PHAT GIAO VA GIAO DUC PHAT GIAO TRONG VIEC TANG
TRUONG TONG HANH PHUC QUOC GIA

Dharmachari Lokamitra
Thi Gidi lugc dich

Dharmachari Lokamitra sinh ndm 1947 & Anh. Nam 1974, 6ng gia nhép
Western Buddhist Order (WBO) cua Sangharakshita, mét Phat to’ ngudi Anh
ds séng & An dé 20 nam cho dén 1964. Tu nam 1978, Dharmachari
Lokamitra vé & luén tai An d§, hudng dan cac hoat dong cua Trailokya
Bauddha Mahasangha Sahayaka Gana (TBMSG), chi nhanh An db cua Friends
of the Western Buddhist Order. Nhirng thanh vién cua Friends of the Western
Buddhist Order quy y Phat, Phap, Tang va nguyén gilr mudi gidi cua thén,
miéng va y.

B&t cir ndi nao Phéat giao truyén dén thi Tang gia co mat, va qua guong
tu tap va lam viéc cua ho, mét muc dé6 cao hon vé doi sébng da dén vdi
s6 déng dan chung, ndng chét luong séng 1én nhirng muc dbé cao hon,
vuot khéi doi séng dat nén tang trén gidc quan thé thién.
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Méc du trong thé gidi tu do Tay phuong, viéc dem tén gido vao gido duc
noi chung khéng dugc chdp nhan, nhiing gia tri gido duc hién dai va
nhitng gid tri Phat Gido gdp nhau & nhiéu diém. C3d hai déu dbéng y
khéng cé gdng tao anh hudng Ién hoc sinh bang bat ctr cach nao, khéng
han hep ho bang viéc truyén ba, khuyén du su mé tin. Phat Gido
khuyén khich viéc rén luyén su hiéu biét & moi trinh dé dé dua dén su
vuot thodt khéi nhitng quan diém sai lam va khéng c6 cho cho giao diéu
hién dién. Trong Phéat giao, khéng cé cho cho nhirng hinh thdc udc dinh
thuéc tdm ly hoac nhirng tha udc dinh khac khda kin tdm thuc, khéng
cho tdm thdc rong md.
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Nhitng nguyén ly nén tang cua Phat gidao khéng chi thich hop cho thé
gidi Phat gido; trong lanh vuc thé tuc va nhdn dao, nhirng nguyén ly dé
con cé thé duoc ép dung cho thé gidi rong I6n hon, noi c6 qua nhiéu su
b&t én vé dao durc trong gido duc. M&t khdc, guong mau la phuong tién
tét nhat dé khuyén khich ngudi khdc. Hy vong rdng nhitng quéc gia vdi
truyén théng Phat gido lau doi sé coi trong tai san Ién lao cua minh, tim
nhitng con dudng dé lam phong phu nén gido duc vdi nhitng nguyén ly
Phét gido, va dat uu tién cho gido duc bdng ngudn tai nguyén cé san.

Toi d& lam viéc khoang trén 25 ndm & An dd, phan 18n trong cong
dong nhitng ngudi méi quy y Phat gido vao nam 1956 theo su khuyén
khich cua Tién si B. R. Ambedkar. Nhirng ngudi nay trudc kia bi coi va
d6i xr nhu nhitng ngudi khong nén cham dén (tién dan) trong hé



théng giai cdp An do gido. Cong viéc clia chung tdi trude tién 1a nhitng
sinh hoat Phat Phap, nhitng I8p tham thién, hoc hdi Phat Phap, thuyét
gidng va nhap that. K&t quéa cla viéc tu tép 1a nhiéu ngudi thay doi
hoan toan tam hon va dgi s6ng cua ho. Bén canh nhirng sinh hoat Phét
Phap dudi tén la Trailokya Bauddha Mahasangha, mo6t s6 hoat dong xa
hoi cling dudgc khéi su dudi tén Bahujan Hitaya. Nhitng hoat dong xa
héi gdbm cé nha tap thé va nhitng dé an vé cdng ddng trong nhitng khu
nha & chubt cling nhu nhitng céng tadc xoa diu va khdi phuc trong
nhirng vu dong dat. Nhirng hoat dong nay déu dugc thuc hién bdi gidi
tré ma phan dbéng I6n |1én véi gia dinh trong nhitrng can phong chat hep
vdi tinh trang hét sic toi té trong nhitng khu 6 chudt, khéng cd su cai
thién vé diéu kién vé sinh, khéng cé nudc, va nhiéu th bat tién khac.
Qua viéc thuc hanh Phat Phdp, nhitng ngudi ndy da bién déi cudc séng
cua ho, va bay gid ho dang thuc hién nhitrng du an gidp nhirng ngudi
khac giong nhu vay.

Tién si B. R. Ambedkar

Tién si Ambedkar vé vdi Phat gidao vao nam 1956 cung vdéi 500,000
ngudi theo 6ng (con sé nay ti€p tuc gia tang va phéng doan gan day la
khoadng trén 20,000,000). Ong thdy trong Phat gido chdng nhitng kha
nang nhd tan gbc nhitng vét theo tdm ly sdu xa, ma con phat trién tinh
tich cuc cao d6 cho con ngudi va xa hoi.



Sinh ra trong giai cap tién dan, nhdg su giup dd cua cac hoang than tién
bd, 6ng da hoan tat mét nén hoc van cao § nudc ngoai, tré thanh mot
trong nhirng nguGi cé hoc van cao nhat An do trong nhitng nam dau
cua thé ky hai mugi. La moét nha kinh té dudc coi trong, mot luat su,
va la mot chinh khach tai nang, 6ng da thuc hién nhitng cubc cai cach
xa hoi ddng k&, dem lai Igi ich cho nhitng ngudi anh em thudc giai cap
tién dan cua 6ng va nhirng nhédm xa hoi bi bac dai khac. Tuy nhién 6ng
cam thdy nhitng thay d6i v& dao ddc va tdm ly ma Phat gido hra hen
con quan trong hon va sé bao ddm cho su bién ddi x& hdi ma éng dé
ra. Chi tir nhiing thay d6i nén tang nhét trong quan di€ém cua ca nhén
va x3 hdi, su bién d6i x& héi mdi that sy dugc thanh tuu. Ong ting
tuyén bo: “Diéu I8n lao nhat ma ddc Phat da lam la cho thé gidi biét
rang thé& gidi khéng thé dudc cai thién néu khdng cd su cai thién tdm
thd’c con nguGi va tam thulc thé gigi.”

DPiéu nay di thdng vao trong tdm cua v&n dé vé Téng Hanh Phlc Quédc
Gia. Theo cach suy nghi cua Tién si Ambedkar, tr& phi moét xa hoi
manh vé dao dic va tdm ly, nhitng mat khac vé Téng Hanh Phic Quéc
Gia sé bi de doa. Diéu nay thich hgp cho ca ngay nay khi ching ta nhin
thdy sifc manh cua nhirng mat tiéu cuc cua su toan cau hda, chu nghia
tiéu dung, internet, quang cao, nhitng phudng tién két nGi quoc té€,
khéng mdt cdi nao trong s6 dd cé vé giam bdt trong tuong lai co thé
thay trudc. Su nhan ra si'c manh dao dic va tam ly dén tu Phat gido
cé thé tim thdy trong viéc chinh phd hoang gia Bhutan 18y lam chinh
sach vé Téng Hanh Phuc Quéc Gia.

Tién si B. R. Ambedkar



Trong khi con dudng chuyén hda clia Phat gido coi nhu dugc thuc hién
bdi cd nhéan, lich st cling chirng td rang ton gido nay cé mot anh
hudng rat tich cuc trén cac nén van hda va xa hdoi ma ndé cd su hién
dién lau dai. Ngay nay vdi su tang trudng I8n lao vé dan s6 va vdi viéc
toan cau héda, su viéc nay kho khan haon trudc kia. Do B9, ching ta can
tim nhitrng phudng phap truyén dat mgi vé nhirng gia tri cia gido phap
dlc Phat. Ngay nay, bat c cudc thao luan nao vé gia tri déu tap trung
vao gido duc bao gom hé théng gido duc cong lap. Ching ta can khao
sat xem Phat gido c6 thé anh hudng va thdm nhp vao gido duc hay
khdng dé chudn bj mdt cach cé hiéu qua haon cho cad nhan trong viéc
ti€p can vdéi nhitng diéu kién cta xa hoéi hién dai, khéng gidi han su tu
do clia ho bang nhitng hinh thiic gido diéu hodc nhitng thién hudng.
Bén canh dod, vdn dé con nén dudc dat ra la phudng cach dé trinh bay
Phat Phap trong thé€ gidi hién dai, dac biét la cho gidi tré; ndé can dudc
trinh bay khéng khang khang bam vao truyén théng, nhung lién quan
dén su thé nghiém clda ho. Cé nhiéu ngudi tré phan ng lai nhiing
truyén théng ton gido dia phuong khi ho ti€p xuc véi thé gidi hién dai.
Do dd, mét dudng 16i dé ti€p can, nhung khdong x6a bo su phong phu
cla truyén thdng, can dugc khai trién cho gidi tré.

Phat Giao Va Hanh Phiic

Phan I6n con ngudi tim thay hanh phuic trong su vira y cua giac quan
va ban nga; loai hanh phdc nay phai dén tu nhirng diéu kién dudc ua
thich tUr bén ngoai. Tam thiic hoat dong & mldc d6 nay chi la su phan
'ng, ndé khéng dap ’ng bang su tron ven ndi tai hay sang tao, nhung
chi phan ¢'ng mot cach dui mu, may moc va lap lai nhirng diéu kién
ngoai su kiém soat clia nd. Vi su thoa man cia nd tuy thudc vao su
kich thich bén ngoai, tam thl{c phan ('ng la loai tam thlc yéu 6t, dé bi
anh hudng va bi diéu khién. N6 c6 khuynh hudng nghiéng vé cai thé
lau nhat cua su kich thich gidc quan, dac biét la tinh duc va bao hanh.
D4 14 ly do nhitng phim anh loai ndy thudng rat phd cdp. Lubn ludn bj
nhirng d6i tugng cua giac quan 16i kéo theo nhiéu hudng khac nhau, no
ludn ludn thay déi, khdng 6n dinh. Va do dé cam gidc hanh phuc thudc
loai ndy chi hién hitu mét cach ngan ngdii.

Loai hanh phlc ndy dugc minh hoa bang vong tron thi ba tinh tir
trung tam cua Banh Xe Luan HGi Tay Tang (Bhava Chakra), dién ta su
bién chuyén khdng nglrng nhung khéng bao gid tién bd cla ludn hdi
hay ddgi song tran tuc. Bé la sdu canh gidi hién hitu tuy thubc vao diéu
kién. Bong thdi, nd cling ndi Ién nhitng trang thai tam thic trong cudc
s6ng nay. Thu vat chi cho su thu hudng nhitng thu vui thé 1au nhu an
udng, lam tinh, ngu va mot ddi séng bi thdc bach, khéng tu tai. Chidng
dai bi€u cho trang thai tdm thic vé minh, khdng biét gi vé y nghia va
niém hanh phuc cao thugng haon cua cudc séng.



Canh gidi nga qui (preta: qui déi) dugc dién ta bang nhitng chiing sanh
cd bung rét 18n, cd dai va miéng rat nhd, khdéng bao gid dugc thoa
man trong su an udng. Canh gidi ndy ciing tiéu biéu cho trang thai tdm
thdc phu thubc cung cuc, khao khat binh hoan; du c6 dudc bao nhiéu
cling khdong bao gid théa man va ludén ludon khao khat cé nhiéu han. Do
la trang thai nghién ngap. Trong that t€, ngudi ti€u dung trong thé gidi
hién dai cling c6 cung tam thirc khéng bao g& théa man nay, ho chi vui
thich mot chut, va cang ngay cang bi dan dén su phu thuéc nhiéu hon.

Trong canh gidi A tu la, cac vi A tu la ddnh nhau véi chu thién dé tranh
gianh trai cia cay dg6i séng, khong nhan thdy rdng mdc du nhitng trai
nay rdi trong cdi trdi nhung ré cua cdy bam trong coi A tu la! Nhitng vi
A tu la nghi réng ho cé thé ndm bat dudc hanh philc bang bao luc va
dau tranh nhung ho khéng bao gid thanh cong.

Nhifng chlng sanh trong c6i tr&i dudc dién ta 1a c6 moi thr ho mudn
chi bang viéc nghi dén. Ho say sua vdi nhitng thd vui tao nhd nhat,
nhung diéu kién cua nhitng thd vui nay ciing la v6 thudng, va moét
ngay nao do sé ddi thay.

Trung tdm cua banh xe c6 ba con vat la heo, ga va ran, moi con cén
vao dubi clia con trudc. Con heo bi dan di bang mii khéng phai bang
mat tugng trung cho voé minh hay vong tudng. T& vé minh vong tudng,
ching ta nghi rdng hanh phuc phai dén tir bén ngoai, va do dé khdi [én
tdm tham, dai bi€u bang con ga tréng. Khi hanh phlc bi ngén trd thi
sinh dau khd, va ching ta tim cach diét trir khd bdng su tim kiém &
bén ngoai, tir do sinh tdm ganh ghét, tugng trung bang con ran. Ganh
ghét thau hep cai nhin cia ching ta va lam tang thém vo minh.



Vé mat Téng Hanh Phic Quéc Gia, mic dd tdm th{’c ndy rd rang la
khong théa man. Trong thuc té€, mdc d0 tam thlc nay la su vui thoéa
cua phudng tién da qulc gia va quoc té. Ca hai déu dua vao quang
cdo, mdt nén ky nghé Idn nhat trén thé& gidi, trudc tién 1a d&€ ban san
phdm va th hai 1a d€ tim ngudn tai chdnh cho nhitng chuong trinh
cua ho. Nhitng nha quang cdo hlra hen mét su vui thoa tdc thai va hap
dan qua cai ma ho c6 gédng dé bdn, 16i cudn truc ti€p gidc quan va ban
ngd, va c6 gang lam cho con ngudi khdng sir dung ly tri. NhG tién cua,
ho cé thé s dung nhiéu phudng tién hiéu qua dé thuc hién nhiing
chuong trinh 1am cho nhitng xa hdi “chua phat trién” hay “dang phat
trién” khé 1dng cudng lai. Nhitng nha quang cdo khéng mudn khuyén
khich su suy nghi khach quan (mac du mét phan trong céng viéc cua
clia ho cd thé gia vd), ma con ngudgc lai. Va di nhién ho mudn tao ra su
phu thuéc ma ho thuc hién qua viéc khuyén khich Iong tham, su ngu
si, tam ganh ty, bat an, va tat cad nhitng th{ cung loai khac. Ho phat
dat trén trang thai tinh than yéu dudi, phan xa va phu thudc, c6 gang
tao an tugng vao tam tri ngudi ti€u dung. NEu nhitng trang thai tinh
than tiéu cuc bi khuyén khich va nhoi so, va nhitng trang thai tich cuc
bi 1am cho suy yé&u, sf’c manh x& hdi va van hdéa dung dé duy tr
nhitng mat khac ndi tai hon cua Téng Hanh Phic Qudc Gia s& bi xoi
mon. Biéu ndy chac chdn sé tiép tay vao sy xubng cdp cla mdi trudng,
chénh léch giau nghéo, tach rGi khoi goc ré van hoda, va lam giam su
hudng ng xa hoéi cia ngudi cong dan. Tat ca nhitng th& dé sé khong
tranh khéi anh hudng dén viéc diéu hanh qudc gia. Mé6i trudng, kinh
té, phuc Igi xa hodi, van héa va chinh sach diéu hanh qudc gia du cé
tich cuc cach may cling khé chdng lai sy tan cong vii bdo nay.



Trén quan diém Phat gido, hanh phlc dua trén su thdéa man cla giac
quan va ban ngd that su khdng phai 1& hanh phlc. C6 thé cé su thda
thich nh&t thdi, nhiéu sy khd hon ham chilra trong dé. Mot loai hanh
phuc that han phat khai tir moét dGi séng khéo 1éo va trong sach, cé
moét lugng tam trong sang, long do lugng va giup d& tha nhan, tinh
bdng hitu, va no luc sang tao. Co niém vui tinh than dén tu thién quan
dé cufi cung dua dé&n gidc ngd, niém hanh philc cao ca nhit ma con
ngudi co thé dat dudc. Ddi séng clia ngudi Phat tur tién bd tir viéc nhén
thrc rang cudc séng bi chi phéi bdi diéu kién tu ban chat khong thoa
ma&n cho viéc vinh vién thoat khoi khé. Trang thai thé nghiém dd, giac
ng0l, dudc ndi dén nhu la mét hanh phuc tét cung, moét trang thai an
binh, tu do khéng gidi han ddi v8i moi rang budc. Trang thai tam thlc
dé khéng bao gid bi lay dong du nhirng diéu kién bén ngoai cé bat nhu
y nhu thé nao. Con ngudi cang tién sau vao hudng nay thi tam thlc va
su hanh phuc cua ngudi d6 bt tuy thudc hon vao nhitng diéu kién bén
ngoai va thai dd cia ngudi dé trd nén virng chéc va tich cuc. Cang it bi
[6i kéo vao can I6c ma si’c manh cua long tham trong thé gidi hién dai
kich thich, con ngugi cang cé nhiéu kha nang han trong viéc lua chon
nhitng gi cdé ich tir su phat trién trong thé gidi hién dai va gat bo
nhitng th& khéng co ich.

Phat Giao Va Su Nang Cao Chat Lugng Pgi Song Xa Hoi



Hi€u va thuc hanh Phat Phap I3 viéc cua ca nhan. Tuy nhién sy hiéu va
hanh ndy cé mdi lién hé va tdm anh hudng dang k€& 1&én x& hdi. Anh
hudng d6 nhu chidng ta thdy da dong gdp khdng nhd vao Tdng Hanh
Phic Qudc Gia.

Thuc hanh Phat Phap dat nén tang trén su nhan thic rang cudc séng
cla ching ta cé su gdn bd khéng thé g& ra véi nhitng ngudi khéac. Sila
hay Gidi, diéu dau tién trong ba moén hoc chinh trén con dudng bao,
bao gém viéc cai d6i hanh ddng va 18i ndi - ca hai th{r dd lién hé truc
ti€p dén nguGi khac. Samadi hay Dinh bao gom viéc ren luyén su tinh
thic va i'ng x& nhu nhuyén d6i vGi ngudi khac nhu tu, bi, su thong
cam, tinh than binh ddng. Prajna hay Hué bao gém viéc thdy rang rot
rdo khdng cé su khac biét gitta minh va ngudi; tir thé nghiém nay khdi
|én Mot tinh thudng cao ca va giac ngo.

Nhirng ngudi di theo con dudng tu tdp nay tao nén Tang gia. Ti€n si
Ambedkar nhin thdy Tang gia (theo 6ng Tang gia bao gébm nhiing
ngudi tai gia) cdé vai tro trong yéu trong van dé cai thién xa hoi. VGi su
thuc hanh va ren luyén nhitng trang thai tinh than cao hon va thién
xao0 han mot cach c6 hé théng, ho da co thé tao dung mot x& hdi ki€u
mau, lam gudng cho ngudi khac cach s6ng mot cudc song tot dep
nhat. Va thuc té d3 chling td rang cudc sdng cao thugng dd cd thé
thuc hién. Quan tdm dén ngudi khac, ho cling da cé thé lam viéc mot
cach c6 hiéu qua dé€ nang nhitng ngudi khac Ién, ca vé mat xa hdi cling
nhu tam linh. Lich s d& xac nhan diéu nay. Bat c( ngi nao Phat gido
truyén dén thi Tang gia cé mat, va qua gudng tu tap va lam viéc cua
ho, mét mic d6 cao han vé ddi sbng da dén vdéi s6 dong dan ching,
nang chat lugng séng Ién nhitng mdc d6 cao han, vugt khoi dGi song
dat nén tang trén gidc quan tho thién.

M&i quan tam va su quan hé doi véi xa hdi cua Phat gido da cé tu
nhitng budi dau cua tén gido ndy. Sau khi chdm ddt mua An cu dau
tién, ddc Phat da cd vi nhitng dé tir dau tién cua ngai di khdp ndi vi su
Igi ich va hanh phuc cho s6 dong. Va ngai cling khuyén khich ho di mét
minh dé& c6 thé Iam Igi dugc cho nhiéu ngudi nhit. Ban than ngai cling
la mot tdm guong trong viéc nay. Trong sub6t 35 nam, ngai khong
ngtrng dén véi nhitng ngudi mang nhiéu ndi dau khé khac nhau. Ngai
thudng lam sang td nhirng I8i gidng day cua ngai bang nhitng tdm
guong trong nhirng dGi qua kh( khi ngai con la B6 tat, va nhirtng tam
guong nay da nd hoa dé k&t thanh Phat Gido Pai Thura.

Trong khi dfc Phét khdng néi nhiéu vé nhitng vdn dé xa hdi, co thé vi
khéng cé nhiéu diéu dé ndi trong thdi bubi d6, nhitng diéu ngai ndi ra
déu cdé y nghia I6n lao. Ngai phé binh thang thirng hé théng giai cap va
mot xa hoi trong d6 ngudn gobc sinh ra dudc coi trong han ddc hanh,
va ngai da thiét 1ap mot Tang doan khong bi rang budc vao giai cap



hay lanh vuc xa hoi. M6t trong nhitng diéu quan trong nhéat trong Bat
Chanh Dao, bai phap ndi danh cta ngai, Id Chanh Mang. V8i Chanh
Mang, nhitng ngudi cé bat c sinh k& nao tdn hai dén nhitng ching
sanh khac déu khéng dugc khuyén khich. Danh sach ngai néu ra thi it,
nhung ngay nay vdi su tang nhanh cac nghé nghiép, né sé rat dai.
Ngai con néu ra nhitng bén phan cua vi Chuyén ludn vudng, vi vua
(hay chinh phu) ly tudng thuc hanh theo gido phap gidc ngd. Bdn phén
ctia vi vua (hay chinh phu) dé la xién duong dao dic va khuyé&n khich
ngudi dan thuc hanh dao dlrc. Néu nhirng gido huan vé dao duc, trong
doé cé viéc tu sra hanh dong va IGi ndi, dudc thuc hanh rong rdi, xa hoi
sé trd nén tot dep va sé cd su hudng Ung.

Mac du cling cé nhitng thi€u sét, ndi chung bat c& ndi nao Phat gido
truyén dén, nhitng gia tri van minh, hoa binh va hoa hgp, tén trong
nghé thuat va cai dep, gido duc, va gilp d3 nhitrng ngudGi khén cung
déu dudc khuyén khich. Ca trong nhitng xa hoi ma Phat gido la tén
gidao vugt tréi cling chi c6 moét ty 1€ nhd dan ching thuc hanh Phat
Phap mot cach nghiém tlc, nhung viéc lam va tam guong clua Tang gia
va vi vua Chuyén luadn (néu cd) cling cé thé tao ra két qua tich cuc
trong cach cu xur va va diéu kién sinh hoat xa hoi, cling nhu ma ra mot
con dudng cho nhirng gia tri cao ca han, thién xao han.

Phat Giao Va Nén Giao Duc Hién Pai

O Bhutan, ndi ma khai niém Téng Hanh Phic Qudc Gia phat sinh,
nguyén ly v& Chuyén ludn vuong van con rat gia tri. Phat gido 1a mét
truyén thong s6ng dong dudc dai b6 phan trong xa hdi kinh trong va
ton vinh. Thu tudng Bhutan nhan manh vai tro cua Phéat gido trong
viéc tiép can vdi khai niém Téng Hanh Phic Qudc Gia cla chinh phu
hoang gia Bhutan va dé cap dén nén giao duc giac ngd, mot nén gido
duc thdm nhuan nhirng gia tri Phat Gido. (1) Mac du 6ng khong dé cap
mot cach chi tiét, diéu nay rat dang chd y va nén hoc héi doi vdi Phat
tlr ¢ khap nai trén thé gidi, va ca cho nhitng ngudi khéng phai Phat tl
quan tdm dén khai niém Téng Hanh Phic Qudc Gia thdy dudc viéc Phat
Gido cb th€ anh hudng thé& nao vao hé thdng gido duc. Néu nhitng gid
tri tich cuc khong dugc dua vao hé théng gido duc mot cach cé y thic,
thi hdu nhu nhitng gia tri ti€u cuc cua thé gidi hién dai sé tham nhap
vao, ddc biét la trong Itc ma nén giao duc cua hau hét cac naoi trén thé
giGi déu cé khuynh hudng dit nén tang trén nhiing kiéu mau Tay
phudng, mot thé gidi trong dé dao ddc va tinh than ndi chung khong
dugc chu y dén nhiéu.

Mac du trong thé€ gidi tu do Tay phuong, viéc dem ton gido vao giao
duc ndéi chung khong dudc chap nhan, nhitng gia tri gido duc hién dai
va nhitng gid tri Phat Gido gdp nhau & nhiéu diém. Ca hai déu doéng y
khong c6 gdng tao anh hudng Ién hoc sinh bang bat c cach nao,



khéng han hep ho bang viéc truyén ba, khuyén du su mé tin. Phat
Gido khuyén khich viéc ren luyén su hiéu biét & moi trinh d6 dé dua
dén su vugt thoat khdi nhitng quan diém sai IAm va khdng c6 cho cho
gido didu hién dién. Trong Phat gido, khdng cé chd cho nhitng hinh
thic udc dinh thudc tam |y hoac nhitng th& udc dinh khac khda kin
tam thic, khéng cho tam thdc rong mé. Tinh phdng khodang nay cua
Phat Gido dudc ddc Phat trinh bay ré cho nhitng ngudi Kalama:

"H&8y dén d&y, ndy qui vi Kalama! DBing chdp nhén diéu gi chi bang
nghe ndi. Bung chdp nhan diéu gi chi vi diéu dé duoc truyén tu xua.
Dbung chdp nhan diéu gi vi diéu dé dugc dén dai. Bung chdp nhan diéu
gi chi vi diéu dé hop vdi céc kinh dién cia minh. Bing chdp nhén diéu
gi chi vi diéu dé duoc udc doan nhu vay. Bung chdp nhan diéu gi chi vi
diéu do duoc coi la cd ly. bung chédp nhan diéu gi chi vi diéu dé hop vdi
nhén thdc cua minh. Bung chdp nhén diéu gi chi vi diéu dé co vé co
thé chdp nhén. Bing chdp nhén diéu gi vi nghi réng vi &n si la ngudi
duoc tén kinh. Nhung ndy qui vi Kalama, khi qui vi biét do chinh minh
- Nhitng diéu ndy khéng hop dao duc, nhing diéu nay dang bi ché
trach; nhirng diéu néy bi cac bac hién triét ché trach; nhing diéu nay
khi thuc hanh sé g4y nén tan pha va phién mubn, thi qui vi loai bo
khéng chap nhan. Va nay qui vi Kalama, khi qui vi biét do chinh minh -
Nhirng diéu ndy hop dao duc, nhirng diéu ndy khbéng bi ché trach;
nhirng diéu ndy dudc cac bac hién triét khen nggi; nhitng diéu nady khi
thuc hanh sé tao nén su ich Igi va hanh phuc, thi qui vi nén séng dung
theo chung." (2)

Nhirng hanh vi dao duc tich cuc, dac biét Ia bat bao dong, y nghia cua
Chanh mang, nhu nhuyén trong trao déi, tdn trong su binh dang nén
tang cua tat ca chung sanh, ton trong ngudi khac, ton trong quyén tu
do quyét dinh va cadch sdng theo y mudn, hiéu rd gid tri cita méi
trudng, tat ca nhitng diéu do6 la ban chat cua Phat Gido, va tat ca déu
cd thé dugc truyén dat qua gido duc. Vi thay ly tudng Ia mét ngudi ban
c6 kinh nghiém va biét thudng yéu quan tam dén su tot dep toan dién
clua ngudi khac trén hét moi th&. Mac du la nhitng gia tri Phat Giao,
nhitng gid tri ndy cé thé dudc truyén dat mot cach cé hiéu qua ma
khong can dé cap dén Phat Gido, coi dé nhu nhitng giad tri nhan ban;
va mot sO vi thay Phat Gido da thuc hién nhitng két néi nay trén 50
nam qua. Cung llc, gido ly Phat Gido khdng méau thuén véi khoa hoc
va ly tinh — Phat gido khuyén khich 16i suy nghi hgp ly va mot thai do
cO phé phan ddi v8i cudc s6ng ndi chung. Gido duc Phat Gido ciling sé
bao gobm nhitng danh gid phé phan déi véi nhirng diéu t6t ma nén van
minh dem lai. N6 khdng c6 sy mau thuén déi v3i su’ phat trién tich cuc
nhu & nhirng ton gido khac. Do dé sé khong lo lang vé viéc Phat Gido
s€ c6é anh hudng ngudc lai hay lam gidi han gido duc, nhu thdy &
nhirng ton gido khac.



Véi tat ca nhitng nghién clu cé thé cé cling nhu lich s d& ching
minh, ching ta khéng nghi ngG gi vé hiéu qua cua gido duc trong viéc
rén luyén 18i séng tich cuc. P& cd dudc hiéu qua tdt nhit né can nhiing
tai nguyén tét nhat dugc dua vao si dung. Nhitng con ngudi tot nhat
can dugc dua vao viéc day va diéu hanh hé théng giao duc. Nhirng
phuong phap day do thich dang nhat can dugc nghién clu day du va
ap dung. Nhitng mdi trudng hoc hoi thich hgp nhat can dugc trién khai.
LSp hoc can nho. Chudng trinh can can xing thich hgp. Tré con can
dugc quan tam tung ca nhan, khong chi trong tién trinh hoc tap, ma
con trong su phat trién nhén cach. Nhitng gid tri Phat Gido - ciing 1a
nhifng gia tri nhan ban - can dugc thdm nhap vao toan bd k€& hoach
hoc tap ch(r khong phai chi & nhitng bai hoc mo6t hoac hai gid moi tuan.
R3 rang d&€ mot chuong trinh nhu vay cé két qua can phai cé ca y chi
va tai chanh. Nhung phan thudng cho ca nhan va xa hoi sé rat Ién lao.

Truyén Pat Phat Phap Trong Thé Gigi Hién Pai

MOt van dé can dudc dat ra trong viéc truyén dat Phat Phap qua hé
théng gido duc 1a tim nhitng phuong phap trinh bay dé cé thé ti€p can
dén nhitng ngudi dudgc dao luyén trong nén gidao duc khoa hoc va chiu
anh hudng cua nhitng thé€ lyc toan cau hdéa va modi truéng qudc té.
Trong nhirng nudc ma Phat Gido cé moét lich s lau dai, thé gidi hién
dai va truyén théng Phat Gido khéng co vé séng chung mot cach dé
dang. Toi da tham du mot s6 héi nghi Phat Giao & phuong DBong trong
vong 20 nam qua trong dé diép khic chung van la “Lam thé& nao dé
gidi tré van con thich dén vdi Phat Gido?” Va két qua la nhitng giai dap
rat hdi hgt. Nhitng ti€n trinh tim ki€m nhitng dudng I16i mé&i dé€ truyén
dat gido phap cta ddc Phéat trong nhitng diéu kién thay ddi clia xa héi,
van hoda va dia ly da khdi su tu nhirng ngay dau cua lich s Phat giao,
va tinh sang tao v6n cé cia Phat Gido dong vai tro khéng nho trong
viéc duy tri vi thé cda né cho dén ngay nay. O day tbi xin dé nghi mot
s6 dudng 16i trong viéc truyén dat gido phap cua ddc Phat trong thé
gidi hién dai. buang han, toi sé chd y dén nhitng linh vuc tham do va
dau tu co thé ich Igi cho tién trinh nay.

Trong 50 nam vua qua, Phat Gido da dudc truyén ba dén nhiéu quoc
gia Tay phudng, ndi ma tat ca cac truyén thong chinh cda Phat gido
ngay nay déu cé6 mat. Bén canh nhirng vi thay béng phudng dem Phat
gido vao Tay phudng, cé mot sé nhirng vi thdy ngudi Tay phudng dang
kinh nhu Sangharakshita va Lama Govinda, nhitng nguGi khong nhirng
rat quen thudc vai truyén thong tri€t hoc va van hoa Tay phudng, ma
cling la nhu‘ng ngu‘d| tham nhuan sau xa glao Iy cua nhiéu trudng phai
Phat gido cua A chau. Cach cac vi nay hi€u va thuc hanh Phéat Phap
dang cho chung ta khao sat va co thé& thich hgp cho nhu’ng van dé cua
Phat t A chau trong thé gldl doi thay nhanh choéng ngay nay. Ngoai
nhirng vi thay d6, hién nay con cé mot khéi lugng 16n vé nhitng kinh



nghiém tu tap cua ngudi Tay phudng trong nhirng diéu kién cua ngudi
Tay phudng. Su that ngay nay Phéat gido dang trai qua mot giai doan
chuyén tiép dang chd y; Phat t&r Tdy phuong dang c6 gdng lam sao
dén vdi Gidao Phap ma khdéng dua vao nhirng vi thay Béng phuong,
nhirng vi da xay dung nhirng sinh hoat dau tién & dé. Cé nhiéu diéu da
dat dugc tur anh hudng qua lai véi nhitng ngudi xuat than trong cac
nén van héa Tay phudng, nhitng ngudGi da tim thay trong Phat Gido
cau giai dap cho nhitng doi héi tam linh cta ho - day la mot trong
nhirng Igi ich cua ngéi Iéng toan cau. Lam thé nao nhirng ngu’c‘ji do da
vuan |én, tu nhu’ng nén van hda vdi nhitng tap doan da quoc gia va
loai phudng tién ma chung ta thay x&m nhap vao chau A ngay nay, dé
dang than toan tdm toan y vao viéc thuc hanh Phat Phap?

Trong nhitng qubc gia cd truyén thong Phat Gido lau ddi, thudng khé
phan biét gilta Phat Gido va van hda dia phudng, ching da cung song
song phat trién. Nhung trong thé& gidi thay d6i nhanh chdng, cai gi bi
ddng hda véi nén van hda cd xua, du t6t dep cdch méy, déu cd thé bj
coi la khong thich hgp véi thé gidi hién dai, va Phat gido cling khéng
ngoai |é. Khéng nhitng chi nhitng déng gdép cua Phat gido vao nén van
hoa dia phuong, Phat Gido nhu la con dudng tam linh cling sé bi phai
md& néu khdng bi chéi bd. Vi vy cb thé cadn don gian hda cich giang
day va thuc hanh Phat Phap va c6 gdng lam cho noé vugt khdi pham vi
van héa dia phuong. Nhiéu vi Thay Phat giao Dong phuong dén Tay
phuong da lam nhu vay - truyén dat Gido phap cua dlc Phat ra ngoai
pham vi truyén thGng ndi ma cac ngai hoc héi. Cac ngai da phai phan
biét gilra cai gi la Gido phap va cai gi la phan dugc boi vao, du nhirng
cai dé co tich cuc dén do nao. Giao luu vdi nhitng vi thay da day lau &
Tay phuong nhu véy cé thé cé Igi ich I8n cho nhitng nén van hda Phéat
gido truyén thong dang gap phai nhitng khé khan d6i dién vdi nhitng
su’ phat trién hién dai.

Mot s8 nhirng phat trién dadng chl y d3 dén tir su giao luu gilta nhitng
ngudi Phat t& Dong phuong va Tay phudng trong nhitrng nam gan day,
toi sé dé cap ba van dé. Trudc tién la phong trao Phat gido phung su
x& hoéi. Phong trao Phéat gido phung su x& hoéi c6 gang ap dung nhirng
nguyén ly Phat gidao vao nhitng van dé xa h6i nhu moi truéng, nhan
quyén, ngheo ddéi, bat cong, boc 16t, bao dong gilra cac chung toc.
Nhirng vi thay Phat gido Bong phudng da tao nhitng anh hudng rat tich
cuc Ién nhitng nha hoat dong xa hoi Tay phudng, nhiéu ngudi trong so
nay khdng con chdp nhan su hudng dan cla nha thd Thién chla gido.
Cung luc, diéu nay da giup kich thich lai tinh dang than trong Phat gido
bong phudng. Thi hai la c6 day du cac tai li€u nghién cldu va dich
thuat, phan I6n la do nhitng hanh gia Phat gido chu truong. Ngay nay,
kinh va8n clia moi truyén thdng Phat gido I16n déu c6 thé tim thdy qua
cac ban dich trén khap thé gidi, nhd d6é c6 nhiéu ngudi han dudc Igi lac



tr nhirng bai hoc trong d6. Nhitng danh gia phé binh nhirng van ban
nay cling cé ich cho nhitng ngudi tu tap va sinh vién Phat hoc. Mot
dién hinh vé viéc Phét gido Déng phuong dugc kich thich bdi su phat
trién clia Phat gido & Tay phuong Ia su quan tdm hon dén phdp mon
Thién quan. Mac du phan I8n viéc tu tap Thién quan & nhitng nudc
Phat gido cé mot truyén thong tu Thién dai lau khéng gian doan,
ching ta khdng nghi ngd rang viéc phé bién Thién tdp & Tay phuong
da la mot phan tac nhan lam séng lai sy chd y cua nhitng nudc nay vé
phap mon Thién quan. Trong khi su luu tam dau tién cua ngudi Tay
phuong co6 thé chi la tim ki€m su an 6n vé mat tam ly va thoat khoi
stress, su tim kiém dé thudng dan ho dén va&i nhitng Ianh vuc khac cua
Gido phap mot cach nghiém tuc; va diéu nay dudng nhu cling dang
xay ra trong Phat giao béng phuadng.

Ngoai ra, viéc ma mot s6 Phat tor Tay phuong va t6i nhan thay co ich
la tim dén vdi Tién si Ambedkar, vi kién tric su cua Hién phap An do
va quan trong hon 1a ngudi d& cd gdng dem Phat gido trd vé véi x& An
dd, noi ma nd dudc sinh ra. Mot trong nhitng tdc nhan chinh dé éng
quyét dinh theo Phat gido la thdy rang Phéat gido ndi véi con ngudi hién
dai nhiéu han nhitng ton gido khac. Diéu nay khong chi quan trong dadi
v3i mot ngudi cd hoc nhu 6ng trong truyén thdng tu do Tay phuong,
nhung ciling ddi v&i nhitng ngudi anh em thudc giai cdp tién dan cda
ong ma 6ng mudn ho gia nhap vao thé gidi hién dai. Ong phai c6 mot
ton gido khdéng lam phu’dng hai nhCrng gia’ tri tu do, binh dang va
nhu’ng ngu’dl huynh dé yéu mén nhat cta 6ng. DGi Vi ong, nhu’ng diéu
dé ro rang co san trong Phat gido, va ong tuyen b6 réng ong hoc hoi
chdng khdng phai tir cudc Cach mang Phap ma tir dic Phat. Ong mudn
nhitng ngudi anh em cla dng cd thé chia sé vdi phén con lai cia nhén
loai, mot cd hdi ma ho, nhirng ngudi thudc giai cap tién dan, chua bao
gid co ducc. D& diéu ndy cd thé thanh hién thuc, tdn gido ma dng chon
cho ho ciling phai thich hgp nhat cho con nguGi trong thé gigi hién dai.
Ong viét:

“(bUc Phat) da day nhu mot phan trong ton gido clda ngai, vé tu do xa
hoi, tu do tu tudng, tu do kinh té€ va tu do chinh tri. Ngai da day vé
binh dang, binh ddng khdéng chi gira dan 6ng vd&i dan 6ng, ma binh
dang gilra dan 6ng va dan ba. Khé tim thdy moét vi thay tén gido nao
cé thé so sdnh vdi di'c Phat ma nhitng I8i day bao trum nhiéu khia
canh cua dgi s6ng xa hoi cua con ngudi va gido ly cua ngai qua that la
hién dai va su quan tdm chinh ctua ngai la giai phdng con ngudi ngay
trong ddi s6ng va khong hlra hen mét thién dang sau khi chét.” (3)

Mac du Tién si Ambedkar khong viét nhiéu vé Phat giao va mdc du 6ng
b&n tdm v4i viéc nhé tan ré ché do giai cap va tién dan & An do, nhﬁ’ng
diéu nay khong ngan can ching ta nghlen clru nhu’ng tdc phdm cua
6ng. Ong da cé nhitng suy nghi rat sdu sdc vé Phat gido trong thé gidi



hién dai, va tu tudng cua 6ng, néu nghién cllu day da, cb thé ggi y cho
chung ta trong viéc di tim phudng phap thuc hanh va truyén dat Gido
phap cd hiéu qua trong ngodi lang toan cau.

Két Luan

Phat gido da Iudn ludn cé anh hudng sau xa trén xa hdi né dugc chap
nhan. Gan day hon d6i v@i viéc Tién si Ambedkar quy y Phat gido,
chinh sdch v& Téng Hanh Phic Qudc Gia cla chinh phU hoang gia
Bhutan va su quan tam va phat triég Phat giao & Tay phudng chirng
minh réang Gido phap cua di’c Phat van con séng dong va sang tao vé
mat xa hoi cho dén ngay nay, sau khi dudc ndi lan dau 2500 nam vé
trudc. Nghién clru nhitng dudng 18i d& dp dung nhitng nguyén |y Phat
gido vao hé théng gido duc khong nhirng sé giup viéc gido duc cd hiéu
qua haon trong viéc tao nén nhitng quan diém x& hdi tich cuc, cho phép
st dung nhitng diéu t6t nhat ma thé gidi hién dai cung cap va loai tru
nhitng th& khéng cé ich, ma con cho phép con ngudi sif dung tot nhat
nhitng tai nguyén khac nhu moéi trudng va su diéu hanh toét dat nudc.
Khong phai la gido duc khong dudc anh hudng bdi Gido phap trong
nhitng quéc gia Phat giao trong qua khu. Tuy nhién, cho dén thai gian
gan day, gido duc van con bi gidi han trong mot sé khu vuc dan chung.
Ngay nay, vi nén gido duc phé théng dudc chdp nhan khdp ndi, nhitng
Igi ich c6 thé cb tr anh hudng cua Phét gido trén gido duc sé I6n lao
hon nhiéu.

Nhirng nguyén ly nén tang cua Phéat gido khéng chi thich hgp cho thé
gidi Phat gido; trong lanh vuc thé tuc va nhan dao, nhirng nguyén ly
dd con cd thé dudc &p dung cho thé gidi réng 18n hon, noi €6 qua nhiéu
su' bat én vé dao dlrc trong gido duc. Mat khac, guong mau la phuong
tién tét nhat d€ khuyén khich ngudi khac. Hy vong rdng nhitng qudc
gia v@i truyén thong Phat gido lau dgi sé coi trong tai san Ién lao cua
minh, tim nhitng con dudng dé€ lam phong phd nén gido duc vdi nhitng
nguyén ly Phat gido, va dat uu tién cho gido duc bang ngudn tai
nguyén co san.

(Theo The Centrality of Buddhism and Education in Developing Gross
National Happiness.)
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