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BAY BAU (thit béo)

Kinh luan Phat gido thuong néu 1€n bay vat bau dung trang nghiém cac
cdi tinh d6, ma ciing 13 nhiing tht tran qui nhat cua thé gian. Theo cac kinh
Trieong A Ham, A Di Pa, luan Pai Tri D v.v..., bay mén bau d6 gdbm co
vang, bac, luu-li, pha-1€, xa-ctr, ma- ndo, va xich-chau.

1. Vang (kim, hay hoang kim): Theo luan Dai Tri D9, vang la do tu cat
da, dong do trong nui sinh ra. Vang co bdn dic diém: mau sic khong bién
d6i; thé chat khong 6 nhiém; thay d6i hinh trang (tir vong sang xuyén, sang
tuong cot, chén dia, v.v...) khong bi trd ngai; 1am cho nguoi ta tré nén giau
sang. Bén dic diém nay ciing c6 thé dung 1am ti du cho bén dic Thudng,
Tinh, Nga va Lac cua phap than Phat. Ciing tr nhitng y nghia do, than cua
Phat tot dep trang nghiém vi di€u, nén duoc goi la “kim than”.

2. Bac (ngan, hay bach ngan): Theo luan Pai Tri Do, bac 1a do tur da chay
sinh ra. Vang va bac 13 hai loai qui kim ma moi ngudi déu biét; riéng trong
Phat gido, d6i khi chung dugc dung dé chi cho cac chén gia lam, nhu “kim
dia”, “ngan dia”, v.v..

3. Luwu-li (hay ti- luu li): mot loai ¢4 ngoc mau xanh, anh sang trong sudt,
1a than vat sinh tir thién nhién, khong phai do ngudi lam duge. Tuy nhién,
ctng co thtr ngoc Iuwu-li do nguoi luyén thanh, nhung do chi 1a loai ngoc gia
ma thdi. Ngay xua nuéc Tan (Trung- quoc) ndi tiéng c6 nhiéu loai ngoc thién
nhién; riéng ngoc luu-li ndy cling c6 dén muoi loai (mau): do, hong, trang,
den, tim, vang, xanh, lam nhat, da tro1, va 1a cay.

4. Pha-lé (tGc thuy-tinh): Theo luan Dai Tri D¢, hai loai luu-li va pha-1&
1a do tir trong cic hang nii sinh ra. Gia tuyét dong bing, trdi qua ngan nim
thi thanh ngoc, goi 1a pha-1€ (nghia 1a ngoc nudc). Loai thuy tinh ngay nay
thuong dung lam cac vat gia dung nhu li, chén, binh cam hoa, v.v..., 1a do
con ngudi ly cat ché blen ra, khong phai 1a ngoc pha-1¢ thién nhién ndi trén.

5. Xa-cir: mot loai 6¢ bién rét 16n, vo day va cung. Mat ngoai ctia vé co
nhiéu 1an siu nhu khic, mat trong thi trang, sang nhu ngoc; cho nén dugc
xem la mot loai da ngoc, va dugce ché bién thanh cac vat trang suc qui gia.
Cung c6 nguoi goi loai san-ho6 trang 1a xa-ctr. Nhung, tur dién Tir Nguyén con
dan & sach Nghé Vin Loai Ty cua Trung-qudc, c6 diéu muc noi rang, xa-cir



1a mot loai ngoc qui ¢ Tay-vuc; va d6 mdi la mot trong bay mén bau dé cap
O day.

6. Xich-chdu (hay xich-chan-chau): 1a mot loai ngoc mau do, do mdt loai
sau do sinh ra. Theo luan Dai Tri Do, loai chan-chau nay cuc ki qui bau,
khong phai 1a san-hd. Loai chan-chau thuong thi c6 mau xam hodc xdm
nhat, nhung loai xich-chan-chau thi c6 ung mau do; néu duoc loai mau
thuan do thi qui gia vo cung, trén doi hiém thay.

7. Md-ndo: 1a loai ngoc qui mau xanh biée, rat sang; khac voi loai ma-
ndo thuong thiy, 1a loai d4 c6 van do.

BAY CAI THAY PIEN PAO (thdt dién dio)

“Pién ddo”, noi tat 1a “dao”, co nghia la ddo 10n su that, trdi ngugc vai
su that. Ngudi pham phu vi khdng co6 tri tué nén ddi voi moi su 1i & doi, ludén
ludn ¢6 7 tu tuong dién ddo nhu sau:

1. Twong ddo: tu tudng dién dao, vi du, van phap do duyén sinh ma cho
1a do mot vi thuong dé sang tao, v.v..

2. Kzen ddo: tirc 13 ta kién, nhu khong tin nhan qua nghiép bao, ma tin
vao quyén ning ctia 6ng than nay, ba chua kia, v.v..

3. Tam dao: tirc vong tam, dbi voi su viee gi cung nghi quay, thay biét
sai lac, roi khai niém tham lam, ganh ti, sdn han, oan thu, v.v...

4. Thwong ddo: van phap & thé gian 1a v6 thudng ma cho 1a thuong hing,
sinh tdm bam chat khong roi.

5. Lac ddo: Thé gian 13 mot bién kho ménh mong, nhung ctr cho 14 vui
sudng, cho nén luén ludén tham dam, deo dudi, dé roi gdy bao toi 16i ma
khong biét hoi tam.

6. Tinh ddo: Thé gian diy diy phién ndo cdu ué, moi sy déu bét tinh,
nhung c&t cho 13 tinh, ri mai mé tham cau bam giit, gdy bao diéu ac, uu
phién cho minh va moi ngudi, ma khong biét hudng thién.

7. Ngi ddo: Ty than va van phap & thé gian déu 1a v6 ngd, nhung ct cho
la c6 nga chan that, cho nén tham cau, gitr chét, ich ki, ngao man, khong biét
budng xa, khong biét vi nguoi lam diéu loi ich, v.v...

BAY CHUNG (thit chiing)

“Bay ching” tic 7 loai dé tir (ké ca xuét gia va tai gia) lam thanh gido
doan cua Phat:

1. Ti kheo: nam giéi xuat gia da di 20 tudi.

2. Ti kheo ni: nit gi6i xuat gia da da 20 tudi.

3. Sa di: nam giéi xuat gia dudi 20 tudi.

4. Sa di ni: nit gidi xuat gia dudi 20 tudi.



5. Thikc xoa ma na: tén goi vi sa di ni trong thoi gian chudn bi (2 nam)
dé trg thanh ti kheo ni.

6. Uu ba tic: nam cu si tai gia.

7. Uu ba di: nit cu i tai gia.

BAY CHUYEN THUC (thdt chuyén thirc)

Theo Duy Thitc Hoc, trong tam thirc (sé trinh bay trong muc “Tam Thirc” &
sau) thi thic a-lgi-da 1a “cdn bdn thirc”; bay thuc con lai 1a mat-na thuce, y
thire, nhén thirc, nhi thire, ti thirc, thiét thirc va thdn thire, déu do cin ban
thirc chuyén bién va biéu hién ra, cho nén bay thirc ndy duoc goi 1a “chuyén
thire”.

BAY PIEU KHONG THE TRANH KHOI (thdt phdp bit kha ti)

1. Sinh ra doi la diéu khong thé tranh khéi (sinh bat kha ti). Kiép
trudc da tao nghiép nhan (du thién, du bét thién) thi kiép nay phai sinh ra doi
dé nhan lay két qua cta nghiép, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.

2. Gia nua la diéu khong thé tranh khéi (1ao bat kha ti). Than nay da
duogc sinh ra thi phai c¢6 luc gia yéu, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi
duoc.

3. Bénh la diéu khong thé tranh khéi (bénh bat kha ti). Than nay da
dugc sinh ra thi phdi c6 lic bi dau bénh, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi
duoc.

4. Chét la diéu khong thé tranh khéi (tir bat kha ti). Di co sinh thi phai
c6 tir, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi dugc.

5. Qud bdo ciia tpi 16i la diéu khong thé tranh khéi (t6i bat kha ti). Da
gay ra nhitng nghiép nhan toi 18i thi phai nhan chiu nhitng qua bao dau kho,
tram luan, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi dugc.

6. Qud bdo ciia thién nghiép la diéu khong thé tranh khoi (phiic bat
kha ti). Pa tao ra nhitng nghiép nhéan tot lanh thi phai huong dugc nhiing
qua bao an vui, hanh phiic, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi dugc.

7. Duyén sinh la diéu khong thé tranh khéi (nhan duyén bat kha tj).
Tat ca moi hién tuong déu do nhan duyén hoa hgp ma sinh thanh, tat ca
nhitng sy viéc nhu tt, x4u, hoa, phuc, giau, ngheo, séng lau, chét yéu V.V...
cling khong ngoai dao 1i ay, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.

“Bay diéu khong thé tranh khoi” trén day 13 nhing sy that ciia doi song,
hanh gia c6 thé dung de thuc tap nhu la nhiing dé tai quan chiéu trong lac
thién tap. Cac diéu s6 1, s6 2, s6 3 va s6 4 s& gitp cho hanh gia danh tan
dugc moi noi lo au, s¢ hai, chan nan, that vong khi d6i dién trudc nhimg kho
dau cta kiép song; cac diéu s6 5 va s6 6 s& gitip cho hanh gia thdy ro hau
qua ctia nhitng hanh dong cuia chinh minh, danh tan moi hoai nghi, thac mic



dé viing chi, kién tri (tinh tdn) trong viéc chuyén hoa than tam; diéu sé 7
gitip hanh gia pha v& man vo minh tir 1au di ting che khuat tri tug, thay ro
chan tudéng cua thyc tai van htru. Mot cach tom tat, khi da ngé duoc 7 diéu
trén day thi hanh gia tac khac vuot thoat sinh t.

BAY PUC PHAT POI QUA KHU (thit Phit - qud khir thit Phdt))

7 dirc Phdt doi qud khir gdm c6 dtirc Phat Thich Ca Mau Ni va 6 durc
Phat tung thi hi¢n trong thé gian trude do: Phat Ti Ba Thi, Phat Thi Khi,
Phat Ti X4 Phu, Phat Cau Luu T6n, Phat Cau Na Ham Mau Ni, va Phat Ca
Diép. Mdi dtrc Phat déu truyén lai mot bai ké, trong do6, bai ké cua dirc Phat
Ca Diép 1a duoc théng dung nhét; kinh Tang Nhat A Ham (Han vin) ghi lai
bai ké 4y nhu sau:

Chu dc mac tat (khong lam cac viéc ac)

Chur thién phung hanh (luén lam cac viéc lanh)

Ty tinh ki y (gitr tam y trong sach)

Thi chu Phat gido (do la loi day cua chw Phdt)

BAY LOAI LAY PHAT (thét chiing 1& Phit)

1. Lgy Phdt voi tdm ngd mgn (nga man 18). Nguoi lay Phat, thdy nguoi
ta lay thi minh ciing lay, than tuy 1€ lay nhung trong long mién cudng, tu
cho minh 1a tai gioi, khong cung kinh chi thanh, khong cam nhéan dugc an
duc sau dﬁy cua Phat, khong xem Phat 1a bac Bao Su cao ca ctia minh.

2. Lay Phdt véi tim cdu danh (cau danh 18). Nguoi lay Phat chi vi
mudn nguoi ta khen ngoi minh 13 ngudi siéng nang tu hanh, cht thuc su
trong tdm khong phai vi tudng nhd an sau cua Phat, khong vi thanh tam
cung duong ma lay Phat.

3. Lay Phit bang cd thdn tém (than tam 18). Nguoi lay Phat, miéng
niém danh hiéu Phat, tim quén tudng hinh tudng trang nghiém tot dep cia
Phat, khong c6 tap ni¢m nao khéc, than tam déu chi thanh tha thiét, cung
kinh cung duong.

4. Lay Phit bang tri tué thanh tinh (phat tri thanh tinh 18). Nguoi lay
Phat, tam tu¢ sang subt, dat canh gi61 cua Phat, trong ngoai thanh tinh, thong
sudt khong chudng ngai; lay mdt dirc Phét tuc lay tat ca chu Phat, lay tat ca
chu Phat tic lay mot dirc Phat; cho nén chi mot lay ma thong khip phap
gidi. Lay Phat, lay Phap, lay Tang déu nhu vay.

5. Lay Phdt voi thin tim thdm nhdp khdp phdp gici (bién ‘nhap phap
gi6i 18). Nguoi lay Phat, quan tuong than tdm minh xua nay VOIl khong xa
roi phap gidi, chu Phat von khong xa roi tAm minh, tim minh von khong xa
roi chu Phat, tanh tuéng binh dang, khong ting khong giam. Nay lay mot



duc Phat, tic thong khiap chu Phat. Quan tudng nhu thé thi cong dirc qui vé
phap gidi, ma diéu dung vo bién.

6. Lay Phdt tanh noi chinh minh (chanh quan tu thanh 1&). Nguoi lay
Phat, nhiép tdm chanh niém, doi trude than Phat, cling ttrc 1a 18 bai Phat tanh
noi chinh minh.

7. Lay Phdt tht twéng binh ding (that twéng binh ding 18). Nguoi lay
Phat, tam hoan toan binh déng, khong théy c6 Phat va ¢6 minh khac nhau,
pham va thanh 13 nhat nhu, thé dung khong hai.

Trong 7 loai lay Phat & trén, 2 loai dau 1a lay Phdt véi tam bdt chanh, gy
181 1am, nguoi tu hoc Phat khong nén lay Phat cach nhu thé; con 5 loai sau 1a
nhirng cach lay Phdt chdn chinh, nén tu tap thudong xuyén, s€ tao dugc cong
dtrc vo bién.

BAY LOAI TAM SAM HOI (that chiing sam hoi tim)

1. Phat sinh tim hé then (sinh dai tam qui tam). Nguyén duirc Thé Tén
va chiing ta déu 1a pham phu, nhung duc Thé Tén thi da thanh Phat tir lau,
con ching ta thi dén bay gid van con trAm ludn trong bién sinh tir, chua biét
dén bao gio moi thoat khoi! Nghi nhu thé ma sinh tdm ho then, va phat 16
sam hoi.

2. Phadt sinh tim s¢ sét (sinh khiing b tam). Hang pham phu ching ta,
than ngit ¥ thudng tao ac nghiép, gy toi 161 trién mién, nhan d6 ma sau khi
mang chung, s€ phai doa lac vao cac duong dir, nhu Pia-nguc, Nga-qui,
hodc Stc-sinh, nhan chiu qua bao dau kho cung cuc. Nghi nhu thé ma sinh
tam sg sét, va phat 16 sam hoi.

3. Phdt sinh tdm nham chdn roi bé (sinh yém li tAm). Ching ta luu
chuyén trong bién sinh tir, hu gia khong chan that, gibng nhu bot nudc vira
noi 1én lién tiéu mat. Than nay 1a tdp hop cua moi diéu kho dau, gom chira
toan nhing vat bat tinh. Nghi nhu thé ma sinh tim chan bo, va phat 16 sam
hoi.

4. Phdt sinh tdm bé dé (phat bo dé tam). Mudn thanh tuyu than tudng
Nhu Lai, ching ta phai phat 16 sam hdi toi chudng tir bao doi, réi phat tim
bd dé thé nguyén ctiru d6 chung sinh, du phai bo ca tai san than mang ciing
khong luyén tiéc.

5. Phdt tdm binh ding (oan than binh ding tim). Tam y tir lau von
phan biét chép truée, hé khoi niém lién c6 nhan cé nga, ddi xtr thi coi trong
nguoi than ma khinh ghét ké oan. Nay phat 16 sam hoi, nguyén phat khoi
tam tir bi d6i vi tat ca chung sinh, ctru d6 mot cach binh dang, khong phan
biét ké oan nguoi than, khéng dinh méic twéng nhan tudng nga.

6. Tdm luon ghi nhé bdo dn Phdt (ni¢ém bao Phat 4n tim). Duc Thé
Tén da trai qua vo lugng kiép tu hanh kho hanh, chi vi tdm tir bi mubn ciru



d6 chung ta. An duc 4y that kho bao dap. Vay, ching ta trong doi ndy phai
ludn ludén nghi nhé an dic iy cia Phat; va cd gang bao dap on Phat bang
cach chi thanh sam hdi t9i chudng sau ddy, phat tim diing manh tinh tan tu
tap, ctru d6 chiing sinh dong thanh Chanh gic.

7. Qudn chiéu ban tinh cia téi 16i la khéng (quan tdi tanh khong).
Ban tanh cta toi 16i von khong, khong c6 that thé, chi 1a do nhan duyén dién
dao ma phat sinh. Vi vy, cong phu sam hdi & giai doan nay 1a dung tri tué
bat nhi quan chiéu, dé thay rd toi 16i chi 1a duyén sinh, ban tanh cua chung
xua nay von khong tich, khong c6 cai gi goi 1a “t6i”. Tam vong dong da tiéu
tI'l‘I, thi toi 16i cling khong do dau ma sinh khéi. D6 1a su sam hdi chan that
nhat.

BAY NGUYEN TO (that dai)

Bay nguyén to gdm dat (dia dai), nuéc (thuy dai)), lra (hoa dai), gio
(phong dai), hu khong (khong dai), tanh thay biét (kién dai) tanh phan biét
(thuc dai).

Trong muc “Bén Nguyén Té” (tir dai) & trudce, cac nguyén to dia, thiy,
hoa, phong, khong, va thlrc, da duogc trinh bay rd rang, ¢ day xin ndi thém
vé “Kién dai”. Chir “kién” 13 mot thuat ngir Phat hoc, trong cac by Ludn
nhu Dgi Ti Ba Sa, Cau Xa v.v..., n6 dugc giai thich 1a nhin théy, suy luong,
chép trudc; trong Kinh Lang Nghzem n6 co6 nghia 1a tanh thay cua nhén can,
vi tanh cua sac phap phu trum phap gidi nén tanh thiy nay ciing phi trim
phap gioi. Do 1a y nghia cua “kién dai”.

7 nguyén t6 (that dai) 13 thé tanh cta van phap (gom sic phap va tim
phap). Pat, nudc, lira, gid goi 1a “bon dai”, 1a thé cua sic phap; van phap
sinh thanh déu khong ra ngoai bon nguyén td nay. Bén nguyén td ay lai
nuong noi hw khong (khong dai) ma dugce kién lap, nuwong noi tdnh thdy
(klen dai) ma duoc nhan biét, nuong noi tanh phdn biét (thirc dai) ma duoc
hiéu biét r5 rang. Trong 7 nguyén t6 d6 thi 5 nguyen t6 dau 1a dat, nudc, lira,
gi6 va hu khong thude vé sac phap; 2 nguyén t6 sau 13 tanh thay va tanh
phan biét thudc vé tAm phap. Cac loai hitu tinh thi ddy du ca 7 nguyén to;
cac 1odi vé tinh chi ¢6 5 nguyén t6 dau ma thoi.

Néu nhin phéi hop voi “I8 khu vuc” (thip bat giéi — xin xem muc “Muoi
Tam Khu Viee” 6 sau), thi 5 nguyén t6 dau twong duong v6i 6 cdnh; nguyén to
thtr séu, kién dai, tuong duong véi 6 can; va nguyén td thir bay, thuc dai,
tuong duong voi 6 thirc.

BAY PHAP TAI (thdt phdp tdi - thit thanh tai)
“Phap tai” 1a sy giau co6 ve€ tam linh (khac véi sy giau c6 ve vat chat), 1a
cua cdi, von liéng tinh than ma hanh gia luén ludén dung lam hanh trang trén



sudt con duong tu hoc va phung su ching sinh, cho dén khi dat duogc qua vi
giac ngd. Co bay thir phap tai:

1. Durc tin (tin tai).

Piec tin 13 loai cha cai can ban va can thiét trude nhat ma hanh gia phai
¢6. N6 chinh 14 luvong thyc dé nudi séng hanh gia. Puc tin ¢ day khong phai
1a thtr tin ngudng mu quang, ma la niém tin tudng c6 dugc do su quan sat,
phan doan, nhan dinh va thuc nghiém; cho nén da c6 duc tin thi sé c6 quyét
dinh hanh dong, khong c6 duec tin thi s€ khong co6 gi ca.

2. Chi kién tri (tinh tan tai).

Ngon ltra nung hoai thi hat bap trong ndi s& bung ra; anh sang mit troi
chiéu roi hoai thi cai hoa phai nd. Chi kién tri (hay dirc tinh tdn) dbi véi
nguoi tu hoc ciing gidng nhu ngon ltra ddi véi nodi bap hay anh sang mit troi
dbi voi bong hoa, 14 ning luong chinh yéu ma néu dugce nung ndu mot cach
bén bi, lién tuc thi bong hoa giac ngd noi hanh gia, mot ngay nao do ciing s&
no ra rang ro.

3. Gioi ludt (gidi tai).

Néu dirc tin 13 luong thuc thi gi6i ludt vira 13 su trudng, vira 1a thién tri
thirc, va cling vira 13 y phuc qui bau nhét ctia ngudi tu hoc. N6 ngin ngira
moi 16i 14m vé ca than, khau va y; va do do, n6 con la chiéc chia khoa dé cho
hanh gia dung md canh ctra giac ngd. (Xin xem lai y nghia va tinh chdt cia “Giéi”
trong muc “Ba Mon Hoc Gidi Thoat” o trudc.)

4. Tam ho then (tam qui tai).

Biét ho then doi véi nhitng 16i lam cia chinh minh (tam), va biét ho then
khi thdy minh khéng siéng ndng, trong sach, tinh thirc bang nguwoi khdc
(qui), 36 12 hai mon d6 trang strc dep d& nhat ctia ngudi tu hoc. Trong khi
tinh ty man, kiéu ngao s€ dua hanh gia xa roi dan qua vi giac ngd, thi tdm
biét hé then s& dua hanh gia ngay cang dén gan voi
qua vi giac ngd. Kinh Di Gido day: “Tam biét hé then la mon do trang sirc
dep nhat trong cac mon do trang siuc. Ciing nhw cdi moc sdt, tim biét ho
then c¢6 thé ché ngy tat ca moi lam 16i ciia con nguoi. Boi vdy, nguoi tu hoc
liic nao ciing nén biét ho then.”’

5. Ld'ng nghe (van tai).

Lang nghe la nghe trong tinh thurc. Ling nghe (vin), 10i suy gam quan
chiéu (tw) v& diéu minh nghe, va dem dp dung nhiing diéu ay vao nép sinh
hoat hing ngay (fu), d6 1a ba phuong phéap tu hoc c6 ning luc lam phat sinh
tri tué (tam tué hoc). “Ling nghe” & ddy phai duoc coi 1a giac quan cua
nguoi tu hoc. Hanh gid st dung cac giac quan cia minh moét cach tinh thuc
trong doi séng thi s€ dem lai hanh phuc, an lac cho chinh minh va moi
ngudi, moi loai. Vi vy, biét ldng nghe ciing 13 mot trong nhitng hanh trang
can thiét cia hanh gia trén dudng di dén giac ngo.



6. Buong bo (xa tai).

Buédng bé 1a tiéng dung dé dién ta dirc do cua nguoi khi dat dugc tim
binh dang, nghia 1a di dut bé duoc nhiing “sd tri”, nhig thanh kién, cd
chap, phan biét tot x4u, ban thu, thuong ghét v.v.... Co dlic xd thi tm tir bi
tr& nén vo cung rong 16n; do d6, sy thuc hanh bd thi ciia hanh gia s& vo cung
loi lac va khong bién giéi. Vi vy, “xa” chinh la thtr phuong tién chuyén
chd t6t nhat dé dua hanh gia di khip cac néo dudong phung su xa hoi, va cudi
cung la den qua Vi glac ngQ. (Xin xem lai muc “Bén Tam Long Rong Lén” ¢ trude.)

7. Dinh va Tué (dinh tué tai).

Lam cho sy lang quén, tdm loan dong dung lai (chi) thi dinh luc (dinh)
phat sinh. Quan chiéu dé thiy rd (quéan) chan tuéng thuc tai thi #7 tué (tué)
phat sinh. N6i cach khac, “dinh tué” 1a két qua c6 duogc tir “chi quan”; cho
nén chi quan va dinh tué Iic nao cling khong roi nhau, va tré nén cac thanh
phan chil yéu ctia giac ngd. Hay co thé néi mot cach chinh xac hon, dinh tué
chinh la ban théan cia gidc ngé. Hanh gia c6 thé tu tip hét moi phuong
phap, nhung néu khong c6 dinh tué thi qua vi giac ngd van 1a mot cai gi hét
suc xa voi, khong lam sao v6i to1 dugc. Vay, dinh tué phai dugc coi chinh la
hoi thd ciia hanh gia. Hanh gia nam giit dinh tué nhu ndm giit hoi thd cua
minh.

Bady thur phap tai trén day cling dugc coi 1a bdy thur thanh tai, tic 1a bay
thtr clia cai cta cac thanh nhan, duoc 1iét ké & nhiéu kinh, va c6 khac nhau
chat it. Theo céac kinh Bdo Tich va Niét Ban, ching gém co: tin, gioi, van,
tam, qui, xd, va tué (tam qui duoc chia 1am hai, va khong c6 tdn). Kinh Phdp
Cu: tin, gici, tam, qui, van, bé thi, va tué (tam qui dugc chia lam hai, khong
c6 tan va xd, thém bo thi). Kinh Bdo An: tin, tan, gioi, tam qui, van xa, nhan
nhuc, va dinh tué (van va xa hop lam mot, thém nhan nhuc).

BAY PHEP BAT THOI (thit bt théi phdp)

“Cdc vi khat si! Nh Lai sé chi day cho cdc vi bdy phwong phdp dé giir
@in cho chdnh phdp va gido doan khéng bi suy thodi. Cdc vi hay lang nghe.

“Thir nhdt la cdc vi nén thuong xuyén gdp mdt nhau trong nhitng budi
hop mdt déng dii @é hoc héi va ludn ban vé chdanh phdp.

“Thit hai la cdc vi t6i véi nhau trong tinh than hoa hop va doan két, va
chia tay nhau trong tinh than hoa hop va doan két.

“Thir ba la cing toén trong va song theo giGi ludt va phdp ché mét khi
nhitng giGi ludt va phdp ché dy da dwoc ban hanh.

“Thir tw la biét tén trong va vang 101 cdc bdc truong ldo ¢6 dao dirc va
kinh nghiém trong gido doan.

“Thir nam la song mot nép song thanh dam va gian di, dieng dé bi 16i
cuoén vao tham duc.



“Thir sau la biét qui doi song tinh mdc.
“Thw bay la biét an tri trong chdnh niém dé thuc hién an lac va giai
thodt, lam ché niong tua cho cdc ban dong tu.

“Nay cdc vi khdt si! Chitng nao ma cdc vi con thuc hién duoc bay diéu
dy — goi la bay phép bat théi, thi dao phdp con hung thinh va gido dodn
khéng bi suy thodi. Khong mét yéu té nao bén ngoai cé thé phd hoai dwoc
gido doan. Chi cé nhitng phan tiv tiv bén trong gido doan mdi cé thé lam
cho gido doan tan ra ma thoi. Cdc vi khdt si! Khi con sw tir chiia ciia moi
lodi & chén son lam ngd qui, khéng c6 mét lodi ndo dam dén an thit né; chi
c6 nhitng con trimg phdt sinh tir bén trong than thé cua sw tir méi dan thit
dwoc sw tir ma théi. Cdc vi hdy bdo vé chanh phdp bang cach séng theo bdy
phép bat théi, dirng bao gio' tw bién minh thanh nhitng con tring trong thin
thé cia con suw tir.”

(Trich trong Puwong Xwa Mdy Trdng cua Thich Nhit Hanh, San Jose, La Bdi in lan tht hai - 1992,
trang 546 - 547. Hai cau dugc in chir ddm trong doan trén la chi y cua soan gia HC.)

BAY PHEP HOA GIAI (thit di¢t tranh phdp)

“Diét tranh” nghia 1a dap tit su tranh cai, xung dot. Trong doi séng tap
thé, nhiéu khi c6 nhiing ¥ kién bat dong vé mot van dé, khién dua téi xich
mich, tranh cii, lam mat di cai khong khi hoa hop gitta dai chiing. Sy tranh
cii thuong xay ra khi hai hodc nhiéu ngudi, trong lac hoc tip chung, di cé
nhing kién giai khac nhau vé cing mot van d¢, hoic khong dong ¥ véi nhau
vé viéc thuc thi mot bién phap, mot ké hoach, va nhat 13 khi phai phan quyét
hanh vi cia mdt vi nao do6 1a co6 to1 hay vo td1, hodc tdi nang hay tdi nhe,
hodc ngudi pham tdi khong chiu nhan toi v.v... Pé tranh xay ra nhiing
truong hop lam mat hoa khi nhu véy, dai ching thuong ap dung bdy bién
phadp ddp tdt sw tranh cdi (thét diét tranh phdp) nhﬁm dem lai khong khi
hoa hop cho tap thé. Tuy bay bién phap nay thudc vé gioi luat ti kheo va ti
kheo ni, nhung vi sy ich lgi rong réi va thiét thyc, chung c6 thé duoc dem ap
dung trong bat cir mot tang than tu hoc nao. Bay bién phap d6 la:

1. Bién phdp “hién tién”: Hai bén bat dong v kién dugc moi d6i dién
truc tiép tranh luan trudc dai ching, dung kinh luan hoac gioi luat ddi chiéu
dé soi rd van d¢; tir 46 tim ra cac 18 phai trai, va cting nhau chidm dut tranh
cai.

2. Bién phdp “tec nigm”: Cho nhan ching tran thudt nhitng sy viéc da
tudn tu xay ra, cing nhirng nguyén c¢ nao da dua dén su xung dot hién tai;
tir d6 tim ra 18 phai trai dé hoa giai xung dot.

3. Bién phdp “bit si”: Néu c6 chung cd rang, hanh dong trai phép da xay
ra khi duong sy dang ¢ trong tinh trang tam y cuéng loan, hodc da hanh



dong mot cach khong co ¥ thire, hodc duong sy khong ngoan c¢d nguy bién
dé tu bao chita trong Iac luan t0i, thi s khong xay ra su tranh cai.

4. Bién phdp “tw ngon”: Khong dung uy lyc cia dai ching dé ap dao
tinh thin dwong su, nhung tao diéu kién thuan loi dé cho duong su ty phan
tinh va thanh thuc boc 16 sy sai quiy ctua minh. Piéu nay hét sirc quan trong
vi n6 ngan chan duoc sy tranh luin ngay tir lac dau.

5. Bién phdp “da ngi#”: Néu su tranh luan di kéo dai ma khong dua dén
két qua nao thi dai chung co thé dung phuong phap biéu quyet (hodc cong
khai, hodc bo phiéu kin); y kién cia bén da s6 s& 1a ¥ kién quyét dinh.

6. Bién phdap “tpi xir s6”: Néu mot duong su qua that co hanh dong 1am
16i ma ¢ chdi cai quanh co, khong chiu nhan 16i, thi dai chung c6 thé dung
phuong phap “yét ma”(1), hoi ba lan, néu trong dai chiing khong c6 ai phan
dbi thi hinh phat s& duong nhién ¢ hiéu luc d6i véi duong su.

7. Bién phdp “thdo phii dia”: Néu su viéc qua nghiém trong va phirc tap
ma dai chung thdy lung ting, khong quyét dinh, thi dai chung c6 thé trinh sy
viéc 4y 1én qui vi cao cap trong hang giao pham cua tu vién hoic hoi dong
gido hoi dé nho phan quyét.

Trong khi 4p dung, khong nhat thiét 1a phai dung hét ca bay bién phap

nay cung mot lic, nhung tuy m01 truong hop, dai chung co thé dung mot,
hozc hai, hodc nhiéu hon, mién sao chdm dit dugc tranh cdi va thuc hién
duoc su hoa giai, dem lai khong khi yén tinh, hoa hgp trong dai ching.
(1) “Yét ma” la mét thudt ngit dic biét ding trong pham vi giéi ludt, dich la “tdc nghiép”, nghia
la nhitng suc viéc da lam. Do la mét loai nghi thiec co van tuyén cao khi lam cdc, nghiép su lién
quan 101 gioi ludt nhu tho gioi, bo tat, sam hoi v.v... Nho ¢ sw tuyén cdo ré rang dy ma nghi thirc
dwgc thanh twu. Noi dung cua nghi thirc yét ma phai gom di 4 phap (vét ma tir phdp): 1. Phdp,
firc tac phdp yét ma dwoe cir hanh ding phap; 2. Sw, tic tdc phap yét ma dwoe ci hanh vi ¢6 lién
quan ,den nhitng sy thdt nhw pham toi, sam hqz V. - 3. Nhan, tirc nguoi co mat, tuy t~heo s viéc
mc} sé nguoi tham dy dwgc qui dinh co con so nhat dinh; 4. Gidi, tuc dia gioi, noi cho dwoc chon
dé tien hanh nghi thirc yét ma.

BAY YEU TO GIAC NGO (thit gidc chi - thit gidc y - thét gidc phdn -
thit bé dé phin)

Pay 1a bay yéu td tao nén qua vi gidc ngd. Theo kinh Niét Ban, bay yéu
t6 nay gdm co:

1. Chdnh niém (niém giac phan): thuong xuyén an trG trong chanh
niém.

2. Chon lwa phdp mén (trach phap giac phan - phéan biét giac phan):
Chir “trach” & day c6 nghia 1a tu duy va khao sat. Moi su viéc & doi déu c6
nhirng su viéc thién va nhitng su viéc bat thién, trong nodi tAm cling c6 nhiing
tu tudng thién va nhitng tu tudng bat thién. C6 dung tri ning dé tu duy va



khao sat thi méi thdy rd dugc cai gi 13 thién nén tu tip va cai gi 13 bat thién
can phai duoc chuyén hoéa.

3. Kién tri (tinh tan gidc phan): bén chi tu tap, khong biéng nhac, khong
gian doan.

4. Vui vé (hi giac phfm): tam y vui vé, 101 ndi 6n hoa, thai d§ nha nhan.

5. Thw nhe (khinh an gidc phéan): tim thu thai, nhe nhang, moi phién
ndo, kién chip déu rii bo.

6. Tinh Igng (dinh giac phén): tim y hoan toan tinh ling, khong con tan
loan, khong con vong tudng.

7. Budng bé (xa giac phan): rii bo hét moi “sé tri”, moi kién chap vé nga
va phap, tdm hoan toan trong sang, bmh dang. Vi “so tri” (hay kién chép)
thudc vé tu tuong, tic 13 “hanh udn” trong ndm udn, cho nén “xd gidc
phan” & day ciling con duoc goi 1a “hanh xd gidc phin”.

Khi céng phu tu tap bay yéu to nay dat dén chd thuan thuc thi tué giac
bung sang, cho nén ching duoc goi 13 “bdy yéu té gidc ngé”.



