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BA CAM THO (tam tho)

Cam tho tic 1a cam gidc, 1a trang thai hay kinh nghiém tam 1i phat sinh
khi no1 than tiép xuc voi ngoai canh. Duy Thitc Hoc phan bi¢t co ba loai
cam tho:

1. Cam tho khé chiu (khé the): nhimg cam giac kho chiu, budn phién,
dau kho sinh ra khi ta tiép xtic voi nhitng hoan canh ngang trai, nhitng bao
hanh day doa.

2. Cam tho dé chiu (lac the): nhitng cam giac dé chiu, vui thich, sung
suéng sinh ra khi ta tiép xtc voi nhitng hoan canh thuan loi, hop v, thich
tha.

3. Cam tho trung tinh (xd tho — bdt khé bt lac the): nhilng cam giac
trung hoa, khong dé chiu ciing khong kho chiu, khong dau kho ciing khong
vui suong, hodc khong c6 cam gidc nao ca.

BA CANH (tam cinh)

“Canh” & day 1a chi cho ddi tuong cua nhan thirc; vi vy n6 cé lién hé
mat thiét v&i “lwong” 1a hinh thai ctia nhéan thirc. (Xin xem muc “Ba Hinh Thdi
Nhén Thire” 6 sau.) Nhitg tén khac cta “canh” 13 trdn, tuéng, twdng phan, s¢
duyén — tat ca déu c6 nghia 1a doi twong ciia nhan thire. Canh c6 3 loai:

1. TANH CANH: 1a tu than hay that tuéng cia su vat(1). O day, su vat
hién hiru trong ding ban tinh chan that cua chiing, khong bi bop méo, xuyén
tac hay cit vun bai su phan biét, so sanh, suy luan hay phan dodn ctia nhan
thire. Co 2 loai tanh canh:

a) Vé chit tanh canh: 13 ban thé chan thuc cua thuc tai, ciing tirc 13 chdn
nhu hay phdp thdn. Canh gi6i nay khong thé dat toi bang céac thire, ma chi
c6 thé bang tué giac — tirc tri tu¢ giac ngd, 1a loai nhan thirc tryc tiép, khong
phan biét. (Loai tri tué niy khi da phat sinh thi khong con roi vao chd nhan
thirc sai lac nira, cho nén n6 con dugc goi la “tri vé lqgu” hay “tri bat nha’.)

b) Hitu chit tdnh cdnh: 13 tudng trang cua van phap phat hién tir vé chdt
tanh canh. Su phat hién cua ching tuy thuan theo luat tuong quan duyén
khoi. Trong khi vé chdt tanh canh & trén chi 1am dbi tugng cho tué giac thi



hitu chat tanh canh ¢ day lai 1a d6i tuong cta “chan hién luong”. (Xin xem muc
“Ba Hinh Thai Nhén Thirc” ¢ sau.)

2. BPOI CHAT CANH: chinh 1a nhiing y tweng duoc ciu tao tir hitu chdt
tanh canh dé 1am dbi tuong cho bay thitc (nhdn, nhi, ti, thiét, than, y va mat-
na thirc), nhung quan trong hon hét 13 y thire. Noi cach khac, thirc da can cu
trén thé gidi hitu chdt tanh canh (tic 1 tudng trang clia van phap) dé tao nén
thé gidi ddi chdt canh (tic 13 cac ¥ twong) va nhdn thirc thé gidi nay nhw la
thé gici tanh canh.

3. POC ANH CANH: 14 thé giéi anh tuong do ¥ thuc téi tao hodc sang
tao khi nd hoat dong doc lap, khong co6 su cdng tac cua 5 thirc cam gidc
(nhan, nhi, i, thi¢t va than thuc) - nghia 1a khi khong c6 cam giac. Vi vay,
doc anh canh chi 1am d6i tugng cho ¥ thirc ma thoi. D6 1a thé gidi cua hoi
tudng, tudng trong va mong mi.

Co 2 loai doc anh canh:

a) Hitu chdt djc dnh cinh: 13 nhimg anh tuong cua tri giac va y tuong (dot
chat canh) da tirng 1a ddi twong cia y thire, duoc ¥ thirc tai tao dé roi lai
lay d6 lam ddi twong cho chinh né. Nhitng anh tuong nay biéu hién mét cach
trung thanh hay d6i khi c¢6 thay doi chut it d6i voi nhig tri giac va y tuong
cli. Chang han, khi ta hoi twong lai cai gio phat hai hung trén bién cé khi
chlec ghe may cua ta bi gidc cudp hoanh hanh trong chuyen vuot bién mudi
may nam vé trude, thi nhing hinh anh dang lan luot dién lai trong tri nhé
cua ta luc nay chinh la thé gi6i cua hitu chdt déc anh canh.

b) Vé chit djc anh cinh: 13 nhing anh tuwgng hoan toan do y thirc tao dyng
ra. Chang han, khi ta mo tuéng veé mot cudc song huy hoang cho chinh ta
trong tuong lai, hodc tudng tuong vé doi sdng cua mot gidng nguoi o tan
mdt tinh cau xa x61 nao do, tat ca nhitng hinh anh tuong tugng “vién vong”
ay déu 1a vé chat déc anh canh.

(1) Cac danh tu thuc tai, sy vat, van phap, van hitu, van vdt, van sy van vdt, déu cung mang mot
¥y nghia nhw nhau.

BA COI (tam gici)

Ba ¢6i ciing tirc 1a vong sinh tir luan héi. Cac kinh luan thudng day rang,
tat ca moi loai chung sinh déu co san kha ning gidc ngd (Phat tinh), nhung
vi bi céc kién chap sai lac 1am cho mo t6i nhan thirc, khién khong ty phat
hién va thip sang duoc kha ning 4y, cho nén cir phai quanh quan mii trong
ba cdi. Con & trong ba cdi 13 con bi phién ndo chi phéi. Chi khi nao dat duoc
qua vi giac ngd thi madi1 duge giai thoat ra khoi ba coi — tuc 1a thoat khoi
vong sinh tir ludn hoi. Ba ¢di d6 la:



1. Coi Duc (Duc gidi). “Dyc” 1a ham muon. C3i Dyc 1a ¢5i cta thyc
pham, uéc mudn vat chat Va duc vong thé xac. Chung sinh trong cdi nay vi
dam mé theo cac “tha vui” vé sic tudng, am thanh, mui huorng, an uong,
cham xuc va dam dyc cho nén luén luén gy ra nhiéu t6i 161, tai hoa va kho
dau. Cac loai ching sinh trong c¢6i Duc nay gom c6: Ngudi, A-tu-la, Dia-
nguc, Nga-qui va Stc-sinh. Trong 5 loai nay thi loai Nguoi co tdm y phat
trién cao hon hét, 1a canh gidi c6 khd dau va hanh phuc 1an 16n. Béi vdy, cac
vi Bo-tat thuong chon sinh vao thé gisi loai Ngudi, noi c6 nhiéu hoan canh
thuan loi, dé phung su ching sinh va tu tip cac phap mon can thiét sau cing
dé thanh tyu qua Phat. Ciing bao gom trong pham vi ¢di Duc ndy con c6 6
céi Troi, tuy huong duoc nhiéu phude bao hon loai Ngudi, nhung van 1a
nhirng phudc bao tam bg, va tri tu€ thi khong hon loai Ngudi. Ching sinh
trong 6 ¢di nay van c6 hinh sic, nhung phan vat chat cta ho vo cung vi té,
mat nguoi thuong khong thé trong thdy duge. Ho déu 1a hoa sinh, ciing
mang hinh thé nam, nit, v6i day du cac thit duc vong nhu con ngudi. Sau cdi
troi cia ¢6i Duc (Luc-Duc thién) nay, tir thap 1én cao gdm c6: Ti-vicong,
Dao-lpi (cling goi la cdi troi Ba-muoi-ba — tam thap tam thién), Da-ma,
Pdu-sudt, Héa-lac va Tha-hda-tu-tai.

2. Coi Sic (Sdc gidi). “Sdac” 1 hinh tudng, vat chit. Day 1 cdi cua céac
vi Pham Thién, c¢6 hinh tuéng, vat chat nhu than thé, cung di¢n v.v..., nhung
rat vi té, dep de€, tinh di€u. Cac vi tro1 & day khong c6 tudng nam nir, khong
c6 tham duc nhu & ¢61 Duc, chi séng trong thién dinh. Tuy theo muirc do cao
thép ctia thién dinh, ¢3i Sic duoc chia 1am 4 bac, gé)m 18 co1 Troi:

a) Coi So-thién (So-thién thién), gom 3 cbi Troi: Pham-chiing (cac vi troi
tuy tung cua cac vi Pham Thién), Pham-phu (cac vi tro1 than can céac vi
Pham Thién), Pai-pham (cic vi Pham Thién c6 nhiéu hanh phuc, dep d&,
tudi tho cao nhat trong cdi So-thién). Cac vi Pham Thién & cic cdi ndy c6
than thé khac nhau, nhung cach suy nghi thi déu giéng nhau, va trong tdm
thirc thi khong con c6 ti thue va thi¢t thure hoat dong.

b) C&i Nhj-thién (Nhi-thién thién), gobm 3 cdi Troi: Thiéu-quang (cac vi
Pham Thién c6 chut it anh sang), Vo-luong-quang (cac vi Pham Thién c6
anh sang vo cung), Quang-am (cac vi Pham Thién c6 anh sang ruc r5). Coi
Nhi- thlen nay c6 rat nhiéu anh sang. Cac vi Pham Thién & day déu c6 than
thé giéng nhau nhung cach suy nghi thi khic nhau, va trong tam thurc thi tir
cdi Nhi-thién nay trd 1én, ca nim thirc cam giac déu khong con hoat dong.

¢) Coi Tam-thién (Tam-thién thién), gobm 3 ¢bi Troi: Thiéu-tinh (c6 hao
quang nho), Vé-lwong-tinh (cb hiao quang vo han), Bién-tinh (c6 hao quang
khong xao dong). Coi Tam-thién nay moi sy déu thanh tinh, ca than va tdm
ctia cac vi Pham Thién déu hoan toan gidng nhau.



d) C3i Ti-thién (Tt thién thién), gdm 9 ¢di Troi: Vé-vdn (canh gidi quang
dang), Phuoc-sinh (canh gidi trudong ciu), Qudang-qua (huong phude bao
rong 10n), Vé-phién (hoan toan tinh khiét), V6-nhiét (hoan toan thanh tinh),
Thién-kién (canh giéi dep d&), Thién-hién (hoan toan tu tai), Sdc-ciru-cdnh
(canh gidi ti thuong), Vé-tuong (khong con tu tudong). Pay 1a ¢di cao nhat
ctia Sic gidi, chiing sinh séng trong canh gidi thién dinh sau xa, hoan toan
tich tinh, chang nhirg nim thirc cam giac ma ca y thic ciing khong con hoat
dong nira.

3. Coi Vo-sic (Vé-sdc gidi). Co6i nay hoan toan khong con cé vat chat,
hinh thé, cho nén ciing khong c6 tuéng nam nit, khong c6 duc vong, ma chi
thuan c6 nghiép thirc tri trong cac canh gidi thién dinh tham diéu. Pay 13 cdi
cao nhat trong ba cdi, gdm c6 4 cdi Troi:

a) Coi Khong-gian vo-bién (Khong vo bién xir thién): Canh gidi cia cac vi
tro1 chi théy c6 khong gian vo bién, da dat dugc va dang an tru trong trang
thai thién dinh goi la khong vo bién xur dinh.

b) Céi Tam-thirc vé-bién (Thikc vé bién xik thién): Cdi chi thdy c6 tam thic
vO bién, 1a canh gidi cua chu thién da dat dugc va dang an tra trong trang
thai thién dinh goi 1a thitc vé bién xit dinh.

c) Coi Vo-sé-hivu (V6 sé hitu xir thién): Coi nay khong con c6 bt cir mot
hién tuong gi, la canh gio1 cua chu thién da dat dugc va dang an tra trong
trang thai thién dinh goi la vo so hitu xu dinh.

d) Coi Phi-twong phi-phi-twong (Phi twong phi phi twong xw thién): Co1
nay khong c¢o tri gidc ma ciling khong phai 1a khong c6 tri giac, 1a canh gidi
cua chu thién da dat dugc va dang an tra trong trang thai thién dinh goi la
phi twong phi phi tuong xur dinh.

Trong sach Durc Phdt va Phat Phap (Pham Kim Khanh dich), hoa thugng
Narada Maha Thera c6 noi: “Nén ghi nhdn rang dire Phdt khéng nham muc
dich truyén ba mot Ii thuyét vé vii try. Dau nhitng canh giGi trén c6 hay
khéng, diéu dy khong anh huong gi den gido Ii ciia Ngai. Khéng ai bi bat
bugc phai tin mot diéu ndo, néu diéu dy khéng thich hop véi sw suy ludn cia
minh. Nhung néu bdc bo tat cd nhitng gi ma li tri hitu han ciia ta khéng thé
quan niém dwoc, thi diéu dy ciing khéng phdi hoan toan la chinh ddng.”

BA CON DAU (tam én - tam phdp in)

Con dau dung dé chirng nhan mdt sy viéc 1a that, chic chén, dang tin
tudng. VAy tir nglt “con ddau” (dn) & day co nghia 1a chan li, 12 diéu chan
that dugc ching ngd va noi ra boi bac Giac Ngd (Phat) ma ngudi hoc trd cua
Phat phai tin tuéng, phai thudng quan niém dé c6 dugc mot nhan thic sang
t6 vé thyc tai. TAt ca gido li ndo phat biéu dung véi ndi dung ba con diu nay



déu 1a Phat phap. Tat ca moi nhan thic khong phu hop voi ba con dau nay
déu 1a sai lac, ta nguy.

A) Trong cdc kinh ludn, ba con ddu thwong dwoc néi tdi la:

1. TAt ca moi su vt déu bién doi khong ngimg (chw hanh vé thwong).

2. Tat ca moi su vat déu khong c6 ban nga chan that (chw phap vo nga).

3. Ban thé cua van hitu 13 vo phan biét, lia khdéi moi hinh tudng, moi tri
kién, moi khai niém (niét ban tich tinh).

Con dau 1 va con dau 2 (vé thuong va vé ngd) noi 1én twéng trang cua
van hitu, va con ddu 3 (niét ban) noi lén ban thé ctiia van hfg:u.

B) Mat khac, theo kinh Phdap An thi ba con dau nay nhw sau:

1. Khéng. Ban thé ciia moi su vat 1a khéng. “Khéng” & day c6 nghia 1a
moi sy vat déu hién hitu theo nguyén li duyén sinh, khong cé tu nga.

2. Vé twéng. Vi 1a khéng cho nén ban thé ctia van hitu 14 vé niém — tic 1a
khong thé dung nhan thtc phan biét va khai niém dé nhan biét, ma phai
dung tri binh dang, v phan biét mai thiy rd dugc.

3. Vo tac (ciing goi la vé nguyén, hay vo khai). Trong nhan thuc binh
d'flng, vO phan biét (trc tri tué¢ giac ngd) do, s€ khong con c¢d su phan biét vé
cha thé nhan thic va d6i twong nhan thuc, vé chi thé chimg dic va ddi
tuong ching ddc; khong c6 tao tac; _khong c6 sinh khoi; khong c6 sy mong
cau cung khoéng c6 cai gi dé mong cau.

Khong - vo tuong - vo tac” la ba giai doan lién tuc, toan ven cua cong
phu thlen quan. D6 13 gido 1i cin ban cta Phat gido, Kinh Phdp An noi:
“Phdp dn nay chinh la ba canh cira di vao canh gidi gidi thoat, la gido Ii
can ban ciia chw Phat, la con mdt cia chw Phdét, la ché di, vé cia chw Phat.”

BA CON PUONG (hay BA CO XE - tam thira)

Kinh Phdp Hoa n6i: “Thdt ra chi cé mét con dwong (nhdt thira), nhung
chw Phdt tuy can co ma dung phwong tién, noi co ba con dwong (tam
thira)...”

1. Con dwong nhé (hay cd xe nho — tiéu thira) tirc 1a con duong Thanh-
van (Thanh-van thtra).

2. Con dwong vira (hay cd xe vira — trung thira) tic 13 con dudng
Duyén-giac (Duyén-giac thira).

3. Con dwong Ién (hay cb xe 16n — dai thira) tic 1a con dudng Bo-tat
(Bo-tat thira).

GHI CHU: Xin xem lgi muc “Hai Con DPuong” ¢ trudc.

BA CUA GIAI THOAT (tam gidi thodt mén)



Do ba crra (moén) nay ma hanh gia dat t61 dugc canh gidi giai thoat, tu
tai, an lac. Ba cura d6 1a khong, vo twong va vé tac. (Xin xem lai muc “Ba Con
Dau” viea trinh bay o trén.)

BA PUC (tam dirc)

1. Chi cho 3 dirc tudng ctia canh giéi dai niét ban 1a: phdp thin dirc
(thé tanh chan nhu xua nay von co6 cua thuc tai van hitu), bdt nha dirc (tri
tué giac ngod) va gidi thodt dirc (thoat khoi moi sy rang budc cta phién nio).

2. Chi cho 3 dirc tudng cua qua vi Phat la: #ri dirc (tri tué giac ngd quan
sat thay r0 that tuéng cua vii tru van hiru), doan dirc (diét trir tan goc moi
phién nio hoic nghiép) va dn dirc (cong on ctru do chung sinh).

BA PUONG (tam dé)

Chit “do” nguyén c6 nghia 1a do nhdp, 1am than. Boi vay, “ba duong”
(tam dd) ciing ttrc 13 “ba dwong diz” (tam ac dao, tam ac thi), 13 thuat ngir
Phat hoc, dac biét dung dé chi cho ba canh gi61 Pia-nguc, Nga-qui va Suc-
sinh.

1. Puwong Pia-nguc (Pia-nguc dao) goi 13 dwong Liva (héa do), tuong
duong voi tim san han (mot trong ba thir phién ndo cin ban dugc goi 1a
“tam doc”). Nhiitng chung sinh khong c6 tam tir bi, thuong 6m long san hén,
s€ sinh vao cac canh giéi Pia-nguc, phai chiu cac hinh cy nong buc nhu
chao dau soi, nudc dong soi, roi sat nudng do, givong lia, ché lta v.v..

2. Puong Nga-qui (Nga-qui dao) goi 13 dwong Dao (dao do), tu:0’ng
duong v6i tam xan tham (mét trong “ba doc ). Nhitng chung sinh khong c6
tam bd thi gitp d&, thudng 6m 10ng tham lam keo kiét, s& sinh vao canh giéi
Nga-qui, thuong bi dao gay dudi danh.

3. Puwong Siic-sinh (Stic-sinh dao) goi 13 dwong Mdu (huyét do), tuong
duong véi tam ngu si (mdt trong “ba doc”’). Nhirng chiing sinh tdm niém
ngu si, khéng cé tri sang sudt, khong 13 dao 1i, s& sinh vao canh giéi Suc-
sinh, cac loai tan hai, uéng mau n thit 1an nhau.

BA HIEN (tam hién)

Ba-hién 1a mot trong nim dia vi (ngil vi) trén qua trinh tu chimg cta cac
hanh gia tiéu thira cling nhu dai thira. Trong Phat hoc, hang ngudi chua timg
biét tu tap, v6 minh con day, tao nhiéu nghiép ac, goi 1a “pham phu”; hang
ngudi bat dau biét tu tap, ¢ chat it tri tué, trir dan nghiép ac, dut dan phién
ndo, tao nhiéu nghiép thi¢n, diéu phuc tam y, tinh tan tién toi trude, goi la
“hién”; khi budc vao qua Du-luu (dbi voi hang tiéu thira), hay bac So-dia



(d6i voi hang Bo-tat dai thira) tro 18n, thi goi 13 “thdnh”. Vay, Ba-hién 1a dia
vi trung gian gitra pham phu va thadnh nhan. Lai nira, hanh gid & dia vi Ba-
hién, tuy cao hon pham phu, nhung van con & trong vong ba cdi, van con
chap tudng, con “hudng ngoai” dé tim cau chan li; vi vay, Ba-hién ciing
duoc goi 1a “Ngogi-pham” (pham phu hudng ngoai). Trong qua trinh tu tap,
& tiéu thira cling nhu ¢ dai thura, dia vi Ba-hién duoc xac 1ap rd rang; hanh
gia c6 thé theo d6 ma ty soi xét, dé thay minh tu tap co tién bo hay khong.

Ba-hién tic dia vi cia 3 bac Hién, 1a dia vi dau tién cta nguoi tu hanh
trong Phat phap; ¢6 hai loai, cua ticf:u thira va cua dai thura:

A. Dia vi Ba-hién cua tiéu thura:

Tén ctia mdi bac Hién & dia vi nay cling tirc 13 tén phap mon tu tip cia
hanh gia & bac ay.

1. Bdc Nam phép quan ngung loan twong (Ngii dinh tam qudn): Dung
“nam phép quan ngung loan tudng” (xin xem muc “Nim Phép Quén” & sau) dé
ché phuc cac tam tham, san, si, nga kién, va tan loan.

2. Bdc Quan niém tuwong riéng (Biét twong ni¢m truy): Dung phép quan
“bodn linh vuc quan niém” (xin xem muc “Bon Linh Viec Quéan Niém” & sau), quan
chiéu timg tudng riéng nhu than thé 1 bat tinh, cam tho 1a dau kho, tam thirc
1a v6 thuong, va van phap la vo nga.

3. Bdc Qudn ni¢m tuwong chung (Tong twong ni¢gm try): Cling dung
phép quan “bdn linh vuc quan ni¢ém” dy, nhung quan chiéu tong quat cac
tuéng déu cung chung la bat tinh, khd, vo thuong, va vo nga. Vi du: Khi
quan chiéu “thdan thé la bat tinh” th1 dong thoi cing quan chiéu “thdn thé
la dau khé, 1a vé thieong, la vé nga » khi quan chiéu vé tinh chat “bdt tinh”,
thi ca thdn thé, cam tho, tdm thirc va van phdp déu la “bdt tinh " (1).

Trong ba bac trén thi bac Ngii dinh tim quan s& thanh twu vé phuong
dién “chi” (dung lai); con hai bac Bi¢t tuong niém try va Téng tudéng niém
try s& thanh tuu vé phu’O’pg dién “quan” (quan chiéu).

A. Dia vi Ba-hién cua dai thua:

Dja vi Ba-hién cta dai thira tirc 12 giai doan ma céc hanh gia tu tip Bo-tat
hanh phai trai qua trude khi tién l1én cép Muoi-dia, vi vay, dia vi ndy cling
con dugc goi 1a “Bo-tat Pia-tién”; ; gom ba cap tir thip 1én cao c6 tén la

Muwoi-tru, Mwoi-hanh va Mum-hoz-hwo’ng (xin xem cdc muc “Muoi Tru”,
“Muwoi Hanh”, “Muwoi Hoi Huong” o sau).

(1) Tw “bat tinh” vira dwoc hiéu theo nghia hep, la khong sach sé, do bcfn; viea duoc hiéu theo
nghia rong, la gia doi, khong chdn thdt, vo thuong, day phién ndo cau nhiém.

BA HINH THAI NHAN THUC (tam lwong)
“Luong” 1a hinh thai hay phuong cach nhén thue, c6 3 loai:



1. Nhén thirc trwe tiép (hién lwong): nhan thirc doi twong mot cach truc
tiép, thuan tiy cam giac, khong c6 suy luan, dién dich, so sanh hay phan
doéan. Pay la phuong cach nhan thuac cua nam thirc cam giac (nhan, nhi, ti,
thiét va than thirc), 461 khi c6 sy cOng tac cua thuc thir sdu 1a y thirc — nhung
van 12 truc tiép, khong c6 suy luan hay phan doan.

Hinh théai nhan thic nay c6 khi dung va c6 khi sai. Khi dang thi goi 1a
chan hién lwong, khi sai thi goi 13 to hién lrong. (“To” nghia 1a trong gidng
nhu cai d6 chir khong phai chinh thuc 1a cai do.)

2. Nhdn thirc so sanh (ti lwgng): nhan thirc mang tinh cach suy luan,
dién dich, so sanh, hay phan doan. Pay 1a phuong cach nhan thic cia thire
thir sau — y thire, ¢ khi dung va cling c¢6 khi sai. Khi dang thi goi 1a chdn
lwong, khi sai thi goi 1a to ti lwong.

3. Nhén thirc sai lam (phi lwgng): Thuc ra, khong co riéng mot hinh thai
nhan thtrc doc 1ap ndo goi 1a “phi lwong”. Cho nén, phi lwong chang qua chi
la “to hién lwong” va “to ti lwong” & trén vira no1 — tirc 1a nhan thic sai
lam, trong giong nhu cai d6 chir khong phai chinh 13 ban than cai d6. Duy
Thirc Hoc cho rﬁng, thuee thir bay (mat-na) ludn ludn nhan thic sai lam vé su
tdn tai cua mot ban nga chan that, bét bién, cho nén hinh thai nhan thirc cia
no6 ludn ludn 1a phi luong.

BA KHO (tam khé)

Khé 1a mot thtr cam tho (cam giac), 13 trang thai dau don, kho chiu, bat
nhu ¥ khi than tdm bi birc bach. Y vao tinh chat, kho dugc chia 1am ba loai:

1) Nhitng hoan canh trai ngang, nhitng diéu bat nhu y ¥, nhiing sy bach hai,
v.v... gdy ra nhimg cam giac kho chiu, dau don, budn phién noi than tim con
nguoi; cai kho do goi 1a “khé khé”.

2) Nhitng hoan canh thuan loi, nhitng diéu nhu y ¢6 dem lai niém vui cho
con ngudi. Nhung d6 chi 1 niém vui tam bg. Khi niém vui d4 tan thi lai sinh
tiéc nubi, kho dau; cai khd do goi 1a “hoai khé”.

3) Moi vat trong vii tru von khong c6 tinh chit kho, vui; tAm ¥ con nguoi
cling c6 luc khong cam théy khé hay vui; nhung vi do nhan duyén sinh, nén
chung v6 thuong, bién dbi, sinh diét, tro1 chay khong ngimg, gy ra dau khd,
phién mudn mot cach am tham, vi té, thAm sdu, ma con ngudi khong tinh
giac nén khong nhan biét; cai kho d6 goi 1a “hanh khé”.

BA KI (tam ki)

Ba ki tirc 13 ba a tang ki kiép, nghia 1 ba vo s kiép; 1a thoi gian tu hanh
ctia mot vi Bo-tat tir lic mai phat tam cho dén ngay thanh Phat. Bo-tat Dia-
tién tu tap trai qua bén muoi bac (gdm mudi Tin, mudi Tru, mudi Hanh va
mudi Hoi-hudng) thi hoan tit a ting ki thir nhit (so a ting ki); Bo-tat Pia-



thuong, tlr bac So-dia cho dén khi dat duoc bac That-dia thi hoan tat a ting
ki thir hai (nhi a tang ki), t bac Bat-dia cho dén bac Thap-dia thi hoan tat a
tang ki thwr ba (tam a tang ki).

BA LAN CHUYEN PHAP LUAN (tam chuyén phdp luin)

Phép sb nay c6 hai ¥ nghia:

A. Chi cho dirc Thé Tén no6i phap Tt Dé 1an dau tién tai vuon Nai sau
khi Ngai thanh dao, dé d6 cho nam vi sa mén nhém Kiéu Tran Nhu. Khi noi
phap T Dé nay, dirc Phat da noi di néi lai ba 1an, vdi ba chu y khac nhau,
goi 1a “tam chuyén phap luan”:

1. Thi chuyén. Pau tién, voi chu ¥ khai thi cho thiy, dirc Phat da day:
“Pay 1a kho. Pay 1a nguyén nhan cta kho. Pay 1a canh gi6i tich diét. Pay 1a
cac phap mon tu tap dé ching dat canh gidi tich diét.”

2. Khuyén chuyén. Sau d6, voi chil y khuyén tu tip, duc Phat day tiép:
“Pay 1a kho, qui vi nén nhan biét. Py 1a nguyén nhan cta kho, qui vi nén
doan tru. Pay la canh gioi tich diét, qui vi nén ching dat. Day la cac phap
mon tu tap dé ching dat canh gidi tich diét, qui vi nén tu tap.”

3. Chirng chuyén. Cudi cung, véi chii ¥ xac minh dé gay tin tuong, dirc
Phat day tiép: “Pay 1a kho, Nhu Lai d3 thay rd. Pay 1a nguyén nhan caa kh,
Nhu Lai da doan trir. Pay 1a canh gioéi tich di¢t, Nhu Lai da ching dat. Bay
1a cdc phap mon tu tap dé chirng dat canh gidi tich diét, Nhu Lai da tu tap.”

B. Tong Tam Luén (Trung-qudc) di chia toan bd gido thuyét cua dic
Phat trong sudt cudc doi hoa do 45 nam ctia Ngai lam ba phan, véi 3 chil
khac nhau, goi 1a “tam chuyén phap luan”:

1. Can bdn phdp ludn. Trudc tién, ngay sau khi thanh dao, & coi cdy bd
dé, duc Phat da truc tiép néi gido phap cin ban nhét thira cho hang Bo-tat
16m, trinh bay canh gidi gidc ngd ma Ngai vua thuc chung; — do 1a gido
nghia ham chtra trong kinh Hoa Nghiém, — goi 1a “can ban phap ludn”.

2. Chi mat phdp Iludn. Nhung giao phap nhait thira ay qua cao sdu mau
nhiém, con ngudi don can phude mong khong thé nao linh hoi duoc, cho
nén, tiép theo do, trong sudt thoi gian dai gan 40 nam (néu ké thoi gian hoa
do la 45 nam), dtrc Phat da phai tuy theo co tri ciia dai chung ma noéi gidgo
phdp tam thira (Thanh-van, Duyén-giac va Bo-tat), tirc 1a Ngai da phuong
tién dem gido phap nhat thira ma chia ché ra thanh nganh ngon, goi 1a “chi
mat phap ludn”.

3. Nhiép mat qui ban phdp ludn. Nho dung nhiéu phuong tién ma duc
Phat da dua duogc vo sb chung sinh vao con dudng giac ngé giai thoat; cudi
cung, khi thay co tri ctia phan dong dai chiing déu da thing tién, thuan thuc,
c6 thé tho nhéan gido phap vi diéu, Ngai di dung nhitng nam con lai ctia cudc
doi hoa do, thu nhiép hét giao phap phuong tién cuia ba thira ma qui két vé



gido phap cian ban nhét thira; — d6 1a gido nghia ham chira trong cac kinh

Phdp Hoa, Niét Ban, — goi 1a “nhiép mat qui ban phdp ludn”.

BA LOAI TINH NHUC (tam chiing tinh nhuc)

Chir “#inh” ¢ day co nghia 1a khong co y giét, khong bao ngudi khac
giét, va khong chap nhan khi biét ngudi khac vi minh ma giét sinh vat dé lay
thit. Theo kinh dién dai thiva, an thit 13 trai pham tinh than tr bi cia nguoi tu
hanh, cho nén ¢6 qui diéu cdm chi dn thit. Nhung trong kinh luat tiéu thira
thi quyén nghi cho phép cac théy ti kheo, c6 thé dn ba loai thit, duoc goi la
“tinh nhuc”, ma khong bi pham gidi; do la:

. Khong phai vi minh ma giét (bat vi nga sat), minh khdng thdy (bat
kién) nguoi ta vi minh ma c6 y giét sinh vat cho minh an.

2. Khong phai vi minh ma glet (bat vi ngd sat), minh khéng nghe ndi
(bat viin) nguoi ta vi minh ma glet sinh vat cho minh an.

3. Khong phai vi minh ma giét (bat vi ng sat), khéng cé diéu gi lam cho
minh nghi ngo (bat nghi) 13 nguoi ta vi minh ma giét sinh vat cho minh an.

Ngoai ra, thit ctia sinh vat ty nd chét, hodc thit sinh vat bi cac loai thu
khac dn con thira, cling duoc goi 1a “tinh nhuc”; va néu ké thém hai thir thit
nay thi c6 “ndm logi tinh nhuc” (ngii tinh nhuc).

Trai lai v6i cac truong hop trén thi thudc loai “thit bt tinh” (bét tinh
nhuc), tuyét d6i khéng duoc an.

BA MINH (tam minh)

Céc bac thanh khi chiing dén qua Phat, thi dat trir tan tuyét vo minh si
am, tri sang 16i thuwong hién 19, théy biét thau sudt 3 sy viéc hoan toan vo
ngai, goi la “ba minh”:

1. Tiic mang minh: tri sang thay biét thau subt tuéng trang ctia minh va
tat ca chiing sinh tir mot doi cho dén hang trim, ngan, van, tc doi 6 thoi qua
khu.

2. Thién nhéin minh: tri sang thay biét thau sut cac tuéng trang sinh tir
clia tit ca chung sinh, chét noi nay chuyen sinh noi kia, chet noi kia chuyen
sinh noi nay; hodc do nhan duyén x4u 4c ma tao nghiép xau ac, sau khi chét
phai sinh vao cac canh giéi dau kho; hodc do nhan duyén thién lanh ma tao
nghiép thién lanh, sau khi chét dugc sinh vé cac canh gidi an vui v.v..

3. Ldu tdn minh: tri sang thay biét rd rang minh d chan that chu’ng ngo
chén 1i, d3 giai thoat hoan toan cai tdm 1au hodc, da diét trir tan goc ré tit ca
phién nio v6 minh.

BA MON HOC GIAI THOAT (tam hoc - tam vé ldu hoc)



Muc dich cua nguoi tu hoc Phat 1a dat to1 thanh qua giac ngd, an lac va
giai thoat cho chinh minh va cho ca moi ngudi. Muc dich 4y chi c6 thé dat
duoc khi nao hanh gia thé nghiém tron ven 3 phép hoc 1a Gidi, Pinh va Tué.

1. Gidi, hay gi6i luat, trén cin ban nd c6 nghia 13 rin cdm va ngin ngira,
tire 1 cdm dodn 1am céc diéu xau vé than, khau va y, dé ngdn ngira nhiing
hau qua tai hai, X4u xa. Nhung dé mdi chi 1a ¥ nghia tiéu cuc cia n6. Trén
phuong dién tich cuc, gidi con c6 nghia 1a sy thé hién nép séng tinh thirc,
thuong truc dit tam y trong chdnh niém, thyc hién cac hanh dong cu thé,
chinh dang, nham xay dung sy song, dem lai loi ich va an lac cho muon loai.

Theo ca hai ¥ nghia trén thi gidi dich thuc 13 chat liéu sinh hoat tAm linh
can ban ctia ngudi tu hoc Phat. N6 co coéng ning chuyén hoa ban than cho
chinh hanh gia va tao khong khi hoa diéu giira hanh gia vi moi truong sdng
chung quanh. Vi vay ma Kinh Niét Ban néi: “Gidi la nhitng phdp lanh néng
chiu cho hanh gida mét cach viing vang, chdc chan, nhw nhing bdc thang
bang da...”; hodc: “Hanh gia nén hanh tri gidi ludt cho bén viing, coi dé
nhie cdi phao néi ding boi qua bién cd.” Kinh Di Gido ciing day: “Nay qui
vi khdt si! Sau khi Nhw Lai diét d, qui vi hdy qui trong va ton kinh gioi ludt,
nhw ¢ noi t6i tim ma thdy dwoc dnh sdng, nhw nguwoi nghéo ma gdp dwoc
clia bau. Phdi xem gici ludt chinh la thdy cia qui vi, khéng khdc gi Nhw Lai
con tru thé.”

Gidi thuong 13 nhimng diéu luat do Phét ché ra — goi 1a “ché giéi” — cho
cac chung tai gia (5 gidi), sa di (10 gioi), ti kheo (250 gidi), ti kheo ni (348
gioi), va bo-tat (34 gidi cho chung tai gla va 58 gidi cho ching xudt gia).
Néu hanh tri nghiém tac cac “ché gigi” nay thi hanh gia s& c6 dugc mot tac
phong dtng dian, mot tu cach cao thuong, mot tdm niém trong sang, ngay
thang, ddng lam guong mau va chd nuong twya hoan toan tin ciy cho moi
nguoi. Po 13 ¥ nghia cta gidi diu goi 1a “nhiép ludt nghi” (nghiém tri gidi
hanh), mot trong 3 nhém gidi tong qudt cia dai thira (tam tu tinh giéi) ma
nguoi tu hoc theo hanh Bo-tat can phai hanh tri.

Hai gi6i diéu khéac ctia “tam tu tinh gidi” 12 “nhiép thién phdp” (1am moi
diéu lanh) va “nhiéu ich hitu tinh” (1am loi ich cho tat ca ching sinh). Khac
véi loai “ché gio1” ¢ trén, “tam tu tinh gidi” 1a nhitng gidi ludt dich thuc —
goi 1a “fu tinh gidi” — cta nhitng hanh gia phat tim tu hanh Bo-tat ma moi
tudng, ngdn ngir va hanh dong déu nham dem lai loi ich va an lac cho tat ca
ching sinh.

2. Pinh, 13 sy tap trung tdm y bang cach séng tron ven trong chanh niém.
Con nguoi thuong bi hoan canh chi phdi, tim ¥ luén ludn bi phén tan, cho
nén ctr mai song trong loan dong, quén ling, dén ndi nhiéu khi khéng con
nhan biét minh 14 ai, dang lam gi, & dau! Béi vay, su tu “gidi” nhu trén vira
noi, s& gitp cho hanh gia tinh thirc, tim ¥ duogc thip sang, cac vong niém sé
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bi tiéu trir. Hanh gia s& thuong xuyén cé ¥ thirc sang t6 vé minh, biét minh
dang nghi gi, néi gi, 1am gi. Su quan niém thuong xuyén ay s& lam cho sirc
manh cta tdm linh duoc tap trung va phat trién: d6 goi 1a dinh luc.

3. Tug, hay tri tu¢ giac ngo, la su nhan thirc sang té vé thuc tai, 1a sy
chung ngo chan 1i cua van hitu. Tu¢ dat duoc 1a nho c6 dinh luc, va do la
muc dich toi hau cua nguoi tu hoc Phat.

Gidi - Pinh - Tué 1a trinh tu cua giac ngd: do Gidi sinh Pinh, do Dinh
phat Tué. Vay, mudn dat duogc tri tué gidc ngd thi phai tu tap thién dinh;
mudn c¢6 duoc dinh luc thi phai nghiém tri gi6i luat. Khong nhiing 13 trinh tu
clia gidc ngd, ma Gidi - Dinh - Tué con 1a ba yéu t6 twong duyén va bat kha
phan li cia giac ngd. Mot vi hanh gia da dat duoc tué giac thi khong thé nao
l1a khong c6 gio1 hanh va dinh luc; da nghiém tri gio1 hanh thi cung lac cling
da c6 dinh lyc va tri tué; khi c6 day du dinh luc thi chic chin 1a gidi hanh va
tri tué ciing vién man. Nhu thé tc 13 trong Gidi co6 day di Pinh va Tué;
trong Pinh c6 ddy du Gidi va Tué; trong Tué c6 ddy du Gidi va Dinh. Hay
no6i khac di, tu Gidi 1a dong thoi cling tu Pinh va Tué; tu Pinh 14 ddng thoi
cling tu Gidi va Tug; va tu Tué la déng thot cling tu Gioi va Dinh. C6 mot
yéu t6 1a c6 du ca ba yéu td; thiéu mot yéu t6 1a khong c6 qua vi giac ngo.

C6 thé ndi, Gidi - Dinh - Tué 13 ndi dung cin ban va tong quat nhat cua
tat ca cac phap mon dé dua hanh gia dén dao qua giac ngd, giai thoat.

BA NGHIEP (tam nghiép)

‘Nghiép” 1a hanh dong. TAt ca moi hanh dong do chung ta tao ra duogc
goi 14 nghiép nhan, va két qua do nhitng hanh dong iy dem lai dugc goi 1a
nghiép qua, nghi€p bdo, hay qua bao. Hanh dong dugc chia lam 3 loai:

1. Hanh djng ciia thén thé (thdn nghiép), gom nhitng dong tac di, dung,
nam, ngdi va tit ca nhitng dong tac khac cia tay, chan va than thé (ké ca an
udng, dung cham v.v...).

2. Hanh déng ciia migng lwéi (khdu nghigp), gdm moi 15i néi va am
thanh do miéng ludi phat ra.

3. Hanh dpng ciia tam y (¥ nghigp), gdbm moi tu tudong phat sinh tir tim
y.

Tinh chat cta ca ba loai hanh dong nay c6 khi 13 thién (giap ich), co khi
1a dc (pha hoai), va cling c6 khi 1a vo ki (trung tinh, khong thién cling khong
ac).

BA NGOI BAU (Tam Bio)
V61 nguoi Phat tir thi chi c6 Phat, Phap, Tang la ba ng6i bau, ba vién
ngoc qui nhat trén doi.



1. PHAT. Phat 1a bac da dat dugc thanh qua giac ngd tron ven, 1a nguoi
c6 nép song tinh thirc thuong truc, va 1a ngudi dua duong chi 16i cho chiing
ta trong cudc doi.

Puc Thich Ca Mau Ni, vi khai sang ra dao Phat cach day 26 thé ki, trudc
hét 14 mot con ngudi, nhung do la mot nguoi da phat huy day di kha nang
giac ngd (Phat tinh) dé dat dén dia vi cua mot durc Phat. Ngai déa giac ngd
chan 1i cua cudc song (fw gidc); roi dem chan 1i ay truyén b4, chi day, gitp
cho moi nguoi cung duge gidc ngd (gidc tha); va nhu vay tac la su nghiép
giac ngd cua Ngai da dugc thanh tyu tron ven (gidc hanh vién man).

Kha ning giac ngd cta Phat gom c6 ba dic:

a) Pirc TRI: 13 kha ning tri tué dua dén su giac ngd cung tot doi véi tat ca
nhirng hién tugng riéng biét cung tinh cadch duyén sinh ctia van hiru.

b) Pikc BI: 13 tinh thuong rdng 16n thuc day cho viée hoa d6 mot cach binh
déng va bao quat tdt ca moi ngudi, moi loai, khién cho bo ac 1am lanh,
chuyén mé thanh ngd, dut dau khé duoc an vui.

¢) Pirc DUNG: 14 y chi manh mé& d¢ diét trir tat ca nhitng dong luc tiém tang
& bén trong ciling nhu nhitng hién twong phat hién ra bén ngoai ciia cac phién
ndo tham, san, si — tic 1a nhitng noc doc ghé gdm nhét gy ra tham tan, thu
han, lira d20, mu quang, giét choc v.v... DUNG ciing 1 ¥ chi manh m&, nho
d6 ma tri tu¢ va tinh thuong duoc s dung triét dé trong cong cudc dg sinh,
khién cho nhiing cuc khd, gian nguy, cam dd, chudng ngai déu bi khic phuc.

2. PHAP. Phap 1a dao tinh thirc, 1a con duong cta tinh thuwong, hiéu biét
va c6i mé. Con duong ay da do dirc Phat mé 16i, chi day. Phat da ching ngd
va truyén day nhiing gido i thich hop v6i nhitng diéu kién vé sinh hoat, tim
1i, kinh té, chinh tri va x4 hoi cua thoi dai Ngai. Roi trong qué trinh phat
trién cta dao Phat, nhiéu hé théng cép tién nhu Thien, Duy Thue, Tinh Do,
v.v... dugc xuét hién. Nhitng hé thong gido 1i nay ciing dung hop nhiing diéu
kién vé sinh hoat, tdm li, kinh té, chinh tri va xa hoi ctia con nguoi duong
thoi, va & bat cir noi ndo ching dugc truyen toi. Boi vy, gido Ii cia Phat da
duogc goi 1a gido 1i khé co. Didu d6 ching t6 rang gido li cua dao Phét khong
phai 14 mot thir gido 1i bao thu, gido diéu, cing ngac, dong khung, ma trai
lai, n6 ludn ludn coi mo, khai phong va tién bd dé mé rong chan troi tuong
lai. Tuy coi mo, khai phong, tién bo, nhung nhimg hé théng gido li cta dao
Phat trai qua bao doi, & moi noi chdn, van khong bi lac géc, van luon ludn
pht hop vé6i chan i, vAn gitr dung cac dic tinh cin ban, va tiép ndi duoc
truyén thong tir bi, tri tu¢, hung luc, binh dang va giai thoat nguyén thi cua
dao Phat; cho nén giao li cua Phat con dugc goi la giao li khé Ii.

3. TANG. Tang la dai chung, la doan thé ctia nhiing nguoi nguyén song
cudc doi tinh thirc. Tang bao gom tat ca nhitng doan thé dang tu hoc, hanh
tri hodc huéng dan ngudi khac tu hoc theo gido phap ciia Phat. Ho nguyén



cung nhau lam ké dong hanh trén con dudng cua hiéu biét, tinh thuong va
coi mo — tie 1 con dudng gidc ngd. D6 13 doan thé cua cac vi Bo-tat; doan
thé ctia nhitng vi xuét gia; doan thé ctia nhimg ngudi cu si tai gia.

Lai nira, trong cai y nghia 1a doan thé, TANG cling con bao ham cai y
nghia hoa hop — tirc 1a moi nguoi trong doan thé ay phai cung nhau cong
nhan va ton trong nhitng nguyén tic sdng hoa hop dé ai ai cling huong dugc
cai khong khi hoa thuan, thoai mai, an lac. C6 nhu thé thi sy tu hoc va hoang
duong dao phap méi c6 két qua tot dep.

Theo lich sir thi sau khi ching déc dao qua giac ngd, dirc Phat Thich Ca
Mau Ni da dén vuon Nai (Loc- uyén) day bai phap dau tién (chuyén phap
luan) vé dao li Bon Sy Thdt (tir dé) dé khai ngd cho nam nguoi ban dong tu
cua Ngai luc trude. Nam vi nay do sa mén Kiéu Tran Nhu 1anh dao, di duoc
Phat thau nhan 1am dé tr xuat gia dau tién va 1am thanh tang doan dau tién
ctia Ngai. Chinh luc d6 ma Ba Ngéi Bau (Tam Bao) 1an dau tién xuat hién &
thé gian nay.

Nhung theo cai nhin si€u lich st thi trong khoang khong gian vo bién va
thoi gian vo tan, khong phai chi c6 mdt dic Phat ma c¢6 vo lugng vo sb duc
Phat; mdi dic Phat lai co du ba than (phap than, bao than, héa than), cho nén
s6 luong chur Phét trong mudi phuong khong thé ndo dung tri tudng clia con
ngudi ma biét duoc. D6 14 Ngdi Bau Thir Nhat (Phat Bao). Giao phap cua
Phat ciing khong phai chi ¢6 Bon Sw That, Miwoi Hai Nhdn Duyén, hay Scu
Phép Qua Bo (lyc d9), ma that rong lon nhu bién ca (phap hai) — thuong
duoc dién ta bang con s “tam van bon ngan phap mon” (nghia 1a rat nhleu
phap mon). Khong phai chi c6 dic Thich Ca Mau Ni ndi ra gido phap iy ma
v6 luong vo sd Phat trong muoi phuong cling déu ndi gido phap nhu vay;
cho nén su rong 16n cua Phat phép ciing khong thé dung tri tudng ctia con
ngudi ma bict duge. PO 1a Ngoi Bau Thir Hai (Phap Bio). Poan thé cua
nhirng nguoi tu hoc, nguyén cung nhau lam ke dong hanh trén dudng gidc
ngd ciing co rat nhidu: doan thé cua cac chung Bo-tdt, Duyén-gidc, Thanh-
van, Ti-kheo, Ti-kheo-ni, Sa- di, Sa-di-ni, Cu-si v.v... M0t dic Phat lam gido
chu ctia mot gido hoi gdm cod cac chiing nhu vy, thi v6 luong vo sd chu
Phét trong mudi phuong ciing viy; cho nén sd luong cac tang thdn ciing
khong thé nao dung tri tudng ciia con ngudi ma biét dugc. Do 13 Ngdi Bdu
Thir Ba (Tang Bao). Nhu vay thi su hién hitu cua Ba Ngo6i Bau khong phai
chi han hep & mot quéc do, mot thoi ki, ma & khép ba ngan dai thién thé
gioi, trai khép qué kht, hién tai, vi lai; khong chd nao, khong thdi ndo ma
khong c6 su hién hitu cua Ba Ngoi Bau.

Thuc ra thi sy phan biét c6 ba ngdi bau khac nhau nhu trén chi néi Ién
dugc su that tuong d6i ma thoi. Nguoi tu hoc Phat phap — nhat 1a tu theo
phap mon thién quan — can phai thuong xuyén quan chiéu dé thay rang



PHAT, PHAP, TANG chi 1a mét. Tit ca moi loai déu c6 kha ning gidc ngd
(Phat tinh), vay Phat va ching sinh (Ting) 1a mot. Phat phap khong thé tach
ro1 v try van hitu ma c6. Giac ngo la giac ngd cai chan li cia vii try van
hiru. Nhung ngudi giac ngd va chan li ciing khong thé tach roi nhau, vi ca
hai khong phai 1a hai sy kién ddc 1ap voi nhau, ma chi 1a mot. Cho nén céd
Phat tirc 1a ¢6 Phap va Tang; c6 Phép tuc 1a c6 Phat va Tang; c6 Tang thi
cung lic cling co Phat va co Phép Kinh Niét Ban néi: “Tat ca chiing sinh
déu c6 Phdt tinh. Phdt, Phap va Tang khong co gi khac biét”. Vay thi Ba
Ngéi Bdu khong phai tim cau ¢ noi xa x61 nao ma vbn d3 co day du trong tu
than cua moi nguoi. Nhung muén thay (thyc chimg) dugc diéu do, nguoi tu
hoc phai thuong xuyén song trong tinh thirc va tinh can trong cong phu thién
quan. Trong nép song quén lang, budng troéi s¢ khong thay duoc gi ca.

Du sao thi hinh twéng van rat can thiét cho nguoi moi nhap vao nép song
tu hoc. Hinh tuéng 13 phuong tién din dit budc dau dé Phat tir chung ta di
dan vao nép séng tinh thirc. Do d6, mdt niém Phat duong, mot ngdi chua,
hay mot tu vién sé& tr& nén rat hitu ich cho ching ta; vi ¢ nhitng noi d6 ludn
ludn c6 day du biéu twong cua Ba Ngéi Bdau: Phat duoc biéu hién qua cac
anh, twong; Phap dugc chia dung trong ba tang kinh dién, cic sach bao, cau
dbi, bich chuong v.v...; va Ting 13 cac chung xuit gia va tai gia dang tu hoc
va thuc hién moi cong tac Phat su c6 ich lgi cho ching sinh.

BA NHOM TINH GIOI (tam tu tinh gidi)

Pay 1a gi6i phap dai thira ciia hang Bo-tat.

1. Nhiép ludt nghi giéi (cing goi 1a tw tdnh gidi). Py 1a thudc vé
phuong dién “ditt dc” (chi ac), bao ham tit ca cac loai gi6i luat nham ngin
chan va doan trir tat ca toi 16i, 4c nghiép. Tuy theo 12 tai gia hay xuat gia ma
tho tri 5 gidi, 10 gidi, cu tac gidi v.v... Cac loai gio1 ludt nay 1a nhan lam cho
phdp thdn hién 16. Phap than vén ty thanh tinh, nhung l1au nay do bj ac
nghiép che 1ap nén khong hién 16 dugc; nay nho hanh tri gi6i luat, doan lia
cac ac nghié¢p, thi cong thanh duc hién.

2. Nhiép thign phdp gidgi. Pay 1a thudc vé phuong dién “lam lanh” (tu
thién), bao ham tat ca gi61 hanh cua Bo-tat dao, tu tap moi nghiép thién vé
than, ngi, § va hoi huéng vé qua vi Vo-thuong Bo-de. Bo-tat ludn ludn
chuyén can tinh tan, cing duong Tam Bao, tam khong budng lung, gitr gin
va bao ho sau can, hanh tri sau phap qua bo; néu 15 vi pham diéu gidi ndo thi
theo ding phap chi thanh sam hdi, nuéi 16n cin lanh. Cac hanh lanh nay
cung v&i cac hanh vi “dat 4c” ¢ trén, 1a nhan duyén dé lam nén bdo thdn
Phat.

3. Nhiép chiing sinh gidgi (ciing goi 13 nhiéu ich hitu tinh gioi). bay 1a
vé phuong dién “lam lgi ich cho chiing sinh” (lgi sinh) cua Bo-tat, dem



long tir bi lam moi viéc dem lai loi ich cho tat ca ching sinh, mdt cach binh
dang, khong phan biét.

Ba nhom tinh gidi trén déy, hai gioi Xuat gia va tai gia phat tam dai thura,
tu hanh Bo-tat, déu co thé tho tri; chi riéng vé nhom thar nhét, nhiép ludt
nghi gioi, ching nao thi phai tho loai gidi luat can ban (nhw 5 gioi cho cu s
tai gia, cu tic gidi cho ti kheo xudt gia v.v...) cia ching ay truéc khi cing
tho tri chung ba nhém tinh gi61 (chi dc, tu thién, lgi sinh).

BA NOC DOC (tam déc)

Day 1 ba logi phién ndo géc ré ludn ludn deo dinh va thuc ddy chung
sinh tao ra vo van toi 16i, gdy dau kho trién mién cho chinh minh, cho xi hoi,
va cho cd moi loai. Bo1 vay, nguoi tu hoc xem ching nhu 1a nhiing noc doc
nguy hiém, chuyén tan pha cin than hué mang minh, dé lac nao ciing tinh
giac, ngin chan, khong dé bi chiing 16i cudn, sai str. Ba loai noc doc do 1a:

1. Tham: tim tham mudn moi tht duc vong.

2. Sdn: tam san han d6i v6i nhitng hoan canh khong thuan y.

3. Si: tam ngu mudi do bi v6 minh che phu, khong thay o duoc dau la
chanh, dau 13 ta, diéu gi 14 tot, diéu gi 14 xau, thé ndo 1a xay dung, thé nao 1a
phé hoai v.v...

Ba loai phién nao trén, khong nhiing 1a ba loai noc doc, ma ching con
lam nén tang dé sinh khéi moi phap bét thién, cho nén ching cling duoc goi
13 “ba cdn bt thién” (tam bat thién cin).

BA NOI QUAY VE NUONG TUA (tam qui - tam qui y)

S& di c6 su quay veé 13 vi tir trude chung ta dd bi bao nhiéu thar mé hoic
1am cho sai dudng, lac 16i. Chung ta dd quen nép sdng quén lang, tim tri ¢
ludn bi niu kéo vé nhfrng hinh énh qua khir hodc budng trdi theo nhitng ao
tuong tuong lai. Vi vay, “quay vé” ch nghia la y thirc phai duoc thap sang,
tlr bo nép song budng troi, quén lang, dé sdng trong tinh thirc, nhin rd chan li
cua thyc tai van hiru. Mudn quay vé thi phai c6 chd dé quay vé; va cai chd
dé quay vé d6 ciing dong thot la noi cho ching ta nwong tya dé sdng. C6 ba
can cit vo cung ving chic dé cho chung ta quay vé va nwong twa: d6 1a Ba
Ngoi Bau (Tam Bdo) vira dugc trinh bay ¢ trén.

1. Quay vé nwong twa Phdt, ngudi dwa dudng chi 16i cho chung ta trong
cudc doi.

2. Quay vé nwong twa Phdp, con duong cua tinh thuong va su hiéu blet

3. Quay vé nwong twa Tiang, doan thé cua nhimg ngudi nguyén séng
cudc doi tinh thire.

Nhung, nhu trong muc “Ba Ngoi Bau” & trén da noi, Phat - Phap - Tang
vbn co ddy du noi ty than cua mdi nguoi, vi vy, quay vé va nuong tua &



day khong c6 gi khac hon 1a quay vé va nuong tua noi chinh #w tinh gidc
ngd cua chung ta.

BA PHEP QUAN (tam qudn)
(Xin xem muc “Mot Tam Ba Phép Quan” o truoc.)

BA PHEP TAM MUOI (tam tam mugi)

Chtr “tam mudi” nghia 1a “dinh”. Ba chan li khong, v6 tudng, vd nguyén
do tu tap thién dinh ma dat dugc, nén goi 1a “ba phép tam mudi”. Po ciing 1a
ba cénh ctra dua hanh gid vao canh gioi giai thodat, an lac, tu tai, nén cling
duoc goi 1a ba cua giai thoat (tam gidi thoat mén — xin xem lai muc “Ba Cira
Gidi Thodt” & trén).

BA TANG (tam tang)

Chwr “fang” nghia la cai kho chira; ¢ day c6 y noi la cai kho chura gitr tat
ca gido phap can phai biét — tirc thau gdm tat ca thanh dién cua Phat gido.
TAt ca thanh dién nay duoc chia 1am ba loai, méi loai 1a mot cai kho; c6 ba
cai kho, cho nén goi la “ba tang”: d6 la tang Kinh, tang Luéat va tang Luan.

1. Tang KINH (Tu-da-la tang): bao gbm tat ca yéu nghia gido thuyét ctia
dtc Phat. Kinh, noi dt 13 “Khé Kinh”. Chit “khé” nghia 1a phu hop, khé
hop. Tét ca nhitng 101 day cua dic Phat vira khé hop vé6i chan li ciia vil try
(khé 1i), vira khé hop voi timg loai cin co ctia ching sinh (khé co), cho nén
goi 1a “Khé Kinh” — noi tat 1a “Kinh”.

2. Tang LUAT (Ti-ngi-da tang): bao gom tit ca nhitng qui diéu, phép tic
sinh hoat 4p dung cho toan thé giao doan (xuét gia 14n tai gia), do dirc Phat
ché dinh. Y nghia cua chit “Iudt” 1a diéu phuc. Tt ca nhitng luat nghi do
dtrc Phat ché dinh c6 thé ddi tri nhirng ac nghiép cua chung sinh, diéu phuc
tam tinh ctia chung sinh, cho nén goi 1a “Ludt”.

3. Tang LUAN (A-ti-dat-ma tang): bao gom tit ca nhimg 161 ban lun, li
giai, lam cho t0 rd y nghia kinh dién, x4c minh tanh tudng cua van phap. Tu
nhitng gido thuyét nguyen thi cua dirc Phét, cac vi Bo-tat va cac bac Thanh
tang dung tri tu¢ thu thang ctia minh dé giai thich, nghi luan, phan tich, h¢
thong hoa, 1am t6 rd y tir cd dong trong Kinh Luat, lam ndi bat cac yéu
nghia, giai dap cac nghi hoic, v.v... déu goi 1a “Ludn”.

Noéi dén “Ba Tang” 12 n6i dén phan ndi dung cua gio dién; nhung mudn
no6i dén su tu tap dé tién dén giac ngd giai thoat thi phai noi dén “Ba Phdp
Hoc” (Tam Hoc hay Tam Vé Lau Hoc) 13 Giéi, Dinh va Tué. Néu xét ki,
chung ta s& thay rd, tu than ba tang Kinh Luat Luan di néi 1én day du ca I/
(i thuyét) va su (thuc hanh) cta ba phap hoc Gigi Dinh Tug. Tt ca nhiing gi
Phat day trong KINH déu nham dé nhiép niém, an tdm, dinh y, cho nén



KINH tang chinh 13 cai kho bao vat cia PINH hec. Tat ca nhimng luat nghi
do Phat ché dinh déu nham phong ho thin miéng ¥, ngin nglra cac hanh
dong toi 161, cho nén LUAT tang chinh 1a cai kho bao vat cia GIOI hoc. Tat
ca nhitng minh gidi, bién luan, phan tich, giai hodc, v.v... ddi véi kinh dién,
déu nham phat trién tri tué¢ dén chd siéu viét dé thanh tyu dao qua giac ngo,
cho nén LUAN tang chinh 1a cai kho bao vat cia TUE hoc. Nhu vay 13 Kinh
tang thong voi Dinh hoc; Ludt tang thong voi Gioi hoc; va Ludn tang thong
v6i Tué hoc. Nhung d6 chi 1a cai nhin gioi han, thyuc ra, v6i cai nhin thau
dao, thi trong tang Kinh khong nhiing chtra dyng day du tinh yéu ctia Pinh
hoc, ma con chtra dung tat ca nhitng yéu nghia ctua Gidi va Tué hoc. Cho
nén cé thé néi, Kinh tang da bao ham ca ba phap hoc Gidi, Binh va Tug;
trong khi do, Luat tang bao ham ca Gidi va Pinh hoc, con Luén tang thi chi
bao ham Tué hoc ma thoi.

Céac vi cao tang tinh thong ca ba tang Kinh Luat Luén thi duogc ton xung
1 “tam tang phdp sw”. Ton hiéu nay von da dugc Phat gido An-do dung tir
lau, dé chi cho nhiing vi cao ting thong hiéu ca ba tang va thuyét giang cho
d6 chung. Phat gido Trung-qudc dung ton hiéu Ay dé chuyén goi cac vi cao
tang tinh thong ba tang va tung su phién dich Kinh Luat Luan tr Phan van ra
Hén van. Pac biét, chi mdt minh phép su Huyén Trang & doi Puong da duoc
ngu’c‘yi doi goi 1a “Dwong Tam Tang” (tirc 1a chi c6 tén triéu dai ghép voi tir

“tam tang”, 1a thanh tén ngai Huyén T rang) Ngoai ra, nhitng vi cao tang chi
chuyén Ve Kinh tang thi goi la “kinh su”; chi chuyén v€ Luat tang thi goi 1a
“luat su”’; chi chuyén vé Luan tang thi goi 1a “ludn su”.

Ba tang Kinh Luat Luan dugc hinh thanh so khoi trong ki két tap kinh
dién 1an tht nhat, 3 thang sau ngay Phat nhap diét. Boi vay, o budi dau, noi
dén “Ba Tang” 1a ndi dén thanh dién ciia Phat gido Nguyén thi va Phat gido
Bo phai, ciing tirc 1a “ba tang gido” ciia tiéu thira. Vé sau, khi Phat gido dai
thira phét trién, thi Ba Tang duoc phan 1am hai loai: Ba Tang ha thira
(Thanh-vin thira) va Ba Tang thuong thira (Bo-tat thira) — hop tat ca lai
thanh ra “Sdu Tang”. Ngay nay, Ba Tang hién luu hanh gém c6 hai hé: 1)
Tang Bic-truyén, dién hinh 1a Han Tang, bao gom tit ca cac Kinh, Luat va
Luan cta dai thira 13n tiéu thira, va duge goi 1a “Pai Tang Kinh”; 2) Tang
Nam-truyén, dién hinh 1a Tang Ba-li, chi gdm c6 Kinh, Luat va Lu4n cta
tiéu thira.

Lai nira, tir “Ba Tang” ciing con duoc dung dé chi cho ba loai gido phap
Phat n6i cho ba thira: thtra Thanh-van thi c6 tang Thanh-van (Thanh Van
Tang); thtra Duyén-giac thi c6 tang Duyén-giac (Duyén Giac Tang); va thira
Bo-tat thi c6 tang Bo-tat (Bé Tat Tang). Nhung thong thudng, hé noi téi “Ba
Tang” thi ai cling hiéu d6 1a ba tang Kinh, Luat va Luan, g(‘A)m thau tat ca
giao dién dao Phat. Ngoai ba tang d6 ra, Pai Chung b0 con thém Tap-tdp



tang, 1am thanh bén tang; Poc Tu bo thi thém Cdm-chii tang, cling lam
thanh bén tang; Phap Tang bo thém Cdm-chii tang va Bo-tdt tang dé 1ap nén
nim tang; Nhat Thuyét bo lai thém Tap-tdp tang va Cam-chii tang, luan
Thanh That thi thém Tap-tdp tang va Bo-tat tang, kinh Luc Ba La Mat thém
Bdt-nhd ba-la-mdt tang va Pa-la-ni tang, cling déu 1ap nén nim tang.

BA THAN (tam thén)

T4t ca chu Phat déu co diy du 3 than:

1. Phdp than: than chan that, thuong tr, khong bién doi, khong bi gidi
han boi khong-thdi-gian, khong thé nim bat dugc bang tri thic va khai
niém, khong bi sinh 130 bénh tir chi phéi. Phép than cling trc 1a chan nhu, la
phép tinh, 1 ban thé. Theo truyén st thi lién sau khi thanh dao va trudc khi
101 gbe cay bo dé, dirc Thich Ca Mau Ni, v6i chinh phdp thdn nay, di cing
v6i chu vi Pai Bo-tat da ching giai thoat mon, tuyén thuyét kinh Hoa
Nghiém.

Tong Phap Tudng con goi phap than Phat 1a thédn tw tinh.

2. Bdo thdn: hién than chung sinh cua Phat. Than nay gid hop, vo
thudng, bi sinh 130 bénh tir chi phdi nhu bao nhiéu than chung sinh khac. D6
1a cai nhuc than cua dicc Thich Ca Mau Ni tir khi nhép thai va sinh ra 1a thai
tir Tat Pat Pa ¢ thanh Ca-ti-la-vé, c6 32 tudng t6t va 80 vé dep; 10n 1én lap
gia dinh, XUt gia tu kho hanh; roi thanh dao, thuyét phap do sinh; va cudi
cung nhap diét tai thanh Cau-thi-na.

Tong Phap Tudng con goi bao than Phat 1a thdn tho dung.

3. Hoa than: cling goi 1a ung thdn hay ung hoa than, 1a than hoa hién cua
dtrc Phat. Do tam nguyén ctru d§ ching sinh mét cach binh déng va bao la,
chu Phat thuong tily duyén ma tng hién 1am nhiéu loai than khac nhau cua
cac loai chung sinh khac nhau dé dé& dang hoa do. Kinh Hoa Nghiém (pham
33) n6i: “Khdp ca hw khéng, ¢ méi mét ché bang dau soi 1ong déu cé vé
luwong vo s6 ¢oi Phdt; ¢ moi mot coi Phdt nhw vay, trong moi mot niém, Phdt
1tng hién vé sé héa than nhiéu nhw bui dé chuyén phdp luén...”.

Tong Phap Tudng con goi hoa than Phat 14 than bién héa.

BA THU KHONG THE HET (tam bit khd tin)

1. Kinh phdp khong thé hét (kinh phdp bdt khd tdn). Kinh phap do duc
Nhu Lai néi ra 13 tiy theo cin co khong déng déu ctia chung sinh, hodc noi
sdu rong, hodc ndi gian luge; tuy dung mot Am thanh dién ndi ma phd bién
ca muoi phuong, cho nén noila “kinh phap khong thé hét”

2. Y nghia ciia van tw khong thé hét (van tw chi nghta bdt kha tin).
Kinh gido do duc Nhu Lai néi ra, nghia 1i thim diéu, rong khap muoi
phuong, dai sudt ba doi; 16n thi khong c6 céi gi 1a khong bao trum, nhé thi



khong vat may may nao bi sét lot; néu 1a ké cin co thép kém, tri biét can cot,
thi khong thé nao nhin thiy chd 4o diéu 4y duoc, cho nén néi 1a “y nghia
ciia van ti khéng thé hét”

3. Loi gido hudn khong thé hét (sé tuyén huén héi bit kha tan). Nhiing
161 day bao cua dirc Nhu Lai no6i cho chung sinh, hoac phap moén dai thura,
hozc phap mon tiéu thira, tiy timg gidng loai ma hién hanh dé gido hoa cing
khap, 1am loi ich v6 lugng, cho nén néi 1a “Ioi gido hudn khéong thé hét”.

BA TINH (tam tinh)

Tinh chét cua nhén thuc gé)m co 3 loai:

1. Tinh thién (thi¢n): nhilng nhan thtic chan chinh khién tao ra cic
nghiép nhan tot, pht hop voi chan li, c6 cong ning dan t6i gidc ngd va giai
thoat.

2. Tinh dc (dc): nhiing nhan thic sai lac khién tao nén cac nghiép nhan
x4u, c6 céng ning din toi vo minh va sinh tir luan hoi.

3. Tinh vé ki (vo ki): nhitng nhéan thac khong thién ma cling khong ac,
khong c6 cong ning dan t6i giai thoat hay sinh tir luan hoi.

Khéng nhitng chi c6 nhan thtrc, ma tit ca moi 10i néi, ctr chi va hanh
dong — néi chung la ba nghiép — cia con ngudi ciing déu thé hién tinh chat
cua mdt trong ba tinh y.

Van d& “tiéu chudn thién dc” that rat quan trong d6i véi viée tu hoc.
Chiing ta cé thé doc thém sich Pao Phat Ngay Nay (Chwong X) ciia Nhat Hanh dé cé
diege mot hiéu biét ré rang, cu thé va chinh xdc vé van dé nay.

BA TINH NGHIEP (tam chiing tinh nghiép)

Tu “tinh nghiép” & day c6 nghia la nhiing hanh dong lam nguyén nhéan
dé duoc sinh vé ¢di Tinh-d6. Theo kinh Qudn Vé Lieong Tho, ngudi tu hoc
Phat mudn duoc vang sinh vé ¢di Cuc-lac cua duc Phat A Di Pa, ngoai cong
phu niém Phat, phai thuong xuyén tu tdp ba nghi¢p sau day:

1. Hiéu kinh va phung dudng cha me, phung sy cac bac su trudng, nudi
lom tam tur bi khong giét hai ching sinh, tu tdp 10 nghiép lanh thap thién
nghiép.

2. Tho tri “tam qui”, giit gin tron ven gidi luat, oai nghi t& chinh doan
trang.

3. Phat tam bo dé, tin sdu sic li nhan qua, doc tung kinh dién dai thura,
khuyén khich nguoi khac tu hanh tinh tan.

BA TRI (tam tri)
Ba tri tirc 1a ba trinh d0 cua tri tué. Co nhiéu danh s6 vé “ba tri”:

A. Theo luan Dai Tri Po, ba tri g5m co:



1. Nhit thiét tri: Tri tué cta cac hang Thanh-vin va Duyén-giac, thay rd
téng tudng cua tat ca cac phap 1a khong, vo thuong, vo nga.

2. Pao chiing tri: Tri tué cia hang Bo-tat, thay rd biét tudng cua tat ca
cac phap, mdi mdi déu co tinh chét dic thu khac nhau.

3. Nhit thiét chung tri: Tri tué tron ven cua Phat, thong dat cd thong
tuéng 1an biét tuéng.

Téng Thién Thai thi cho ring, ba tri trén 1a do ba phép quan khéng, gid
va trung ma co; tic 13: nhat thiét tri 1a do khéng qudn ma co, dao ching tri
1a do gid qudn ma co, va nhdt thiét ching tri 1a do trung qudn ma c6. Tong
nay lai y theo ¥ nghia cua ba phép quan khong, gia, trung ma 1ap ra hai loai
“ba tri” khac nhau: 1) Ba tri biét twéng: Cac vi Bo-tat theo thir tu tu tip ba
phép quan riéng biét dé thanh tuu nhat thiét tri, dao chung tri va nhat thiét
chung tri, thiy rd Phat tanh, thuong tri trong canh gidi niét ban. 2) Ba tri
nhat tim: Khong theo tht tu nhu trén, ma dung thong ba chan 1i vao mot
canh, chi trong mdt niém ma c6 du ba phép quan, cho nén ciing chi trong
mot niém ma chimg déc ca ba tri, khong co '[hl:}’ tu trg:é’c sau.

B. Ba tri ciing la thanh tinh tri, nhdt thiét tri va vo ngai tri.

1. Thanh tinh tri 13 tri tué tuyét d6i ctia chu Phat, do quan chiéu chan li
tuyét doi, doan trir tit ca cac tap khi phién ndo, giai thoat moi thir chudng
ngai, hoan toan khong con 6 nhiém.

2. Nhit thiét tri 1a tri tué theo thé tuc ctia chu Phat, biét rd tat ca phap
tuong, nhu: tat ca thoi, tat ca cdi, tat ca su viée, tat ca chung loai.

3. Vo ngai tri cling 1a tri tu¢ theo thé tuc ctia chu Phat, tire 13, ddi v6i bon
loai “tat ca phap tudng” (thoi, coi, su viéc, chung loai) ¢ trén, hé khoi niém
1a biét r6 ngay, khong nhd phuong tién, khong can suy nghi, khong cé gi
lam tr¢ ngai dugc.

Ca ba logi tri tué trén déu tlzuéc vé nhit thi,é(t chl?ng tri. ) )

C. Ba tri ciing la thé gian tri, xuat thé gian tri va xudt thé
gian thuong thuong tri.

1. Thé gian tri 13 tri tué cia pham phu va ngoai dao, d6i voi van phap
ludn ludn khoi niém phan biét, chap co chap khong, cho nén khong thé nao
giai thoat khoi thé gian.

2. Xudt thé gian tri 13 tri tué cia hang Thanh-vin va Duyén-giac, do tu
tap bbn sy that va muoi hai nhan duyén ma thoét li thé gian, nhung vi con
dam vao tuéng chung moi ngudi va tuong riéng minh, nén con thdy c6 sinh
tir dé chan ghét va co niét ban dé mong cau.

3. Xudt thé gian thwong thwong tri 13 tri tué cua chu Phat va Bo-tat 16m,
théy r0 van phép la tich tinh, khong sinh khong diét, vuot han cac hang
Thanh-van va Duyén-giac.



D. Ba tri cing la ngoai tri, noi tri va chan tri.
1. Ngoai tri 1a tri tué phan biét 1d rang siu cin sau tran, thong subt co
kim, ranh r€ viéc doi.
2. Néi tri 13 tri tué diét trir phién ndo v6 minh, lam cho tdm y duoc vang
lang.
3. Chan tri 1a tri tué théy 1o thé tinh vén Véng lang cua van vat, khong
coOn phan biét c6 do co sach.
D. Ba tri ciing la ha tri, trung tri va thuong tri.
1. Hg tri 13 tri tué c6 thé ching dac giac ngd cua hang Thanh-van.
2. Trung tri 13 tri tué c6 thé ching dac gidc ngd cua hang Duyén-giac.

3. Thuwong tri 1a tri tué c6 thé ching dac gidc ngd ciia hang Bo-tat va chu
Phat.

BA TRUONG HQP KHONG THE THU'C HIEN (tam bit ning)

Trong coéng cudc hoang phap do sinh, c6 ba trudng hop ma ngay ca dic
Phét cling khong thé thuc hién dugc tam nguyén cua minh:

1. Khong thé cdi bién dinh nghiép (bdt ning mién dinh ‘nghigp). Phat la
bac ddy du tri tué, hoan toan khong con tam chép trudc dbi voi tat ca moi
hién tugng; tuy vay, ddi véi két qua chi€u cam bdi cac dinh nghiép thién ac,
Ngai ciing khong c6 cach gi co thé chuyén d6i 1am cho khéc di duoc.

2. Khong the do ké vo duyén (bat néing dp vé duyén). Ptic Phat biét ro
can tanh cia tat ca chung sinh, biét rd moi sy vt vo cung tan, hoa do khap
chung sinh; tuy vdy, d6i voi cac ching sinh khong cé co duyén, Ngai ciling
khong c6 cach gi hoa do duoc.

3. Khong thé lam cho hét thé gi6i chiing sinh (bét nding tin sinh gici).
Tuy dtrc Phat c¢6 thé ciru do tat ca ching sinh ¢ thé gian, nhung thé gidi cua
chung sinh thi vo tan, Ngai khong thé lam cho hét chiing sinh dugc.

BA TUE (tam tué)

1. Tri tué do nghe ma co (van tué). Ngudi tu hoc Phat, do dugc nghe
gido phap tu ba tang thanh dién, hodc tr cac bac thién hiru tri thire, ma phat
sinh tri tu€ v6 lau. Dac biét, day l1a truong hop thanh tyu cia cac hanh gia
Thanh-van thrra.

2. Tri tué do suy tw vé nhitng diéu nghe thdy ma cé (tw tué). Nguoi tu
hoc Phat, do suy tu vé nhirng dao 1i da dugc nghe, hodc duoc théy, ma phat
sinh tri tué vo lau. Pac biét, day la truong hop thanh tuu ctia cac hanh gia
Duyén-giac thura.



3. Tri tué do tu tdp ma cé (tu tué). Nguoi tu hoc Phat, do tinh cin tu tap
ma phat sinh tri tu¢ vo lau. Pac biét, day la truong hop thanh tuyu cua cac
hanh gia Bo-tat thira.

That ra, ba loai tri tu€¢ trén day la mot toan bo cua qua trinh doan diét
phién ndo chirng ddc niét ban. Vin tué 1a nhan. Chung sinh néu chuyén can
tho tri doc tung, nghién clru va quang ba kinh dién, thi chic chén tri tué s&
phat sinh; y noi van tu¢ nay ma phat sinh #w fu¢; y noi tu tu¢ nay ma phat
sinh fu tu¢. Qua trinh nay ctng giong nhu mot cai cdy, do tur hat gidng ma
nay sinh ra mam; do mam ma sinh ra than cay; tir thdn cady ma sinh ra canh
14 hoa trai. Xét vé tdc dung, thi vin tué va tw tué chi déng vai tro lam tro
duyén dé cho tu tué phat sinh; chinh fu tué méi c6 ddy du kha ning doan diét
phién ndo va chimg dic niét ban.

BA TU TINH (tam tw tinh)

“Tw tinh” cta thyc tai (van phéap) tirc 1 ban chat, chan tudng cua thuc
tai. Ty tinh d6 1a ddi tuong cua nhan thirc. Vi khong sang subt, khong tinh
thirc, chung ta luon luén c6 nhiing nhan thuc sai lac vé thyuc tai. Cho nén
ngudi tu hoc Phat can phai quan chiéu thudng xuyén nham “diéu chinh”
nhan thirc dé c6 dugc mot cai thiy ding dan, cai thdy giac ngd vé chan
tudng cua thyuc tai. Khi nghién ctru vé chan tudng cua thuc tai, cac nha duy
thirc hoc da phan tich c6 ba tw tinh nhu sau:

1. Tw tinh bién ké sé chdp. Tu tinh nay van phap vén khong tu co,
nhung chinh vi sy sai lam cia nhdn thire ma thyuc tai phai mang léy cai tu
tinh d6. Tai vi ching ta quan ni€ém van phap c6 sinh, ¢é diét, c6 thanh, co
bai, ¢6 thém, c6 bot, cd do, cb sach, cai nay khac céi kia, cai kia khong phéi
cai ndy, cai kia t6t, cdi no xau v.v..., cho nén van phap méi phai mang lay
nhing tinh chat nhu vay. Khi ta dang buon thi ta nhin canh vat ciing thay
budn; canh vat budn khong phai 14 vi nd von cd ban chat budn, ma chinh 13
vi n6 phai mang ldy cai tim trang budn cua ta luc ay. Boi vay, khi con bi vo
minh che phu, ban chit cta nhan thirc vé thuc tai cta ta von la bién ké chap
(tic 13 vong tudng phan biét), di tao ra cho thuc tai nhitng tinh chit ma
ching khong tu c6. Céi tu tinh cua van phap von do nhan thic ngu mudi cua
ching ta tao ra cho ching do, cac nha duy thurc hoc goi 1a ty tinh bién ké s¢
chip.

2. Tw tinh y tha khdoi. “Y tha khoi” tic 1a nuong vao céai khac ma co.
Pay méi 1a tu tinh cta thuc tai. Ty tinh nay phat hién dugc 1a do cong trinh
tu hoc va quéan chiéu 1au dai vé cac tinh chat vo thudng, vo ngd va nhan
duyén cta van phap nham “diéu chinh” nhiing nhan thirc sai lac (bién ké
chdp) cua chung ta. Theo ty tinh nay thi moi sy vt déu nho nhau va nuong
nhau ma sinh thanh, ton tai va huy diét. Khong c¢6 hién tuong nao hién hiru



ddc lap véi nhiing hién tuong khéac. Kinh 4 Ham n6i: “Cadi nay co thi cdi kia
co, cai nay khong thi cai kia khong; cdi nay sinh thi cdi kia sinh, cadi nay
diét thi cdi kia diét.” Néu chung ta quan chiéu va thiy duoc tu tinh y tha
khoi nay cla su vat, thi chung ta di c6 kha ning chuyén hoa v minh thanh
tu¢ giac.

3. Tw tinh vién thanh that. “Vién thanh thdt” 1a tinh chat vién man,
thanh tyu va chéan that cta van hitu. D6 chinh 1a ban than, thé tinh, hay chan
tuong cua thyc tai; cling dugc goi 1a phap tinh hay chan nhu. Ty tinh vién
thanh thdt nguoc lai véi tu tinh bién ké sé chdp — vi nd khong do tdm y tao
tac ra, cho nén né dich thuc Ia ty tinh ctia van phép, trong d6 khong co6 sinh
diét, khong co6 thanh bai, khong c6 thém bdt, khong c6 do sach v.v... Ban
than (hay thé tinh) cta van hitu khong thé nhéan thitrc bang khai niém, khong
thé dién ta bang ngodn tir. Van phap hién hitu nhu thé d6, trong cach thirc cua
chung, khong qua trung gian nhan thtrc phan biét. Chi khi nao quéan chiéu va
théy duoc tu tinh y tha khoi cua thuce tai thi ngudi tu hoe maéi diét trir duoc
moi sai lac ctia nhan thic (bién ké chdp) vé thuc tai, va lac d6 tu tinh vién
thanh that cua thuc tai m&i hoan toan hién 19.

BA VANG (tam luin)

“Ba vang” 13 ba thanh phan lam nén mot toan bd cia mot hanh tu. Tir
nay duogc dic biét dung cho sdu phdp qua bo (luc d9). Ba vang cua phap bd
thi 1a nguoi cho, nguoi tho nhan, va vat dem cho; cta phap tri giéi 1a nguoi
gilr gidi, gioi dugce gilt, va sy pham hay khong pham gioi; cia phap nhin
nhuc 13 ngudi chiu nhan, ('101 tuong phai chiu nhan, va sy _dong hay khong
dong tam; cua phap tinh tan 1a nguoi tinh tan, doi tuong can tinh tan dé dat
dén, va tinh siéng ning hay ludi biéng; ciia phap thién dinh 13 nguoi thién
dinh, canh gi61 cua thién dinh, va sy c6 hodc khong co thién vi; cta phap tri
tu€ 1a nguoi co tri tu€, ban tanh ctia van phép, va tuéng trang ctia van phap.

BA VANG THANH TINH (tam luén thanh tinh)

Khi tu tap sdu phdp qua b, di & bét ctr phap ndo, hanh gia chi biét mot
muc tu tdp ma khong dé tdm chip trudc vao ba ving, khong mong cau
phudc bao hiru 14u, goi 13 ba vang thanh tinh. Vi du, khi tu hanh bé thi,
hanh gia nén bd thi mot cach vo tdm, khong dé y rang minh chinh 13 nguoi
bo thi, nguoi kia 13 nguoi tho nhdn vat bd thi cua minh, va ciia cdi (nhiéu it,
t6t x4u v.v...) nay chinh 1a do minh dem cho nguoi. Néu dé ¥ t6i minh 1a
ngudi dem cho thi sinh 1ong tu déc; dé y t6i nguoi tho nhan thi sinh long
thuong hai hodc khinh man; dé v dén cta cai dem cho thi sinh tAm phan biét,
so do, d6i khi con hdi tiéc, va nhu thé tirc 1a tam da bi nhiém 6; ngay ca khi
b6 thi mot cach vo thm ma lai mong cau mai sau s& dugc phudc, dugc dén



on, dugc gap qua bao tdt, v.v... thi tdm van bi nhiém 6, goi l1a “ba véng
khéng thanh tinh” (tam luan bat tinh), chang dugc phudc bao gi, hoidc chi
dugc chut it phudce bao hiru 1au & thé gian ma thoi. Hanh gia thyc hién hanh
b thi v6i tAm hoan toan vo tu nhu trén, thé hoi tanh tudng cta ba vang déu
khong, khong vudng mic ciing khong mong ciu, goi 13 “ba ving thanh
tinh”; 6 chinh 13 b6 thi ba la mdt (hay bé thi dé).

BA VIEN NGOQC QUI (Tam Bdo)
Ba Vién Ngoc Qui cling tic 1a Ba Ngoi Bau (xin xem muc “BaNgéi Bau” ¢

truoc).

BA VO TINH (tam vé tinh)

Tuy tu tinh y tha khéi c6 thé giup pha v& duoc tinh cach “bién ké so
chép” cua sy vat, nhung du sao thi n6 van chi duoc xem 1a mot phuong tién,
vi van con 1a mot khai niém vé sy vat, va cudi cung ciling phai bi quét sach
thi chan tuéng cua thuc tai méi hoan toan dugce hién 1. Vi li do d6, sau khi
thuyét minh “ba tw tinh” cia d6i tuong nhan thirc, Duy Thuc Hoc lai thanh
1ap thuyét “ba vé tinh” nham triét tiéu hét moi khai niém:

1. Twéng vé tinh. Tuy bién ké sé chdp 13 tu tinh cua thuc tai nhung d6
cling chi 1a mdt khai niém vé su vat ma thoi, khong phai dich thuc 1a chan
tudng cia thuc tai. Thiee tai la thuwc tai, khéng phdi la bién ké sé chdp, ciing
khéng phdi la khéng bién ké so chap.

2. Sinh vé tinh (hay vo tw nhién tinh). Y tha khoi 1a ty tinh cua thyec tai,
nhung dé ciing chi 1a mét khai ni¢m vé su vat. Su vat 1a nhan duyén sinh (y
tha khdi), va nhan duyén sinh khong cé thuc tinh. Boi vay, thuc tai la
thuc tai, khong phai la y tha khoi, ciing khongphal la khong y tha kho.

3. T hang nghia voé tinh (hay phdp vé tinh). “Thing nghia” c¢6 nghia 1a
tuyét ddi, 1a tén goi khac cua tu tinh vién thanh thdt. Vién thanh that cling
tic 1a chan nhu, 1a thyc tinh cia van phap. Du vay, cudi cung thi khai ni¢ém
nay cling phdi duoc lia bd; vi vl tu¢ gidc vo niém, thuc tai la thuc tai,
khong phai la vién thanh thdt, ciing khong phai la khong vién thanh that.

Nhu vay, “vé tinh” mdi chinh thwc la “tw tinh”, va thyc tai trong trudong
hop nay chi hién 16 dudi tué giac vé niém, vi véi bat cr mot khai niém nao —
du d6 1a khai niém “vién thanh that” — thuc tai cling chi 12 mgt manh cat xén
(bién ké) ctia vong tudng phan biét, cia ta kién.



