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Lôøi noùi ñaàu 

Khoâng bieát töï bao giôø, ngöôøi xöa ñaõ thoát leân 
moät caâu raát giaûn ñôn nhöng chính xaùc, maø cho ñeán 
ngaøy nay haàu heát chuùng ta khoâng ai laø khoâng bieát: 
“ÔÛ sao cho vöøa loøng ngöôøi...” 

Vaâng, quaû thaät khoâng coù moät chuaån möïc, moät 
phong caùch soáng naøo coù theå laøm haøi loøng ñöôïc taát 
caû moïi ngöôøi. Chuùng ta phaûi buoàn baõ maø thöøa 
nhaän ñieàu ñoù, cho duø chính chuùng ta laø nhöõng con 
ngöôøi, vaø ñeàu laø ñoái töôïng ñaùng “than phieàn” vì söï 
khoù tính ... noùi chung. Vaø baát cöù moät noã löïc naøo 
nhaèm vaïch ra moät chuaån möïc soáng coù theå laøm haøi 
loøng taát caû moïi ngöôøi ñeàu phaûi ñi ñeán thaát baïi. Sôû 
dó nhö theá, ñôn giaûn chæ laø vì caùch nhìn cuûa moãi 
ngöôøi veà cung caùch xöû theá, veà caùi goïi laø moät 
“chuaån möïc chung”, ñeàu coù söï khaùc bieät, khoâng ai 
hoaøn toaøn gioáng vôùi ai. 

Tuy nhieân, cuõng töø xa xöa, con ngöôøi ñaõ bieát 
ñeán söï caàn thieát phaûi vaïch ra nhöõng quy taéc soáng 
chung cho moãi coäng ñoàng. Vì moái lieân heä qua laïi 
laãn nhau, neân duø muoán duø khoâng vaãn phaûi coù 
nhöõng “nguyeân taéc chung” ñeå moãi thaønh vieân tuaân 
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theo, ñaûm baûo cho söï hoaø hôïp toái thieåu cuûa moät 
coäng ñoàng. 

Vì theá, chuùng ta khoâng laáy laøm laï khi thaáy 
moãi xaõ hoäi khaùc nhau töø ñoâng sang taây ñeàu coù 
nhöõng phong tuïc, taäp quaùn khaùc nhau, hình thaønh 
töø nhöõng cung caùch, nhöõng chuaån möïc soáng khaùc 
nhau. 

Taàm quan troïng cuûa nhöõng “nguyeân taéc soáng 
chung” nhö theá cuõng thay ñoåi khaùc nhau qua töøng 
thôøi ñaïi. Vaøo buoåi ban sô cuûa loaøi ngöôøi, khi chöa 
coù luaät phaùp – hoaëc noùi ñuùng hôn laø luaät phaùp 
chöa coù söï hoaøn chænh vaø hieäu quaû quaûn lyù xaõ hoäi 
nhö baây giôø, nhöõng “nguyeân taéc soáng chung” nhö 
theá laø toái caàn thieát, vì noù giuùp ngaên ngöøa nhöõng 
söï va chaïm laãn nhau giöõa caùc thaønh vieân trong 
coäng ñoàng. Ñeán nhöõng xaõ hoäi coù toå chöùc cao hôn 
nhö vaøo thôøi phong kieán, moät soá “nguyeân taéc” ñöôïc 
chuyeån sang thaønh “luaät” vaø ñöôïc caùc nhaø cai trò 
döïa theo ñeå quaûn lyù xaõ hoäi. Tuy nhieân, coäng ñoàng 
xaõ hoäi vaøo nhöõng thôøi kyø aáy vaãn coøn laø quaù roäng 
lôùn so vôùi taàm kieåm soaùt cuûa caùc vò vua chuùa, vaø 
raát nhieàu “nguyeân taéc” ñöôïc töï nguyeän tuaân theo ôû 
töøng ñòa phöông, chuùng hình thaønh neân nhöõng taäp 
tuïc, nhöõng “leä laøng”. 
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Tieán leân caùc hình thöùc xaõ hoäi daân chuû cuûa thôøi 
caän hieän ñaïi, nhöõng “nguyeân taéc soáng chung” cuûa 
coäng ñoàng xaõ hoäi ñöôïc nhìn nhaän theo moät möùc ñoä 
chính xaùc vaø ñaày ñuû, hôïp lyù hôn, nhôø vaøo söï tieán 
boä veà nhaän thöùc vaø trình ñoä toå chöùc cuûa con ngöôøi. 
Ñeán ñaây, taát caû nhöõng gì xeùt thaáy laø thieát yeáu cho 
sinh hoaït cuûa coäng ñoàng ñaõ ñöôïc ghi nhaän cuï theå 
thaønh luaät phaùp, vaø moãi thaønh vieân trong xaõ hoäi 
baét buoäc phaûi tuaân theo. 

Tuy nhieân, ngoaøi luaät phaùp ra, vaãn coøn raát 
nhieàu ñieàu khaùc maø moãi thaønh vieân cuûa coäng ñoàng 
ñeàu phaûi bieát vaø tuaân theo, neáu khoâng muoán bò 
nhöõng thaønh vieân khaùc xem laø xa laï hoaëc laäp dò. 
Nhöõng ñieàu naøy bao goàm taát caû nhöõng cung caùch 
sinh hoaït, öùng xöû trong gia ñình, ngoaøi xaõ hoäi, 
trong töøng tröôøng hôïp nhaát ñònh, vôùi nhöõng quan 
heä nhaát ñònh... Raát nhieàu ñieàu trong soá naøy khaù 
vuïn vaët, teá nhò, khoâng thaät söï aûnh höôûng gì ñeán 
traät töï xaõ hoäi, nhöng ñaëc bieät taïo ra aán töôïng ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh, bôûi vì noù boäc loä roõ 
caù tính, söï hieåu bieát hoaëc tinh teá cuûa moãi con 
ngöôøi. Nhöng neáu xeùt cho cuøng, chính nhöõng ñieàu 
naøy seõ goùp phaàn khoâng nhoû trong vieäc laøm ñeïp xaõ 
hoäi. 
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Gaàn ñaây coù khaù nhieàu nhöõng taäp saùch vieát veà 
pheùp lòch söï, thuaät xöû theá... thaät ra ñeàu laø ñeà caäp 
ñeán noäi dung naøy. Tuy nhieân, nhö ñaõ noùi töø ñaàu, 
thaät khoù maø coù theå ñöa ra ñöôïc nhöõng chuaån möïc 
laøm haøi loøng taát caû moïi ngöôøi! Hôn theá nöõa, vì 
nhöõng ñieàu naøy khoâng ñuû quan troïng ñeán möùc 
ñöôïc ñöa vaøo luaät phaùp, neân vieäc tuaân thuû hay 
khoâng, vaø tuaân thuû ñeán möùc ñoä naøo... ñeàu tuyø 
thuoäc vaøo nhaän thöùc rieâng cuûa moãi thôøi ñaïi, moãi 
con ngöôøi. 

ÔÛ ñaây noùi ñeán yeáu toá thôøi ñaïi, bôûi vì quaû thaät 
noù coù aûnh höôûng ñeán vaán ñeà ñang ñeà caäp. Chaúng 
haïn, trong xaõ hoäi AÙ Ñoâng ngaøy xöa, coù raát nhieàu 
ñieàu tuy chaúng thaønh “luaät” nhöng laïi coù giaù trò 
tuyeät ñoái phaûi tuaân theo ñoái vôùi moïi ngöôøi... Laáy ví 
duï nhö vieäc thuû tieát thôø choàng cuûa nhöõng goaù phuï 
treû, hoaëc nhö quan ñieåm “cha meï ñaët ñaâu con ngoài 
ñaáy” khi cöôùi gaû ... Haàu nhö khoâng coù thaønh vieân 
naøo trong coäng ñoàng daùm nghó ñeán vieäc ñi ngöôïc 
laïi nhöõng “nguyeân taéc soáng” nhö theá. 

Nhöng vaøo thôøi ñaïi maø quyeàn töï do caù nhaân 
ñöôïc naâng cao chöa töøng thaáy nhö ngaøy nay, 
nhöõng vieäc nhö theá khoâng coøn nöõa. Ngöôøi phuï nöõ 
coù theå vaãn thuû tieát thôø choàng neáu nhö coâ ta xeùt 
thaáy ñieàu ñoù laø phuø hôïp vôùi quan ñieåm soáng cuûa 
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mình; con caùi coù theå vaãn hoaøn toaøn vaâng theo söï 
saép ñaët cuûa cha meï trong hoân nhaân, neáu thaáy ñieàu 
ñoù laø hôïp lyù ... Nhöng trong caû hai tröôøng hôïp, hoï 
khoâng phaûi chòu aùp löïc taâm lyù töø coäng ñoàng ñeå baét 
buoäc phaûi laøm nhö theá... maø hoaøn toaøn laø do nôi söï 
choïn löïa cuûa rieâng mình. 

Trong moät boái caûnh nhö theá, raát nhieàu nguyeân 
taéc cuûa ngaøy xöa ñaõ khoâng coøn toàn taïi nöõa, vaø 
nhöõng gì coøn ñöôïc giöõ laïi cuõng coù aûnh höôûng ñeán 
coäng ñoàng theo moät caùch khaùc hôn ngaøy xöa. 
Chaúng haïn nhö, ngaøy nay con caùi khoâng nghe lôøi 
cha meï khoâng phaûi laø ñieàu tuyeät ñoái bao giôø cuõng 
sai traùi, maø raát nhieàu ngöôøi cho raèng coøn phaûi xeùt 
cuï theå vaán ñeà gì, trong tröôøng hôïp naøo... tröôùc khi 
keát luaän. Hoaëc trong quan heä vôï choàng, vai troø cuûa 
ngöôøi vôï cuõng ñaõ khaùc xöa raát nhieàu. Vaø raát nhieàu 
thay ñoåi khaùc nöõa khoâng theå keå heát ra ñaây... 
Nhöõng thay ñoåi ñoù, ñoâi khi laø tích cöïc, nhöng ñoâi 
khi cuõng laø nhöõng maát maùt lôùn lao cho truyeàn 
thoáng cuûa coäng ñoàng daân toäc. Ñieàu ñoù hoaøn toaøn 
tuyø thuoäc vaøo söï nhaän thöùc cuûa töøng caù nhaân trong 
moãi haønh vi öùng xöû. 

Taäp saùch naøy khoâng coù tham voïng ñöôïc xeáp 
theâm vaøo cuøng vôùi nhöõng cuoán saùch “daïy ñôøi” voán 
ñaõ khaù nhieàu. Ngöôøi vieát chæ muoán caên cöù vaøo moät 
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soá nhaän thöùc “xöa vaø nay” ñeå trao ñoåi veà moät caùch 
soáng theá naøo ñeå coù theå ñöôïc xem laø “soáng ñeïp”. Vaø 
bôûi vì moãi moät chuaån möïc ñöôïc ñeà caäp ñeán ñeàu 
chòu söï chi phoái cuûa doøng chaûy thôøi gian, söï thay 
ñoåi trong ñôøi soáng xaõ hoäi, neân taïm laáy nhan ñeà laø 
“Soáng ñeïp giöõa doøng ñôøi”. 

Trong phaïm vi ñoù, chuùng ta seõ maëc nhieân 
cuøng nhau thöøa nhaän moät vaøi ñieàu. Tröôùc heát, moät 
“loái soáng ñeïp” khoâng bao giôø coù theå ñöôïc hình 
dung hoaøn toaøn gioáng nhau ñoái vôùi moïi ngöôøi. Coù 
theå lieân töôûng so saùnh vôùi caùch hieåu veà moät böùc 
tranh ñeïp, khoâng phaûi ai cuõng nhìn nhaän nhö 
nhau. Ñieåm chung maø chuùng ta coù theå gaëp nhau laø 
“caùi ñeïp”. Coøn ñeïp ñeán möùc ñoä naøo, saâu saéc, tinh 
teá hay taàm thöôøng, noâng caïn... ñieàu ñoù coøn tuyø 
theo caûm nhaän rieâng cuûa moãi ngöôøi, vaø hoaøn toaøn 
khoâng thuoäc phaïm vi baøn caõi.  

Ngoaøi ra, vì giaù trò “caùi ñeïp” ôû ñaây ñöôïc nhaän 
thöùc trong thôøi ñaïi naøy, “giöõa doøng ñôøi” naøy, neân 
ñoâi khi seõ khoâng haún laø gioáng vôùi nhöõng giaù trò 
xöa cuõ, nhöng cuõng khoâng coù nghóa laø hoaøn toaøn 
khaùc bieät. Ñieàu maø phaïm vi trao ñoåi cuûa chuùng ta 
coá gaéng nhaém ñeán laø gìn giöõ toái ña nhöõng neùt ñeïp 
coøn “hôïp thôøi”, vaø ñeà xuaát thay ñoåi nhöõng gì khoâng 
coøn phuø hôïp. Qua ñoù, chuùng ta cuõng chaáp nhaän 
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moät ñieàu laø, vôùi söï troâi chaûy cuûa doøng ñôøi, moät soá 
neùt ñeïp cuûa chuùng ta hoâm nay, ngaøy mai seõ khoâng 
coøn ñöôïc xem laø ñeïp nöõa. 

Vôùi mong muoán goùp phaàn “ñi tìm caùi ñeïp”, 
ngöôøi vieát ñaõ coá gaéng maïnh daïn vöôït qua noãi e sôï 
taát nhieân veà trình ñoä vaø kieán thöùc giôùi haïn, ñeå 
trình baøy trong taäp saùch moûng naøy nhöõng suy 
nghó, nhaän thöùc cuûa rieâng mình. Hy voïng raèng, 
moät vieäc laøm xuaát phaùt töø taám loøng chaân thaät nhö 
theá seõ coù theå nhaän ñöôïc söï roäng loøng tha thöù töø 
quyù vò ñoäc giaû veà nhöõng sai soùt taát nhieân khoâng 
sao traùnh khoûi. 

 

Nguyeân Minh 
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CHÖÔNG I  

BAØN VEÀ NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC SOÁNG 

I. Vì sao caàn coù nhöõng nguyeân taéc soáng 

Khi toâi coøn nhoû, coù laàn toâi ñöôïc nghe loaùng 
thoaùng moät caâu chuyeän giöõa cha toâi vôùi maáy ngöôøi 
baïn, trong ñoù oâng ñeà caäp ñeán nieàm mong öôùc seõ coá 
gaéng nuoâi daïy chuùng toâi – toâi vaø caùc anh chò em – 
ñöôïc khoân lôùn neân ngöôøi. 

Vôùi ñaàu oùc ngaây thô luùc ñoù, toâi laáy laøm thaéc 
maéc: “Vì sao phaûi coá gaéng nuoâi daïy chuùng toâi cho 
neân ngöôøi? Töï nhieân thì chuùng toâi cuõng ñaõ laø 
ngöôøi roài kia maø!” 

Taát nhieân chaúng coù ai trong soá quyù ñoäc giaû laïi 
coù theå coù moät caâu hoûi ngôù ngaån kieåu aáy nhö toâi 
ñaâu. Nhöng vaán ñeà laø ôû choã chuùng ta ñoâi khi hieåu 
khaùc nhau veà khaùi nieäm “neân ngöôøi”.  

Coù ngöôøi xem vieäc naøy giaûn dò quaù. Coù ngöôøi 
laïi ñaët ra nhöõng chuaån möïc, kyø voïng cao xa quaù. 
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Vaø hieåu nhö theá naøo ñeå khoâng “quaù” thì quaû thaät 
laø vaán ñeà coøn phaûi baøn caõi khaù nhieàu. ÔÛ ñaây seõ 
khoâng baøn ñeán ñieàu naøy, nhöng chæ neâu ra ñeå cho 
thaáy vieäc hình thaønh nhu caàu thieát yeáu veà nhöõng 
nguyeân taéc soáng trong moãi moät coäng ñoàng. 

Vì sao khaùi nieäm “neân ngöôøi” laïi coù lieân heä 
ñeán vaán ñeà chuùng ta ñang trao ñoåi? Bôûi vì, khi noùi 
ñeán “neân ngöôøi” laø ñaõ coù haøm yù veà vieäc “theá naøo 
môùi ñöôïc goïi laø ngöôøi”. Vaø khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 
khaùi nieäm “ngöôøi”, thì nhöõng ñoái töôïng “chaúng neân 
ngöôøi” seõ ñöôïc phaân bieät theo kieåu nhö laø nhöõng 
“con vaät ñi hai chaân”, hay noùi khaùc ñi laø phaûi chòu 
söï khinh mieät, coi reû cuûa coäng ñoàng xaõ hoäi. 

Moät con ngöôøi hieåu theo nghóa naøy, caàn phaûi 
coù ñöôïc nhöõng nhaän thöùc ñuùng ñaén toái thieåu maø 
coäng ñoàng xaõ hoäi quanh mình ñoøi hoûi. Ngöôøi daân 
queâ vaãn thöôøng noùi noâm na khi daïy doã con caùi laø 
“bieát aên bieát ôû”, coù nghóa laø aên ôû nhö theá naøo ñeå coù 
theå ñöôïc moïi ngöôøi chung quanh yeâu thöông, kính 
troïng, hoaëc toái thieåu cuõng laø chaáp nhaän ñöôïc maø 
khoâng bò phaûn ñoái. Vaø keøm theo vôùi khaùi nieäm 
naøy, chuùng ta coøn ñöôïc nghe caâu tuïc ngöõ “AÊn thì 
deã, ôû thì khoù.” Ñuû bieát pheùp öùng xöû trong ñôøi soáng 
ñöôïc ngöôøi xöa coi troïng nhö theá naøo. 
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Nhöng con ngöôøi khoâng phaûi sinh ra laø töï 
nhieân coù theå “bieát aên bieát ôû” hieåu theo nghóa naøy. 
Nhöõng ñieàu ñoù phaûi hoïc hoûi töø gia ñình, xaõ hoäi, 
hay noùi caùch khaùc laø phaûi ñöôïc daïy doã, reøn luyeän 
töø thuôû nhoû. 

Moãi theá heä coù traùch nhieäm giaùo duïc, reøn luyeän 
cho theá heä tieáp theo, neáu nhö muoán baûo veä ñöôïc 
nhöõng giaù trò tích cöïc veà tinh thaàn cuõng nhö vaät 
chaát ñaõ ñaït ñöôïc cuûa theá heä mình. Vaø söï giaùo duïc, 
reøn luyeän ñoù, tuy khoâng traùnh khoûi phaàn chuû quan 
cuûa moãi caù nhaân, nhöng veà maët toång quaùt cuõng ñaõ 
hình thaønh neân nhöõng nguyeân taéc soáng ñöôïc coäng 
ñoàng chaáp nhaän. Taát nhieân laø khi noùi ñeán nhöõng 
nguyeân taéc soáng naøy, chuùng ta khoâng bao haøm 
nhöõng nguyeân taéc ñaõ ñöôïc vaên baûn hoaù thaønh luaät 
phaùp. Bôûi vì, vôùi loaïi nguyeân taéc ñoù thì ngay caû 
khi chuùng ta “khoâng bieát”, cuõng seõ coù ngöôøi “daïy” 
cho ta bieát ngay khi ta vi phaïm vaøo. 

 

° ° ° 

Söï hình thaønh nhöõng nguyeân taéc soáng nhö theá 
trong moãi coäng ñoàng cuõng giuùp taïo ñieàu kieän ñeå 
ngaøy caøng hoaøn thieän hôn sinh hoaït chung cuûa 
coäng ñoàng ñoù, vì ngöôøi ta coù theå thoâng qua vieäc 
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ñieàu chænh caùc nguyeân taéc naøy ñeå laøm cho cuoäc 
soáng trong xaõ hoäi ngaøy caøng toát ñeïp, coù yù nghóa 
hôn. Ngoaøi ra, moãi theá heä cuõng coù theå döïa vaøo 
nhöõng nguyeân taéc soáng ñaõ hình thaønh ñeå deã daøng 
truyeàn daïy laïi cho theá heä tieáp theo sau mình. 

Nhö vaäy, nhöõng nguyeân taéc soáng ñöôïc hình 
thaønh töø vieäc tích luyõ kinh nghieäm soáng qua töøng 
theá heä. Baèng vaøo thöïc teá ngöôøi ta nhaän ra ñöôïc laø 
moãi caù nhaân caàn phaûi tuaân theo nhöõng nguyeân taéc 
naøo ñeå sinh hoaït cuûa gia ñình, cuûa xaõ hoäi ñöôïc hoaø 
hôïp, eâm aám. Hôn theá nöõa, ngöôøi ta cuõng nhaän ra 
nhöõng caùch öùng xöû tinh teá coù theå thu phuïc ñöôïc 
tình caûm, hoaëc taïo ra söï kính troïng trong loøng 
ngöôøi. Moät caùch cuï theå, nhöõng nguyeân taéc chi li 
naøy bao haøm nhöõng nghi thöùc giao tieáp (pheùp xaõ 
giao), caùch ñi ñöùng, aên maëc, noùi naêng, chaøo hoûi... ôû 
nôi coâng coäng, khi tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi... (pheùp 
lòch söï), caùch öùng xöû khaùc nhau trong caùc tình 
huoáng khaùc nhau, vôùi nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau 
(thuaät xöû theá)... Nhöng quan troïng hôn heát laø 
nhöõng nguyeân taéc, caùch nhaän thöùc ñeå ñònh höôùng 
ñuùng ñaén cho moïi haønh vi giao tieáp, öùng xöû trong 
gia ñình cuõng nhö xaõ hoäi, sao cho coù theå ñöôïc xem 
nhö laø moät neáp soáng ñeïp.  
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Chính nhöõng nguyeân taéc, caùch nhaän thöùc naøy 
seõ ñöôïc ñeà caäp ñeán nhieàu nhaát trong saùch naøy. Laáy 
ví duï, trong quan heä giöõa cha meï vôùi con caùi, moãi 
ngöôøi ñeàu coù theå coù nhöõng phöông thöùc öùng xöû 
rieâng phuø hôïp vôùi gia ñình mình. Nhöõng chæ daãn 
chi li thöôøng laø raát ít khi phuø hôïp, neáu khoâng 
muoán noùi trong nhieàu tröôøng hôïp haàu nhö laø voâ 
ích. Vì theá, chuùng ta chæ caàn trao ñoåi veà nhöõng 
nguyeân taéc chung nhaát, nhöõng nhaän thöùc ñuùng ñaén 
nhaát coù theå seõ aùp duïng ñöôïc cho haàu heát moïi gia 
ñình. Moät trong nhöõng nguyeân taéc naøy seõ ñöôïc baøn 
ñeán chaúng haïn nhö laø “Ñöøng bao giôø caùu gaét vôùi 
con caùi.” Baïn coù theå seõ ñoàng yù hoaëc khoâng ñoàng yù 
vôùi nguyeân taéc naøy, nhöng hy voïng cuûa taäp saùch 
naøy taát nhieân laø coá gaéng thuyeát phuïc moät caùch 
hôïp lyù sao cho ñöôïc nhieàu ngöôøi cuøng ñoàng yù.  

II. Traûi qua caùc thôøi ñaïi 

Khi noùi ñeán nhöõng nguyeân taéc soáng ñaõ ñöôïc 
coäng ñoàng xaõ hoäi chaáp nhaän, chuùng ta coù theå nhaän 
ra moät ñieàu laø nhöõng nguyeân taéc maø chuùng ta 
ñang ñeà caäp ñeán tröôùc ñaây haàu heát thöôøng laø thuoäc 
loaïi “baát thaønh vaên”. Chuùng ñöôïc truyeàn daïy töø ñôøi 
naøy sang ñôøi khaùc, cha meï daïy cho con caùi, ngöôøi 
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giaø daïy cho ngöôøi treû, thaäm chí moïi ngöôøi ñeàu 
truyeàn daïy laãn nhau. Khi chuùng ta lôùn leân, coù 
nhieàu ñieàu chuùng ta bieát ñöôïc maø thaäm chí khoâng 
coøn nhôù laø mình ñaõ hoïc ñöôïc töø luùc naøo. Chaúng 
haïn, toâi khoâng sao nhôù ñöôïc töø luùc naøo toâi ñaõ ñöôïc 
daïy laø moãi khi ngaùp phaûi quay vaøo choã khuaát vaø 
duøng tay che mieäng laïi. Lôùp treû ngaøy nay coù nhieàu 
ngöôøi chaéc laø khoâng ñöôïc daïy nhö theá, vì vaäy ôû nôi 
coâng coäng hoaëc treân ñöôøng phoá ta raát thöôøng nhìn 
thaáy nhöõng caùi mieäng ngoaùc ra raát to maø khoâng 
chuùt e ngaïi gì! Söï truyeàn daïy theo loái “baát thaønh 
vaên” ñoâi khi cuõng coù nhöõng giôùi haïn cuûa noù. 

Vì theá, ngay töø thôøi coå ñaïi, moät soá ngöôøi ñaõ coá 
gaéng tìm caùch ghi nhaän laïi nhöõng phöông caùch 
öùng xöû, nhöõng höôùng daãn giao tieáp... thaønh nhöõng 
taäp saùch ñeå coù theå deã daøng truyeàn daïy cho ngöôøi 
khaùc. Maëc duø coù theå ñaõ phaùt sinh töø khi con ngöôøi 
baét ñaàu bieát soáng taäp trung thaønh nhöõng coäng 
ñoàng xaõ hoäi sô khai, nhöng nhöõng nguyeân taéc loaïi 
naøy chæ ñöôïc bieát laø ñaõ ghi laïi thaønh taäp saùch ñaàu 
tieân vaøo khoaûng 25 theá kyû tröôùc Taây lòch ôû Ai Caäp, 
vaøo thôøi vua Pharaoh, do moät vò ñaïi thaàn cuûa nhaø 
vua bieân soaïn. OÂng naøy teân laø Ptahotep, vaø taäp 
saùch cuûa oâng laáy nhan ñeà laø “Nhöõng chæ daãn cuûa 
Ptahotep”. 
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Trong saùch cuûa Ptahotep, chuùng ta coøn thaáy 
ñöôïc moät soá nhöõng chæ daãn maø ngaøy nay coù veû nhö 
khoâi haøi, nhöng thaät kyø laï laø chuùng vaãn coøn ñuùng 
ñaén. Chaúng haïn nhö, oâng chæ daãn veà caùch giao tieáp 
vôùi nhöõng ngöôøi coù ñòa vò xaõ hoäi cao hôn mình nhö 
sau: “Haõy cöôøi khi hoï cöôøi, ñieàu ñoù seõ laøm cho hoï 
caûm thaáy thích mình.” Hoaëc oâng khuyeân moät ngöôøi 
ñaøn oâng ñoái xöû vôùi vôï caàn phaûi bieát “... im laëng khi 
caàn thieát, vì ñieàu ñoù laø moät moùn quaø ñoâi khi quyù 
giaù hôn moät boâng hoa...” Töông truyeàn taäp saùch ñaõ 
ñöôïc löu haønh raát roäng raõi vaø coù aûnh höôûng lôùn 
trong vuøng Caän Ñoâng tröôùc caû khi Kinh Thaùnh ra 
ñôøi. Vì theá, noù cuõng coù aûnh höôûng ñeán ngay caû lôøi 
leõ trong Kinh Thaùnh nöõa. 

Ngöôïc doøng thôøi gian ñeán nhöõng thôøi kyø xa 
hôn nöõa trong quaù khöù, chuùng ta khoâng coøn bieát 
ñöôïc moät cuoán saùch naøo xöa hôn nöõa coù noäi dung 
thuoäc loaïi töông töï nhö cuoán saùch naøy. 

Tuy nhieân, nhöõng coá gaéng cuûa con ngöôøi ñeå 
ngaøy caøng toû ra vaên minh, lòch söï hôn – duø laø vaên 
minh, lòch söï theo caùch cuûa ngöôøi coå ñaïi – coøn ñöôïc 
ghi nhaän qua nhieàu daáu veát coâng cuï ñöôïc caùc nhaø 
khaûo coå hoïc tìm thaáy. 

Ngoaøi nhöõng coâng cuï thieát yeáu cho lao ñoäng 
soáng coøn, ngöôøi thôøi coå cuõng ñaõ phaùt minh ra caùc 
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vaät duïng ñeå söû duïng trong böõa aên cho “deã coi” hôn. 
Thay vì tieáp tuïc vieäc aên boác baèng hai tay, ngöôøi ta 
daàn daàn bieát duøng ñeán ñuõa, dao, muoãng, nóa ... 

Ñoâi ñuõa maø ngaøy nay chuùng ta duøng ñaõ ñöôïc 
ngöôøi Trung Hoa phaùt minh ra töø thôøi thöôïng coå, 
nghóa laø nhieàu ngaøn naêm tröôùc Taây lòch. Nhöõng 
neàn vaên hoaù chaáp nhaän söû duïng ñoâi ñuõa treân baøn 
aên coù söï khaùc bieät vôùi nhöõng neàn vaên hoaù duøng 
dao, nóa ñeå aên. Haõy nghe moät caâu tuïc ngöõ cuûa 
ngöôøi Trung Hoa noùi leân quan ñieåm cuûa hoï: “Ngoài 
vaøo baøn ñeå aên, khoâng phaûi ñeå caét xeù xaùc cheát.” 
Theo quan ñieåm ñoù, thöùc aên cöùng hoaëc dai thöôøng 
ñöôïc caét saün theo kích côõ vöøa “ñuõa gaép”, ñeå ngöôøi 
aên khoâng caàn phaûi duøng ñeán dao vaø nóa. Ñieàu naøy 
coù leõ cuõng coøn phaûn aùnh moät phaàn naøo ñoù quan 
ñieåm cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng noùi chung, khoâng thích 
nhìn ngaém nhöõng con vaät bò mình aên thòt. Taát, 
nhieân, ngaøy nay thì vaán ñeà ñaõ thay ñoåi khaù nhieàu, 
bôûi vì vieäc duøng dao nóa cuõng khoâng xa laï maáy vôùi 
raát nhieàu ngöôøi AÙ Ñoâng. 

Dao laø coâng cuï ñöôïc phaùt minh ñeå duøng laøm 
vuõ khí trong saên baét thuù. Ngöôøi ta tin laø con dao 
ñaàu tieân phaûi coù khoâng döôùi 1,5 trieäu naêm tuoåi, 
theo nhöõng keát quaû khaûo coå ôû chaâu Phi vaø chaâu AÙ. 
Töø coâng duïng ban ñaàu laø moät loaïi vuõ khí, nhöõng 
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con ngöôøi “lòch söï” ñaõ baét ñaàu ñöa noù vaøo baøn aên 
ñeå haïn cheá nhöõng thao taùc baèng tay “khoù coi” hôn. 
Thôøi xöa, dao raát quan troïng neân moãi ngöôøi chæ 
ñöôïc quyeàn sôû höõu moät con dao maø thoâi. Chæ 
nhöõng ngöôøi coù quyeàn theá trong coäng ñoàng môùi 
ñöôïc quyeàn giöõ cho mình nhieàu con dao. Ñieàu naøy 
laøm chuùng ta lieân töôûng ñeán vieäc haïn cheá sôû höõu 
suùng ñaïn ngaøy nay. Coù leõ cuõng töông töï nhö vaäy. 

Muoãng laø moät coâng cuï ñöôïc phaùt hieän thaáy ôû 
taát caû caùc neàn vaên hoaù coå, vaø chæ thuaàn tuyù ñöôïc 
duøng khi aên thöùc aên loûng. Nhöõng chieác muoãng xöa 
nhaát coù ñoä tuoåi vaøo khoaûng thôøi ñaïi ñoà ñaù coå. Ban 
ñaàu muoãng ñöôïc laøm baèng xöông, baèng ñaù... Veà sau 
noù cuõng ñöôïc cheá taïo baèng goã, baèng kim loaïi, ngay 
caû nhöõng kim loaïi quyù nhö vaøng vaø baïc. Trong caùc 
moä coå Ai Caäp, ngöôøi ta tìm thaáy nhöõng caùi muoãng 
baèng ngaø, baèng vaøng hoaëc baèng baïc. Trong neàn 
vaên minh Hy La coå, giôùi quyù toäc duøng muoãng baèng 
ñoàng vaø baïc, coøn nhöõng ngöôøi bình daân thì duøng 
muoãng goã. 

Nóa laø coâng cuï ñöôïc duøng ñeán muoän maøng 
nhaát, nhöng coù theå laø cuõng ñaõ coù töø khoaûng theá kyû 
thöù 4 tröôùc Taây lòch. Ñoù laø theo caùc keát quaû khaûo 
coå. Coøn vieäc söû duïng nóa vaøo baøn aên ñöôïc ngöôøi ta 
bieát chaéc chaén ít nhaát cuõng laø töø theá kyû 11 ôû vuøng 
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Tuscany cuûa nöôùc YÙ. Loaïi nóa thôøi aáy chæ coù 2 chóa, 
thay vì laø 3 hoaëc 4 nhö ngaøy nay. Ñeán theá kyû 14 
thì noù ñaõ coù maët ôû Anh quoác, nhöng chæ ñöôïc giôùi 
quyù toäc söû duïng nhö moät daáu hieäu trang trí, vì theá 
thöôøng ñöôïc laøm baèng vaøng hoaëc baïc vaø coù naïm caû 
ñaù quyù. Tuy nhieân, cho ñeán theá kyû 17 thì ngay caû ôû 
nôi khai sinh ra noù laø nöôùc YÙ, nóa vaãn chöa ñöôïc 
quaàn chuùng chaáp nhaän roäng raõi. Nhöõng ngöôøi bình 
daân naøo duøng nóa trong böõa aên thöôøng bò cheá gieãu 
laø quaù caàu kyø. Trong theá kyû 18 thì vieäc aên baèng 
nóa ñöôïc xem nhö daáu hieäu ñaëc tröng cuûa taàng lôùp 
quyù toäc thöôïng löu. 

 

° ° ° 

 

Vaøo khoaûng naêm 1530, taïi Phaàn Lan ñaõ thaáy 
xuaát hieän moät taäp saùch höôùng daãn caùc pheùp taéc 
öùng xöû, ñaëc bieät ñöôïc bieân soaïn ñeå daïy doã treû em. 
Vì theá, saùch coù töïa laø “Vaên minh treû em”.1 Saùch 
ñöôïc xuaát baûn vaø löu haønh raát roäng raõi, ñöôïc söï 
chaáp nhaän noàng nhieät cuûa coâng chuùng ñeán noãi 
phaûi taùi baûn ñeán 30 laàn ngay trong khi taùc giaû cuûa 

                                       
1 Baûn tieáng Phaùp laø De civilitate morum puerilium. 
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noù vaãn coøn soáng. Ngöôøi bieân soaïn taäp saùch naøy laø 
moät trieát gia thieân veà giaùo duïc ôû Rotterdam, coù teân 
laø Eramus. Qua taäp saùch, oâng ñaõ chæ roõ taàm quan 
troïng cuûa vieäc giaùo duïc caùc nguyeân taéc soáng trong 
coäng ñoàng xaõ hoäi cho treû em töø khi chuùng coøn raát 
nhoû. Sau khi oâng qua ñôøi, saùch tieáp tuïc ñöôïc taùi 
baûn nhieàu laàn cho ñeán taän theá kyû 19. Noù cuõng 
ñöôïc dòch ra nhieàu ngoân ngöõ khaùc vaø ñöôïc bieân 
soaïn boå sung, cuõng nhö theâm vaøo caùc phaàn luaän 
giaûi cho phong phuù hôn. Ñaây laø moät taäp saùch coù 
aûnh höôûng raát lôùn veà chuû ñeà naøy treân khaép phaïm 
vi Chaâu AÂu. 

Gaàn ñaây hôn vaø cuõng thaønh coâng khoâng keùm 
phaàn röïc rôõ laø cuoán saùch daïy veà pheùp lòch söï cuûa 
baø Emily Post,1 xuaát baûn vaøo naêm 1922 taïi Hoa 
Kyø. Saùch coù aûnh höôûng saâu roäng vôùi ngöôøi Myõ ñeán 
noãi caùi teân Emily Post ñöôïc ngöôøi ta duøng ñeå chæ 
cho moät phong caùch cö xöû ñöôïc xem laø lòch söï vaø 
ñöùng ñaén. Soá löôïng saùch ñöôïc phaùt haønh cuõng ñaït 
ñeán moät möùc kyû luïc: tính ñeán naêm 1945 ñaõ baùn ra 
ñöôïc hôn nöûa trieäu baûn! Vì theá, ngay caû hieän nay 
nhöõng chuaån möïc trình baøy trong saùch vaãn coøn 
ñöôïc raát nhieàu ngöôøi toân troïng. 

                                       
1 Saùch coù töïa laø Etiquette – The blue book of social usage. 
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Trong thôøi phong kieán – vaø moät phaàn naøo ñoù 
cho ñeán caû baây giôø – ngöôøi Vieät chòu aûnh höôûng 
raát nhieàu bôûi caùc nguyeân taéc, nghi thöùc ñöôïc ghi 
trong taäp Thoï Mai Gia Leã, khi toå chöùc caùc nghi 
thöùc leã tang, cöôùi hoûi, möøng thoï... Ñaây cuõng laø moät 
hình thöùc vaên baûn hoaù nhöõng öôùc leä chung cuûa 
coäng ñoàng veà nhöõng vaán ñeà naøy. Ngoaøi ra, neàn 
vaên hoaù cuûa chuùng ta coøn aûnh höôûng saâu ñaäm bôûi 
nhöõng ñieàu ñöôïc nhaø Nho xöa goïi laø “leã giaùo”, xeùt 
cho cuøng cuõng chính laø nhöõng nguyeân taéc ñöôïc aùp 
duïng cho sinh hoaït cuûa töøng caù nhaân trong coäng 
ñoàng.  

Trong thôøi ñaïi thoâng tin buøng noå naøy, nhöõng 
saùch daïy veà pheùp lòch söï, pheùp xöû theá.. cuõng ngaøy 
caøng nhieàu hôn. Ngöôøi ta ñaõ phaùt haønh nhöõng taäp 
saùch daøy thu thaäp raát nhieàu nhöõng nguyeân taéc 
ñöôïc thöøa nhaän roäng raõi trong vieäc xöû theá, pheùp 
lòch söï, pheùp xaõ giao... Toâi coù gaëp ñöôïc moät taäp 
caåm nang loaïi naøy ñöôïc saép xeáp theo vaàn ABC. 
Tuy nhieân, toâi ñaõ thöû tra cöùu theo vaàn “NG” vaø 
khoâng thaáy coù muïc naøo noùi veà caùch ngaùp sao cho 
ñuùng pheùp lòch söï! 

Ñieàu muoán noùi ôû ñaây laø chuùng ta haàu nhö 
khoâng theå neâu heát ñöôïc nhöõng pheùp lòch söï, caùch 
öùng xöû trong töøng tröôøng hôïp... bôûi vì chuùng raát 
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chi li, tæ mæ vaø gaàn nhö laø quaù nhieàu ñeán noãi 
khoâng sao keâ cöùu heát. Chính vì vaäy, duø laø xöa hay 
nay, nhöõng cuoán saùch nhö theá chæ goùp moät phaàn, 
thaäm chí phaàn raát nhoû, trong vieäc giuùp cho chuùng 
ta “neân ngöôøi”. Trong boái caûnh xaõ hoäi ngaøy nay, 
ñieàu naøy caøng deã thaáy hôn, vì caùc tình huoáng giao 
tieáp, sinh hoaït coäng ñoàng ñaõ trôû neân phong phuù, 
ña daïng vaø thaäm chí phöùc taïp ñeán noãi khoâng moät 
ngöôøi uyeân baùc naøo coù theå am töôøng ñöôïc heát. 

Vì theá, ñeå coù theå öùng xöû toát, trôû thaønh moät 
ngöôøi lòch söï, hay noùi theo caùch nhìn cuûa chuùng ta 
trong taäp saùch naøy laø ñeå coù theå soáng ñeïp, chuùng ta 
khoâng theå chæ hoïc hoûi raäp khuoân theo nhöõng gì 
ñöôïc ghi laïi trong saùch – cho duø laø thaät nhieàu 
saùch. Ñieàu maø chuùng ta thaät söï caàn coù laø moät quan 
ñieåm, moät nhaän thöùc ñuùng ñaén veà vaán ñeà. Vôùi neàn 
taûng naøy, chuùng ta coù theå tieáp tuïc hoïc hoûi tieáp thu 
nhöõng chi tieát, nhöõng phöông thöùc öùng xöû trong 
töøng tröôøng hôïp, hoaëc thaäm chí coù theå saùng taïo ra 
chuùng maø vaãn ñaït ñöôïc hieäu quaû toát ñeïp trong giao 
tieáp hoaëc trong cuoäc soáng coäng ñoàng noùi chung.  
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III. Vaøi quan ñieåm khaùc nhau thôøi hieän ñaïi 

Chuùng ta ñaõ noùi qua veà söï hình thaønh cuûa 
nhöõng nguyeân taéc soáng trong moät coäng ñoàng xaõ 
hoäi, vaø taàm quan troïng cuûa noù trong vieäc giöõ cho 
sinh hoaït chung cuûa toaøn xaõ hoäi ñöôïc haøi hoaø, 
giaûm thieåu toái ña nhöõng baát ñoàng giöõa caùc caù 
nhaân. Ñoái vôùi nhöõng xaõ hoäi xöa kia, nhöõng phaân 
tích naøy hoaøn toaøn coù theå chaáp nhaän ñöôïc vì tính 
cuï theå, roõ raøng cuûa chuùng. Tuy nhieân, trong xaõ hoäi 
ngaøy nay, khi maø vai troø cuûa töï do caù nhaân ñöôïc 
ñeà cao toái ña, yù thöùc ñoäc laäp veà tö töôûng, quan 
ñieåm, nhaän thöùc... ñeàu ñöôïc moïi ngöôøi öa chuoäng, 
thì khoâng theå traùnh ñöôïc söï phaùt sinh moät vaøi 
quan ñieåm khaùc nhau. Chaúng haïn nhö, coù caàn ñeán 
nhöõng nguyeân taéc cuõ nöõa hay khoâng? Vaø neáu caàn, 
thì vieäc tuaân thuû caùc nguyeân taéc naøy coù theå chaáp 
nhaän ñöôïc ñeán möùc ñoä naøo? Hoaëc laø, vieäc tuaân 
theo caùc nguyeân taéc chi li trong giao tieáp, öùng xöû... 
lieäu coù phaûi laø coù lôïi, hay ngöôïc laïi noù laøm cho con 
ngöôøi trôû neân caêng thaúng, khoù khaên hôn trong 
cuoäc soáng voán ñaõ coù quaù nhieàu ñieàu ñeå lo toan? 
Chuùng ta seõ khoâng baøn ñeán vieäc ñuùng hay sai cuûa 
töøng quan ñieåm, nhöng seõ ñieåm qua caùc nguyeân 
nhaân phaùt sinh vaø laäp luaän cuûa töøng quan ñieåm, 
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ñeå töø ñoù moãi ngöôøi töï choïn cho mình moät caùch suy 
nghó maø mình cho laø thích hôïp nhaát. 

Söï khaùc bieät lôùn cuûa ngaøy nay so vôùi caùc xaõ 
hoäi tröôùc ñaây laø tính hoaøn chænh cuûa heä thoáng 
phaùp luaät. Nhöõng boä luaät ngaøy nay ñoà soä hôn ngaøy 
xöa raát nhieàu. Laáy moät ví duï gaàn nhaát ôû nöôùc ta, 
neáu ñem so luaät Hoàng Ñöùc thôøi Leâ cho ñeán luaät 
Gia Long vaøo thôøi nhaø Nguyeãn – nghóa laø cuõng chæ 
môùi gaàn ñaây thoâi – vaø heä thoáng phaùp luaät hieän 
nay cuûa chuùng ta, seõ thaáy söï caùch bieät raát lôùn veà 
caû soá löôïng laãn chaát löôïng.1 Nhìn sang ñeán luaät 
phaùp cuûa caùc nöôùc lôùn nhö Nga, Myõ, Anh, Phaùp, 
Ñöùc... moãi nôi moät veû, nhöng cuõng ñeàu ñoà soä vaø chi 
li hôn tröôùc ñaây raát nhieàu. Ñieàu naøy coù theå hieåu 
ñöôïc deã daøng bôûi nhöõng lyù do raát cuï theå. Thöù 
nhaát, do söï keá thöøa vaø hoaøn chænh töø nhöõng gì ñaõ 
coù, neân luaät phaùp ngaøy caøng phaùt trieån hôn veà moïi 
khía caïnh laø ñieàu taát nhieân. Thöù hai, luaät phaùp 
ngaøy nay do chính quaàn chuùng nhaân daân tham gia 
xaây döïng, thoâng qua vieäc ñoùng goùp yù kieán vaø baàu 
ra caùc ñaïi dieän cuûa mình, khoâng coøn laø coâng vieäc 
cuûa moät nhoùm raát ít caùc nhaø chuyeân moân nhö ngaøy 

                                       
1 Luaät Gia Long hay Hoaøng trieàu luaät leä cuûa trieàu Nguyeãn coù 
398 ñieàu, trong ñoù chæ coù 166 ñieàu luaät hình maø thoâi. 
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xöa nöõa. Ñieàu ñoù daãn ñeán vieäc luaät phaùp coù theå 
bao haøm ñöôïc haàu heát moïi phaïm vi sinh hoaït cuûa 
moãi caù nhaân trong xaõ hoäi, vaø döï kieán nhöõng bieän 
phaùp ñieàu chænh thích hôïp khi caàn thieát. 

Söï phaùt trieån nhö theá ñaõ cho pheùp luaät phaùp 
can thieäp nhieàu hôn vaøo haønh vi cuûa moät caù nhaân. 
Laáy moät ví duï, ngaøy xöa moät ngöôøi ñaùnh vôï thoâ 
baïo vaø voâ côù coù theå bò cheâ cöôøi, chæ trích hoaëc 
thaäm chí bò khinh mieät, nhöng khoâng ai coù quyeàn 
can thieäp tröïc tieáp vaøo vieäc ñoù, vôùi nguyeân taéc raát 
chung chung laø “ñeøn nhaø ai naáy saùng”. Vì vaäy, ñoái 
xöû toát vôùi vôï chæ laø moät nguyeân taéc soáng, moät pheùp 
öùng xöû maø ngöôøi muoán “soáng ñeïp” phaûi toân troïng. 
Trong boái caûnh ñoù, söï khinh cheâ, aùp löïc taâm lyù cuûa 
coäng ñoàng ñoùng moät vai troø quan troïng ñeå ñieàu 
chænh haønh ñoäng naøy. Nhöõng ai khoâng tuaân theo 
caùc nguyeân taéc ñaõ ñöôïc coäng ñoàng thöøa nhaän seõ bò 
xem laø khoâng “bieát aên bieát ôû”, nghóa laø khoâng “neân 
ngöôøi”. 

Söï vieäc naøy ngaøy nay ñaõ khaùc haún, vì bò xem 
laø moät haønh vi vi phaïm phaùp luaät roõ raøng. Nhö 
vaäy, duø coù muoán soáng ñeïp hay khoâng, caù nhaân 
cuõng khoâng coù quyeàn thöïc hieän nhöõng haønh vi 
töông töï, vì seõ coù söï can thieäp töùc thì cuûa xaõ hoäi. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø, raát nhieàu nguyeân taéc soáng 
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tröôùc ñaây, giôø ñaõ ñöôïc ñöa vaøo luaät phaùp, vaø nhöõng 
ñieàu khoâng ñöa vaøo luaät phaùp chæ coøn laø nhöõng 
ñieàu “voâ thöôûng voâ phaït” theo quan ñieåm cuûa moät 
soá ngöôøi, nhö vieäc ngoaùc mieäng thaät to khi ngaùp 
treân ñöôøng phoá chaúng haïn. 

Do söï khaùc bieät thöïc tieãn naøy, moät soá ngöôøi 
cho raèng khoâng coøn caàn ñeán nhöõng nguyeân taéc 
soáng nhö ngaøy xöa nöõa. Bôûi vì, nhöõng gì thaät söï 
caàn thieát taát nhieân ñaõ ñöôïc ñöa vaøo luaät phaùp. Coøn 
nhöõng gì luaät phaùp khoâng ñeà caäp ñeán thì taát nhieân 
laø khoâng coù gì caàn thieát. Neáu thích thì cöù hoïc, cöù 
theo; baèng khoâng thì thoâi, cuõng chaúng sao! 

Tuy nhieân, baèng vaøo caûm tính, moãi ngöôøi 
chuùng ta haún laø ñeàu ñaõ coù ít nhaát cuõng moät laàn 
thaáy khoù chòu hoaëc “chöôùng tai gai maét” vì tieáp xuùc 
vôùi moät ngöôøi soáng “khoâng ñeïp”. Moät baø soàn soàn 
ngoài noùi huyeân thuyeân trong baøn tieäc cöôùi, chaúng 
cho ai môû lôøi, vaø moïi ngöôøi cuõng chaúng bieát traùnh 
ñi ñaâu khaùc vì sôï mích loøng gia chuû... Hoaëc moät 
thính giaû cuøng nghe nhaïc thính phoøng maø cöù lieân 
tuïc haét hôi, khaïc nhoå hoaëc tuoân ra ñuû thöù caùc 
tieáng ñoäng “caù nhaân” chaúng keå gì ñeán söï taäp trung 
thöôûng thöùc cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh... 
Nhöõng ñieàu ñoù ñeàu khoâng coù ghi trong luaät phaùp, 
khoâng bò “cheá taøi” bôûi baát cöù hình phaït naøo, nhöng 
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khoâng ai coù theå phuû nhaän ñöôïc söï khoù chòu taát 
nhieân maø chuùng gaây ra cho moïi ngöôøi khaùc. 

Nhö vaäy, thöïc teá laø luaät phaùp vaãn khoâng laøm 
sao chi phoái heát moïi haønh vi cuûa moät caù nhaân ñeå 
hoï trôû neân nhöõng ngöôøi “soáng ñeïp”. Ñieàu naøy vaãn 
phaûi caàn ñeán yù thöùc töï giaùc hoïc hoûi, reøn luyeän cuûa 
moãi ngöôøi, vaø moät nhaän thöùc ñuùng ñaén veà moãi 
haønh vi cuûa mình trong coäng ñoàng xaõ hoäi. Ñieàu 
naøy cuõng coù nghóa laø vaãn caàn phaûi coù nhöõng 
nguyeân taéc soáng nhaát ñònh toàn taïi, ñeå theo ñoù maø 
giaùo duïc, reøn luyeän neáu nhö muoán cho con caùi ñöôïc 
“neân ngöôøi”. 

Nhöng vaán ñeà laø nhöõng nguyeân taéc nhö theá 
neân ñöôïc toàn taïi ôû möùc ñoä naøo? Coù nhöõng nguyeân 
taéc khoâng theå phuû nhaän ñöôïc tính khaét khe hoaëc 
khoâng hôïp thôøi nöõa cuûa chuùng, vaø vì theá baát cöù ai 
cuõng coù theå ñoàng yù laø khoâng neân toàn taïi. Chaúng 
haïn nhö moät phuï nöõ bo bo giöõ caâu “xuaát giaù tuøng 
phu” phaûi cuùi ñaàu nhaãn chòu chung soáng vôùi anh 
choàng saùng say chieàu xæn maø khoâng coù chuùt daáu 
hieäu caûi hoái naøo. Hoaëc moät baäc cha meï naøo ñoù cöù 
vin vaøo caâu “cha meï ñaët ñaâu con ngoài ñoù” ñeå eùp gaû 
con gaùi cho moät ngöôøi maø coâ ta khoâng heà thöông 
yeâu... Nhöõng ñieàu naøy coù leõ mieãn baøn. 
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Nhöng cuõng coù nhöõng nguyeân taéc vaãn coøn giöõ 
ñöôïc tính thieát yeáu, caàn thieát trong ñôøi soáng maø 
khoâng ai coù theå phuû nhaän ñöôïc. Chaúng haïn nhö 
con caùi nhaát thieát phaûi toân kính cha meï, hoaëc hoïc 
troø cuõ phaûi toân kính thaày coâ giaùo ñaõ daïy mình 
tröôùc ñaây... Baát keå ñòa vò xaõ hoäi cuûa baûn thaân coù 
leo cao ñeán ñaâu cuõng khoâng ñöôïc laáy ñoù maø coi 
thöôøng caùc vò aáy, cho duø hieän taïi caùc vò coù keùm 
thua mình ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa. Moät ngöôøi khoâng 
giöõ ñöôïc ñieàu naøy thì duø coù bieát ñeán moät vaïn ñieàu 
tinh vi, teá nhò khaùc nöõa cuõng chaúng theå xem laø 
bieát “soáng ñeïp”, vaãn bò xaõ hoäi xem nhö laø chöa 
“neân ngöôøi”. 

Baûn thaân toâi ñaõ coù laàn taän maét chöùng kieán 
moät trong nhöõng tröôøng hôïp naøy. Hoài ñoù toâi coøn ñi 
giaûng daïy Anh ngöõ ôû moät tröôøng phoå thoâng. Maëc 
duø chæ laø moät giaùo vieân hôïp ñoàng, nhöng toâi vaãn 
ñöôïc môøi tham gia hoäi nghò xaây döïng keá hoaïch 
naêm hoïc vaøo ñaàu nieân khoaù. Sau hoäi nghò, toâi thaáy 
moät trong caùc giaùo vieân lôùn tuoåi coù veû hôi khoù 
chòu. Voán chôi khaù thaân vôùi vò naøy, toâi lieàn möôïn 
côù mang cho oâng moät ly nöôùc ngoït ñeå tieän hoûi 
rieâng. OÂng nhìn toâi roài cöôøi coù veû chua chaùt, noùi: 
“Anh xem, caùi oâng phoù phoøng hoâm nay veà döï hoäi 
nghò aáy, thaäm chí chaúng theøm chaøo toâi moät tieáng 



Soáng ñeïp giöõa doøng ñôøi 

32 

nöõa. Ngaøy xöa noù ñaõ töøng hoïc vôùi toâi ba naêm tieáp 
ñaáy.” 

Toâi hieåu taâm traïng cuûa thaày, vaø caøng hieåu roõ 
caùi “khoâng ñeïp” cuûa oâng phoù phoøng “tuoåi treû taøi 
cao” kia. Haún laø khoâng ai trong chuùng ta coù theå 
ñoàng yù vôùi moät haønh vi kieåu ñoù. 

Vaán ñeà laø, giöõa nhöõng nguyeân taéc caàn phaûi boû 
ñi vaø nhöõng nguyeân taéc khoâng theå boû ñi, coøn coù voâ 
soá nhöõng vaán ñeà khoâng deã nhaát trí vôùi nhau laø caàn 
thieát hay khoâng caàn thieát. Döôùi goùc nhìn cuûa ngöôøi 
naøy, moät vaán ñeà coù theå laø caàn thieát, vôùi moät ngöôøi 
khaùc thì laïi khoâng. Vaø ngöôïc laïi. Nhö vaäy, döïa vaøo 
ñaâu ñeå chuùng ta coù theå xaùc ñònh ñöôïc nhöõng gì neân 
giöõ vaø nhöõng gì khoâng neân giöõ? Chuyeän nhoû nhaët 
nhö vieäc ngoaùc mieäng ra ngaùp ôû nôi coâng coäng, tuy 
coù laøm cho moät soá ngöôøi caûm thaáy khoù chòu, nhöng 
laïi cuõng coù nhöõng ngöôøi khaùc cho laø bình thöôøng, 
chaúng coù gì ñaùng keå! 

Trong thôøi ñaïi maø caùi “toâi” cuûa moãi caù nhaân 
ñöôïc toân troïng hôn bao giôø heát, vaø thaäm chí laø 
ñöôïc caû phaùp luaät baûo veä, thì söï khen cheâ cuûa coäng 
ñoàng cuõng ngaøy caøng giaûm thieåu ñi ñaùng keå. Thieân 
haï baây giôø toân suøng chuû nghóa “ba khoâng” ñoái vôùi 
haønh vi cuûa ngöôøi khaùc: khoâng quan taâm, khoâng 
bình luaän, khoâng can thieäp. Bôûi vaäy, neáu nhö coù ai 
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ñoù coù nhöõng haønh vi “khoâng ñeïp” thì ñoù laø chuyeän 
cuûa hoï, mieãn ñöøng vi phaïm phaùp luaät thì thoâi, can 
thieäp ñeán, khen cheâ ñeå laøm gì? Maø neáu thieân haï 
ñaõ theá thì vieäc gì mình phaûi quan taâm ñeán vieäc 
reøn luyeän, chuù yù töøng haønh vi nhoû nhaët ñeå maø chi? 
Quan ñieåm nhö theá cuõng laø moät quan ñieåm coù theå 
hieåu ñöôïc trong boái caûnh thay ñoåi cuûa thôøi hieän 
ñaïi. 

Töø caùch nghó nhö theá, moät soá ngöôøi baét ñaàu 
cho raèng nhöõng nguyeân taéc öùng xöû chi li, tæ mæ neáu 
ñaõ khoâng caàn thieát, taát nhieân laø chuùng seõ coù taùc 
duïng ngöôïc laïi. Trong thôøi buoåi naøy, ngöôøi ta chaïy 
ñua nhau vôùi toác ñoä phi thuyeàn, moïi vieäc laøm ñeàu 
hoái haû vaø thôøi bieåu trong ngaøy thì bao giôø cuõng dö 
vieäc thieáu giôø. Neáu ñaõ vaäy, vieäc quan taâm theâm 
ñeán caùc chi tieát nhoû nhaët trong cuoäc soáng chaúng laø 
moät gaùnh naëng caêng thaúng choàng chaát theâm ñoù 
sao? Baûn thaân mình ñaõ vaäy, noùi gì ñeán vieäc quan 
taâm daïy doã, reøn luyeän cho con caùi? 

Theo moät caùch nghó khaùc, coù ngöôøi cho raèng 
söï töï do, thoaûi maùi trong sinh hoaït cuûa moãi ngöôøi 
laø quan troïng hôn nhöõng pheùp taéc voán luùc naøo 
cuõng phaûi quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. Baïn beø ñi 
chôi vôùi nhau, thích aên maëc gì, noùi naêng ra sao, cöù 
töï do theo yù mình chaúng deã chòu hôn laø cöù theo 
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nguyeân taéc naøy nguyeân taéc noï hay sao? Neáu ai 
cuõng nhö ai, chaúng ai can thieäp ñeán ai laø ñöôïc roài, 
vieäc gì phaûi nhö theá naøy hay nhö theá khaùc cho 
theâm meät oùc? 

Tuy nhieân, noùi gì thì noùi, moãi khi tieáp xuùc vôùi 
baát cöù ai, nhaát laø laàn ñaàu tieân, thì aán töôïng toát 
hay xaáu, tích cöïc hay tieâu cöïc, do nhöõng haønh vi 
öùng xöû, noùi naêng, hoaëc thaäm chí phong caùch aên 
maëc cuûa ngöôøi aáy taïo ra cho ta laø ñieàu khoâng theå 
phuû nhaän ñöôïc. Vì theá, trong nhöõng chöông veà sau 
chuùng ta seõ trôû laïi vaán ñeà naøy. 

IV. Nhaän thöùc môùi cho nguyeân taéc cuõ 

Ñeå daïy doã cho con caùi “neân ngöôøi”, nghóa laø 
“bieát aên bieát ôû”, ngöôøi xöa ñaõ coù raát nhieàu hình 
thöùc giaùo duïc khaùc nhau. Moät trong nhöõng hình 
thöùc tieâu bieåu nhaát, vaø coù leõ cuõng laø quan troïng 
nhaát, laø thoâng qua ca dao vaø tuïc ngöõ. Nhöõng caâu 
haùt ru, nhöõng caâu tuïc ngöõ ñöôïc duøng trong ngoân 
ngöõ haøng ngaøy... ghi ñaäm neùt vaøo nhöõng khoái oùc 
non nôùt cuûa treû con, vaø hình thaønh neân moät phong 
caùch soáng nhaát ñònh phuø hôïp vôùi nhöõng chuaån möïc 
cuûa coäng ñoàng. Ngoaøi ra, vieäc tröïc tieáp khen, cheâ, 
la raày, quôû traùch, thaäm chí laø roi voït, tröøng phaït... 
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cuûa ngöôøi lôùn trong gia ñình cuõng coù vai troø quan 
troïng vaø ñöôïc moãi ngöôøi chuùng ta ghi nhôù raát saâu 
ñaäm khi tröôûng thaønh. Raát nhieàu quan ñieåm soáng 
hoaëc thaäm chí phong caùch soáng, lôøi aên tieáng noùi... 
cuûa chuùng ta cuõng ñöôïc cha meï reøn ñuùc töø thuôû beù.  

Tieác thay, ngaøy nay coù nhieàu ngöôøi khoâng 
nhaän roõ ñöôïc taàm quan troïng cuûa vaán ñeà naøy. Toâi 
coù quen bieát nhieàu gia ñình, vì cha meï coù coâng aên 
vieäc laøm oån ñònh vaø thaäm chí laø raát toát, neân caùc vò 
daønh troïn thôøi gian cho coâng vieäc vaø giao phoù con 
caùi cho ngöôøi khaùc, chaúng haïn nhö nhaø treû, nhaø 
tröôøng... Toâi khoâng phuû nhaän khaû naêng giaùo duïc 
cuûa nhöõng nôi nhö theá, nhöng loaïi boû yeáu toá gia 
ñình ra khoûi vieäc daïy doã con caùi chaéc chaén laø moät 
sai laàm. Nhieàu naêm sau, toâi tin chaéc laø caùc baäc cha 
meï naøy roài seõ hoái tieác vì khoâng theå duøng nhöõng 
tieàn baïc tích luyõ ñöôïc cuûa mình ñeå laøm thay ñoåi 
con caùi neáu nhö chuùng coù ñieàu gì ñoù khoâng ñöôïc 
nhö mong muoán. 

Vì vaäy, nhaän thöùc ñuùng veà caùc nguyeân taéc 
soáng khoâng chæ coù giaù trò cho baûn thaân chuùng ta, 
maø coøn mang yù nghóa giaùo duïc, trao truyeàn cho theá 
heä keá tieáp. 

Toâi nhaán maïnh ôû ñaây vaán ñeà nhaän thöùc, bôûi 
vì toâi cho raèng ñoù laø ñieåm xuaát phaùt vaø coù tính 
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caùch chi phoái quan troïng ñoái vôùi nhöõng gì maø 
chuùng ta seõ tieáp tuïc trao ñoåi. 

Khi baûn thaûo cuûa taäp saùch naøy ñöôïc vieát xong 
laàn ñaàu tieân vaø ñang trong giai ñoaïn söûa chöõa, toâi 
ñaõ mang ra trao ñoåi vôùi moät soá baïn beø ñeå tranh 
thuû yù kieán ñoùng goùp. Moät soá caùc baïn toâi cho raèng 
cuïm töø “nguyeân taéc soáng” maø toâi duøng trong saùch 
coù veû quan troïng quaù, neân thay baèng moät cuïm töø 
khaùc coù yù nghóa “nheï nhaøng” hôn, chaúng haïn 
nhöõng cuïm töø nhö pheùp lòch söï, nghi thöùc xaõ giao, 
thuaät xöû theá, caùch öùng xöû... 

Toâi cho raèng nhöõng cuïm töø aáy quaû ñuùng laø ñeàu 
chæ ñeán caùi maø toâi goïi laø “nguyeân taéc soáng”, nhöng 
khoâng coù cuïm töø naøo trong ñoù coù theå bao haøm ñöôïc 
ñaày ñuû nhöõng yù nghóa maø toâi muoán ñeà caäp ñeán. 
Hôn theá nöõa, söï “quan troïng” ôû ñaây chính laø duïng 
yù cuûa toâi khi duøng töø, vì nhöõng ñieàu ñöôïc noùi ñeán 
tuy coù theå laø raát nhoû nhaët, vuïn vaët, nhöng neáu 
nhaän thöùc töø goùc ñoä laøm ñeïp cho ñôøi soáng cuûa moãi 
caù nhaân vaø cho toaøn xaõ hoäi thì chuùng khoâng keùm 
phaàn quan troïng chuùt naøo so vôùi nhöõng vaán ñeà 
khaùc maø chuùng ta cho laø quan troïng trong cuoäc 
soáng.  

Ñaây cuõng chính laø vaán ñeà nhaän thöùc maø toâi 
vöøa noùi ñeán. Bôûi vì neáu chuùng ta nhaän thöùc ñuùng 
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ñöôïc taàm quan troïng cuûa nhöõng vaán ñeà nhoû nhaët 
trong haønh vi giao tieáp, öùng xöû cuûa moãi caù nhaân 
trong coäng ñoàng, thì chuùng ta môùi coù theå thaáy 
raèng vieäc töï mình reøn luyeän hoaëc daïy doã cho con 
caùi nhöõng ñieàu aáy khoâng phaûi laø nhöõng vieäc “phí 
thì giôø voâ ích” nhö moät soá ngöôøi vaãn nghó. 

Cuõng trong vaán ñeà nhaän thöùc, chuùng ta ñeàu 
bieát raèng moãi moät vaán ñeà, moät phaùt bieåu... ñoâi khi 
coù theå ñöôïc hieåu theo nhieàu caùch khaùc nhau tuyø 
theo nhaän thöùc cuûa moãi ngöôøi. Chaúng haïn nhö, noùi 
veà caùch ñoái nhaân xöû theá, caâu “ÔÛ sao cho vöøa loøng 
ngöôøi” coù theå ñöôïc hieåu theo ít nhaát laø hai caùch 
khaùc nhau. 

“ÔÛ sao cho vöøa loøng ngöôøi” coù theå ñöôïc hieåu laø 
moät lôøi caûnh giaùc, caàn phaûi heát söùc thaän troïng 
trong giao tieáp ñeå coù theå giaûm bôùt toái ña söï ñuïng 
chaïm, gaây khoù chòu cho ngöôøi khaùc, bôûi vì moãi 
haønh vi cuûa chuùng ta ñeàu coù theå deã daøng bò moät ai 
ñoù cheâ traùch, khoâng haøi loøng. 

“ÔÛ sao cho vöøa loøng ngöôøi” cuõng coù theå ñöôïc 
hieåu theo nghóa laø “chín ngöôøi möôøi yù”, thoâi thì 
maëc keä hoï, hôi ñaâu maø quan taâm, bôûi vì cho duø 
chuùng ta coù thaän troïng ñeán ñaâu ñi nöõa, cuõng chaúng 
theå naøo laøm haøi loøng taát caû moïi ngöôøi ñöôïc kia 
maø!  
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Hieåu theo caùch naøo, ñieàu ñoù tuyø thuoäc vaøo 
nhaän thöùc cuûa moãi ngöôøi, vaø heä quaû nhö theá naøo, 
cuõng laø chuyeän moãi ngöôøi töï nhaän bieát laáy. 

Laáy moät ví duï khaùc, caâu “ÔÛ baàu thì troøn, ôû oáng 
thì daøi” cuõng coù theå ñöôïc hieåu theo ít nhaát laø hai 
caùch khaùc nhau. “ÔÛ baàu thì troøn, ôû oáng thì daøi” coù 
theå ñöôïc hieåu laø haõy öùng xöû phuø hôïp theo vôùi töøng 
hoaøn caûnh, moâi tröôøng cuï theå chung quanh mình, 
bôûi vì moät haønh ñoäng coù theå laø thích hôïp trong 
hoaøn caûnh naøy nhöng laïi khoâng thích hôïp trong 
moät hoaøn caûnh khaùc, moâi tröôøng khaùc... “ÔÛ baàu thì 
troøn, ôû oáng thì daøi” cuõng coù theå ñöôïc hieåu laø phaûi 
bieát chieàu tuyø, thay ñoåi caùch soáng tuyø theo nôi 
mình ñeán, ñöøng cöùng nhaéc giöõ theo nhöõng quan 
ñieåm hay caùch soáng cuûa rieâng mình... Hieåu theo 
caùch naøo, laïi cuõng laø tuyø theo nhaän thöùc cuûa moãi 
ngöôøi. 

Taát nhieân laø seõ chæ coù moät caùch hieåu ñuùng neáu 
nhö chæ coù moät nhaän thöùc ñuùng. 

 

° ° ° 

 

Ngaøy nay ca dao, tuïc ngöõ khoâng coøn giöõ ñöôïc 
vai troø nhö xöa kia nöõa. Chaúng coù maáy baø meï ru 



Nhaän thöùc môùi cho nguyeân taéc cuõ 

39 

con baèng caùch haùt ca dao. Ngoân ngöõ haøng ngaøy cuûa 
lôùp treû cuõng hieám khi duøng ñeán ca dao, tuïc ngöõ... 
Tuy coù nhöõng noã löïc nhaát ñònh ñeå “giöõ gìn baûn saéc 
vaên hoaù daân toäc”, nhöng cuõng chaúng laøm sao giaønh 
laïi ñöôïc choã ñöùng cuûa ca dao tuïc ngöõ trong ñôøi 
soáng nhö tröôùc kia. AÂu ñoù cuõng laø leõ taát nhieân khi 
chuùng ta vöôn ñeán moät nhòp soáng môùi khoâng coøn 
eâm aû nhö gioù chieàu ñoàng queâ ngaøy cuõ nöõa. 

Maát ñi moät phöông caùch giaùo duïc hieäu quaû nhö 
ca dao tuïc ngöõ, vai troø cuûa caùc baäc cha meï laïi caøng 
quan troïng, thieát yeáu hôn trong vieäc giaùo duïc caùch 
soáng cho con caùi. 

Nhöng cha meï ngaøy nay cuõng khoâng theå aùp 
duïng loái giaùo duïc maïnh tay nhö ngaøy tröôùc nöõa. 
Con caùi ñaõ “vaên minh” hôn nhieàu, khoâng theå quaùt 
thaùo la maéng tuyø tieän, caøng khoâng theå duøng ñeán 
roi voït ñeå nhaéc nhôû. Vaán ñeà ngaøy nay laø phaûi töï 
mình coù moät nhaän thöùc ñuùng ñaén vaø daïy doã, reøn 
luyeän con caùi ñeå chuùng cuõng coù ñöôïc moät nhaän 
thöùc ñuùng ñaén. 

 

° ° ° 
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Nhö vaäy, nguyeân taéc soáng ngaøy nay khoâng coøn 
laø nhöõng nguyeân taéc cöùng nhaéc nhö xöa kia, ñeå 
ngöôøi lôùn coù theå baét treû con ghi nhôù naèm loøng roài 
theo ñoù maø öùng xöû. Maët khaùc, sinh hoaït xaõ hoäi ñaõ 
thay ñoåi theo chieàu höôùng ngaøy caøng ña daïng, 
phong phuù, nhöõng boái caûnh giao tieáp ngaøy caøng 
môùi meû, phöùc taïp, nhieàu khi chuùng ta rôi vaøo 
nhöõng tình huoáng maø chaéc chaén laø cha meï chuùng 
ta ngaøy tröôùc chöa töøng gaëp phaûi. Vaø neáu vaäy, theá 
heä tröôùc laøm sao coù theå chæ daãn cho theá heä sau 
moät caùch cuï theå trong nhöõng tröôøng hôïp naøy. Do 
ñoù, chæ coù theå ñöa ra nhöõng nguyeân taéc chung, moät 
nhaän thöùc ñuùng veà vaán ñeà, hôn laø chæ daïy tæ mæ 
töøng söï vieäc maø voán dó ngöôøi daïy cuõng nhö ngöôøi 
hoïc chaúng bao giôø ñeà caäp ñöôïc heát. 

Chính vì vaäy, moät ngöôøi soáng ñeïp trong thôøi 
hieän ñaïi naøy khoâng caàn phaûi laø ngöôøi am hieåu vaø 
thöïc hieän theo ñaày ñuû taát caû nhöõng pheùp lòch söï, 
caùch xöû theá... nhö haøng taù cuoán saùch ñaõ söu taäp vaø 
in ra. Hôn nöõa, duø coù muoán laøm moät ngöôøi am hieåu 
theo caùch ñoù vaøo thôøi naøy roõ raøng cuõng khoâng ai 
coù theå laøm noåi, bôûi coù quaù nhieàu nhöõng yeâu caàu 
öùng xöû trong voâ soá tình huoáng maø khoâng coù saùch 
vôû naøo ñeà caäp cho ñuû caû. 
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Thay vì vaäy, vaán ñeà quan troïng laø neân töï reøn 
luyeän cho mình moät phong caùch soáng sao cho thích 
hôïp, moät nhaän thöùc ñuùng ñaén veà theá naøo laø soáng 
ñeïp, ñeå roài töø ñoù quyeát ñònh vieäc phaûi öùng xöû nhö 
theá naøo trong töøng tình huoáng cuï theå. Ngay caû 
nhöõng nguyeân taéc duø ñaõ coù töø xöa nay, cuõng vaãn 
caàn phaûi ñöôïc vaän duïng baèng moät nhaän thöùc phuø 
hôïp vôùi hieän taïi thì môùi coù theå giuùp chuùng ta trôû 
thaønh moät ngöôøi soáng ñeïp. 

 

 

° ° ° 
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CHÖÔNG II 

SOÁNG ÑEÏP VÔÙI CHÍNH MÌNH 

I. Theá naøo laø soáng ñeïp vôùi chính mình 

Thöôøng thì ngöôøi ta hay noùi ñeán vieäc phaûi 
soáng nhö theá naøo vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh ta, 
chaúng haïn nhö cung caùch öùng xöû trong gia ñình, 
ngoaøi xaõ hoäi, ôû nôi laøm vieäc, nôi coâng coäng... 
Nhöng ít coù ai löu yù ñeán vieäc phaûi soáng nhö theá 
naøo vôùi chính mình. Nhöng thöïc ra, ñaây môùi chính 
laø neàn taûng ñeå baét ñaàu moät caùch soáng ñeïp. 

YÙ töôûng naøy thaät ra chaúng coù gì môùi meû, maø 
ñaõ coù töø xa xöa. Söï queân laõng cuûa chuùng ta cuõng 
khoâng coù nghóa laø noù khoâng coøn ñuùng ñaén, maø chæ 
mang laïi söï thieät thoøi cho chính chuùng ta vì khoâng 
theå nhìn nhaän vaán ñeà moät caùch thaáu ñaùo nhö baûn 
chaát thöïc söï cuûa noù. Nhaø Nho xöa vaãn thöôøng 
nhaéc caâu “tu thaân, teà gia, trò quoác, bình thieân haï”. 
Thieân haï ngaøy nay haún khoâng maáy ai nghó ñeán 
chuyeän “bình”, nhöng “teà gia, trò quoác” thì vaãn coøn 
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laø nhöõng vaán ñeà luoân mang tính thôøi söï. Rieâng veà 
khoaûn “tu thaân”, coù veû nhö ngaøy nay ngöôøi ta 
khoâng coøn quan taâm ñeán nhieàu nhö tröôùc kia. 
Ngaøy nay, chuùng ta “hoïc” raát nhieàu nhöng “tu” raát 
ít. Bôûi vaäy, baèng caáp, tri thöùc thì raát nhieàu, ñeám 
khoâng heát, nhöng tìm ñöôïc moät ngöôøi coù phong 
caùch ñaùng ñeå ngöôõng moä vaø hoïc hoûi thì thaät khoù! 

Vieäc trang bò kieán thöùc cho baûn thaân laø ñieàu 
caàn thieát. Thaäm chí laø cöïc kyø caàn thieát trong thôøi 
ñaïi ngaøy nay, khi maø tri thöùc trôû thaønh moät trong 
caùc yeáu toá nhaát thieát phaûi coù ñeå kieám soáng. Tuy 
nhieân, coù moät kieán thöùc roäng khoâng coù nghóa laø ñaõ 
thaät söï “neân ngöôøi”. Ngöôøi xöa thöôøng phaân bieät 
hai yeáu toá “taøi” vaø “ñöùc” ñeå laøm neân moät con ngöôøi 
hoaøn thieän. Taøi thì moät phaàn naøo ñoù coù theå hoïc ñeå 
coù ñöôïc, nhöng ñöùc thì chæ coù theå coù ñöôïc baèng 
caùch bieát “tu thaân” maø thoâi. Duø coù ñoïc saùch vôû 
traêm ngaøn quyeån maø khoâng bieát hoaëc khoâng quan 
taâm ñeán vieäc tu thaân thì vaãn khoâng theå do ñaâu maø 
trôû thaønh ngöôøi “taøi ñöùc veïn toaøn” ñöôïc. 

Chöõ tu (修) nguyeân laø moät töø goác Haùn, coù 
nghóa laø söûa. Söûa ôû ñaây laø söûa nhöõng ñieàu sai traùi. 
Con ngöôøi sinh ra khoâng bieát coù theå hoïc cho bieát, 
nhöng neáu muoán hoaøn thieän chæ coù theå baèng moät 
phöông caùch duy nhaát laø töï reøn luyeän yù thöùc nhaän 
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laõnh traùch nhieäm vaø söûa sai chính mình. Bôûi vì 
haàu heát chuùng ta sinh ra voán laø khoâng hoaøn thieän, 
laø thöôøng xuyeân maéc phaûi sai laàm.1 Nhöng ñoàng 
thôøi, chuùng ta ai ai cuõng saün coù naêng löïc phuïc 
thieän, söûa chöõa sai laàm ñeå ngaøy caøng toát ñeïp hôn. 
Vieäc tu thaân coù yù nghóa quan troïng laø nhö theá. 

Nhöng “tu thaân” thì laïi coù lieân heä gì ñeán vieäc 
soáng ñeïp vôùi chính mình? Bôûi vì, tu thaân cuõng 
chính laø moät caùch ñeå soáng ñeïp vôùi chính mình. 
Khi chuùng ta cö xöû toát ñeïp vôùi ngöôøi khaùc, chuùng 
ta laøm cho ngöôøi aáy haøi loøng, vui veû. Ñoåi laïi, chuùng 
ta cuõng seõ nhaän ñöôïc tình caûm hoaëc söï kính troïng. 
Hoaøn thieän baûn thaân ñeå ngaøy caøng toát ñeïp hôn laø 
caùch hieäu quaû nhaát ñeå mang laïi nieàm vui cho 
chính mình, loaïi boû nhöõng maëc caûm thua keùm 
hoaëc toäi loãi... Ñoàng thôøi, neáu vieäc hoaøn thieän baûn 
thaân cuûa chuùng ta ñöôïc thöïc hieän coù hieäu quaû, 
chuùng ta cuõng naûy sinh moät nieàm töï haøo chính 
ñaùng veà baûn thaân. Hieåu theo caùch naøy, hoaøn thieän 
baûn thaân roõ raøng laø moät trong nhöõng caùch ñeå soáng 
ñeïp vôùi chính mình. 

                                       
1 Ngöôøi Anh coù caâu caùch ngoân raèng: To err is human – Laàm 
loãi laø (baûn chaát) con ngöôøi. 
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Noùi caùch khaùc, soáng ñeïp vôùi chính mình coù 
nghóa laø soáng nhö theá naøo ñeå baûn thaân ngaøy caøng 
hoaøn thieän hôn, mang laïi nieàm vui soáng vaø moät 
taâm hoàn höôùng thöôïng. 

Chæ khi naøo töï thaân chuùng ta coù moät neáp soáng 
höôùng thöôïng, coù moät taâm hoàn vui töôi, laønh 
maïnh, chuùng ta môùi coù theå thaät söï trôû thaønh moät 
ngöôøi soáng ñeïp giöõa ñôøi. 

II. Soáng ñeïp vôùi chính mình 

Töø nhaän thöùc veà taàm quan troïng cuûa vieäc 
hoaøn thieän baûn thaân vaø töï hình thaønh nieàm vui 
soáng noäi taïi, chuùng ta coù theå nhaän ra ñöôïc nhieàu 
phöông thöùc ñeå ñaït ñeán ñieàu ñoù. Moãi ngöôøi coù theå 
coù nhöõng moâi tröôøng, hoaøn caûnh khaùc nhau, vì theá 
cuõng seõ coù nhöõng caùch vaän duïng khaùc nhau. Tuy 
nhieân, treân nguyeân taéc chung chuùng ta vaãn coù theå 
ñoàng yù vôùi nhau moät soá neùt cô baûn veà nhöõng 
phöông thöùc naøy. 
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1. Giöõ gìn vaø reøn luyeän söùc khoeû 

Khoâng coù quyeån saùch naøo noùi veà moät neáp soáng 
haïnh phuùc maø laïi khoâng ñeà caäp ñeán vieäc giöõ gìn 
vaø reøn luyeän söùc khoeû. Noùi caùch khaùc, ñaây laø moät 
nguyeân taéc ñaõ xöa cuõ laém roài. Tuy nhieân, ñieàu ñoù 
hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø noù khoâng coøn ñuùng 
ñaén. Hôn theá nöõa, khi ñeà caäp ñeán nguyeân taéc xöa 
cuõ naøy, chuùng ta haõy thöû nhìn nhaän noù baèng moät 
nhaän thöùc khaùc hôn ñoâi chuùt. 

Tröôùc ñaây, chuùng ta vaãn thöôøng cho raèng vieäc 
giöõ gìn vaø reøn luyeän söùc khoeû laø vì lôïi ích cuûa baûn 
thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi. Chuùng ta luoân deã daøng 
thaáy ñöôïc nhöõng lôïi ích naøy maø khoâng caàn thieát 
phaûi coù ai chæ ra caën keõ, bôûi vì nhöõng ñieàu ñoù bao 
giôø cuõng theå hieän roõ raøng trong cuoäc soáng haøng 
ngaøy cuûa moãi chuùng ta. Tuy nhieân, chuùng ta ít khi 
nghó raèng phaûi giöõ gìn vaø reøn luyeän söùc khoeû nhö 
moät traùch nhieäm, moät nghóa vuï ñoái vôùi chính baûn 
thaân mình. Nhaän thöùc theo caùch naøy, chuùng ta seõ 
thaáy vaán ñeà thay ñoåi ñi trong moät soá tình huoáng. 

Vì sao noùi raèng vieäc giöõ gìn vaø reøn luyeän söùc 
khoeû laø moät traùch nhieäm ñoái vôùi chính baûn thaân 
mình? Bôûi vì quaû thaät chuùng ta khoâng theå naøo vui 
soáng ñöôïc neáu baûn thaân chuùng ta khoâng ñöôïc khoeû 
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khoaén, laønh maïnh vaø ôû trong nhöõng ñieàu kieän söùc 
khoeû toát. Vaø neáu ñieàu ñoù roõ raøng laø neàn taûng cô 
baûn ñeå mang laïi cuoäc soáng haïnh phuùc cho ta, taïi 
sao chuùng ta laïi khoâng coù traùch nhieäm phaûi giöõ 
gìn, baûo veä noù? 

Khi chuùng ta caàn moät ngöôøi giuùp vieäc, chuùng 
ta luoân quan taâm ñeán caùc ñieàu kieän laøm vieäc cuûa 
ngöôøi aáy. Coâng ty chaêm lo söùc khoeû cho coâng nhaân, 
caùc oâng chuû chia moät phaàn lôïi nhuaän ñeå boài döôõng 
theâm cho nhöõng ngöôøi coù ñoùng goùp tích cöïc vaøo 
coâng vieäc... nhöõng ñieàu ñoù ñeàu laø daáu hieäu cuûa moät 
nhaän thöùc ñuùng ñaén, coù tinh thaàn traùch nhieäm. 
Thaäm chí luaät lao ñoäng hieän nay ñaõ ñöa ra nhöõng 
ñieàu kieän nhaát ñònh baét buoäc caùc chuû thueâ phaûi 
thöïc hieän veà vieäc chaêm soùc söùc khoeû vaø ñôøi soáng 
cho coâng nhaân. Hôn theá nöõa, hieäu quaû cuûa nhaän 
thöùc naøy trong vieäc naâng cao theâm naêng suaát laøm 
vieäc coù leõ chuùng ta cuõng deã daøng ñoàng yù.  

Theá nhöng vôùi chính baûn thaân mình thì chuùng 
ta laïi raát thöôøng khoâng xem ñoù laø moät vaán ñeà 
traùch nhieäm. Vì khoâng laø traùch nhieäm, neân nhieàu 
ngöôøi chæ xem vieäc giöõ gìn vaø reøn luyeän söùc khoeû 
laø vieäc neân laøm, thay vì laø baét buoäc phaûi laøm. Giöõa 
hai caùch nhaän thöùc naøy roõ raøng laø coù söï khaùc bieät.  
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Thöû lieân töôûng ñeán vieäc giaùo duïc naâng cao daân 
trí hay xoaù naïn muø chöõ. Neáu chuùng ta chæ maõi maõi 
hoâ haøo, vaän ñoäng ñoù laø vieäc “neân laøm”, lieäu chuùng 
ta coù ñöôïc moät nöôùc Vieät nhö ngaøy hoâm nay 
chaêng? Baèng moïi bieän phaùp, chuùng ta ñaõ höôùng 
nhaän thöùc vaán ñeà ñeán choã “baét buoäc phaûi laøm”, vaø 
nhôø ñoù maø coù ñöôïc söï chuyeån mình kyø dieäu nhanh 
choùng cuûa toaøn xaõ hoäi. Khoâng chæ rieâng ôû nöôùc ta, 
chính saùch cöôõng böùc giaùo duïc ñöôïc aùp duïng ôû 
nhieàu nôi treân theá giôùi cuõng ñeàu mang laïi nhöõng 
keát quaû toát ñeïp maø khoâng maáy ai phaûi phaøn naøn. 

Ñoâi khi toâi töï nghó, taïi sao chuùng ta khoâng theå 
coù nhöõng chính saùch töông töï cho vieäc giöõ gìn vaø 
reøn luyeän söùc khoeû? Xeùt cho cuøng thì söùc khoeû cuûa 
moãi caù nhaân cuõng laø moät trong nhöõng yeáu toá quan 
troïng goùp phaàn laøm neân moät ñaát nöôùc huøng cöôøng. 
Chaúng haïn, chuùng ta hoâ haøo, vaän ñoäng taäp theå 
duïc, nhöng khoâng baét buoäc. Chuùng ta tuyeân truyeàn 
boû thuoác laù, nhöng khoâng caám thuoác laù... Roõ raøng 
laø veà maët nhaän thöùc, chuùng ta môùi chæ xem ñoù laø 
nhöõng ñieàu “neân laøm” chöù chöa laø ñieàu “baét buoäc 
phaûi laøm”.  

Tuy nhieân, ñoù laø chuyeän chung cuûa toaøn xaõ 
hoäi, khoâng phaûi phaïm vi baøn luaän trong taäp saùch 
naøy. Vaán ñeà laø ôû choã, neáu chuùng ta thöïc söï muoán 
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trôû thaønh ngöôøi soáng ñeïp, ñoàng thôøi cuõng coù nghóa 
laø muoán coù moät cuoäc soáng haïnh phuùc, thì töï thaân 
chuùng ta phaûi thay ñoåi nhaän thöùc naøy tröôùc ñaõ. 
Haõy xem vieäc giöõ gìn vaø reøn luyeän söùc khoeû laø moät 
traùch nhieäm phaûi laøm, thay vì chæ laø moät vieäc neân 
laøm. 

Laø moät “ñoäng vaät baäc cao” coù yù chí, con ngöôøi 
coù khaû naêng nhaän thöùc ñaày ñuû vaø ñieàu chænh ñöôïc 
moïi haønh vi cuûa baûn thaân mình. Ñieàu naøy laø moät 
lôïi theá, nhöng neáu chuùng ta khoâng coù moät nhaän 
thöùc ñuùng ñaén, cuõng raát deã sa vaøo choã ñi ngöôïc laïi 
caùc baûn naêng töï nhieân. Chuùng ta thöôøng deã nhìn 
thaáy nhöõng lôïi ích tröôùc maét cuûa söï laøm vieäc quaù 
ñoä, maø khoâng nhìn xa hôn ñeán söï baát lôïi cuûa moät 
söùc khoeû bò hao moøn. 

Khi chuùng ta buoäc nhöõng ngöôøi khaùc laøm vieäc 
quaù söùc vì mình, chuùng ta seõ bò chæ trích, pheâ phaùn 
hoaëc thaäm chí phaûn ñoái. Nhöng khi chuùng ta töï 
vaét kieät söùc löïc cuûa baûn thaân, chuùng ta khoâng chòu 
laéng nghe söï phaûn ñoái cuûa chính mình. Chuùng ta 
ñoái xöû ñeïp vôùi moïi ngöôøi, nhöng laïi khoâng soáng 
ñeïp vôùi chính mình. 

Neáu baïn laø ngöôøi khoâng maéc phaûi nhöõng sai 
laàm loaïi naøy, toâi thaønh thaät chuùc möøng baïn. 
Nhöng raát nhieàu, raát nhieàu ngöôøi maø toâi quen bieát 
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ñeàu thöôøng xuyeân hoaëc thænh thoaûng coù sai laàm 
nhö theá. 

Ngay trong ngaøy hoâm nay, haõy nghó laïi xem 
baïn ñaõ soáng ñeïp vôùi chính mình veà khía caïnh naøy 
hay chöa? Vaø neáu nhö caàn phaûi thay ñoåi, toâi tin laø 
baïn thöøa bieát seõ phaûi laøm gì. 

2. Ñöøng khaét khe vôùi baûn thaân 

Khi coù ai ñoù quanh ta phaïm phaûi moät sai laàm, 
ta thöôøng caân nhaéc raát laâu, raát kyõ löôõng tröôùc khi 
ñöa ra moät lôøi goùp yù, chæ trích hay pheâ phaùn. Ta 
laøm nhö vaäy vì ta coù söï toân troïng ngöôøi aáy, ta caàn 
suy nghó thaät chín chaén xem ñoù coù thöïc söï laø moät 
sai laàm hay chaêng, vaø neáu quaû ñoù laø moät sai laàm, 
thì coù ñeán möùc ñoä caàn phaûi chæ trích, pheâ phaùn 
hay chöa, hoaëc seõ pheâ phaùn ñeán möùc ñoä naøo... Sau 
ñoù, khi ñaõ quyeát ñònh ñöa ra lôøi chæ trích hoaëc pheâ 
phaùn ôû möùc ñoä thích hôïp, neáu ngöôøi ñoù chòu thöøa 
nhaän loãi laàm vaø höùa coá gaéng söûa ñoåi, chuùng ta seõ 
saün saøng vui veû boû qua moïi vieäc. 

Ñieàu kyø laï laø chuùng ta thöôøng khoâng laøm nhö 
theá vôùi chính baûn thaân mình. Moãi khi phaïm phaûi 
moät sai laàm, chuùng ta thöôøng suy nghó veà sai laàm 
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ñoù, vaø neáu coù daãn ñeán nhöõng thieät haïi nhaát ñònh 
cho baûn thaân hoaëc ngöôøi chung quanh, chuùng ta 
caøng ray röùc nhieàu hôn nöõa. 

Bieát töï traùch mình laø yeáu toá caàn thieát ñaàu 
tieân ñeå töï hoaøn thieän. Vaán ñeà laø chuùng ta thöôøng 
hay ñi ñeán choã quaù khaét khe vôùi baûn thaân mình. 
Neáu töï xeùt laïi, ñoâi khi chuùng ta seõ nhaän ra coù raát 
nhieàu tröôøng hôïp maø ñieàu aáy khoâng thöïc söï coù lôïi. 

Con ngöôøi sinh ra voán khoâng coù ai hoaøn thieän. 
Vaø vieäc maéc phaûi loãi laàm gaàn nhö laø moät chuyeän 
taát nhieân xaûy ñeán cho baát cöù ai. Coù nhöõng loãi laàm 
mang laïi haäu quaû coù theå khaéc phuïc ñöôïc, cuõng coù 
nhöõng loãi laàm nghieâm troïng maø haäu quaû keùo daøi 
raát laâu hoaëc maõi maõi veà sau. Baûn thaân ngöôøi maéc 
loãi caàn nhaän thöùc roõ möùc ñoä sai laàm vaø noã löïc 
khaéc phuïc khoâng ñeå ñieàu aáy xaûy ra theâm laàn nöõa. 
Khi ñaõ thöïc söï laøm ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta caàn tha 
thöù cho chính mình maø khoâng caàn thieát phaûi ñeå 
cho maëc caûm toäi loãi ñeø naëng leân cuoäc soáng. 

Moät nhaø kinh doanh raát thaønh coâng ñöôïc hoûi 
veà bí quyeát thaønh ñaït cuûa mình, oâng ta noùi: “Toâi 
maéc raát nhieàu sai laàm, nhöng toâi khoâng bao giôø 
maéc phaûi baát cöù sai laàm naøo laàn thöù hai.” Quaû laø 
moät con ngöôøi phi thöôøng vaø raát xöùng ñaùng ñeå 
thaønh coâng. Baûn thaân toâi khoâng ñöôïc nhö vaäy. 
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Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta cuõng khoâng ñöôïc nhö 
vaäy. Chuùng ta thöôøng maéc phaûi cuøng moät sai laàm 
coù khi ñeán naêm baûy laàn, thaäm chí ñeán haøng chuïc 
laàn hoaëc nhieàu hôn nöõa tröôùc khi coù theå vónh vieãn 
xoaù boû ñöôïc noù. Tuy nhieân, vaán ñeà laø ôû choã chuùng 
ta töï nhaän thöùc ñöôïc sai laàm vaø quyeát taâm khaéc 
phuïc. Ñöøng ñoøi hoûi ôû chính mình nhöõng gì maø 
mình khoâng coù khaû naêng laøm ñöôïc. Bôûi vì nhö theá 
chæ laøm cho taâm hoàn baïn trôû neân ngaøy caøng naëng 
neà hôn vaø ñaùnh maát ñi nieàm vui soáng. 

Khi coøn ñi hoïc, ai trong chuùng ta laïi khoâng 
maéc loãi trong moân chính taû? Vaø nhöõng loãi aáy coù 
khi laäp ñi laäp laïi ñeán haøng traêm laàn trong ñôøi hoïc 
sinh. Nhöng toâi chöa heà gaëp moät thaày coâ giaùo naøo 
phaøn naøn veà ñieàu ñoù. Ñieàu maø quyù vò ñoøi hoûi ôû hoïc 
sinh laø söï tieán boä, khoâng phaûi laø söï hoaøn thieän 
tuyeät ñoái, vì quyù vò bieát raèng coù muoán ñieàu aáy cuõng 
khoâng theå naøo coù ñöôïc. Quyù vò saün saøng tha thöù 
cho taát caû nhöõng loãi laàm ñaõ maéc phaûi, vaø chæ ñoøi 
hoûi ôû hoïc sinh moät söï coá gaéng ñeå vöôn leân. Nhieàu 
ngöôøi trong chuùng ta cho ñeán nay vaãn coøn maéc 
phaûi caùc loãi chính taû ñaõ töøng phaïm phaûi ôû nhaø 
tröôøng. Laøm sao chuùng ta coù theå ñoøi hoûi baûn thaân 
mình khoâng bao giôø phaïm sai laàm hoaëc khoâng bao 
giôø laäp laïi sai laàm? 
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Noùi nhö theá, khoâng phaûi laø chuùng ta chaáp 
nhaän söï deã daõi ñeå roài buoâng thaû baûn thaân. Ñieàu 
toâi muoán noùi ôû ñaây laø, neáu baïn ñaõ chaân thaønh 
nhaän loãi vaø noã löïc khaéc phuïc – cho duø chöa chaéc 
ñaõ coù theå khaéc phuïc ngay trong moät vaøi laàn – haõy 
saün loøng tha thöù cho baûn thaân, gioáng nhö baïn ñaõ 
saün saøng tha thöù cho ngöôøi khaùc. Suy cho cuøng, vì 
sao chuùng ta laïi coù theå khaét khe vôùi chính mình 
hôn laø vôùi ngöôøi khaùc kia chöù? 

Toâi coù moät ngöôøi baïn khaù thaønh ñaït veà vaät 
chaát. Nhöng anh ta ñeán nay vaãn soáng coâ ñoäc vaø 
raát ít noùi, thaäm chí coù veû laàm lì, traùnh tieáp xuùc. 
Chôi vôùi anh ta töø laâu neân toâi hieåu ñöôïc nguyeân 
nhaân. Tröôùc ñaây, vaøo thôøi thanh nieân anh ta raát 
hoaït baùt, vui tính. Laäp gia ñình moät thôøi gian, anh 
sa vaøo nghieän ngaäp röôïu cheø. Ngöôøi vôï heát lôøi 
khuyeân can nhöng khoâng keát quaû. Cuoái cuøng, chòu 
heát noåi coâ ta ñaõ boû anh maø ñi, sau ñoù keát hoân vôùi 
moät ngöôøi khaùc. Chæ ñeán luùc ñoù anh môùi tænh ra vaø 
nhaän roõ sai laàm cuûa mình. Anh oâm aáp trong loøng 
söï hoái tieác khoâng thoâi vaø luoân töï traùch mình. 
Nhieàu naêm troâi qua, anh tuyeät ñoái khoâng bao giôø 
coøn ñoäng ñeán moät gioït röôïu naøo, duø laø trong giao 
teá. Tuy nhieân, anh vaãn khoâng queân chuyeän cuõ vaø 
khoâng chòu tìm hieåu keát baïn vôùi baát cöù moät ai 
khaùc. 
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Söï khaét khe nhö theá vôùi baûn thaân roõ raøng laø 
moät ñieàu voâ ích. Sai laàm cuûa anh quaû laø ñaõ daãn 
ñeán moät haäu quaû vónh vieãn khoâng sao thay ñoåi, 
neáu xeùt theo goùc ñoä söï tan vôõ cuûa hoân nhaân. 
Nhöng bieát hoái tieác vaø caûi hoái laø moät haønh ñoäng 
toát xöùng ñaùng ñeå ñöôïc tha thöù. Ngöôøi vôï cuõ cuûa 
anh ta, tuy khoâng theå naøo trôû laïi cuøng anh, nhöng 
toâi tin laø cuõng khoâng coøn oaùn traùch gì anh neáu 
thaáy anh ñaõ thaät söï thay ñoåi khaùc xöa. Vaø neáu nhö 
ngöôøi khaùc coù theå tha thöù cho ta, thì taïi sao chuùng 
ta laïi phaûi khaét khe quaù ñaùng vôùi chính mình? Chæ 
caàn anh nhaän thöùc khaùc ñi, toâi tin laø anh thöøa söùc 
tìm laïi ñöôïc moät cuoäc soáng haïnh phuùc môùi, khoâng 
caàn thieát phaûi töï ñaøy ñoaï mình trong söï hoái tieác, 
aân haän maõi maõi nhö theá. Xeùt cho cuøng, anh coù theå 
ñaõ trôû neân moät ngöôøi thaønh ñaït vaø toát buïng vôùi 
moïi ngöôøi chung quanh, nhöng ngöôïc laïi ñaõ hoaøn 
toaøn khoâng soáng ñeïp vôùi chính mình. 

Trong vieäc öùng xöû vôùi ngöôøi khaùc, chuùng ta 
thöôøng coá gaéng ñeå coù theå toû roõ ra söï khoan dung, 
ñoä löôïng cuûa mình, thaäm chí laø hôn caû möùc thaät 
coù. – (Baïn coù bao giôø ñaõ töøng noùi lôøi tha thöù khi 
trong loøng vaãn coøn ñoâi chuùt giaän doãi? Toâi thì coù 
ñaáy.) Vaø quaû thaät ñoù laø moät caùch öùng xöû ñeïp, vì noù 
mang ñeán söï haøi hoaø, ñoaøn keát hôn trong coäng 
ñoàng. Theá nhöng khi caàn phaûi phaùn xeùt chính 
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mình thì chuùng ta khoâng giöõ cuøng moät caùch nghó 
nhö theá.  

Neáu baïn muoán trôû thaønh moät ngöôøi soáng ñeïp 
trong cuoäc ñôøi, tröôùc heát haõy soáng ñeïp vôùi chính 
mình. Haõy theå hieän ñieàu ñoù baèng caùch khoan 
dung, ñoä löôïng vôùi baûn thaân mình. Noã löïc toái ña 
ñeå khaéc phuïc sai laàm, nhöng ñöøng quaù khaét khe 
vôùi chính baûn thaân mình quaù möùc caàn thieát. 

3. Chieán thaéng nhöõng ham muoán 

Neáu baïn laø moät tu só ñaõ queân ñôøi ñeå böôùc vaøo 
cuoäc soáng taâm linh, baïn khoâng caàn phaûi ñoïc phaàn 
naøy. Bôûi vì haàu heát caùc toân giaùo ñeàu daønh nhieàu 
lôøi khuyeân cho vieäc “thieåu duïc tri tuùc” nhö moät 
tieàn ñeà ñeå tieán ñeán ñôøi soáng giaûi thoaùt taâm linh.  

Tuy nhieân, neáu baïn cuõng nhö toâi, cuõng ñang 
huïp laën trong choán traàn gian ñaày oâ tröôïc naøy, coù 
leõ nhöõng ñieàu sau ñaây seõ coù phaàn naøo ñoù ñaùng ñeå 
chuùng ta cuøng trao ñoåi. 

Toâi khoâng pheâ phaùn loøng ham muoán. Ngöôïc 
laïi, toâi cho raèng ñoù laø ñoäng löïc ñeå thuùc ñaåy söï toàn 
taïi vaø phaùt trieån cuûa loaøi ngöôøi. Thöû töôûng töôïng 
moät ngaøy naøo ñoù baïn caûm thaáy khoâng coù gì ñeå 
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ham muoán trong cuoäc soáng naøy – khoâng thieát aên 
ngon, khoâng caàn maëc ñeïp, khoâng mong muoán coù 
ñöôïc baát cöù ñieàu gì... Toâi töï hoûi khoâng bieát laø baïn 
coù theå naøo vui soáng trong moät taâm traïng nhö theá 
hay khoâng? 

Nhöng trong cuoäc soáng traàn tuïc naøy cuûa chuùng 
ta, khoâng phaûi söï ham muoán naøo cuõng gioáng nhö 
nhau, cuõng coù taùc duïng nhö nhau. Coù nhöõng ham 
muoán giuùp ta phaùt trieån ngaøy caøng toát hôn, nhöng 
laïi coù nhöõng ham muoán chæ loâi keùo ta ñi saâu vaøo 
choã toài taøn, ñoaï laïc. Ham muoán tri thöùc, thanh 
danh, thaäm chí laø vaät chaát cuûa caûi moät caùch chính 
ñaùng... coù theå xem laø nhöõng ñoäng löïc tích cöïc. 
Ham muoán cheø röôïu, côø baïc, vui chôi quaù ñoä... coù 
theå xem laø nhöõng nguyeân nhaân sa ñoaï. ÔÛ ñaây 
chuùng ta khoâng laøm coâng vieäc lieät keâ phaân loaïi, 
nhöng chæ ñeà caäp moät caùch khaùi quaùt ñeå coù theå 
thaáy ñöôïc söï khaùc bieät giöõa hai loaïi ham muoán 
khaùc nhau naøy. 

Loøng ham muoán laø moät trong nhöõng baûn naêng 
cuûa con ngöôøi. Ngay töø thuôû sô sinh, vöøa ra khoûi 
loøng meï, chuùng ta ñaõ coù nhöõng ham muoán ñôn 
giaûn töï nhieân theo baûn naêng ñeå toàn taïi. Lôùn leân, 
chuùng ta ngaøy caøng coù nhieàu ham muoán hôn. Vaø 
ñieàu khoâng may laø baûn naêng chuùng ta khoâng töï 
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phaân bieät ñöôïc nhöõng ham muoán tích cöïc vaø tieâu 
cöïc. Chuùng ta caàn hoïc hoûi, caàn coù moät tri thöùc 
nhaát ñònh, moät nhaän thöùc ñuùng ñaén môùi coù theå 
phaân bieät ñöôïc chuùng. 

Maët khaùc, coù nhöõng ham muoán laø tích cöïc ôû 
moät möùc ñoä naøo ñoù, nhöng laïi trôû thaønh tieâu cöïc 
khi vöôït quaù giôùi haïn thích hôïp cuûa noù. Nhö vaäy, 
ngoaøi vieäc phaân bieät nhöõng ham muoán tích cöïc 
hoaëc tieâu cöïc, chuùng ta coøn caàn phaûi cheá ngöï ñöôïc 
loøng ham muoán cuûa mình ôû moät möùc ñoä thích hôïp. 

Ñieàu coù theå noùi laø phoå bieán ôû haàu heát moïi 
ngöôøi laø chuùng ta ham muoán theo baûn naêng, nhöng 
laïi chæ coù theå cheá ngöï ñöôïc loøng ham muoán thoâng 
qua söï noã löïc cuûa töï thaân. Noùi caùch khaùc, khoâng ai 
töï nhieân coù ñöôïc naêng löïc aáy, maø caàn phaûi hoïc taäp, 
reøn luyeän, thaäm chí laø tu döôõng ñeå coù theå ñaït ñeán. 

Ngöôøi xöa noùi: “Thaéng ñöôïc ngöôøi khaùc laø coù 
trí, thaéng ñöôïc chính mình môùi laø maïnh meõ.”1 Cheá 
ngöï ham muoán, ñoù laø thaéng ñöôïc chính mình. Chæ 
coù cheá ngöï ñöôïc ham muoán thì baïn môùi coù theå heù 
môû ñöôïc caùnh cöûa böôùc vaøo moät cuoäc soáng haïnh 
phuùc. 

                                       
1 Thaéng nhaân giaû trí, töï thaéng giaû cöôøng. 
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Chuùng ta khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân 
nghó ñeán hay neâu ra ñieàu naøy. Laïi vaãn laø chuyeän 
cuõ töø ngaøn naêm tröôùc. Laõo Töû xöa ñaõ töøng daïy 
ngöôøi “bôùt ham muoán, bieát ñuû”1 ñeå coù theå ñeán gaàn 
vôùi ñaïo. Chuùng ta khoâng daùm mong caàu ñaït ñaïo 
hay trôû thaønh thaùnh nhaân, nhöng muoán soáng 
haïnh phuùc taát yeáu phaûi thaáy roõ vaø cheá ngöï ñöôïc 
nhöõng ham muoán cuûa chính mình. 

Neáu nhö nhöõng ham muoán chính ñaùng coù theå 
thuùc ñaåy chuùng ta luoân soáng vöôn leân, thì nhöõng 
ham muoán tieâu cöïc laø nguyeân nhaân tröïc tieáp cuõng 
nhö giaùn tieáp cho haàu heát nhöõng khoå ñau trong 
cuoäc ñôøi. Phaät giaùo daïy raèng loøng ham muoán2 laø 
coäi nguoàn cuûa ñau khoå. Trong cuoäc soáng traàn tuïc 
naøy, chuùng ta ñöông nhieân chaáp nhaän moät phaàn 
naøo ñoù nhöõng khoå ñau taát nhieân phaûi coù, nhöng 
phaàn lôùn nhöõng noãi ñau khoå cuûa chuùng ta coù theå 
ñöôïc giaûm thieåu ñi neáu ta bieát cheá ngöï nhöõng ham 
muoán cuûa mình. 

Raát nhieàu khi chuùng ta coù ñuû hieåu bieát ñeå thaáy 
ñöôïc nhöõng ham muoán naøo caàn phaûi töø boû, nhöng 
ñieàu quan troïng hôn, khoù laøm hôn laø coù ñuû söùc 

                                       
1 Thieåu duïc tri tuùc. 
2 Chöõ thöôøng duøng trong Phaät giaùo laø “tham duïc”. 
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maïnh yù chí ñeå töø boû noù. Toâi ñaõ gaëp nhieàu baùc só 
khuyeân beänh nhaân ñöøng huùt thuoác, nhöng baûn 
thaân khoâng sao töø boû noåi söï ham muoán naøy. 
Nhöõng ngöôøi nghieän röôïu, say meâ côø baïc... laïi caøng 
khoù khaên traàm troïng hôn nöõa. 

Moät anh baïn toâi hay noùi ñuøa raèng: “Boû thuoác 
laù coù gì laø khoù, moãi naêm toâi ñeàu laøm ñieàu ñoù ñeán 
naêm baûy laàn.” AÁy laø vì chaúng coù laàn naøo anh ta 
thaønh coâng, thöïc söï boû thuoác ñöôïc caû! Vì theá maø 
noùi ñuøa moät caùch chua chaùt ñeå töï khoaû laáp ñi söï 
yeáu ñuoái cuûa mình. Ñieàu naøy cho thaáy vieäc töï 
thaéng ñöôïc nhöõng ham muoán cuûa chính mình thaät 
khoâng phaûi chuyeän deã daøng. 

Tuy khoâng deã daøng, nhöng ñieàu naøy thöïc söï laø 
coù theå laøm ñöôïc, neáu chuùng ta ñuû quyeát taâm, yù chí. 
Trong thöïc teá, nhieàu ngöôøi nghieän ma tuyù ñaõ coù 
theå vöôït qua ñeå quay laïi vôùi cuoäc soáng bình 
thöôøng. Taát nhieân laø cuõng raát caàn ñeán söï hoã trôï töø 
beân ngoaøi, nhöng baûn thaân nhöõng ngöôøi aáy cuõng 
neâu leân moät taám göông noã löïc raát ñaùng khen.  

Loøng ham muoán gaây ñau khoå cho chuùng ta 
theo nhieàu caùch. Thöôøng laø chuùng ta phaûi vaát vaû 
ñeå chaïy ñua theo nhöõng ham muoán cuûa mình, 
trong khi nhu caàu thieát yeáu thöïc teá coù theå laø 
khoâng caàn thieát. Hôn theá nöõa, moät khi khoâng ñaït 
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ñöôïc ñieàu ham muoán, baûn thaân ta laïi rôi vaøo söï 
khoå sôû, daèn vaët. Cuoäc soáng voán dó coù raát nhieàu 
ñieàu töôi ñeïp, nhöng moät khi chuùng ta ñaõ ñaàu 
haøng tröôùc nhöõng ham muoán cuûa baûn thaân, chuùng 
ta thöôøng khoâng coøn coù khaû naêng ñeå caûm nhaän 
ñöôïc nhöõng ñieàu töôi ñeïp aáy. 

Buoâng thaû söï ham muoán cuûa mình chaúng khaùc 
naøo ngöôøi laøm vöôøn boû maëc coû daïi. Bao nhieâu 
phaåm chaát toát ñeïp cuûa chuùng ta ñeàu seõ khoâng coù 
ñieàu kieän ñeå phaùt trieån. Neáu moät ngöôøi laøm vöôøn 
nhö theá laø voâ traùch nhieäm, thì moät ngöôøi khoâng 
cheá ngöï ñöôïc nhöõng ham muoán cuûa baûn thaân cuõng 
chính laø ñaõ khoâng soáng ñeïp vôùi chính mình.  

Neáu baïn ñaõ bieát cheá ngöï nhöõng ham muoán cuûa 
mình, toâi xin thaønh thaät chuùc möøng baïn. Neáu 
chöa, ngay töø hoâm nay xin haõy thöû söùc xem! 

4. Ñöøng töï doái mình 

Khi chuùng ta thöôøng hay noùi doái vôùi ngöôøi 
khaùc, töï thaân chuùng ta taát nhieân laø bieát roõ thoùi 
xaáu naøy. Baèng khoâng, chaúng sôùm thì muoän cuõng seõ 
coù ngöôøi nhaéc nhôû cho ta bieát. 
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Nhöng neáu chuùng ta töï doái chính mình, ñoâi 
khi thaät khoù ñeå nhaän ra, vaø caøng khoâng coù ai ñeå 
nhaéc nhôû cho ta bieát. Vì theá, noù deã daøng trôû thaønh 
moät thoùi xaáu aên saâu vaøo taän trong xöông tuyû. 

Chuùng ta raát ít khi chòu nhìn nhaän naêng löïc 
haïn cheá thöïc söï cuûa mình. Neáu chuùng ta thaát baïi, 
thöôøng coù ñeán haøng taù lyù do ñöôïc ñöa ra ngay ñeå 
chöùng minh raèng ta hoaøn toaøn coù theå laøm ñöôïc, 
chæ vì theá naøy, theá noï... maø thaát baïi ñoù thoâi. Neáu 
vieäc naøy xaûy ra laàn ñaàu tieân, ta coù theå töï bieát raèng 
mình ñang noùi doái, vaø chæ mong raèng nhöõng ngöôøi 
khaùc tin theo nhö theá ñeå mình khoâng bò cheâ traùch. 

Thaät khoâng may neáu nhö nhöõng lyù do chuùng 
ta ñöa ra lieàn ñöôïc taát caû moïi ngöôøi tin theo. 
Trong tröôøng hôïp ñoù, ta thöôøng baét ñaàu daáy leân 
taâm lyù hoang mang, phaûi chaêng nhöõng ñieàu mình 
noùi laø ñuùng thaät? Vaø neáu nhieàu laàn nhö theá xaûy ra, 
ta seõ khoâng coøn bieát raèng mình noùi doái nöõa. Ngay 
khi coù ñieàu gì ñoù laàm loãi, ta seõ coù thoùi quen ñöa ra 
ngay haøng loaït lyù do ñeå bieän minh. Vaø ñieàu toài teä 
nhaát ôû ñaây laø, maëc duø chuùng ñöôïc ñöa ra moät caùch 
doái traù nhöng chính baûn thaân ta cuõng coá tin raèng 
ñoù laø ñuùng thaät. Chuùng ta khoâng coøn döøng ôû möùc 
ñoä bieän minh vôùi ngöôøi khaùc, maø laø ñang ñöa ra 
nhöõng lyù do khoâng thaät ñeå doái gaït chính mình. 
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Ngöôøi naøo hình thaønh moät thoùi quen xaáu nhö 
vaäy laø ñaõ töï xoaù boû con ñöôøng ñi leân cuûa baûn thaân 
mình. Seõ raát khoù khaên ñeå hoï chòu thöøa nhaän sai 
laàm vaø söûa chöõa. 

Ñoâi khi chuùng ta buoàn hoaëc vui nhöng coù 
nhöõng lyù do ñeå khoâng muoán boäc loä cho ngöôøi khaùc 
bieát. Chuùng ta thöôøng coá taïo moät veû ngoaøi khaùc 
vôùi taâm traïng thaät cuûa mình. Trong nhöõng laàn ñaàu 
tieân, ta deã daøng yù thöùc ñöôïc söï nguî taïo aáy, nhöng 
laâu daàn, chuùng ta hình thaønh thoùi quen öùc cheá taâm 
lyù. Nhieàu ngöôøi maéc phaûi thoùi quen naøy maø khoâng 
töï bieát ñöôïc. Trong tröôøng hôïp ñoù, taâm lyù cuûa hoï 
thöôøng naëng neà, khoâng thoaûi maùi vaø ít khi coù ñöôïc 
söï vui töôi, thanh thaûn. 

Khoâng coù gì quan troïng baèng nieàm vui soáng töï 
nhieân, neáu chuùng ta ñaõ töøng bieát ñöôïc theá naøo laø 
moät cuoäc soáng haïnh phuùc. Nhöõng lyù do thuùc ñaåy 
chuùng ta hình thaønh thoùi quen che giaáu taâm traïng 
thaät cuûa mình khoâng bao giôø thöïc söï ñaùng ñeå traû 
giaù baèng nhöõng tai haïi do chuùng mang laïi. Nhieàu 
chuyeân gia taâm lyù vaãn khuyeân ngöôøi ta neân boäc loä 
taát caû nhöõng taâm traïng cuûa mình, thay vì laø che 
giaáu chuùng. 

Neáu baïn muoán coù moät neáp soáng ñeïp, tröôùc 
tieân haõy soáng ñeïp vôùi chính mình baèng söï thaønh 
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thaät vôùi baûn thaân. Coù theå laø chuùng ta chöa hoaøn 
thieän veà nhieàu phöông dieän naøo ñoù, nhöng chæ 
rieâng söï chaân thaät vôùi chính mình bao giôø cuõng laø 
moät khôûi ñaàu toát ñeïp cho söï hoaøn thieän sau ñoù. 

5. Daønh thôøi gian cho chính mình 

Trong thôøi ñaïi naøy, haàu heát chuùng ta ñeàu phaûi 
coù thôøi bieåu laøm vieäc. Bôûi vì khoái löôïng coâng vieäc 
thöôøng bao giôø cuõng nhieàu hôn thôøi gian maø ta coù, 
neân vieäc saép xeáp, toå chöùc coâng vieäc theo thôøi bieåu 
seõ giuùp chuùng ta choïn löïa ñöôïc nhöõng vieäc neân 
laøm ñeå taäp trung laøm tröôùc, vaø taïm thôøi gaùc laïi 
nhöõng vieäc chöa caàn thieát. 

Vaán ñeà laø trong thôøi bieåu cuûa moãi chuùng ta 
thöôøng khoâng coù khoaûng naøo ñöôïc daønh ra cho 
chính mình. Ñieàu naøy cuõng deã hieåu, bôûi vì vôùi haàu 
heát chuùng ta thì khaùi nieäm veà vieäc daønh thôøi gian 
cho chính mình coù veû nhö khaù xa laï vaø khoù hieåu. 

Tuy nhieân, neáu chuùng ta suy nghó laïi vaán ñeà, 
chuùng ta coù theå töï thaáy ñöôïc söï voâ lyù cuûa chính 
mình. 

Vôùi söï quyù giaù cuûa thôøi gian trong thôøi ñaïi 
ngaøy nay, chuùng ta thöôøng tính toaùn, caân nhaéc raát 
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kyõ vieäc duøng töøng khoaûn thôøi gian vaøo vieäc gì. 
Ngay caû thôøi gian nghæ ngôi, giaûi trí ... cuõng caàn 
phaûi ñöôïc tính toaùn tröôùc. Nhöng neáu nhö coâng 
vieäc, gia ñình, baïn beø, xaõ hoäi... ñeàu ñöôïc chia seû 
moät phaàn nhaát ñònh naøo ñoù trong quyõ thôøi gian 
cuûa chuùng ta, thì taïi sao baûn thaân chuùng ta laïi 
khoâng ñöôïc daønh cho moät phaàn thôøi gian thích 
ñaùng? 

Chuùng ta thöôøng bò cuoán huùt vaøo caùc yeâu caàu 
cuûa coâng vieäc, nhöõng nhu caàu taát yeáu cuûa gia ñình, 
baûn thaân... Vaø nhöõng gì chuùng ta ñaït ñöôïc chaúng 
bao giôø baèng hoaëc vöôït hôn nhöõng gì ta mong 
muoán. Vì theá, ta phaûi lieân tuïc coá gaéng vaø coá gaéng... 
Khoâng chæ laø söï noã löïc laøm vieäc tích cöïc hôn, hieäu 
quaû hôn... maø chuùng ta cuõng thöôøng phaûi maát 
theâm nhieàu thôøi gian hôn. 

Trong nhöõng ñieàu kieän nhö theá, chuùng ta raát 
ít khi nghó laïi veà chính baûn thaân mình. Nhöng 
thaät ra, laø moät con ngöôøi, chuùng ta khoâng theå duy 
trì maõi maõi caùc ñieàu kieän theå löïc cuõng nhö tinh 
thaàn neáu nhö khoâng coù söï khoâi phuïc hôïp lyù sau 
moät thôøi gian laøm vieäc nhaát ñònh. Vì theá, neáu 
chuùng ta cho raèng vieäc caét xeùn ñi khoaûn thôøi gian 
cho chính mình laø coù lôïi, chuùng ta ñaõ sai laàm. 
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Baïn coù theå lyù luaän raèng, ít ra thì khi meät moûi 
toâi ñaõ nghæ ngôi, hoaëc thænh thoaûng toâi cuõng coù 
daønh thôøi gian giaûi trí... Ñoù cuõng laø thôøi gian daønh 
cho chính mình roài chöù gì! 

Vaâng, ñuùng vaäy. Nhöng thöôøng thì nhöõng 
khoaûn thôøi gian aáy laø do cô theå baïn ... ñoøi hoûi maø 
coù ñöôïc, khoâng phaûi ñöôïc baïn daønh cho moät caùch 
“töï nguyeän”. Maø giöõa hai vieäc naøy voán coù söï khaùc 
bieät nhau. Hôn theá nöõa, vieäc daønh thôøi gian cho 
chính mình khoâng chæ giôùi haïn ôû vieäc nghæ ngôi 
maø coøn mang nhieàu yù nghóa saâu xa khaùc nöõa. 

Neáu baïn nghæ laøm vieäc moät ngaøy chæ vì khoâng 
sao laøm vieäc ñöôïc nöõa, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø 
baïn bieát daønh thôøi gian cho chính mình. Ngöôøi 
phöông Taây coù caâu ngaïn ngöõ laø “Haõy nghæ ngôi khi 
coøn chöa meät moûi.” Baïn coù theå so saùnh ñeå thaáy 
ñöôïc söï khaùc bieät ôû ñaây. 

Chuùng ta noã löïc laøm vieäc, xeùt cho cuøng cuõng 
chæ laø nhaém ñeán moät cuoäc soáng vui töôi haïnh phuùc 
cho chính mình vaø cho nhöõng ngöôøi chung quanh. 
Nhöng nhöõng thaønh quaû vaät chaát maø ta ñaït ñöôïc 
baèng söï lao ñoäng queân mình thöôøng laø chæ caàn 
nhöng chöa ñuû cho moät cuoäc soáng haïnh phuùc. 
Chuùng ta coøn phaûi bieát soáng nöõa. Vaø moät trong 
nhöõng bieåu hieän cuûa söï “bieát soáng” chính laø bieát 
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daønh thôøi gian cho chính mình. Ñieàu naøy thaät ra 
laø hôïp lyù, coâng baèng vaø caàn thieát. 

Caùch ñaây maáy naêm, khi toâi lao vaøo giai ñoaïn 
cuoái cuûa vieäc bieân soaïn boä Töø ñieån Baùo chí Anh 
Vieät,1 toâi cuõng ñaõ maéc phaûi sai laàm maø chuùng ta 
ñang ñeà caäp ôû ñaây. Luùc ñoù, toâi laøm vieäc haàu nhö 
lieân tuïc maø khoâng coøn tính baèng giôø giaác nöõa. 
Suoát ngaøy caêng thaúng vôùi haøng ñoáng tö lieäu vaây 
quanh, toâi khoâng coøn caûm thaáy moät nhu caàu naøo 
khaùc ngoaøi laøm vieäc vaø laøm vieäc... 

Maëc duø khoâng coù nhöõng aûnh höôûng töùc thôøi 
trong giai ñoaïn aáy, nhöng chæ ít laâu sau tinh thaàn 
toâi sa suùt naëng neà. Nhöõng nieàm vui ñôn giaûn trong 
cuoäc soáng tröôùc ñaây döôøng nhö boãng nhieân bieán 
maát. Toâi khoâng coøn giöõ ñöôïc söï vui töôi thoaûi maùi 
maø tröôùc ñaây voán gaàn nhö laø baûn chaát töï nhieân 
cuûa mình. 

Thaät may maén laø toâi ñaõ nhanh choùng nhaän ra 
ñieàu ñoù. Vaø chæ caàn moät thôøi gian ngaén vôùi nhöõng 
ñieàu chænh thích hôïp trong coâng vieäc, toâi ñaõ laáy laïi 
ngay ñöôïc neáp soáng vui töôi ngaøy tröôùc. Töø ñoù ñeán 

                                       
1 Töø ñieån Baùo chí Anh Vieät – Nguyeãn Minh Tieán, NXB Thoâng 
Taán, Haø Noäi, 2002. 
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nay, ñieàu naøy ñaõ trôû thaønh moät baøi hoïc voâ giaù 
trong cuoäc soáng cuûa toâi. 

Vieäc daønh thôøi gian cho chính mình khoâng chæ 
laø ñeå nghæ ngôi, nhö toâi ñaõ noùi. Baïn caàn xem ñoù laø 
moät nhu caàu hôïp lyù vaø coâng baèng maø baïn phaûi 
daønh ra neáu muoán soáng ñeïp vôùi chính baûn thaân 
mình.  

Coù veû nhö tröøu töôïng, nhöng neáu baïn thöïc söï 
traûi qua nhöõng gì maø baûn thaân toâi ñaõ laøm, baïn seõ 
thaáy nhöõng ñieàu ñöôïc trình baøy ôû ñaây laø hoaøn toaøn 
chính xaùc. 

Baèng vaøo quyõ thôøi gian cuï theå cuûa mình, baïn 
haõy daønh ra moät thôøi gian hôïp lyù nhaát ñònh cho 
rieâng mình. Vaø vì ñoù laø moät nhu caàu hôïp lyù vaø 
coâng baèng ñoái vôùi baûn thaân, neân chính baïn cuõng 
khoâng bao giôø ñöôïc pheùp ñöa ra baát cöù lyù do gì ñeå 
xaâm phaïm vaøo khoaûn thôøi gian ñoù. 

Khi ñaõ xaùc ñònh nhö theá roài, baïn seõ söû duïng 
thôøi gian daønh cho chính mình nhö theá naøo? Ñieàu 
ñoù tuyø thuoäc sôû thích vaø nhöõng nhu caàu rieâng tö 
cuûa baïn, nhöng chæ caàn baïn phaân bieät ñöôïc muïc 
ñích cuûa vieäc söû duïng khoaûn thôøi gian naøy laø cho 
chính baïn chöù khoâng phaûi vì baát kyø ai khaùc. 
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Moät soá ngöôøi khoâng khoûi cho ñaây laø moät ñieàu 
coù phaàn ích kyû. Rieâng toâi khoâng nghó theá. Haõy laøm 
moät söï so saùnh nhoû. Neáu thôøi gian baïn daønh cho 
chính mình laø quaù nhieàu so vôùi thôøi gian daønh cho 
coâng vieäc, gia ñình, xaõ hoäi... Ñieàu ñoù quaû laø ích kyû. 
Nhöng neáu baïn ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät tyû leä hôïp lyù, 
thì ñoù chæ laø moät söï soøng phaúng, coâng baèng maø 
thoâi. 

Thôøi gian daønh cho chính mình nhaèm khoâi 
phuïc laïi naêng löïc theå chaát cuõng nhö tinh thaàn. Vì 
theá, baïn coù theå daønh ñeå nghæ ngôi, chôi theå thao, 
giaûi trí theo sôû thích... vaø ñoâi khi laø chaúng laøm gì 
caû. 

Baïn cuõng coù theå kheùo leùo daønh thôøi gian cho 
chính mình baèng nhöõng caùch thöùc maø khoâng phaûi 
maát quaù nhieàu thôøi gian cho coâng vieäc. Buoåi chieàu, 
treân ñöôøng veà nhaø sau giôø laøm vieäc, baïn coù theå 
döøng laïi ôû moät nôi naøo ñoù vaéng veû thích hôïp, hoaëc 
coù theå laø khi ñaõ veà gaàn ñeán nhaø, vaø daønh ra chöøng 
naêm ba phuùt ñeå ngaém caûnh ñeïp thieân nhieân hoaëc 
ñôn giaûn chæ laø nhöõng sinh hoaït cuoái ngaøy treân 
moät ñöôøng phoá. Haõy buoâng boû taát caû lo toan suy 
nghó trong giaây phuùt aáy, vaø nôû moät nuï cöôøi vôùi 
chính mình vì ñaõ vöôït qua ñöôïc moät ngaøy vôùi taát 
caû nhöõng khoù khaên baän roän. Chæ maáy phuùt thoâi, 
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nhöng taâm traïng cuûa baïn khi böôùc veà nhaø seõ thay 
ñoåi raát nhieàu theo höôùng tích cöïc hôn. Chæ caàn taäp 
thaønh thoùi quen naøy trong moät thôøi gian ngaén, 
baïn seõ thaáy mình khoâng heà laõng phí thôøi gian 
chuùt naøo caû. 

   Baïn cuõng coù theå daønh thôøi gian ñeå theo hoïc 
moät khoaù hoïc naøo ñoù maø hoaøn toaøn khoâng nhaèm 
muïc ñích gì caû. Ñieàu naøy khaùc haún vôùi nhöõng khoaù 
hoïc caêng thaúng maø baïn thöôøng töï xaùc ñònh cho 
mình moät muïc tieâu ngay töø khi baét ñaàu theo hoïc. 
Phuï nöõ coù theå hoïc caém hoa, naáu aên, may theâu... 
Nam giôùi coù theå choïn hoïc theâm moät ngoaïi ngöõ naøo 
ñoù, hoaëc tham gia moät caâu laïc boä thích hôïp vôùi 
mình... Khoaûn thôøi gian naøy seõ xoa dòu ñi nhöõng 
caêng thaúng trong ñaàu oùc baïn sau nhieàu giôø laøm 
vieäc. Vaø hôn theá nöõa, noù coù theå mang laïi cho baïn 
moät nieàm say meâ laønh maïnh hoaëc nhöõng kieán 
thöùc boå ích giuùp baïn coù moät nhaän thöùc toát hôn veà 
cuoäc soáng. Moät soá ngöôøi hoïc toaï thieàn ôû nhaø hoaëc 
tham gia caùc lôùp daïy thieàn ôû caùc chuøa. Ngaøy nay 
thieàn khoâng coøn chæ mang yù nghóa thuaàn tuyù tín 
ngöôõng nöõa maø ñaõ trôû thaønh moät khoa hoïc ñöôïc 
nhieàu ngöôøi thöøa nhaän laø coù theå giuùp mang laïi moät 
cuoäc soáng nheï nhaøng, thanh thaûn. Daønh moät ít 
thôøi gian cho vieäc taäp toaï thieàn cuõng laø moät quyeát 
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ñònh khoân ngoan coù theå mang laïi cho baïn nhieàu 
chuyeån bieán tích cöïc trong cuoäc soáng. 

Söû duïng thôøi gian cho chính mình nhö theá naøo 
cuõng coù theå laø do hoaøn caûnh rieâng vaø söï vaän duïng 
saùng taïo cuûa moãi ngöôøi. Tuy nhieân, vieäc daønh moät 
khoaûn thôøi gian cho chính mình laø ñieàu hôïp lyù neân 
laøm. Suy cho cuøng, laøm sao baïn coù theå soáng ñeïp 
vôùi taát caû moïi ngöôøi nhöng laïi khoâng ñoái xöû coâng 
baèng vôùi chính baûn thaân mình kia chöù? 

6. Vaán ñeà aên uoáng 

AÊn uoáng laø moät trong nhöõng vaán ñeà raát quan 
troïng trong cuoäc soáng. Ñieàu ñoù khoâng chæ ôû giôùi 
haïn laø moät nhu caàu dinh döôõng ñeå cho cô theå toàn 
taïi. Ngöôøi Anh coù caâu caùch ngoân raèng: “Chuùng ta 
laø nhöõng gì chuùng ta aên vaøo.”1 Trong neàn vaên hoaù 
phöông Ñoâng, vieäc aên uoáng (aåm thöïc) cuõng ñoùng 
moät vai troø quan troïng. Thaäm chí trong y hoïc coå 
truyeàn, moùn aên thöùc uoáng ñöôïc xem nhö moät trong 
caùc yeáu toá gaây ra beänh hoaëc cuõng coù theå duøng ñeå 
trò beänh. 

                                       
1 You are what you eat. 
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Trong giao tieáp, chuùng ta cuõng thöôøng duøng 
vieäc aên uoáng nhö moät phöông tieän hieäu quaû. Baøn 
coâng vieäc laøm aên qua moät böõa aên tröa ñoâi khi hieäu 
quaû hôn laø taïi vaên phoøng. Moät böõa tieäc nheï ñeå 
caûm ôn ai ñoâi khi thaân maät vaø coù giaù trò hôn laø 
moät khoaûn tieàn thuø lao. Caùch giôùi thieäu toát nhaát 
ñeå hai ngöôøi chöa quen bieát laøm quen vôùi nhau laø 
môøi caû hai cuøng ñeán aên côm thaân maät vaøo moät dòp 
thuaän tieän... Vaø raát nhieàu dòp khaùc maø chuùng ta 
caàn duøng ñeán vieäc aên uoáng nhö moät coâng cuï trong 
giao tieáp. 

Khi chuùng ta môøi ai aên uoáng, chuùng ta thöôøng 
phaûi chuù yù nhieàu ñeán moùn aên. AÊn moùn gì cho thích 
hôïp, vöøa tuùi tieàn maø vaãn ngon mieäng, taïo ñöôïc aán 
töôïng toát cho ngöôøi ñöôïc môøi... Nhöng söï quan taâm 
töông töï nhö theá ñoái vôùi baûn thaân chuùng ta laïi 
thöôøng laø raát ít. 

Taïi sao chuùng ta khoâng coù thoùi quen quan taâm 
ñeán nhöõng gì mình aên vaøo? Thoâng thöôøng, chuùng 
ta cho ñoù laø vieäc quaù bình thöôøng, coù theå laøm theo 
baûn naêng, khoâng caàn chuù yù nhieàu. Thöïc teá ñaõ 
chöùng minh khaùc haún. Ngöôøi vôï naøo coù hieåu bieát 
ñaày ñuû vaø quan taâm choïn löïa toát nhöõng moùn aên 
thöùc uoáng, thöôøng cuõng chính laø nhöõng ngöôøi vôï 
deã mang laïi haïnh phuùc trong gia ñình nhaát. Ñieàu 
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ñoù cuõng deã hieåu. Bôûi vì tieát kieäm ngaân saùch vaø 
ñaûm baûo söùc khoeû cuûa caû gia ñình thoâng qua vieäc 
aên uoáng laø nhöõng yeáu toá quan troïng goùp phaàn laøm 
toát ñeïp hôn cho cuoäc soáng gia ñình. 

Trôû laïi vaán ñeà chuùng ta ñang baøn. Neáu chuùng 
ta chæ choïn löïa vieäc aên uoáng theo baûn naêng, nhieàu 
khi ñieàu ñoù ñöa tôùi nhöõng vaán ñeà. Bôûi vì, thaät 
khoâng may laø baûn naêng chuùng ta khoâng phaûi bao 
giôø cuõng ñuùng. Nhöõng moùn aên maø baïn cho laø ngon 
mieäng nhaát chöa chaéc laø nhöõng moùn aên toát nhaát 
cho söùc khoeû cuûa baïn, vaø ngöôïc laïi. 

Nhieàu moùn aên gaây haïi cho söùc khoeû vaãn ñöôïc 
chuùng ta thöôøng xuyeân söû duïng. Chuùng ta laøm nhö 
theá thaät laø baát coâng vôùi chính mình, bôûi vì cô theå 
chuùng ta xöùng ñaùng nhaän ñöôïc söï quan taâm thích 
ñaùng, thaäm chí laø phaûi hôn caû söï quan taâm maø 
chuùng ta thöôøng daønh cho ngöôøi khaùc. Neáu baïn 
chôø ñeán khi cô theå baïn thöïc söï phaûi leân tieáng 
phaûn ñoái, e raèng ñieàu ñoù seõ laø quaù muoän. 

Trong xaõ hoäi phöông Taây ngaøy nay, ngöôøi ta 
ñaõ nhaän ra ñieàu naøy. Caùc cheá ñoä “aên kieâng” ñang 
phaùt trieån trôû thaønh moät phong traøo trong toaøn xaõ 
hoäi. Ngöôøi ta ñaõ hieåu ra taàm quan troïng cuûa vieäc 
chuù yù ñeán caùc moùn aên thöùc uoáng haøng ngaøy cho 
chính baûn thaân mình. Vieäc aên chay chaúng haïn, ñaõ 
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khoâng coøn laø thuaàn tuyù vì lyù do tín ngöôõng nöõa maø 
ñöôïc nhieàu ngöôøi tuaân thuû vì lyù do söùc khoeû. 

Khi chuùng ta khoâng choïn löïa thích ñaùng caùc 
moùn aên thöùc uoáng, chuùng ta haønh haï cô theå mình 
thöôøng xuyeân vì phaûi choáng choïi laïi vôùi nhieàu ñoäc 
toá hoaëc nhöõng moùn khoù tieâu hoaù, khoâng thích 
hôïp... Thaäm chí ngay caû söï thieáu ñieàu ñoä trong aên 
uoáng, quaù nhieàu hoaëc quaù ít, quaù sôùm hoaëc quaù 
muoän... ñeàu laø nhöõng hình phaït maø cô theå chuùng 
ta phaûi aâm thaàm chòu ñöïng. 

Vì theá, baïn nhaát thieát phaûi coù nhöõng kieán 
thöùc toái thieåu veà aên uoáng vaø moät söï quan taâm 
thích ñaùng ñoái vôùi vieäc aên uoáng cuûa chính mình. 
Ñieàu ñoù laø moät trong nhöõng yeáu toá caàn thieát khi 
baïn muoán soáng ñeïp vôùi chính mình. 

Baïn coù bieát sau moãi laàn baïn uoáng röôïu bia say 
xæn, cô theå baïn ñaõ phaûi chòu ñöïng ñeán möùc naøo 
khoâng? Caûm giaùc meät moûi raõ rôøi leõ ra laø moät daáu 
hieäu phaûn ñoái caàn ñöôïc chuù yù, nhöng laïi thöôøng bò 
phôùt lôø ñi xem nhö moät chuyeän raát... bình thöôøng. 
Vaø vì theá laïi thöôøng xuyeân tieáp dieãn. 

Ngay caû taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù cuõng 
khoâng coøn xa laï gì vôùi chuùng ta ngaøy nay, nhöng 
con soá nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù vaãn coøn laø raát 
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ñaùng lo ngaïi! Vôùi moãi moät hôi thuoác, chuùng ta 
ñang quaát moät laèn roi vaøo chính cô theå cuûa mình, 
nhöng ít khi chuùng ta nhaän ra ñöôïc noãi ñau aáy, 
maõi cho ñeán khi naøo coù moät phaûn öùng quyeát lieät 
nhö moät côn ñau tim hay daáu hieäu ung thö phoåi... 

Vì sao chuùng ta laïi coù theå “khoâng ñeïp” vôùi 
chính mình nhö theá? Vaø neáu nhö chuùng ta ñaõ 
khoâng soáng ñeïp vôùi chính mình, noùi gì ñeán vieäc coù 
theå soáng ñeïp vôùi ngöôøi khaùc? 

Vaán ñeà caàn phaûi nhaán maïnh ôû ñaây roõ raøng laø 
moät nhaän thöùc ñuùng ñaén. Hieåu ñöôïc söï lôïi haïi cuûa 
töøng moùn aên thöùc uoáng tuy khoâng phaûi laø vieäc deã 
daøng nhöng khaû dó chuùng ta coù theå hoïc hoûi ñeå bieát 
ñöôïc, vaø cuõng coù theå nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ chæ daãn 
töø nhieàu ngöôøi khaùc: caùc baùc só, chuyeân gia dinh 
döôõng, thaäm chí laø qua saùch baùo... Nhöng vieäc 
nhaän thöùc ñuùng veà taàm quan troïng cuûa vaán ñeà seõ 
ñoùng moät vai troø quan troïng, thieát yeáu hôn. Bôûi vì 
chæ khi aáy chuùng ta môùi coù theå nghieâm tuùc nhìn 
nhaän vieäc quan taâm ñeán moùn aên thöùc uoáng cuûa 
chính mình laø ñieàu caàn thieát phaûi laøm. 

Thöïc teá cho thaáy laø maëc duø bieát roõ ñöôïc taùc 
haïi cuûa röôïu vaø thuoác laù chaúng haïn, nhöng traùnh 
xa ñöôïc nhöõng thöù aáy hay khoâng laïi laø moät vieäc 
khaùc. Ñieàu ñoù ñoøi hoûi moät nhaän thöùc ñuùng ñeå coù 
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theå ñöa ñeán moät quyeát taâm soáng ñeïp vôùi chính 
mình. 

III. Keát luaän 

Khi ñeà caäp ñeán vieäc soáng ñeïp vôùi chính mình, 
coù leõ moät soá ngöôøi coù theå cho laø moät khaùi nieäm hôi 
khaùc thöôøng. Tuy nhieân, qua moät soá vaán ñeà tieâu 
bieåu maø chuùng ta vöøa trao ñoåi, coù leõ khaùi nieäm naøy 
khoâng coøn laø quaù tröøu töôïng hoaëc khoù hieåu nöõa. 

Thaät ra, ñoù chính laø nhöõng ñieàu raát gaàn guõi, 
thieát thöïc trong cuoäc soáng haøng ngaøy. Nhöng 
chính vì quaù thoâng thöôøng neân ñoâi khi chuùng ta 
thöôøng hay laõng queân ñi. Maëc duø vaäy, taàm quan 
troïng cuûa chuùng laø khoâng theå phuû nhaän ñöôïc nhö 
chuùng ta ñaõ thaáy khi xem xeùt qua töøng vaán ñeà. 

Ñieàu caàn noùi ôû ñaây laø, khoâng neân nhaàm laãn 
giöõa vieäc soáng ñeïp vôùi chính mình vaø moät neáp 
soáng ích kyû chæ bieát quan taâm ñeán baûn thaân.  

Khi chuùng ta soáng ñeïp vôùi chính mình, chuùng 
ta töï quan taâm ñoái xöû coâng baèng, hôïp lyù vôùi baûn 
thaân, hình thaønh vaø baûo veä nhöõng ñieàu kieän söùc 
khoeû vaø tinh thaàn toát nhaát, laøm tieàn ñeà taát yeáu 
cho moät neáp soáng ñeïp trong cuoäc ñôøi. 
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Ngöôïc laïi, moät neáp soáng ích kyû hình thaønh 
treân yù töôûng chæ bieát quan taâm ñeán baûn thaân 
mình, thöôøng laø nghó nhieàu ñeán söï höôûng thuï 
nhöng chöa haún ñaõ laø laønh maïnh, toát ñeïp. Ngöôøi 
soáng ích kyû ñoâi khi vaãn haønh haï baûn thaân mình vì 
söï thieáu hieåu bieát, vaø taát nhieân laø khoâng theå soáng 
ñeïp vôùi baát cöù ai khaùc trong cuoäc ñôøi. 

Soáng ñeïp vôùi chính mình, vì theá, vöøa laø ñieåm 
khôûi ñaàu, vöøa laø moät ñieàu kieän taát yeáu khoâng theå 
naøo thieáu ñöôïc ñeå hình thaønh moät neáp soáng ñeïp 
giöõa cuoäc ñôøi.     
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CHÖÔNG III 

SOÁNG ÑEÏP TRONG GIA ÑÌNH 

I. Vai troø cuûa gia ñình  

Gia ñình laø nhöõng teá baøo caên baûn ñeå hình 
thaønh neân moät cô theå lôùn laø xaõ hoäi. Khaùi nieäm gia 
ñình trong neàn vaên hoaù daân toäc Vieät Nam laïi caøng 
ñöôïc xem laø quan troïng hôn theá nöõa. Truyeàn thoáng 
daân toäc töø ngaøn xöa ñaõ hun ñuùc trong tinh thaàn 
ngöôøi Vieät moät neáp suy nghó khaùc haún phöông Taây 
khi nhìn nhaän veà gia ñình. Nhöõng quan heä trong 
gia ñình ñoái vôùi chuùng ta quan troïng hôn nhieàu so 
vôùi trong caùc xaõ hoäi phöông Taây. Vì theá, moät ngöôøi 
coù neáp soáng ñeïp leõ taát nhieân phaûi theå hieän ñieàu ñoù 
tröôùc heát laø trong gia ñình, sau ñoù môùi noùi ñeán 
vieäc coù thaønh coâng hay khoâng trong giao tieáp giöõa 
nhaân quaàn xaõ hoäi. 

Gia ñình cuõng laø moät moâi tröôøng giaùo duïc, ñaøo 
taïo ñaàu tieân vaø quan troïng nhaát ñoái vôùi söï hình 
thaønh nhaân caùch cuûa moãi con ngöôøi. Söï giaùo duïc 
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trong gia ñình coù nhöõng neùt ñaëc thuø maø baát cöù 
hình thöùc giaùo duïc naøo khaùc trong xaõ hoäi ñeàu 
khoâng coù ñöôïc. 

Khi con caùi noi theo nhöõng taäp quaùn, thoùi 
quen naøo ñoù cuûa cha meï, ñieàu ñoù hoaøn toaøn töï 
nhieân vaø khoâng heà coù söï suy nghó choïn loïc hoaëc 
ñoøi hoûi phaûi giaûng giaûi doâng daøi. Ngöôïc laïi, khi 
chuùng ta hoïc taäp moät ñieàu gì ñoù töø xaõ hoäi, chuùng 
ta bao giôø cuõng vaän duïng ñeán khaû naêng suy nghó 
choïn loïc cuûa mình ñeå phaân bieät vaø ñi ñeán quyeát 
ñònh chaáp nhaän hoaëc khoâng chaáp nhaän. Ñieàu naøy 
coù nghóa laø, gia ñình coù theå hình thaønh nôi moãi 
ngöôøi moät nhaân caùch toát hoaëc xaáu maø khaû naêng 
löïa choïn cuûa baûn thaân ngöôøi ñoù laø raát ít. Quaû thaät 
vaäy, nhöõng thoùi xaáu neáu nhö bò tieâm nhieãm töø nhoû 
trong moâi tröôøng gia ñình, seõ laø raát khoù khaên ñeå 
nhaän ra vaø töø boû. Ngöôïc laïi, nhöõng phaåm chaát toát 
ñeïp ñöôïc reøn luyeän ngay töø khi coøn soáng trong gia 
ñình laø nhöõng phaåm chaát maø chuùng ta khoâng deã gì 
coù ñöôïc qua vieäc tieáp thu töø xaõ hoäi. 

Nhöõng traïng thaùi taâm lyù tích cöïc hoaëc tieâu cöïc 
trong cuoäc soáng gia ñình vaøo thôøi thô aáu cuõng aûnh 
höôûng laâu daøi ñeán tính neát hoaëc quan ñieåm soáng 
cuûa moãi ngöôøi khi lôùn leân. 
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Vì gia ñình giöõ moät vai troø quan troïng nhö theá 
ñoái vôùi töøng caù nhaân cuõng nhö toaøn xaõ hoäi, neân 
vieäc xem xeùt ñeán caùc moái quan heä trong gia ñình 
laø ñieàu taát yeáu khi muoán ñeà caäp ñeán moät neáp soáng 
ñeïp trong cuoäc ñôøi. 

Khaùi nieäm gia ñình ngaøy nay ñaõ thu heïp raát 
nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. Ngaøy xöa, caùc quan heä thaân 
toäc ñöôïc gìn giöõ qua nhieàu ñôøi, lieân heä huyeát thoáng 
ñöôïc xem troïng duø ñaõ caùch xa khaù nhieàu theá heä. 
Ngaøy nay, vôùi söï phaùt trieån cuûa neáp soáng thaønh 
thò, nhöõng moái lieân heä thaân toäc khoâng coøn giöõ 
ñöôïc qua nhieàu ñôøi nhö tröôùc kia. Raát nhieàu ngöôøi 
rôøi laøng queâ ñeå laäp nghieäp nôi thaønh thò, hoï khoâng 
coøn coù ñieàu kieän ñeå duy trì quan heä chaët cheõ trong 
doøng hoï nhö xöa ñöôïc nöõa.  

Maët khaùc, ñieàu kieän möu sinh ngaøy nay cuõng 
khaùc haún xöa kia, neân ñeå cho thuaän tieän trong 
coâng vieäc, haàu heát caùc caëp vôï choàng treû ñeàu laäp 
thaønh moät gia ñình môùi ngay sau khi keát hoân, 
thay vì soáng chung vôùi cha meï trong baàu khoâng 
khí ñaïi gia ñình nhö tröôùc kia. 

Vôùi nhöõng thay ñoåi ñoù, neân khi ñeà caäp ñeán 
caùch soáng trong gia ñình ngaøy nay, chuùng ta chæ 
caàn nhaán maïnh ñeán moät soá nhöõng moái quan heä 
thaân thieát nhaát maø thoâi. Ñoù laø quan heä giöõa cha 
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meï ñoái vôùi con caùi vaø ngöôïc laïi, quan heä giöõa anh 
chò em ñoái vôùi nhau. Rieâng quan heä vôï choàng seõ 
ñöôïc ñeà caäp ñeán trong moät chöông khaùc nöõa. 

II. Cha meï ñoái vôùi con caùi 

1. Boái caûnh gia ñình ngaøy nay 

Coù moät ñieàu ñaùng buoàn laø vôùi côn loác xoaùy cuûa 
ñôøi soáng coâng nghieäp ngaøy nay, raát nhieàu truyeàn 
thoáng cuõ ñang bò xoùi moøn ñi, vaø thaäm chí caùc baïn 
treû ngaøy nay ñoâi khi khoâng hieåu ñöôïc heát yù nghóa 
vaø taàm quan troïng cuûa nhöõng cung caùch cö xöû 
trong gia ñình ñoái vôùi tieàn ñoà veà sau cuûa hoï. Maët 
khaùc, caùc baäc cha meï ñoâi khi khoâng theå thích nghi 
kòp thôøi vôùi nhöõng ñoåi thay cuûa thôøi ñaïi, vì theá 
khoâng coù ñöôïc söï caûm thoâng caàn thieát vôùi con caùi 
cuûa mình. Nhöõng ñieàu naøy ñeàu coù taùc duïng theo 
hai chieàu, beân naøy kích thích beân kia. Vaø cöù nhö 
theá nhöõng nieàm vui ñôn giaûn trong cuoäc soáng gia 
ñình voâ tình ñaõ phaûi daàn daàn bò maát ñi. 

Moät yeáu toá khaùch quan cuõng caàn phaûi nhaéc 
ñeán, ñoù laø söï thay ñoåi nhaän thöùc chung cuûa xaõ hoäi 
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ñoái vôùi vai troø cuûa cha, meï, con caùi trong gia ñình. 
Chaúng haïn, neáu nhö tröôùc ñaây vieäc cha meï nuoâi 
naáng daïy doã con caùi ñöôïc hieåu nhö xuaát phaùt hoaøn 
toaøn töø taám loøng thöông yeâu trôøi bieån cuûa caùc vò 
ñoái vôùi con caùi, thì ngaøy nay xaõ hoäi ñaõ neâu leân 
ñieàu naøy nhö moät traùch nhieäm, moät nghóa vuï baét 
buoäc cuûa ngöôøi laøm cha meï. Taát nhieân, chuùng ta coù 
theå nghó chæ laø hai caùch noùi, vì ñaèng naøo thì cha 
meï cuõng nuoâi döôõng con caùi caû. Tuy nhieân, veà maët 
taâm lyù nhaän thöùc chuùng coù söï khaùc bieät nhau. Söï 
khaùc bieät ñoù seõ laø tích cöïc neáu chuùng ta nhìn nhaän 
ñuùng, vaø seõ laø tieâu cöïc neáu chuùng ta khoâng thaáy 
ñuùng ñöôïc baûn chaát cuûa vaán ñeà. 

Caùc gia ñình ngaøy xöa thöôøng khaù ñoâng con 
hôn ngaøy nay. Caùc vò chöa bieát ñeán keá hoaïch hoaù 
hay nhöõng yù töôûng töông töï... Con caùi ñöôïc nuoâi 
döôõng tuyø theo naêng löïc kinh teá cuûa gia ñình. Noùi 
chung, khoân lôùn neân ngöôøi theo nhöõng chuaån möïc 
raát ñôn giaûn cuûa thôøi tröôùc. Khoâng coù ñaïi hoïc, 
khoâng coù xaây nhaø cho ôû rieâng... vaø nhieàu thöù khaùc 
nhö baây giôø. Söï thaønh ñaït cuûa moãi ngöôøi khi lôùn 
leân phaûi döïa nhieàu vaøo naêng löïc cuûa chính mình, 
vì noùi chung cha meï nuoâi “khoân lôùn” laø ñuû roài. Tröø 
ra nhöõng gia ñình thöôïng löu giaøu coù thì caùc coâ 
chieâu caäu aám coù theå ngoài khoâng höôûng loäc, chuùng 
ta khoâng baøn ñeán. 
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Traùch nhieäm cuûa cha meï ngaøy nay coù phaàn 
khaùc hôn. Ngay nhö vieäc sinh con ñeû caùi cuõng 
khoâng phaûi laø tuyø tieän nöõa maø phaûi coù keá hoaïch 
haún hoøi, thöôøng laø chæ töø moät ñeán hai con, vöôït leân 
ñeán ba con ñaõ laø hôi khaùc ngöôøi roài. Ñieàu ñoù nhaèm 
ñaûm baûo vieäc nuoâi daïy con caùi ñaày ñuû theo nhöõng 
chuaån möïc, yeâu caàu cuûa thôøi hieän ñaïi. 

Vì coù ít con caùi, cha meï thöôøng thöông yeâu 
chieàu chuoäng hôn, vaø cuõng ñuû khaû naêng ñeå lo laéng 
chu taát hôn veà vaät chaát. Maët tích cöïc cuûa vaán ñeà 
chuùng ta ai cuõng coù theå thaáy ñöôïc. Nhöng ngöôïc 
laïi, ñaây cuõng laø ñieàu kieän voâ cuøng thuaän lôïi ñeå treû 
con deã daøng trôû neân hö hoûng, neáu nhö khoâng coù söï 
chuù yù giaùo duïc ñuùng möùc cuûa cha meï. 

Moät ñieàu nöõa raát thöôøng xaûy ra trong nhöõng 
gia ñình ngaøy nay. Cha meï thöôøng ñeàu phaûi ñi 
laøm, khoâng gioáng nhö ngaøy xöa ngöôøi meï thöôøng 
chæ ñaûm ñöông coâng vieäc noäi trôï trong gia ñình. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø, con caùi coù ít thôøi gian gaàn 
guõi, tieáp xuùc vôùi cha meï hôn. 

Töø nhöõng thay ñoåi khaùc bieät ñoù, cha meï ñoái xöû 
vôùi con caùi ngaøy nay caàn phaûi chuù yù nhieàu hôn 
trong vieäc nuoâi daïy, khoâng coøn giaûn ñôn nhö xöa 
kia nöõa. 
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2. Thöông yeâu con caùi nhö theá naøo? 

Thaùi ñoä saùng suoát khi boäc loä tình thöông vôùi 
con caùi laø moät söï deø chöøng, ñuùng möïc. Neân giöõ 
moät khoaûng caùch nhaát ñònh ñeå treû khoâng bao giôø 
vöôït quaù giôùi haïn ñeán möùc chæ laøm theo yù mình 
maø khoâng coøn kieâng sôï cha meï. Moät soá gia ñình 
choïn moâ hình “cha nghieâm khaéc, meï ngoït ngaøo”, 
cuõng coù theå xem laø thích hôïp neáu vaän duïng kheùo 
leùo, traùnh cho treû coù nhöõng aán töôïng sai leäch veà 
cha meï. Ngoaøi ra, duø trong tröôøng hôïp naøo cuõng 
phaûi taïo ñieàu kieän ñeå thænh thoaûng con caùi coù theå 
côûi môû nhöõng suy nghó, tình caûm cuûa mình vôùi cha 
meï. Nhaát laø khi chuùng ñaõ ñeán tuoåi tröôûng thaønh. 

Nhieàu baäc cha meï chaêm lo cho con caùi vöôït 
quaù nhöõng nhu caàu thích hôïp. Ít ngöôøi bieát raèng 
ñieàu ñoù thaät ra khoâng phaûi laø moät söï choïn löïa 
khoân ngoan. Con caùi lôùn leân khoâng chæ caàn thieát 
vieäc cung öùng cho chuùng nhöõng nhu caàu vaät chaát, 
maø cuõng quan troïng khoâng keùm laø moät söï ñaøo 
luyeän nhaân caùch, tinh thaàn.  

Nhöõng baäc cha meï khoân ngoan, duø khoù khaên 
cuõng coá gaéng khoâng ñeå con caùi thieáu thoán nhöõng 
ñieàu kieän vaät chaát caàn thieát, vaø duø giaøu coù ñeán ñaâu 
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cuõng khoâng cho pheùp chuùng ñöôïc höôûng söï öu ñaõi 
vaät chaát vöôït quaù xa nhöõng baïn beø cuøng trang löùa.  

Khi baïn choïn mua quaàn aùo, duïng cuï hoïc taäp, 
ñoà chôi... cho treû, neáu khaû naêng taøi chaùnh dö giaû 
hoaëc coù theå cho pheùp, haõy töï nhaéc nhôû mình ñöøng 
ñeå tình thöông chi phoái quaù ñaùng, coù nghóa laø haõy 
caân nhaéc baèng lyù trí cuûa baïn. Neân choïn cho treû 
nhöõng moùn trong phaïm vi trung bình laø toát nhaát. 
Nhöõng haøng ñaét tieàn quaù, taát nhieân laø phaåm chaát 
toát hôn, nhöng seõ khoâng mang laïi phaåm chaát tinh 
thaàn töông xöùng cho con caùi cuûa baïn ñaâu. 

Vì sao nhö vaäy? Bôûi vì treû con hoïc hoûi nhieàu 
hôn töø nhöõng gì chuùng nhìn thaáy so vôùi nhöõng gì 
chæ nghe noùi. Nhöõng ñöùa treû ñöôïc höôûng söï öu ñaõi 
veà vaät chaát vöôït möùc, töï nhieân seõ phaùt trieån moät yù 
thöùc coi thöôøng giaù trò lao ñoäng trong cuoäc soáng. 
Ñieàu naøy laø bôûi chuùng caûm thaáy quaù deã daøng coù 
ñöôïc nhöõng gì maø ngöôøi khaùc cho laø khoù khaên. 
Ngoaøi ra, chuùng cuõng thöôøng coù moät söï hôïm hónh 
nhaát ñònh vôùi nhöõng baïn beø thöôøng xuyeân thua 
keùm mình.  

Cho duø baïn coù leân lôùp chuùng vôùi nhöõng baøi 
giaûng veà giaù trò lao ñoäng, veà tính caàn kieäm hoaëc söï 
caàn thieát phaûi caûm thoâng, chia seû vôùi moïi ngöôøi 
chung quanh... Nhöõng noã löïc aáy ñeàu seõ trôû thaønh 
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voâ ích maø thoâi. Teä hôn nöõa, chuùng seõ raát khoù phaùt 
trieån khaû naêng chia seû nhöõng khoù khaên cuûa gia 
ñình neáu coù. Chuùng thöôøng khoâng tin hoaøn toaøn 
vaøo nhöõng khoù khaên naøo ñoù cuûa cha meï veà taøi 
chaùnh, cho duø chuùng ñaõ ñeán tuoåi ñeå ñöôïc chia seû 
vaø hieåu bieát. 

Tieän nghi toát hôn maø vaät chaát mang laïi cho 
chuùng hoaøn toaøn khoâng buø ñaép ñöôïc nhöõng sai laàm 
veà nhaän thöùc nhö theá. Lôùn leân, treû raát deã trôû 
thaønh ngöôøi hoang phí, khoâng bieát traân troïng giaù 
trò lao ñoäng hoaëc khinh thöôøng ngöôøi khaùc.  

Ngöôïc laïi, treû hoaøn toaøn khoâng coù vaán ñeà gì 
veà phaùt trieån theå chaát neáu nhö ta cho chuùng höôûng 
nhöõng nhu caàu theo möùc trung bình. 

Nhieàu baäc cha meï mua saém nöõ trang raát ñaét 
tieàn cho caùc beù gaùi, hoaëc ñoàng hoà ñaét tieàn cho caùc 
beù trai... Nhöõng thöù naøy khoâng giuùp chuùng hoïc gioûi 
hôn hoaëc mau lôùn hôn, nhöng laïi thöïc söï taïo ra 
ngaên caùch giöõa chuùng vôùi baïn beø cuøng löùa tuoåi. 
Chöa noùi ñeán vieäc ñaõ coù nhieàu tröôøng hôïp cöôùp 
giaät xaûy ra vôùi caùc chaùu beù naøy. Quaû thaät, lo cho 
con caùi theo caùch naøy khoâng phaûi laø ñieàu khoân 
ngoan chuùt naøo. 
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Ngöôïc laïi, coù nhöõng nhu caàu maø duø khoù khaên 
cha meï cuõng caàn phaûi noã löïc heát söùc ñeå chu toaøn 
cho treû. Ñöùng ñaàu trong danh saùch nhöõng ñieàu naøy 
laø nhöõng nhu caàu dinh döôõng theo ñoä tuoåi cuûa treû. 
Tieáp ñeán laø nhöõng nhu caàu ôû tröôøng hoïc theo 
höôùng daãn cuûa thaày coâ giaùo. Chuù yù laø theo höôùng 
daãn cuûa thaày coâ giaùo, chöù khoâng phaûi theo ñoøi hoûi 
cuûa treû.  

Neân cho treû aên maëc theo caùch goïn gaøng, saïch 
seõ laø chính, ñöøng chaïy theo nhöõng moát caàu kyø 
hoaëc choïn duøng caùc loaïi vaûi quaù ñaét tieàn. Neáu baïn 
teá nhò hôn chuùt nöõa, neân quan saùt treû trong nhoùm 
baïn cuûa chuùng, vaø laøm theá naøo ñeå con mình khoâng 
thua keùm laém nhöng cuõng ñöøng vöôït troäi quaù, coù leõ 
ñoù laø moät choïn löïa thích hôïp nhaát. 

3. Haõy daønh thôøi gian cho con caùi 

Thôøi gian tieáp xuùc vôùi con caùi laø moät yeáu toá 
cöïc kyø quan troïng. Phaàn lôùn trong chuùng ta ngaøy 
nay ñeàu khoâng coù ñuû thôøi gian ñeå gaàn guõi con caùi 
nhö loøng mình mong muoán. Coâng vieäc möu sinh 
khoâng cho pheùp chuùng ta daønh nhieàu thôøi gian cho 
treû. Vì theá, vaán ñeà khoâng phaûi laø ñoøi hoûi thôøi gian 
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daønh cho con caùi theo nhö baïn muoán – ñieàu ñoù 
khoâng thieát thöïc cho cuoäc soáng cuûa gia ñình baïn – 
maø vaán ñeà laø ôû choã phaûi daønh thôøi gian toái thieåu 
cho con caùi ôû möùc naøo, vaø söû duïng khoaûn thôøi gian 
aáy nhö theá naøo? 

Toâi noùi toái thieåu, laø vì duø muoán duø khoâng, duø 
coù khoù khaên ñeán ñaâu, baïn cuõng khoâng theå loaïi boû 
haún nhu caàu naøy. Ñieàu ñoù chaúng nhöõng laø caàn cho 
con caùi, maø cuõng laø caàn thieát cho chính baûn thaân 
baïn, neáu nhö baïn khoâng muoán coù moät luùc naøo ñoù 
seõ rôi vaøo choã suy suïp tinh thaàn vì söï xuoáng doác 
toài teä cuûa caùc quan heä trong gia ñình. 

Con caùi laø söï noái keát ñaûm baûo tính vöõng chaõi 
daøi laâu cuûa moät gia ñình. Quan heä gia ñình ngaøy 
nay khoâng coøn laø moät quan heä baát di baát dòch nhö 
xöa kia nöõa. Tyû leä caùc gia ñình tan vôõ trong xaõ hoäi 
ngaøy nay ñang gia taêng moät caùch ñaùng sôï. Vì theá 
baïn caàn bieát caùch giöõ gìn söï gaén boù cuûa gia ñình 
mình. Vieäc ñoù khoâng phaûi töï nhieân maø coù ñöôïc. 
Daønh thôøi gian cho con caùi laø moät trong caùc bieän 
phaùp höõu hieäu ñeå giuùp baïn laøm toát vieäc naøy. 

Khi cha vaø meï coù moät khoaûng thôøi gian naøo 
ñoù cuøng ôû beân con caùi, nieàm haïnh phuùc thöïc söï cuûa 
moät gia ñình môùi ñöôïc caûm nhaän troïn veïn, vaø ñieàu 
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ñoù giuùp cho quan heä hoân nhaân ñöôïc cuûng coá beàn 
vöõng hôn. 

Thôøi gian daønh cho con caùi cuõng chính laø 
khoaûn thôøi gian maø baïn phaûi tranh thuû toái ña ñeå 
taùc ñoäng tích cöïc vaøo nhaän thöùc, vaøo tình caûm cuûa 
treû. Con caùi ñoâi khi coù caùch suy nghó raát treû thô, 
chuùng khoâng nghó raèng baïn yeâu thöông chuùng chæ 
vì baïn luoân noùi nhö vaäy. Chuùng caàn nhöõng söï boäc 
loä, baøy toû thích hôïp, taát nhieân laø ôû möùc ñoä maø baïn 
caûm thaáy laø vöøa phaûi. Khi thöïc söï caûm nhaän – chöù 
khoâng phaûi nghe noùi – ñöôïc tình yeâu thöông cuûa 
cha meï, treû seõ töï tin hôn trong cuoäc soáng vaø phaùt 
trieån taâm lyù moät caùch toát ñeïp hôn. 

4. Giaùo duïc vaø neâu göông saùng 

Neân traùnh nhöõng baøi thuyeát giaûng daøi doøng 
veà moät phaåm chaát naøo ñoù maø baïn muoán con caùi 
mình phaùt trieån. Toát nhaát laø nhöõng maåu chuyeän 
keå loâi cuoán vaø coù noäi dung giaùo duïc. Chæ moät vaøi 
nhaän xeùt keát luaän sau caâu chuyeän, khen hoaëc cheâ 
caùc nhaân vaät... seõ ñöôïc treû ghi nhôù vaø coù taùc ñoäng 
tích cöïc hôn nhieàu so vôùi nhöõng baøi giaûng luaân lyù 
maø treû raát “sôï” phaûi ngoài nghe. 
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Nhieàu ngöôøi khoâng tin raèng cha meï caàn phaûi 
quan taâm ñeán vieäc ñaøo luyeän nhöõng phaåm chaát toát 
ñeïp cho con caùi. Hoï tin vaøo nhaø treû, nhaø tröôøng, 
caùc ñoaøn theå maø treû tham gia sinh hoaït... Vai troø 
cuûa nhöõng toå chöùc naøy laø khoâng theå phuû nhaän, 
nhöng cha meï vaãn laø nhöõng ngöôøi giöõ vai troø quan 
troïng nhaát, tích cöïc nhaát trong söï phaùt trieån caùc 
phaåm chaát toát ñeïp cuûa treû. 

Chính vì theá, cha meï caàn phaûi neâu göông 
saùng. Toâi khoâng ñoøi hoûi baïn ngay moät luùc trôû 
thaønh thaùnh nhaân, nhöng toâi khuyeân baïn haõy yù 
thöùc ñuùng veà vai troø neâu göông saùng cuûa cha meï. 
Ñieàu ñoù coù nghóa laø, baïn caàn noã löïc töø boû baát cöù 
thoùi xaáu naøo maø baïn coù theå nhaän ra ñöôïc vaø 
khoâng muoán cho con caùi mình hoïc theo. Ñoái vôùi 
nhöõng gì baïn chöa töø boû ñöôïc, neân traùnh neù, haïn 
cheá toái ña ñöøng ñeå treû thöôøng xuyeân nhìn thaáy. 

Chaúng haïn nhö, neáu baïn ham thích nhöõng 
cuoäc vui cheø cheùn vôùi baïn beø vaøo nhöõng ngaøy nghæ 
vieäc, ñieàu ñoù trong chöøng möïc coù theå laø voâ haïi. 
Nhöng neáu baïn coù con caùi ñang tuoåi lôùn leân thì laïi 
laø chuyeän khaùc. Hoaëc laø baïn neân haïn cheá hay töø 
boû ñi, hoaëc laø baïn neân traùnh toå chöùc nhöõng cuoäc 
vui nhö theá ôû nhaø mình. Nhìn thaáy nhöõng hình 
aûnh vaøo ñoaïn cuoái moät tieäc röôïu thöôøng khoâng bao 
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giôø laø ñieàu toát cho treû, chöa noùi ñeán loaïi “ngoân ngöõ 
trong baøn röôïu” laïi caøng khoâng thích hôïp cho muïc 
ñích giaùo duïc.  

Neáu baïn nghieän thuoác laù vaø töï bieát ñöôïc ñaây 
laø ñieàu khoâng ñaùng ñeå con caùi hoïc theo, toát nhaát laø 
baïn neân giaûm thieåu daàn ñeå ñi ñeán choã boû haún ñi, 
hoaëc ít nhaát cuõng chuù yù ñöøng bao giôø huùt thuoác 
tröôùc maët treû. 

Nhöõng sinh hoaït thöôøng ngaøy trong gia ñình 
cuõng laø yeáu toá giaùo duïc quan troïng. Moät ngöôøi meï 
veùn kheùo, goïn gaøng trong beáp nuùc môùi coù theå hy 
voïng con gaùi mình coù ñöôïc nhöõng phaåm chaát ñoù. 
Moät ngöôøi cha traùch nhieäm, chu toaøn moïi vieäc 
trong gia ñình, môùi coù theå hy voïng con caùi seõ ñöôïc 
nhö mình hoaëc toát hôn. Vì theá, neáu baïn laø ngöôøi 
quen loái soáng böøa baõi, thieáu ngaên naép, haõy xeùt laïi 
ngay khi baét ñaàu coù con caùi.  

5. Moâi tröôøng toát ñeïp cho con caùi  

Moâi tröôøng chung quanh cuûa treû cuõng voâ cuøng 
quan troïng. Ngoaøi nhöõng moâi tröôøng toát nhö 
tröôøng hoïc, nhaø vaên hoaù... maø baïn coù theå yeân taâm 
phaàn naøo veà söï tieáp xuùc cuûa treû, baïn cuõng caàn phaûi 
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quan taâm ñeán baïn beø cuûa chuùng nöõa. Khi treû môùi 
lôùn leân, roõ raøng laø chuùng chöa theå coù ñuû khaû naêng 
ñeå “choïn baïn maø chôi”, chuùng caàn ñeán söï quan taâm 
cuûa ngöôøi lôùn. Tuy nhieân, ñöøng bao giôø can thieäp 
moät caùch cöùng raén, thoâ baïo vaøo caùc quan heä baïn 
beø cuûa treû. Ñieàu ñoù seõ coù taùc duïng ngöôïc laïi. Toát 
nhaát, neáu baïn nhaän thaáy con mình ñang giao du 
vôùi moät ñöùa treû xaáu, haõy tìm caùch kheùo leùo noùi cho 
treû bieát noãi lo laéng cuûa mình, cuøng vôùi nhöõng gôïi yù 
thích hôïp, vaø quan troïng nhaát laø ñeå cho treû töï 
quyeát ñònh vieäc thay ñoåi quan heä aáy. 

Ngaøy xöa, meï cuûa Maïnh Töû phaûi ba laàn doïn 
nhaø chæ vì khoâng muoán cho con mình soáng trong 
moät moâi tröôøng xaáu. Nhôø ñoù maø lôùn leân oâng trôû 
thaønh moät baäc thaùnh nhaân hieàn ñöùc, hoïc vaán uyeân 
thaâm. Neáu baïn soáng ôû vuøng noâng thoân, vaán ñeà naøy 
coù phaàn ñôn giaûn hôn so vôùi trong moät thaønh phoá 
nhoän nhòp. Tuy nhieân, duø ôû ñaâu thì moâi tröôøng 
ngaøy nay cuõng phöùc taïp hôn xöa raát nhieàu. Baïn 
caàn bieát caùch kheùo leùo ñeå ngaên ngöøa hôn laø traùnh 
neù. Neân bieát laø, treû con ngaøy nay tieáp xuùc caû vôùi 
nhöõng ñieàu maø baïn khoâng bieát hoaëc khoâng muoán 
cho chuùng bieát.  

Ñoâi khi, moät giaûi phaùp ñôn giaûn cuõng coù theå 
mang laïi hieäu quaû tích cöïc. Chaúng haïn, neáu ñoái 
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dieän nhaø baïn laø moät quaùn nhaäu maø caùc thöïc khaùch 
thöôøng xuyeân vaêng tuïc, baïn coù theå xaây moät böùc 
töôøng ngaên vôùi coång kheùp kín, neáu nhö ñieàu naøy coù 
theå laøm ñöôïc... Vieäc dôøi nhaø trong thaønh phoá ngaøy 
nay tuy khoâng phaûi laø khoâng laøm ñöôïc, nhöng quaû 
laø cöïc kyø khoù khaên vaø toán keùm. 

Nhöõng cuoäc caõi vaõ, ñaáu voõ moàm vôùi caùc baø 
haøng xoùm cuõng laø nhöõng lieàu thuoác ñoäc cho treû. 
Neáu baïn thænh thoaûng vaãn rôi vaøo moät trong 
nhöõng tröôøng hôïp ñoù, baïn neân hoïc caùch ñoái xöû hoaø 
hoaõn hôn, nhaãn nhuïc hôn vaø haõy tröïc tieáp giaûi 
quyeát moät caùch kín ñaùo giöõa nhöõng ngöôøi lôùn vôùi 
nhau. 

Quan heä giöõa cha vaø meï cuõng taùc ñoäng raát 
nhieàu ñeán treû. Nhöõng caëp vôï choàng haïnh phuùc 
thöôøng taïo ñöôïc ñieàu kieän toát nhaát cho con caùi lôùn 
leân trong tình thöông yeâu vaø söï chaêm soùc ñaày ñuû, 
vôùi nhöõng ñieàu kieän phaùt trieån taâm lyù theo caùch 
toát nhaát.  

Nhöng trong thöïc teá ñôøi soáng vôï choàng khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng coù theå giöõ cho ñöôïc “côm laønh, 
canh ngoït”. Neáu khoâng may coù nhöõng luùc naøo ñoù 
maø xaûy ra baát hoaø, cha meï neân coá gaéng heát söùc ñeå 
traùnh ñöøng cho con caùi nhaän ra hoaëc nhìn thaáy 
moät caùch tröïc tieáp nhöõng giaây phuùt khoâng hay ñoù. 
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Moät soá ngöôøi thieáu hieåu bieát hoaëc quaù noùng giaän 
thaäm chí ñaõ rôi vaøo nhöõng haønh vi khoâng sao tha 
thöù ñöôïc ñoái vôùi con caùi. Chaúng haïn nhö meï noùi 
xaáu veà cha, cha noùi xaáu veà meï, hoaëc oâng baø thaúng 
thöøng “choaûng” nhau ngay tröôùc maét con caùi. Hoï 
khoâng bieát raèng, con caùi khoâng phaûi laø quan toaø 
ñeå phaùn xöû chuyeän cuûa hoï, vì theá, ñeå cho chuùng 
bieát laø ñieàu khoâng caàn thieát, nhöng ñieàu aáy laïi gaây 
taùc haïi khoân löôøng. Nhöõng aán töôïng khoâng toát seõ 
toàn taïi trong ñaàu oùc treû con thaäm chí cho ñeán maõi 
maõi veà sau naøy. 

6. Côûi môû, thaân maät vaø toân troïng 

Khi baïn coù ñöôïc nhöõng cô hoäi ñeå tieáp xuùc thaân 
maät cuøng con caùi – neân taïo nhieàu cô hoäi nhö theá – 
baïn caàn löu yù ñeán thaùi ñoä, caùch öùng xöû cuûa mình. 
Noùi chung, duø laø cha meï vaãn khoâng traùnh ñöôïc 
moät khoaûng caùch nhaát ñònh giöõa hai theá heä. 
Nhöõng ñieàu baïn hieåu bieát coù theå laø khoâng hoaøn 
toaøn gioáng vôùi nhöõng gì con caùi baïn hoïc ñöôïc trong 
thôøi ñaïi naøy. Baïn caàn laø ngöôøi chuû ñoäng ruùt ngaén 
hoaëc xoaù boû ñi khoaûng caùch. Haõy ñeå cho con caùi 
ñöôïc töï do boäc loä trong giôùi haïn thích hôïp maø baïn 
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cho pheùp. Haõy maïnh daïn trao ñoåi vôùi chuùng nhöõng 
vaán ñeà cuûa baïn vôùi thaùi ñoä toân troïng.  

Moät soá ngöôøi coù theå laáy laøm laï veà yù töôûng 
naøy. Cha meï cuõng phaûi toân troïng con caùi sao? 
Vaâng, ñieàu ñoù hoaøn toaøn chính xaùc, vaø ñaõ ñöôïc 
chöùng minh qua nhieàu coâng trình nghieân cöùu cuûa 
caùc nhaø taâm lyù hoïc. Khi treû caûm thaáy ñöôïc toân 
troïng, chuùng maïnh daïn hôn, töï tin hôn vaø do ñoù 
saùng taïo hôn. 

Ñieàu naøy theå hieän cuï theå nhö theá naøo? Chaúng 
haïn khi baïn ñaët moät vaán ñeà vaø ñöùa con baïn ñöa ra 
moät giaûi phaùp, moät caâu traû lôøi. Ñöøng bao giôø thaúng 
thöøng baùc boû theo caùch cuûa moät “ngöôøi lôùn” ñoái vôùi 
“con nít”, cho duø nhöõng ñieàu treû noùi ra laø ngaây ngoâ 
ñeán ñaâu cuõng vaäy. Haõy töø choái hoaëc baùc boû giaûi 
phaùp cuûa treû gioáng nhö baïn töø choái moät baïn ñoàng 
nghieäp, nghóa laø caàn phaûi caân nhaéc thaän troïng vaø 
choïn löïa ngoân töø thaät kheùo leùo. Coù theå baïn thaáy 
hôi khoù chòu khi laøm nhö theá laàn ñaàu tieân, nhöng 
nhöõng laàn sau seõ deã daøng hôn. Vaø chaéc chaén baïn 
seõ ngaïc nhieân raát nhieàu veà taùc ñoäng tích cöïc cuûa 
caùch öùng xöû naøy ñoái vôùi con caùi mình. 

Baïn caàn bieát laéng nghe nhöõng boäc baïch cuûa 
con caùi vôùi moät söï caûm thoâng, bôûi vì khoâng phaûi 
moïi suy nghó cuûa chuùng ngaøy nay ñeàu gioáng nhö 
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mong muoán cuûa baïn. Thaäm chí coù moät vaøi quan 
ñieåm môùi cuûa thôøi ñaïi coù theå laø baïn khoâng sao 
hieåu noåi. Caûm thoâng vaø chia seû moïi ñieàu vôùi con 
caùi, baïn seõ laøm cho chuùng töï nguyeän laéng nghe vaø 
hoïc hoûi nhöõng gì baïn muoán. 

Khi con caùi ñeán tuoåi tröôûng thaønh, cha meï 
neân laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân thöøa nhaän söï tröôûng 
thaønh cuûa chuùng. Ñieàu naøy giuùp cho chuùng töï tin 
vaø deã thaønh ñaït hôn khi thöïc söï vaøo ñôøi. Baát cöù 
khi naøo coù theå, haõy chia seû cho con caùi chòu traùch 
nhieäm veà moät phaàn nho nhoû naøo ñoù trong nhöõng 
coâng vieäc cuûa gia ñình. Neáu treû laøm ñöôïc, haõy 
khuyeán khích, ñoäng vieân chuùng. Neáu treû coù sô soùt 
hoaëc thaát baïi, cuõng ñöøng naëng lôøi pheâ phaùn, chæ 
trích. Haõy an uûi vaø daønh cho chuùng moät cô hoäi 
khaùc. Thöïc teá cho thaáy nhöõng baäc cha meï bieát 
quan taâm ñeán con caùi vaøo giai ñoaïn naøy thöôøng 
ñöôïc buø ñaép xöùng ñaùng baèng nieàm vui khi nhìn 
thaáy con caùi thaønh ñaït sau naøy. 

7. Ñöøng caùu gaét 

Ñöøng bao giôø caùu gaét vôùi con caùi. Baïn coù theå 
raày la, uoán naén chuùng khi caàn thieát, nhöng phaûi 
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thaønh thaät vôùi loøng mình laø khoâng bao giôø caùu gaét 
vôùi con caùi. Ñieàu naøy khoâng chæ coù haïi cho con caùi, 
maø thaät ra laø voâ lyù vaø aûnh höôûng raát xaáu ñeán taâm 
lyù cuûa chính baïn. Suy cho cuøng, con caùi laø do chính 
baïn taïo ra, vì theá khoâng moät lyù do naøo coù theå bieän 
minh cho vieäc baïn thöïc söï noåi noùng vaø caùu gaét vôùi 
chuùng chæ vì söï noùng giaän naøo ñoù. 

Nhöng ñaây laø ñieàu raát thöôøng xaûy ra maø thaäm 
chí phaûi thöøa nhaän laø ít coù ai traùnh khoûi. Khi baïn 
caùu gaét vôùi con caùi, baïn chaúng taïo ñöôïc aûnh höôûng 
gì toát hôn cho chuùng caû, chæ duy nhaát laø döïng leân 
böùc töôøng ngaên caùch vôùi chuùng maø thoâi. Trong 
nhöõng gia ñình maø cha meï thöôøng xuyeân caùu gaét, 
con caùi seõ daàn daàn trôû neân laàm lì ít noùi nhö moät 
caùch ñeå baûo veä chính mình. Ñieàu ñoù aûnh höôûng raát 
xaáu ñeán söï phaùt trieån taâm sinh lyù cuûa chuùng. 

Haõy thaønh thaät suy nghó laïi vaán ñeà. Vì sao 
baïn phaûi caùu gaét vôùi con caùi kia chöù? Vì muoán 
chuùng toát hôn chaêng? Vì nhö theá coù theå giuùp baïn 
thoaûi maùi hôn chaêng? Nhöõng ñieàu naøy ñeàu khoâng 
theå naøo ñaït ñeán. Toâi cho raèng, vaán ñeà chæ xaûy ra laø 
vì baïn bò chi phoái quaù maïnh bôûi söï noùng giaän maø 
khoâng theå töï thaéng ñöôïc mình. Laàn sau, neáu baïn 
chæ caàn nhaãn chòu 30 giaây ñeå suy nghó laïi, toâi tin 
laø baïn seõ haønh ñoäng khaùc hôn. 
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Hoài coøn nhoû, toâi coù laàn ñaäp vôõ moät caùi bình 
traø raát quyù cuûa cha toâi. Luùc ñoù, toâi raát laáy laøm sôï 
haõi, vaø cha toâi bieát ñöôïc noãi lo sôï ñoù cuûa toâi. Thay 
vì quaùt maéng, oâng chæ raên daïy toâi moät caâu laø “Laàn 
sau con haõy caån thaän hôn.” OÂng noùi caâu ñoù vôùi moät 
gioïng eâm dòu vaø traán an ñeán noãi söï lo sôï cuûa toâi 
ngay laäp töùc tieâu tan. Nhöng toâi töï traùch mình raát 
laâu veà loãi laàm ñoù, vaø luoân coá giöõ cho nhöõng haønh 
vi, cöû chæ cuûa mình bao giôø cuõng thaän troïng, nheï 
nhaøng hôn. Baây giôø nghó laïi, toâi voâ cuøng bieát ôn 
cha toâi veà caùch giaùo duïc ñuùng ñaén cuûa ngöôøi. Coù 
laàn, toâi ñaõ nhaéc laïi chuyeän aáy vôùi cha toâi vaø hoûi: 
“Vì sao khi aáy cha khoâng caùu gaét vôùi con?” OÂng 
cöôøi vaø ñaùp: “Con ngoác aï, cha sinh ra con chöù 
khoâng sinh ra caùi bình traø. Duø noù quyù giaù ñeán ñaâu, 
vaãn coøn coù theå tìm ñöôïc ñeå thay theá, coøn con cuûa 
cha thì khoâng.” 

Vaâng, quaû ñuùng vaäy. Baïn coù bao giôø suy nghó 
töông töï vôùi caùc loãi laàm cuûa con caùi hay chöa? 
Nhöng phaàn lôùn trong chuùng ta quaû laø ít khi suy 
nghó ñöôïc chín chaén nhö theá. Neáu baïn muoán choïn 
löïa moät caùch öùng xöû toát nhaát cho söï phaùt trieån cuûa 
con caùi, thì roõ raøng ôû ñaây ñaõ coù caâu traû lôøi. 

Thaät ra, thôøi gian gaàn guõi cuûa con caùi vôùi 
chuùng ta chaúng laø bao laâu. Thaám thoaùt roài chuùng 
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seõ rôøi xa ta thoâi. Thaäm chí, neáu baïn cuõng gioáng 
nhö toâi, baïn seõ khoâng sao queân ñöôïc nhöõng phuùt 
giaây traøn ñaày haïnh phuùc ñöôïc boàng beá treân tay 
ñöùa treû chæ vöøa baäp beï maáy tieáng ñaàu ñôøi. Nhöng 
roài thôøi gian aáy thoaét choác ñaõ qua ñi! Caøng lôùn 
leân, treû caøng xa rôøi taàm tay chuùng ta, cho ñeán khi 
chuùng böôùc haún vaøo ñôøi vaø chuùng ta chæ coøn bieát 
ngoài oân laïi nhöõng hình aûnh ñeïp cuûa ngaøy xöa maø 
thoâi! Vì theá, taïi sao chuùng ta laïi khoâng bieát traân 
troïng nhöõng phuùt giaây ñöôïc gaàn guõi, naâng niu con 
caùi? 

Nhieàu ngöôøi cho raèng thieáu söï nghieâm khaéc 
con caùi seõ deã daøng hö hoûng. Toâi cuõng ñoàng yù vôùi 
quan ñieåm aáy, nhöng toâi hieåu söï nghieâm khaéc 
khoâng phaûi laø thöôøng xuyeân la raày, caùu gaét. Khi 
chuùng ta thaän troïng trong vieäc nuoâi daïy con caùi, 
chuùng ta khoâng quyeát ñònh moïi vieäc theo caûm tính 
maø coù söï keát hôïp cuøng lyù trí. Ñoù laø moät söï nghieâm 
khaéc ñuùng möïc. Khoâng caàn thieát phaûi taïo cho treû 
coù aán töôïng sôï seät veà moät ngöôøi cha hay ngöôøi meï 
quaù nghieâm khaéc. Vaøo nhöõng thôøi ñaïi tröôùc, cha 
meï hoaøn toaøn laøm chuû ñöôïc nhöõng thoâng tin maø 
treû tieáp xuùc, neân vieäc daïy doã chæ ñôn giaûn laø vaïch 
ra nhöõng ñieàu neân laøm vaø khoâng neân laøm. Quyeàn 
löïc cuûa cha meï ñoùng vai troø tuyeät ñoái trong vieäc 
daïy doã nhö theá, vaø söï nghieâm khaéc ñöôïc caàn ñeán 
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ñeå duy trì quyeàn löïc ñoù. Ngaøy nay, treû con thöôøng 
bieát nhieàu hôn möùc maø chuùng ta töôûng, neân chuùng 
cuõng coù nhöõng caùch nghó, nhöõng phaûn öùng khaùc 
hôn veà cung caùch öùng xöû cuûa cha meï, vaø vieäc daïy 
doã phaûi mang tính thuyeát phuïc, giaûi thích nhieàu 
hôn laø baét buoäc. 

8. Vôùi nhöõng treû khaùc thöôøng 

Khi con caùi baïn khoâng bình thöôøng nhö nhöõng 
ñöùa treû khaùc, baïn cuõng caàn coù nhöõng söï quan taâm 
khaùc bieät hôn. Cho duø laø khaùc thöôøng theo höôùng 
toát hôn hay xaáu hôn, treû cuõng ñeàu coù nhöõng ñieàu 
kieän taâm sinh lyù khaùc bieät caàn ñöôïc hieåu roõ vaø ñoái 
xöû moät caùch thích hôïp. 

Vôùi nhöõng treû khuyeát taät, ngoaøi vieäc daønh cho 
treû tình thöông yeâu chaêm soùc ñuùng möïc, baïn coøn 
caàn phaûi coù theâm lôøi khuyeân hoaëc chæ daãn töø 
nhöõng ngöôøi chuyeân moân. Noùi chung, ñaây khoâng 
phaûi laø nhöõng tröôøng hôïp phoå thoâng, neân baïn 
khoâng theå aùp duïng nhöõng hieåu bieát thoâng thöôøng 
trong vieäc nuoâi daïy treû. Moãi treû em khuyeát taät coù 
nhöõng möùc ñoä phaùt trieån khaùc nhau, taâm lyù khaùc 
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nhau, vaø vieäc caàn ñeán söï giuùp ñôõ chuyeân moân ñeå 
coù ñöôïc söï chaêm soùc thích hôïp laø taát yeáu. 

Veà maët taâm lyù chung, caùc treû khuyeát taät luoân 
töï yù thöùc ñöôïc khuyeát taät cuûa mình, vaø do ñoù 
thöôøng naûy sinh nhöõng maëc caûm thua keùm. Baïn 
caàn giuùp treû vöôït qua ñöôïc taâm lyù naøy cho ñeán khi 
treû thaät söï tröôûng thaønh vaø coù theå töï mình ñöùng 
vöõng ñöôïc veà maët taâm lyù. Moät trong nhöõng bieän 
phaùp höõu hieäu laø coá gaéng phaùt hieän moät öu ñieåm 
noåi baät  

Quan heä giöõa treû khuyeát taät vôùi caùc anh, chò 
em trong nhaø cuõng phöùc taïp hôn nhöõng tröôøng hôïp 
bình thöôøng. Tuy nhieân, neáu baïn coù theå taïo ra 
ñöôïc moät tình thöông yeâu chia seû thaät söï thì vaán 
ñeà seõ trôû neân deã daøng hôn. 

Moät daïng treû khaùc thöôøng khoù nhaän thaáy hôn 
nhöng cuõng caàn söï quan taâm ñaëc bieät laø nhöõng treû 
coù trí oùc phaùt trieån quaù chaäm hoaëc quaù nhanh. 

Thaät ra, noùi moät caùch chính xaùc thì haàu heát 
treû con xeùt theo moät khía caïnh naøo ñoù ñeàu caàn 
ñöôïc quan taâm theo caùch naøy. Treû raát hieám khi 
phaùt trieån moät caùch bình thöôøng veà moïi maët. Moãi 
ñöùa treû thöôøng coù moät naêng khieáu nhaát ñònh naøo 
ñoù phaùt trieån ñaëc bieät hôn nhöõng ñöùa treû khaùc, 
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ñoàng thôøi cuõng coù moät hoaëc nhieàu ñieåm yeáu naøo ñoù 
khoâng phaùt trieån theo kòp möùc ñoä bình thöôøng. 
Vaán ñeà laø cha meï coù quan taâm nhaän ra hay khoâng. 

Nhöõng ñöùa treû coù söï khaùc bieät raát noåi baät laø 
treû coù vaán ñeà veà phaùt trieån trí naõo raát keùm, hoaëc 
treû rôi vaøo daïng thaàn ñoàng hay thieân taøi, luoân 
phaùt trieån vöôït möùc so vôùi bình thöôøng. Duø laø treû 
phaùt trieån quaù keùm hay quaù toát hôn so vôùi möùc 
bình thöôøng, söï quan taâm cuûa gia ñình ñeàu phaûi 
ñöôïc caàn ñeán. 

Xeùt theo nghóa roäng hôn, khi con caùi baïn 
thöôøng xuyeân döôùi ñieåm trung bình taïi lôùp hoïc cuûa 
chuùng veà moät moân naøo ñoù, chính baïn laø ngöôøi phaûi 
quan taâm giaûi quyeát vaán ñeà naøy maø khoâng phaûi laø 
thaày coâ giaùo. Ñieàu naøy coù theå laøm cho nhieàu ngöôøi 
ngôõ ngaøng, vì laâu nay hoï vaãn cho raèng caùc thaày coâ 
giaùo phaûi nhaän moïi traùch nhieäm trong vieäc daïy doã 
treû em taïi tröôøng hoïc. Nhöng ñieàu ñoù chæ ñuùng vôùi 
nhöõng treû bình thöôøng. Maëc duø haàu heát caùc thaày 
coâ giaùo ñeàu coù söï quan taâm giuùp ñôõ theâm ñoái vôùi 
nhöõng hoïc sinh yeáu, nhöng ñieàu naøy thöôøng ít khi 
mang laïi hieäu quaû mong muoán neáu nhö caùc baäc cha 
meï coù lieân quan khoâng chòu tích cöïc baét tay vaøo 
vieäc maø chæ yû laïi vaøo nhaø tröôøng. Vì theá, neáu baïn 
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thaät söï thöông yeâu con caùi, baïn phaûi nhaän laáy 
traùch nhieäm naøy. 

Ngöôïc laïi, neáu con caùi baïn thöôøng xuyeân vöôït 
hôn chuùng baïn veà moät moân naøo ñoù, hoaëc toû ra ñaëc 
bieät yeâu thích rieâng moät moân hoïc, baïn caàn coù söï 
quan taâm ñeán ngay. Vaán ñeà cuõng töông töï nhö 
treân, thaày coâ giaùo ôû tröôøng thöôøng chæ giuùp caùc em 
hoïc toát ôû möùc bình thöôøng. Nhöng neáu moät hoïc 
sinh vöôït hôn möùc trung bình thöôøng xuyeân, chính 
cha meï caùc em phaûi coù traùch nhieäm giuùp caùc em 
phaùt huy ñöôïc toái ña öu ñieåm cuûa mình. Baïn khoâng 
theå ñoøi hoûi nhaø tröôøng coù söï giaûng daïy rieâng cho 
nhöõng hoïc sinh gioûi caù bieät, nhaèm giuùp caùc em 
phaùt trieån ñuùng theo naêng löïc cuûa mình. Ñieàu naøy 
vaãn thöôøng xaûy ra ôû moät soá tröôøng, nhöng chaéc 
chaén vaãn khoâng ñaït ñeán yeâu caàu ñoøi hoûi thaät söï 
cuûa treû. Neáu baïn muoán cho con mình phaùt huy heát 
möùc naêng khieáu ñaëc bieät cuûa chuùng, baïn cuõng phaûi 
nhaän laáy traùch nhieäm laøm vieäc naøy. 

Cha meï coù theå tröïc tieáp hoã trôï vieäc hoïc cuûa 
con caùi trong nhöõng tröôøng hôïp naøy neáu nhö coù ñuû 
kieán thöùc vaø khaû naêng. Nhöng thoâng thöôøng hôn 
laø choïn môøi thaày coâ giaùo ñeán nhaø ñeå giuùp treû. Ñieàu 
naøy khaùc bieät hôn so vôùi ôû tröôøng, vì treû ñöôïc quan 
taâm chuù yù giaùo duïc rieâng bieät, neân deã phuø hôïp vôùi 
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yeâu caàu cuûa treû hôn. Haàu heát caùc giaùo vieân gioûi ñeàu 
coù kinh nghieäm trong vieäc giuùp ñôõ caùc hoïc sinh 
ñaëc bieät naøy. 

Vieäc giaùo duïc con caùi taïi nhaø ngaøy nay khoâng 
coøn xa laï laém vôùi nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Nhaát laø 
ngöôøi ta ñaõ chuù yù ñeán taàm quan troïng cuûa vieäc 
giaùo duïc taïi nhaø cho nhöõng treû em ñaëc bieät. Nhaø 
tröôøng khoâng ñöôïc laäp ra vôùi muïc ñích giaûi quyeát 
ñöôïc taát caû caùc nhu caàu “ngoaïi leä” naøy. Vì theá, 
ngöôøi ta bieát raèng moãi baäc cha meï ñeàu phaûi yù thöùc 
ñöôïc traùch nhieäm cuûa mình trong vieäc giuùp treû 
phaùt trieån ñuùng möùc. 

Taïi Hoa Kyø, vaøo naêm 1993, vieäc giaùo duïc taïi 
tö gia ñaõ ñöôïc chính thöùc coâng nhaän laø hôïp phaùp 
treân 50 tieåu bang. Ñieàu ñoù coù nghóa laø, phuï huynh 
coù quyeàn daïy cho con em hoïc taïi nhaø maø khoâng 
caàn ñeán tröôøng cho ñeán khi caùc em thi vaøo ñaïi hoïc. 
Söï khaùc bieät giöõa caùc tieåu bang veà luaät naøy laø, coù 9 
tieåu bang ñoøi hoûi phuï huynh phaûi coù baèng caáp 
chuyeân moân môùi ñöôïc giaùo duïc con em taïi nhaø, 
nhöng 41 tieåu bang khaùc khoâng ñoøi hoûi ñieàu ñoù. Coù 
nghóa laø, keát quaû cuoái cuøng trong vieäc hoïc cuûa caùc 
em seõ ñöôïc xaùc nhaän taïi ngöôõng cöûa böôùc vaøo ñaïi 
hoïc. 
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Luaät naøy ñaùp öùng moät thöïc teá laø raát nhieàu baäc 
cha meï ñaõ ñöùng ra nhaän traùch nhieäm giaùo duïc hoïc 
vaán cho con em mình khi nhaän thaáy nhöõng phaùt 
trieån ñaëc bieät cuûa chuùng. Ngöôøi ta ñaõ thoáng keâ 
ñöôïc con soá naøy, vaø ôû 12 tieåu bang coù tyû leä caùc em 
hoïc taäp ôû nhaø cao nhaát, tyû leä caùc em chieám ñeán 
1,5% toång soá. Quaû laø moät con soá ñaùng kinh ngaïc, 
vaø noù chöùng toû raèng vieäc cha meï tröïc tieáp tham 
gia giaùo duïc hoïc vaán cho con caùi khoâng phaûi laø 
chuyeän xa vôøi hay khoù hieåu nöõa. Ñieàu quan troïng 
hôn nöõa laø haàu heát caùc em ñöôïc hoïc taïi nhaø, khi 
döï thi ñeå coâng nhaän trình ñoä ñeàu vöôït xa nhöõng 
treû em ñöôïc hoïc theo caùch thoâng thöôøng taïi nhaø 
tröôøng. 

Trôû laïi ñieàu kieän nöôùc ta, vaán ñeà chöa ñi xa 
ñeán möùc coù nhöõng treû hoaøn toaøn hoïc taäp taïi nhaø. 
Tuy nhieân, vieäc phuï huynh phaûi baét tay vaøo giuùp 
ñôõ con em trong hoïc taäp – hoaëc nhôø caùc thaày coâ 
giaùo ñeán taïi nhaø – khoâng coøn laø xa laï nöõa. Vôùi 
nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät khi treû quaù yeáu keùm 
hoaëc quaù vöôït troäi, roõ raøng ñieàu naøy laø cöïc kyø caàn 
thieát ñeå ñaûm baûo cho möùc phaùt trieån bình thöôøng 
cuûa treû.  
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III. Con caùi ñoái vôùi cha meï 

 Tính ñoäc laäp cuûa con caùi trong gia ñình ngaøy 
nay cao hôn nhieàu so vôùi tröôùc ñaây, ñieàu ñoù coù leõ 
khoâng sao phuû nhaän ñöôïc. Ngay caû khi con caùi coøn 
ñang caép saùch ñeán tröôøng, chuùng vaãn coù nhöõng 
khía caïnh rieâng tö maø cha meï buoäc phaûi toân troïng. 
Coøn cho ñeán tuoåi tröôûng thaønh thì khoûi caàn phaûi 
noùi, quyeàn quyeát ñònh cuoäc ñôøi mình khi ñaõ tröôûng 
thaønh coù khi coøn ñöôïc caû phaùp luaät baûo veä nöõa, noùi 
gì ñeán chuyeän “cha meï ñaët ñaâu con ngoài ñoù” nhö 
ngaøy xöa! 

Trong boái caûnh thay ñoåi khaù nhanh choùng ñoù, 
moät soá ngöôøi ñaõ khoâng giöõ ñöôïc caùc neà neáp truyeàn 
thoáng toát ñeïp cuûa ngaøy xöa trong vieäc hieáu kính 
cha meï. Ñoái vôùi theá heä lôùn tuoåi tröôùc ñaây, ñieàu naøy 
raát hieám khi xaûy ra. Ngöôøi ta ñöôïc daïy doã raèng 
“cha meï laø trôøi bieån” töø nhöõng ngaøy coøn taám beù. 
Ngaøy nay, tuy quan ñieåm aáy thaät ra chaúng heà thay 
ñoåi, nhöng söï laïm duïng “chuû nghóa bình ñaúng” vaø 
“töï do” nhieàu khi ñaõ ñaåy luøi caû nhöõng neáp nghó ñaõ 
aên saâu töø nhieàu ñôøi tröôùc. 

Thaät ra, con caùi trong thôøi ñaïi naøy cuõng 
khoâng caàn thieát phaûi nhaát nhaát cuùi ñaàu vaâng theo 
caùc cuï. Coù nhöõng ñieàu maø caùc cuï neáu baûo thuû seõ 
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khoâng sao hieåu ñöôïc, hoaëc coù hieåu cuõng khoâng 
chaáp nhaän ñöôïc, nhöng noù ñaõ trôû thaønh coù thaät 
trong thôøi ñaïi môùi roài. Tuy nhieân, ñieàu naøy nhaát 
ñònh khoâng theå ñöa ra laøm moät lyù do chính ñaùng 
ñeå con caùi coù theå coi thöôøng caùc ñaáng sinh thaønh.  

Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, söï toân kính ñoái 
vôùi cha meï laø moät yeâu caàu ñeán nay vaãn khoâng thay 
ñoåi trong neàn vaên hoaù daân toäc ta, loaïi tröø nhöõng 
keû maát goác. Tuy nhieân, moät nhaän thöùc môùi veà ñieàu 
naøy caàn ñöôïc neâu ra. Ñoâi khi, vieäc khoâng nghe 
theo lôøi caùc cuï khoâng coù nghóa laø ñaùnh maát ñi söï 
toân kính. Vaán ñeà laø ôû choã, chuùng ta phaûi giaûi thích 
nhö theá naøo hoaëc haønh xöû kheùo leùo ra sao ñeå cho 
caùc cuï coù theå caûm thoâng ñöôïc vôùi lyù do buoäc chuùng 
ta phaûi quyeát ñònh laøm nhö theá. 

Chaúng haïn, moät khi baïn ñaõ suy nghó, caân 
nhaéc kyõ löôõng moïi yeáu toá vaø quyeát ñònh môû moät 
cöûa hieäu vaøo thôøi ñieåm thuaän lôïi. Neáu ngöôøi meï 
giaø cuûa baïn khaêng khaêng khoâng chòu ñoàng yù chæ vì 
lyù do “naêm nay khoâng haïp tuoåi”, coù leõ baïn cuõng 
khoâng theå vì theá maø boû lôõ thôøi cô thöïc hieän quyeát 
ñònh cuûa mình. Tuy nhieân, baïn caàn toân troïng söï 
phaûn ñoái ñoù. Haõy laøm heát söùc mình ñeå giaûi thích 
nhöõng “quan ñieåm môùi” cho baø cuï hieåu. Söï kheùo 
leùo cuûa baïn laø laøm theá naøo ñoù maø baø cuï khoâng 
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hieåu vaán ñeà theo caùch laø “noù ñaõ lôùn neân chaúng caàn 
nghe lôøi cha meï”. 

Töø khi baïn baét ñaàu böôùc vaøo tuoåi tröôûng 
thaønh, töï mình chòu traùch nhieäm veà nhöõng haønh 
vi cuûa mình, thì vieäc ñoái xöû vôùi cha meï nhö theá 
naøo laø moät trong nhöõng vaán ñeà quan troïng maø baïn 
seõ phaûi hoái tieác raát nhieàu veà sau neáu khoâng quan 
taâm ñuùng möùc. Toâi phaûi caûnh giaùc baïn ñieàu naøy vì 
veà maët taâm lyù coù moät söï thaät laø, tuy soáng vôùi cha 
meï töø beù ñeán lôùn, baïn chaéc chaén chöa hoaøn toaøn 
hieåu heát caùc cuï ñaâu! 

Toâi coù theå ñôn cöû moät ví duï maø thaät ra cuõng 
chaúng môùi meû gì. Ca dao ta coù caâu:  

“Leân non môùi bieát non cao,  
Nuoâi con môùi bieát coâng lao maãu töø.” 

Vaâng, neáu baïn laäp moät gia ñình cuûa rieâng 
mình vaø coù con caùi. Ngay vaøo caùi ñeâm ñaàu tieân khi 
maø baïn thöùc traéng vôùi tieáng khoùc cuûa treû con, coù leõ 
laø luùc baïn môùi baát ngôø baét ñaàu nhaän ra mình ñaõ 
chöa hieåu heát nhöõng noãi nhoïc nhaèn cuûa cha meï 
khi xöa. Vaø ñoù chæ laø ñieåm khôûi ñaàu thoâi, vì baïn 
cuõng chæ môùi baét ñaàu “leân non” thoâi maø. Haõy ñôïi 
ñaáy, khi baïn thöïc söï ñaõ “bieát non cao” roài, toâi tin 
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laø baïn khoâng coøn nghó veà cha meï mình moät caùch 
giaûn ñôn nhö tröôùc ñaây. 

Vaán ñeà ñaët ra ôû choã laø, ñaõ quaù muoän hay 
chöa? Neáu baïn coù ñuû may maén ñeå noùi “chöa”, toâi 
xin chuùc möøng baïn. Bôûi vì khoâng ít ngöôøi ñaõ phaûi 
oâm loøng ray röùt suoát quaõng ñôøi coøn laïi chæ vì khi 
“hieåu ra thì söï ñaõ roài”. 

Vieäc toân kính cha meï laø moät nguyeân taéc soáng 
ñeïp chaúng nhöõng theå hieän loøng bieát ôn ñoái vôùi 
nhöõng baäc ñaõ sinh ra vaø döôõng duïc chuùng ta neân 
ngöôøi, maø noù coøn laø moät trong caùc chìa khoaù ñeå 
thu phuïc loøng ngöôøi. Toâi noùi ñieàu naøy coù leõ moät soá 
ngöôøi seõ laáy laøm laï. Tuy nhieân, thöïc teá laø nhö vaäy. 
Bôûi vì chuùng ta ñang soáng trong moät xaõ hoäi maø 
nhöõng truyeàn thoáng vaên hoaù daân toäc luoân ñöôïc toân 
troïng, coäng ñoàng xaõ hoäi luoân taùn thaønh vôùi nhöõng 
neùt ñeïp trong truyeàn thoáng vaên hoaù cuûa cha oâng. 
Trong moät xaõ hoäi nhö theá, moät ngöôøi coù loøng hieáu 
kính vôùi cha meï deã coù ñöôïc thieän caûm töø nhöõng 
ngöôøi khaùc laø ñieàu taát nhieân, khoâng coù gì laï. Thaäm 
chí, ñaõ coù nhieàu nhaø chính trò xöa kia lôïi duïng yeáu 
toá naøy ñeå thu phuïc loøng ngöôøi. Chuùng ta khoâng coù 
nhöõng duïng taâm giaû taïo nhö hoï, nhöng taùc ñoäng 
thöïc teá cuûa vaán ñeà laø khoâng theå phuû nhaän. Haõy töï 
traû lôøi caâu hoûi naøy: Neáu baïn ñeán chôi nhaø moät 
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ngöôøi baïn vaø tình côø chöùng kieán söï hieáu kính chaân 
thaønh cuûa ngöôøi aáy ñoái vôùi cha meï, baïn seõ coù aán 
töôïng nhö theá naøo? Vaâng, toâi tin laø nhieàu ngöôøi 
khaùc cuõng gioáng nhö baïn thoâi. 

Neáu baïn vaãn coøn ñöôïc soáng chung vôùi cha meï 
khi ñaõ tröôûng thaønh, ñoù laø moät ñieàu cöïc kyø may 
maén. Ña soá trong chuùng ta khoâng coù ñöôïc may 
maén ñoù. Nhö ñaõ noùi trong moät phaàn tröôùc ñaây, 
ngaøy nay hieám khi coù nhöõng ñaïi gia ñình maø oâng 
baø, cha meï vaø con caùi cuøng chung soáng. Haàu heát 
chuùng ta phaûi soáng rieâng moät caùch ñoäc laäp ngay 
sau khi laäp gia ñình. 

Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc soáng chung vôùi 
cha meï sau khi ñaõ laäp gia ñình rieâng phaûi laø con 
tröôûng hoaëc con uùt. Phaûi coù nhöõng lyù do ñaëc bieät 
naøo ñoù thì caùc cuï môùi soáng chung vôùi moät trong 
nhöõng ngöôøi con khaùc. 

Neáu baïn soáng chung vôùi cha meï, chæ caàn baïn 
nhaän thöùc ñuùng ñöôïc vaán ñeà, baïn seõ coù theå bieát 
ñöôïc mình phaûi laøm gì. Nhöng neáu baïn khoâng coù 
may maén ñoù – maø ña soá chuùng ta ñeàu keùm may 
maén – baïn caàn bieát caùch hieáu kính cha meï cho duø 
mình khoâng soáng chung cuøng caùc vò.  

Ca dao ta coù caâu: 
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“Cha meï nuoâi con nhö bieån hoà lai laùng, 
Con nuoâi cha meï con tính thaùng tính ngaøy.” 

Tuy nghe coù veû thaät chua chaùt, nhöng thaät 
khoâng may laø ñieàu naøy laïi hoaøn toaøn ñuùng vôùi moät 
soá khaù ñoâng ngöôøi. Toâi mong laø baïn khoâng naèm 
trong soá ñoù. 

Trong soá nhöõng ngöôøi maø toâi quen bieát, raát ít 
ngöôøi nghó ñeán vieäc mình phaûi laøm moät caùi gì ñoù 
ñeå baùo ñaùp, hoaëc ít ra cuõng laø ñeå baøy toû loøng bieát 
ôn ñoái vôùi cha meï. Coù nhieàu lyù do daãn ñeán ñieàu ñoù 
trong thôøi ñaïi naøy. 

Tröôùc heát, cuoäc soáng ngaøy nay quaù baän roän 
ñeán noãi ngöôøi ta haàu nhö khoâng coù thôøi gian daønh 
cho nhöõng vieäc khoâng caàn thieát. Vaø thaät khoâng 
may laø nhieàu ngöôøi xem vieäc ñi thaêm vieáng cha meï 
hoaëc mua saém cho caùc cuï daêm ba moùn ñoà... laø vieäc 
khoâng caàn thieát! Ñoâi khi, hoï suy nghó moät caùch 
ñôn giaûn nhö: “Anh Hai lo ñöôïc vieäc aáy maø.”, hoaëc 
“Nhaø chuù UÙt coù thieáu thoán thöù gì ñaâu...” Vaø vôùi 
nhöõng caùch nghó aáy, hoï khoâng xem vieäc daønh thôøi 
gian cho cha meï laø caàn thieát. Ñaùng buoàn thay cho 
nhöõng ngöôøi naøy ñaõ “leân non” maø vaãn coøn chöa 
“bieát non cao”. 
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Nhöõng caùch suy nghó naøy coøn xuaát phaùt töø 
moät ñaëc ñieåm cuûa xaõ hoäi trong thôøi ñaïi môùi. 
Chuaån möïc soáng ngaøy nay ñaõ leân khaù cao so vôùi 
tröôùc ñaây, ñeán noãi côm gaïo ñeå nuoâi cha meï thaät ra 
chaúng phaûi laø vaán ñeà ñaùng keå ñoái vôùi nhieàu ngöôøi. 
Möùc chi tieâu thöôøng ngaøy cuûa nhieàu gia ñình rôi 
vaøo nhöõng khoaûn tieän nghi khaùc lôùn hôn nhieàu so 
vôùi laø “côm aên aùo maëc” nhö ngaøy xöa. Vì vaäy, moãi 
ngöôøi con thöôøng thaáy khoâng caàn thieát phaûi ñoùng 
goùp naêm möôøi kyù gaïo hoaëc chuùt phí toån naøo ñoù vaøo 
vieäc nuoâi döôõng cha meï. 

Moät nguyeân nhaân khaùc nöõa laø khaû naêng taøi 
chaùnh cuûa caùc cuï. Moät soá cha meï thôøi nay khoâng 
caàn ñeán söï nuoâi döôõng veà maët vaät chaát cuûa con caùi. 
Caùc vò ñaõ tính tröôùc moïi ñieàu töø khi coøn laøm vieäc 
ñöôïc, vaø ngoaøi vieäc lo cho con caùi, caùc vò coøn tích 
luyõ ñuû ñeå an höôûng tuoåi giaø maø khoâng caàn con caùi 
phaûi quan taâm. Trong tröôøng hôïp naøy, neáu con caùi 
khoâng coù moät nhaän thöùc ñuùng ñaén thì raát deã queân 
ñi traùch nhieäm hieáu kính cuûa mình. 

Trong moïi tröôøng hôïp, vaán ñeà ôû ñaây khoâng 
phaûi laø nuoâi döôõng cha meï baèng côm gaïo. Coù hai 
khía caïnh maø chuùng ta caàn phaûi nhaän thöùc ñuùng 
trong vaán ñeà naøy.  
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Thöù nhaát, trong tuoåi giaø cha meï luoân caàn ñeán 
con caùi khoâng phaûi chæ laø vaán ñeà nuoâi döôõng maø 
coøn laø yeáu toá tình caûm. Duø khoâng caàn gì veà vaät 
chaát, cha meï vaãn raát caàn con caùi mang laïi nieàm 
vui cho mình baèng nhöõng cöû chæ hieáu kính. Nhieàu 
cuï oâng hoaëc cuï baø coøn trôû tính hôøn doãi vôùi con caùi 
khi chuùng khoâng quan taâm ñuùng möùc ñeán mình. 
Tuïc ngöõ noùi leân hieän töôïng taâm lyù naøy baèng caâu: 
“Moät giaø moät treû baèng nhau.” YÙ noùi tính khí cuûa 
ngöôøi giaø thöôøng quay trôû laïi gioáng nhö treû con. 

Thöù hai, quan taâm ñeán cha meï laø moät yeâu caàu 
xuaát phaùt töø töï thaân chuùng ta. Coù theå caùc cuï caàn 
hay khoâng caàn, nhöng baûn thaân chuùng ta nhaát 
ñònh phaûi laøm ñieàu ñoù neáu thöïc söï muoán “neân 
ngöôøi”. 

Ngoaøi ra, moät vaán ñeà thieát thöïc cuõng caàn phaûi 
ñeà caäp ñeán nöõa. Söï hieáu kính cuûa baïn ñoái vôùi cha 
meï chính laø taám göông daïy doã con caùi cuûa chính 
mình. Coù caâu chuyeän xöa noùi leân yù nghóa naøy nhö 
sau: 

Coù ngöôøi con nuoâi döôõng oâng cha giaø beänh taät 
quaù laâu maø khoâng cheát. Laâu ngaøy chaøy thaùng ñaâm 
ra naûn loøng khoâng chòu ñöïng noåi ñöôïc nöõa, anh ta 
mua moät chieác xe keùo, ñaët ngöôøi cha leân ñoù roài baûo 
ñöùa con trai phuï vôùi mình ñeå keùo cha leân taän treân 
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nuùi cao maø boû. Khi quay veà, ñi moät ñoaïn anh 
khoâng thaáy ñöùa con trai ñaâu caû, lieàn döøng laïi ñeå 
chôø. Laùt sau, ñöùa con löõng thöõng loâi chieác xe 
khoâng trôû veà theo kòp anh ta. Anh quaùt thaèng beù: 
“Maøy mang chieác xe aáy veà laøm gì?” Thaèng beù troøn 
xoe maét nhìn anh roài noùi: “Xe môùi, coøn toát laém. Coù 
theå ñeå daønh sau naøy con duøng ñeå keùo cha ñöôïc 
maø!” 

Ngaøy nay, hoaëc thaäm chí caû ngaøy xöa, chaéc laø 
khoâng coù moät caâu chuyeän nhö theá thöïc söï xaûy ra. 
Nhöng yù nghóa trong caâu chuyeän thì khoâng ai phuû 
nhaän ñöôïc, thaäm chí noù vaãn coøn raát chính xaùc khi 
vaän duïng vaøo ngaøy nay. Nhöõng gì baïn laøm cho cha 
meï, taát yeáu seõ laø nhöõng gì baïn nhaän ñöôïc töø con 
caùi. 

Coù nhieàu caùch ñeå baïn baøy toû söï hieáu kính cuûa 
mình ñoái vôùi cha meï. Ñieàu quan troïng nhaát laø baïn 
phaûi thöïc söï muoán laøm ñieàu ñoù vì nhaän ra tính 
ñuùng ñaén vaø söï caàn thieát cuûa noù. 

Baïn coù theå baét ñaàu baèng caùch daønh ra moät 
khoaûng thôøi gian toái thieåu naøo ñoù cho cha meï 
trong thôøi bieåu thöôøng xuyeân cuûa mình. Ñöøng cho 
raèng chæ caàn laøm ñieàu ñoù vaøo luùc raûnh roãi. Seõ 
khoâng coù luùc ñoù ñaâu. Neáu baïn ñaõ daønh nhöõng thôøi 
gian nhaát ñònh cho con caùi, thì baïn cuõng caàn phaûi 
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daønh ra nhöõng khoaûn thôøi gian nhaát ñònh cho cha 
meï. Toâi khoâng bieát laø baïn coù theå daønh ra ñöôïc bao 
nhieâu thôøi gian, hoaëc seõ söû duïng thôøi gian ñoù nhö 
theá naøo. Ñieàu ñoù tuyø nôi baïn, nhöng phaûi xem ñaây 
laø vieäc thöôøng xuyeân, quan troïng, khoâng theå tuyø 
tieän laøm hay khoâng laøm. 

Ngaân saùch gia ñình cuõng caàn phaûi daønh ra 
moät khoaûn thích hôïp cho cha meï. Coù theå laø cha 
meï khoâng heà caàn ñeán, nhö toâi ñaõ noùi ôû moät ñoaïn 
treân, nhöng nieàm vui maø cha meï coù ñöôïc khi nhaän 
moät moùn quaø naøo ñoù cuûa baïn laø coù thaät. Hôn theá 
nöõa, vieäc laøm aáy nhaèm bieåu loä söï hieáu kính cuûa 
baïn moät caùch cuï theå, hôn laø xuaát phaùt töø nhu caàu 
caàn thieát hay khoâng cuûa cha meï. Baïn coù theå duøng 
khoaûn tieàn aáy moät caùch saùng taïo nhö theá naøo ñeå 
“mua vui” cho cha meï cuõng toát, neáu nhö caùc vò 
khoâng caàn ñeán noù nhö moät nhu caàu soáng. 

Khi cha meï coù ñoâng con caùi, ñieàu quan troïng 
laø khoâng neân nhìn vaøo caùch öùng xöû cuûa nhöõng 
ngöôøi con khaùc ñeå quyeát ñònh vieäc laøm cuûa mình. 
Caùc anh, chò hoaëc em baïn coù theå coù hoaëc khoâng coù 
söï hieáu kính ñoái vôùi cha meï, nhöng ñoù laø chuyeän 
cuûa hoï. Khoâng neân laáy ñoù laøm lyù do aûnh höôûng 
ñeán thaùi ñoä cuûa baïn. 
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Moät khi cha meï coù beänh taät hoaëc quaù suy yeáu, 
vaán ñeà naøy caøng deã boäc loä roõ hôn. Haõy ñoái xöû vôùi 
cha meï baèng moät tinh thaàn traùch nhieäm cao cuûa 
rieâng mình, ñöøng chuù yù ñeán thaùi ñoä cuûa caùc anh 
chò em khaùc. 

Moät ñieàu nöõa caàn baøn theâm ôû ñaây laø caùch ñoái 
xöû vôùi cha meï vôï hoaëc cha meï choàng. Trong thôøi 
ñaïi ngaøy nay, nhaän thöùc veà vaán ñeà naøy ñaõ thay ñoåi 
raát xa so vôùi tröôùc ñaây. Khi quan heä vôï choàng trôû 
neân bình ñaúng hôn tröôùc vaø chuû tröông nam nöõ 
bình quyeàn ñöôïc toân troïng, thì taát nhieân ngöôøi con 
gaùi cuõng khoâng coøn bò xem laø “nöõ nhaân ngoaïi toäc” 
nhö xöa kia nöõa. Nhö vaäy, lieäu ngöôøi con gaùi ñaõ 
laäp gia ñình coøn coù traùch nhieäm vôùi cha meï töông 
ñöông nhö ngöôøi con trai hay khoâng? 

ÔÛ ñaây chuùng ta coù theå laø ñang ñeà caäp ñeán moät 
vaán ñeà coøn mang tính lyù thuyeát, tuy nhieân laø moät 
lyù thuyeát tích cöïc vaø hôïp lyù hôn. Töø goùc ñoä ñoù, vieäc 
ñoái xöû vôùi cha meï vôï hoaëc cha meï choàng cuûa mình 
neân ñöôïc xem gioáng nhö vôùi cha meï ruoät. Ñieàu naøy 
chaúng nhöõng theå hieän moät neùt ñeïp trong cuoäc soáng 
maø chaéc chaén coøn goùp phaàn vaøo vieäc cuûng coá quan 
heä hoân nhaân vöõng chaéc hôn, ñoàng thôøi cuõng giaùo 
duïc con caùi moät caùch thieát thöïc hôn. 
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Sôû dó toâi noùi ñaây laø vaán ñeà mang tính lyù 
thuyeát, bôûi vì trong thöïc teá thì söï “bình quyeàn nam 
nöõ” hoaëc quan heä “bình ñaúng” giöõa vôï choàng vaãn 
coøn raát nhieàu giôùi haïn, vaø quan nieäm cuõ vaãn coøn 
aên saâu trong suy nghó cuûa raát nhieàu ngöôøi. Tuy 
nhieân, theo ñaø phaùt trieån cuûa xaõ hoäi vaên minh 
ngaøy nay thì coù leõ khoâng bao laâu roài lyù thuyeát cuõng 
seõ hoaøn toaøn trôû thaønh hieän thöïc. 

IV. Quan heä giöõa anh, chò, em vôùi nhau 

Vôùi nhöõng theá heä tröôùc ñaây, haàu heát caùc gia 
ñình ñeàu ñoâng con, thaäm chí coøn coù nhieàu gia ñình 
moät ngöôøi cha maø coù ñeán hai, ba ngöôøi meï, neân 
quan heä giöõa anh, chò, em vôùi nhau phöùc taïp hôn 
ngaøy nay raát nhieàu. Ngaøy nay, moãi gia ñình chæ 
thöôøng coù töø moät ñeán hai con, hoaëc nhieàu laém laø 
ba con – taát nhieân vaãn coøn moät soá ngoaïi leä – thì 
quan heä giöõa anh, chò, em trong gia ñình trôû neân 
ñôn giaûn hôn raát nhieàu. 

Ngöôøi Vieät Nam coù truyeàn thoáng xem troïng 
huyeát thoáng keøm theo vôùi vieäc phaân bieät toân ti 
traät töï. Neáu nhö anh em trai cuøng moät nhaø trong 
tieáng Anh chæ duøng cuøng moät töø “brother” ñeå chæ 
ñeán, thì ngöôøi Vieät phaân bieät roõ raøng anh hay em. 
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Hôn theá nöõa, quan ñieåm “quyeàn huynh theá phuï” 
cho ñeán nay vaãn ñöôïc khoâng ít ngöôøi toân troïng. 

Ñaõ phaân bieät toân ti traät töï, thì cung caùch öùng 
xöû cuõng phaûi coù söï khaùc bieät nhau. Laøm anh, chò 
thì bao giôø cuõng phaûi bieát nhöôøng nhòn caùc em. 
Tuy coù “quyeàn” hôn nhöng ñoàng thôøi traùch nhieäm 
cuõng lôùn hôn, phaûi bieát lo laéng cho caùc em vaø 
nhieàu khi thay theá cha meï trong nhieàu coâng vieäc 
coù theå ñöôïc. Ngöôïc laïi, laøm em thì phaûi toân kính 
anh chò, bieát giöõ boån phaän cuûa mình. Nhöõng ñieàu 
ñoù taïo thaønh moät khuoân maãu chung haàu nhö coù 
theå thaáy ôû taát caû moïi gia ñình Vieät Nam. 

Quan heä giöõa anh, chò, em vôùi nhau trong thôøi 
gian chung soáng döôùi maùi gia ñình noùi chung laø 
nhö vaäy. ÔÛ ñaây khoâng caàn thieát phaûi phaân tích 
nhieàu hôn môùi thaáy ñöôïc. 

Tuy nhieân, vaán ñeà quan troïng hôn laø khi moãi 
ngöôøi ñeàu ñaõ laäp gia ñình rieâng cuûa mình, lieäu moái 
quan heä ñoù ñöôïc gìn giöõ nhö theá naøo? Raát nhieàu 
ngöôøi khoâng xem ñaây laø vaán ñeà caàn thieát, maø chæ 
duy trì moät moái quan heä tuyø thuoäc vaøo ñieàu kieän 
sinh soáng hoaëc laøm vieäc cuûa mình. Ngöôøi ta ít nghó 
ñeán vieäc phaûi laøm theá naøo ñoù ñeå cuûng coá nhöõng 
moái quan heä maø thaät ra laø voâ cuøng quan troïng vì 
khoâng sao thay theá ñöôïc. 
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Tuïc ngöõ coù caâu “Gioït maùu ñaøo hôn ao nöôùc laõ.” 
Ngaøy nay chuùng ta thöôøng laën huïp nhieàu hôn 
trong “ao nöôùc laõ” maø ít khi chuû ñoäng laøm ñieàu gì 
ñoù ñeå cuûng coá quan heä vôùi nhöõng “gioït maùu ñaøo” 
cuûa mình. 

 

° ° ° 

 

Trong cuoäc soáng troâi chaûy bình thöôøng, chuùng 
ta raát ít khi nhôù ñeán anh hay chò, em cuûa mình. 
Moãi ngöôøi moät gia ñình, thöôøng laø taát baät vôùi vaán 
ñeà sinh keá, cho duø coù thong thaû ñoâi chuùt veà vaät 
chaát cuõng khoù loøng maø raûnh roãi ñöôïc trong thôøi 
ñaïi naøy. 

Nhöng moät khi coù ñieàu gì ñoù baát thöôøng xaûy 
ñeán. Moät tai naïn, moät côn beänh naëng, hoaëc thaäm 
chí moät söï thaát baïi naëng neà, suy suïp trong coâng 
vieäc... thì nhöõng ngöôøi ñaàu tieân maø chuùng ta nhôù 
ñeán chính laø caùc anh, chò em cuûa mình. Hôn theá 
nöõa, hoï cuõng thöôøng chính laø nhöõng ngöôøi ñaàu 
tieân quan taâm tìm ñeán vôùi chuùng ta. Ñoù laø nhöõng 
ngöôøi maø chuùng ta coù theå tin caäy, chia seû, döïa daãm 
trong baát cöù tröôøng hôïp naøo. Ngoaøi moái quan heä 
huyeát thoáng bao giôø cuõng ñöôïc xem troïng trong 
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truyeàn thoáng daân toäc ta, thì suoát caû moät thôøi thô 
aáu gaén boù beân nhau döôùi maùi gia ñình cuõng laø moät 
yeáu toá khieán cho chuùng ta khoâng theå naøo tìm ñöôïc 
moät quan heä töông ñöông ôû baát kyø ai khaùc. Lôøi xöa 
noùi: “Anh em nhö chaân vôùi tay, vôï choàng aùo maëc 
thay ra thay vaøo.”1 Ñieàu ñoù cuõng coù nhöõng cô sôû 
vöõng chaéc cuûa noù. Ngöôøi ta coù theå ly dò vôùi vôï hoaëc 
choàng chöù khoâng theå thay ñoåi ñöôïc quan heä ruoät 
thòt giöõa ngöôøi trong moät nhaø. 

Tuy nhieân, lieân heä huyeát thoáng cuõng chöa phaûi 
laø yeáu toá tuyeät ñoái ñeå ñaûm baûo moät quan heä toát 
ñeïp. Anh em vôùi nhau laø “tình”, coøn coù gaén boù vôùi 
nhau ñeán möùc naøo cuõng coøn tuyø nôi caùi “nghóa” 
nöõa. Tình nghóa coù quaân bình, ñaày ñuû thì quan heä 
môùi coù theå toát ñeïp beàn vöõng. Caùi “nghóa” ôû ñaây 
chính laø cung caùch ñoái xöû vôùi nhau qua thôøi gian. 

Neáu baïn nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa 
moái quan heä toát ñeïp vôùi anh, chò em, baïn seõ bieát 
caùch laøm theá naøo ñeå cuûng coá toát moái quan heä ñoù. 

Neáu baïn coù ñöôïc nhöõng ngöôøi anh, chò em gaén 
boù toát, baïn coù ñöôïc nhöõng choã döïa tinh thaàn raát 
quan troïng, caàn thieát trong nhöõng luùc soùng gioù cuûa 
cuoäc ñôøi. Moät ñieàu nöõa cuõng quan troïng khoâng keùm 

                                       
1 Huynh ñeä nhö thuû tuùc, phu theâ nhö y phuïc. 
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maø ñoâi khi baïn coù theå khoâng nghó ñeán. Ñoù laø moái 
quan heä toát cho con caùi cuûa mình. Neáu nhö “traêm 
ngöôøi baïn vaãn chöa phaûi laø thöøa”, thì taïi sao baïn 
khoâng coá gaéng gìn giöõ cho con caùi mình nhöõng moái 
quan heä ñaùng tin caäy trong cuoäc ñôøi chuùng? 

 

° ° ° 

 

Chæ caàn baïn nhaän thöùc ñuùng ñöôïc taàm quan 
troïng cuûa vaán ñeà, vaø thaät loøng muoán laøm, baïn seõ 
laøm ñöôïc. Vì coù raát nhieàu caùch ñôn giaûn maø hieäu 
quaû ñeå baïn laøm ñieàu aáy. 

Haõy daønh thôøi gian nghó ñeán caùc anh, chò, em 
cuûa mình, cho duø hoï ñang sinh soáng ôû ñaâu ñoù, gaàn 
hay xa baïn. Neáu baïn coù ít thôøi gian, haõy giöõ lieân 
laïc vôùi hoï ít nhaát moãi thaùng moät laàn. Ñieàu quan 
troïng laø haõy laøm ñieàu ñoù moät caùch chaân thaønh vaø 
ñeàu ñaën, chaúng haïn vaøo ñaàu thaùng hoaëc cuoái 
thaùng, hoaëc theo moät ñònh kyø thích hôïp naøo ñoù. 
Hoï seõ nhaän ra laø baïn ñang quan taâm ñeán hoï, 
khoâng chæ laø vieäc chôït nhôù ñeán moät caùch tình côø. 
Trong thôøi hieän ñaïi naøy, baïn ñöøng baûo laø khoù laøm 
ñieàu aáy, vì nhö vaäy seõ laø töï doái mình. Baïn coù theå 
duøng ñieän thoaïi, thö tín... caùch naøo cuõng ñöôïc. Hôn 
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theá nöõa, neáu khoâng nhaän ñöôïc söï hoài aâm, phuùc 
ñaùp, cuõng ñöøng laáy ñieàu ñoù laøm ñaùng buoàn hay hôøn 
giaän. Khoâng phaûi ai cuõng coù theå nhaïy caûm ñeán 
möùc nhaän ra ngay moïi vieäc, nhöng neáu baïn kieân 
trì, baïn seõ nhaän ñöôïc keát quaû xöùng ñaùng. 

Neáu coù dòp naøo ñoù baïn coù theå saép xeáp ñöa con 
caùi ñi chôi, haõy nghó ñeán vieäc vieáng thaêm caùc anh, 
chò, em cuûa mình nhö moät trong nhöõng nôi öu tieân. 
Thöû töôûng töôïng, boïn treû seõ ñöôïc chôi ñuøa vôùi 
nhau trong moät tình thaân aám aùp khaùc haún vôùi 
nhöõng quan heä baïn beø thoâng thöôøng cuûa chuùng. 
Ñieàu ñoù ñuû ñeå buø ñaép cho söï quan taâm cuûa baïn. Veà 
phaàn baïn, nhöõng dòp naøy seõ voâ cuøng thuaän tieän ñeå 
anh em, chò em ngoài oân laïi nhöõng kyû nieäm xöa – 
nhöõng kyû nieäm maø toâi tin laø bao giôø cuõng raát ñeïp 
ñoái vôùi moãi ngöôøi, bôûi vì ngay caû moät traän ñoøn döõ 
doäi cuûa thôøi thô aáu thì ngaøy nay cuõng seõ ñöôïc nhôù 
ñeán moät caùch thuù vò vaø traân troïng. Ñoù laø nhöõng 
giaây phuùt ñeïp maø baïn khoâng theå tìm thaáy ôû baát kyø 
moät nôi naøo khaùc. Ñieàu ñoù nuoâi döôõng tinh thaàn 
baïn, tieáp theâm söùc maïnh cho baïn trong cuoäc soáng 
khoù khaên, vaát vaû. 

Neáu nhö baïn may maén coù cha meï vaãn coøn 
soáng treân ñôøi naøy, baïn coù theå ñeà nghò vôùi caùc anh, 
chò, em cuûa mình nhöõng dòp cuøng ñeán thaêm cha 
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meï. Ñaây laø moät yù hay, vì baïn seõ ñöôïc soáng laïi 
khoâng khí gia ñình thaân maät cuûa ngaøy xöa vaø ñoàng 
thôøi giaùo duïc cho con caùi mình moái quan heä toát 
trong doøng toäc. 

Ngaøy xöa caùc cuï luoân toân troïng tuïc leä “aên gioã” 
ôû nhaø moät vò toäc tröôûng hoaëc ñích toân, vì nhöõng 
ngöôøi naøy chòu traùch nhieäm cuùng gioã oâng baø. Ñaây 
laø moät tuïc leä mang nhieàu yù nghóa saâu xa maø raát 
tieác laø trong thôøi hieän ñaïi chuùng ta khoâng giöõ ñöôïc 
nhieàu. 

 

° ° ° 

 

Ngaøy toâi coøn nhoû, cöù moãi dòp ñöôïc theo cha 
meï ñi “aên gioã” laø trong loøng voâ cuøng naùo nöùc, 
möøng vui. Toâi chöa ñuû trí khoân ñeå hieåu ñöôïc yù 
nghóa cuûa vieäc thôø cuùng oâng baø, nhöng toâi caûm 
nhaän ñöôïc saâu saéc moái quan heä thaân maät vôùi 
nhöõng ngöôøi trong doøng hoï moãi laàn ñöôïc veà aên gioã. 
Ngöôøi veà aên gioã raát ñoâng, vaø ñieàu thuù vò laø baát cöù 
ai trong soá hoï cuõng ñeàu coù quan heä huyeát thoáng xa 
gaàn vôùi gia ñình. Toâi ñöôïc chæ cho bieát nhöõng oâng, 
baø, coâ, chuù, baùc, anh, chò, chaùu ... ñuû moïi thöù baäc 
khoâng sao nhôù heát. Toâi thích nhaát laø coù nhöõng 
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“ñöùa chaùu” goïi toâi ñeán baèng chuù hoaëc baùc maø 
chuùng lôùn hôn toâi ñeán möôi, möôøi laêm tuoåi! 

Ngaøy nay nhöõng ñaùm gioã lôùn nhö theá khoâng 
coøn nöõa. Nhöng vaøo ngaøy gioã oâng noäi hoaëc baø noäi 
toâi, caùc coâ, chuù vaãn thöôøng quy tuï veà nhaø toâi, cuøng 
vôùi con caùi cuûa hoï, vì cha toâi laø con trai lôùn nhaát. 
Vaøo nhöõng dòp naøy, ngöôøi lôùn treû con ñeàu vui veû, 
traøn ñaày tình thaân maät. Toâi khoâng bieát oâng noäi 
hay baø noäi coù veà chöùng giaùm loøng thaønh cuûa con 
chaùu hay khoâng, nhöng chaéc chaén moät ñieàu laø neáu 
coøn sinh tieàn caùc vò seõ laáy laøm sung söôùng khi 
thaáy con chaùu vaãn giöõ ñöôïc tình thaân nhö theá. 

Ñoù laø ñieàu maø ngaøy nay chuùng ta vaãn coøn laøm 
ñöôïc, neáu muoán. Haàu heát ngöôøi Vieät Nam khoâng ai 
laø khoâng coù tuïc cuùng gioã oâng baø haøng naêm. Nhöng 
vieäc toå chöùc “phaàn ai naáy cuùng” nhö ngaøy nay vaãn 
thöôøng ñöôïc thöïc hieän “cho thuaän tieän” laø moät sai 
laàm. Trong anh chò em neân thoáng nhaát vieäc cuùng 
gioã phaûi do moät ngöôøi toå chöùc maø thoâi. Neáu cha 
meï ñaõ maát, ngöôøi aáy thöôøng laø con trai lôùn nhaát. 
Neáu cha meï coøn soáng, ngöôøi cuùng gioã seõ laø ngöôøi 
ñang soáng vôùi cha meï, baát keå ñoù laø con tröôûng, con 
thöù hay con uùt. Nhöõng ngöôøi khaùc coù traùch nhieäm 
ñöa con caùi veà “aên gioã”. Ñaây laø moät cô hoäi voâ cuøng 
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quyù giaù ñeå anh chò em trong gia ñình cuøng gaëp gôõ 
nhau vaø sieát chaët tình thaân, gaén boù nhau hôn nöõa. 

Thaät ra, trong thöïc teá thì quan heä giöõa anh, 
chò, em moät nhaø vôùi nhau khoâng phaûi bao giôø cuõng 
hoaøn toaøn eâm ñeïp. Ñoâi khi, vì cuoäc soáng khoù khaên, 
chuùng ta raát deã coù nhöõng ñuïng chaïm, xích mích 
vôùi nhau. Tuy nhieân, neáu hieåu ñöôïc taàm quan 
troïng cuûa moät moái quan heä toát vaø laâu daøi cho baûn 
thaân cuõng nhö con caùi mình veà sau, chuùng ta coù 
theå côûi môû hôn, deã caûm thoâng hôn vaø cuõng nhaãn 
nhuïc hôn. Chæ caàn ñöôïc nhö theá, baïn seõ thaáy 
khoâng coù xích mích naøo laø khoâng theå haøn gaén, hoaø 
giaûi ñöôïc. 
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CHÖÔNG IV 

QUAN HEÄ HOÂN NHAÂN  

I. Vôùi ngöôøi baïn seõ keát hoân 

Seõ voâ cuøng may maén neáu baïn chæ quan heä vôùi 
moät ñoái töôïng duy nhaát naøo ñoù tröôùc khi keát hoân. 
Ñieàu ñoù coù nghóa laø baïn tìm ñöôïc “yù trung nhaân” 
ngay trong laàn quan heä ñaàu tieân. Tuy nhieân, ñaây laø 
tröôøng hôïp raát hieám coù trong thôøi ñaïi naøy. Thöôøng 
thì baïn caàn phaûi vaø buoäc phaûi traûi qua nhöõng söï 
löïa choïn khaùc nhau, ñoâi khi laø cuøng luùc. Vaø vì theá 
baïn caàn bieát caùch giöõ moái quan heä toát nhö theá naøo 
vôùi nhöõng ñoái töôïng maø baïn ñang choïn löïa. 

Quan heä hoân nhaân vaø quaù trình tìm hieåu ñeå ñi 
ñeán hoân nhaân ngaøy nay ñaõ khaùc xöa raát nhieàu. 
Ngaøy tröôùc, ngöôøi ta raát ít khi ñöôïc tröïc tieáp tìm 
hieåu nhau tröôùc khi keát hoân. Thöôøng chæ laø thoâng 
qua vieäc doø hoûi töø ngöôøi khaùc, nhaát laø nhöõng ngöôøi 
mai moái. Nhöng nhöõng thoâng tin nhaän ñöôïc theo 
caùch aáy thöôøng ít khi chính xaùc, bôûi moàm meùp cuûa 
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caùc baø mai moái laø ... gheâ gôùm laém. Coù caâu chuyeän 
khoâi haøi veà moät coâ daâu söùt moâi ñöôïc baø mai thoâng 
baùo tröôùc vôùi nhaø trai laø coâ daâu “moàm meùp khoâng 
ñöôïc laønh laën cho laém”. Nhaø trai hieåu theo caùch laø 
coâ daâu chaéc coù leõ hôi khuyeát ñieåm veà caùch aên noùi, 
thoâi thì veà nhaø choàng chòu khoù daïy doã theâm. Ñeán 
khi cöôùi xong môùi vôõ leõ... Nhöng baø mai ñaøng trai 
cuõng thuoäc loaïi “cao thuû” chaúng keùm gì, ñaõ baùo 
tröôùc vôùi nhaø gaùi laø chaøng reå “khoâng ñöôïc ngay 
thaúng laém”. Nhaø gaùi hieåu theo caùch laø chaøng reå 
töông lai coù leõ tính tình khoâng ñöôïc hoaøn toaøn 
chôn chaát, löông thieän, nhöng ñieàu ñoù coù heà gì, 
mieãn coù gia ñình roài thì noù haún phaûi lo laøm aên 
thoâi. Ñeán chöøng cöôùi xong môùi vôõ leõ ñoù laø moät anh 
... guø löng. Thoâi thì, voû quít daøy gaëp moùng tay 
nhoïn. Hoaù ra cuõng chaúng ai thua ai, maø thaønh ra 
laø thaät “xöùng ñoâi vöøa löùa”. 

 

° ° ° 

 

Ñoù laø chuyeän ñuøa, nhöng laø ñuøa ñeå noùi leân 
moät thöïc traïng veà quaù trình tìm hieåu ñeå xaây döïng 
hoân nhaân ngaøy xöa. Coøn chuyeän thaät nhö cha toâi 
ngaøy tröôùc gaëp meï toâi, cuõng chæ laø tình côø ngoài 
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trong quaùn nöôùc nhìn ra thaáy ñöôïc, lieàn ñem loøng 
vöông vaán, veà nhaø thöa chuyeän vôùi oâng baø noäi roài 
nhôø ngöôøi doï hoûi ñeán taän nhaø. Sau ñoù laø caùc thuû 
tuïc cöôùi xin trong khi hai ngöôøi chöa moät laàn ñöôïc 
tröïc tieáp noùi chuyeän cuøng nhau. 

Ngaøy nay thì söï vieäc hoaøn toaøn khaùc bieät. 
Ngöôøi ta chaúng nhöõng ñöôïc tìm hieåu nhau maø 
thaäm chí coøn tìm hieåu raát kyõ tröôùc khi ñi ñeán 
quyeát ñònh keát hoân cuøng nhau. Vai troø cuûa cha meï 
raát môø nhaït trong giai ñoaïn tìm hieåu naøy, bôûi vì 
laém khi caùc vò chaúng bieát gì caû, cho ñeán khi con 
caùi chính thöùc thöa chuyeän xin tieán haønh vieäc cöôùi 
hoûi. 

Truyeàn thoáng daân toäc cuõng giöõ cho caùc moái 
quan heä “tieàn hoân nhaân” cuûa chuùng ta coù moät giôùi 
haïn nhaát ñònh. Nghe noùi ôû phöông Taây ngaøy nay 
coøn coù “moát” soáng chung vôùi nhau “thöû” moät thôøi 
gian tröôùc khi cöôùi. Mong raèng caùi “moát” aáy ñöøng 
coù laây sang xöù mình. 

Moät ñieàu coù veû nhö nghòch lyù laø, vôùi söï khaùc 
bieät tích cöïc nhö theá, nhöng tyû leä nhöõng caëp ly 
hoân ngaøy nay laïi cao hôn gaáp boäi. Toâi noùi “cao 
hôn” cuõng laø noùi giaûm nheï, chöù theo choã toâi bieát 
thì haàu nhö vaøo theá heä cuûa cha meï, oâng baø toâi... 
trôû veà tröôùc, vôï choàng ly hoân laø chuyeän cöïc kyø 
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hieám hoi maø khoâng phaûi ai cuõng coù “may maén” 
ñöôïc chöùng kieán. Khaép vuøng toâi ôû, cuõng chæ ñöôïc 
nghe noùi – chöù khoâng nhìn thaáy – ñeán coù moät vuï 
duy nhaát laø moät oâng naøo ñoù “ñeå vôï”, theo caùch 
duøng töø ngaøy tröôùc coù nghóa laø boû vôï, vì baø naøy noåi 
tieáng ñanh ñaù nhaát... chôï tænh. Theá thì laøm sao maø 
so saùnh ñeå noùi laø “cao hôn” ñöôïc! 

Vì sao nhö vaäy? Toâi cuõng ñaõ trao ñoåi vaán ñeà 
naøy vôùi khaù nhieàu ngöôøi, vaø coù nhieàu yù kieán nhaän 
ñònh khaùc bieät nhau. 

Coù ngöôøi cho raèng, caùc cuï ngaøy xöa chöa haún 
ñaõ coù gia ñình haïnh phuùc, nhöng leã giaùo khaéc 
nghieät khoâng cho pheùp nghó ñeán chuyeän ly hoân 
neân phaûi göôïng eùp soáng chung ñoù thoâi. Ngaøy nay, 
nhöõng quan nieäm môùi côûi môû hôn, töï do hôn ñaõ 
giaûi phoùng ngöôøi ta khoûi nhöõng caûnh soáng baát ñaéc 
dó ñoù. Vì theá maø ta nhìn thaáy moät tyû leä ly hoân cao. 
Theo nhöõng ngöôøi naøy, nhöõng caëp “khoâng ly hoân” 
môùi thaät söï laø haïnh phuùc, vaø raát coù theå sau nhieàu 
laàn ly hoân thì cuoái cuøng moãi ngöôøi ñeàu seõ tìm ñöôïc 
cho mình moät cuoäc hoân nhaân haïnh phuùc. 

Toâi khoâng bieát yù kieán naøy coù ñuùng khoâng. 
Nhöng thaáy coù veû hôi voõ ñoaùn. Coù leõ caàn phaûi coù 
nhöõng cuoäc ñieàu tra, thoáng keâ cuï theå ñeå ñöa ra caùc 
soá lieäu chöùng minh thì may ra môùi coù theå thuyeát 
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phuïc ñöôïc. Coøn cöù theo nhö suy luaän maø noùi, thì 
laäp luaän naøy coù nhieàu choã khoâng oån laém. Laøm sao 
bieát caùc cuï ngaøy xöa khoâng haïnh phuùc? Caùc cuï thì 
toâi khoâng bieát, nhöng hai cuï nhaø toâi thì quaû thaät 
caùc vò chaúng coù vaán ñeà gì ñeå phaûi goïi laø soáng 
chung “baát ñaéc dó”. Coøn nhöõng ngöôøi coù thaønh tích 
ly hoân cao vaøo thôøi naøy – töø ba ñeán boán laàn hoaëc 
hôn nöõa – thì toâi cuõng ñaõ coù may maén tieáp xuùc, vaø 
toâi raát laáy laøm ngôø vöïc laø sau “nhieàu laàn ly hoân” 
lieäu hoï seõ coù ñöôïc moät gia ñình haïnh phuùc hay 
khoâng. Ñieàu laøm toâi ngôø vöïc laø hoaøn toaøn coù cô sôû, 
bôûi nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán ly hoân vaãn coøn sôø 
sôø ra ñoù, laøm sao coù theå hy voïng moät cuoäc hoân 
nhaân toát ñeïp? 

 

° ° ° 

 

Tuy nhieân, trong yù kieán naøy toâi thöøa nhaän yeáu 
toá “leã giaùo khaéc nghieät” nhö moät nguyeân nhaân tích 
cöïc gìn giöõ haïnh phuùc gia ñình. Nhöng “khaéc 
nghieät” coù leõ laø moät töø duøng hôi sai leäch hoaëc thaùi 
quaù trong tröôøng hôïp naøy. Noùi cho chính xaùc, ñoù laø 
moät neà neáp, moät quan ñieåm soáng ñöôïc gìn giöõ 
trong truyeàn thoáng vaên hoaù daân toäc ta töø xöa ñeán 
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nay. Qua cha meï toâi, toâi hieåu raèng vieäc ly hoân ñöôïc 
caùc cuï ngaøy xöa xem nhö moät ñieàu raát ñaùng xaáu 
hoå, khoâng chæ cho caù nhaân hai ngöôøi maø coøn laø cho 
caû hai beân doøng hoï nöõa. 

Chính caùch suy nghó naøy ñaõ taïo neân moät tinh 
thaàn traùch nhieäm raát cao trong cuoäc soáng hoân 
nhaân. Nhôø ñoù, ngöôøi ta coù theå vöôït qua haàu heát 
nhöõng trôû ngaïi, vaáp vaùp khoâng sao traùnh khoûi 
trong cuoäc soáng chung cuûa moät gia ñình. Toâi seõ trôû 
laïi vaán ñeà naøy trong moät phaàn sau.  

Moät trong nhöõng ñieåm chung thöôøng gaëp ôû 
nhöõng ngöôøi coù thaønh tích ly hoân cao laø hoï ñaõ 
nghó ñeán chuyeän ly hoân ngay tröôùc khi keát hoân. 
Hoï ñaõ xem hoân nhaân nhö moät caùch ... thöû qua cho 
bieát! Neáu vöøa yù thì soáng chung, coù gì ñoù baát ñoàng 
hoaëc khoâng thoaû maõn thì ... chia tay. Thaät ñôn 
giaûn! 

Vôùi caùch nghó ñoù, nhöõng cuïm töø nhö “vaùn ñaõ 
ñoùng thuyeàn”, “chim vaøo loàng”, “caù caén caâu”... maø 
ngaøy xöa duøng ñeå chæ quan heä hoân nhaân thaät 
khoâng coøn thích hôïp nöõa, vì moái quan heä raøng 
buoäc khoâng coøn ñöôïc xem nhö baát di baát dòch, maø 
quaû ñuùng thaät chæ laø “vôï choàng aùo maëc thay ra thay 
vaøo”. 
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Khaùc bieät lôùn nhaát, theo toâi, laø ôû ñieåm naøy. 
Ngaøy nay, ngöôøi ly hoân khoâng töï mình caûm thaáy 
coù gì phaûi “xaáu hoå” nhö ngaøy xöa, noùi gì ñeán 
chuyeän lo nghó veà danh döï, tieáng taêm cuûa doøng hoï! 

Khoâng coù sôïi daây raøng buoäc quan troïng naøy, 
tuoåi treû boác ñoàng thöôøng daãn ñeán nhöõng quyeát 
ñònh sai laàm laø ñieàu khoâng sao traùnh khoûi. 

Moät trong nhöõng yù nghó chuû quan cuûa rieâng 
toâi laø, neáu nhöõng caëp ly hoân ñeàu coá gaéng soáng 
chung vôùi nhau trong moät thôøi gian nhaát ñònh naøo 
ñoù vaø cuøng noã löïc giaûi quyeát caùc vaán ñeà chung, coù 
leõ soá ngöôøi thaät söï muoán ly hoân seõ giaûm xuoáng 
phaàn naøo chaêng. 

Thaät ra thì luaät phaùp cuõng ñaõ vaän duïng yù 
töôûng naøy, baèng caùch daønh moät thôøi gian chôø ñôïi 
nhaát ñònh cho nhöõng ngöôøi xin ly hoân tröôùc khi 
ñöa ra quyeát ñònh chính thöùc cho pheùp ly hoân. 
Nhöng moät thôøi gian ngaén vaø vôùi söï thieáu thieän 
chí cuûa caû ñoâi beân thì cuõng hieám khi mang laïi ñöôïc 
moät keát quaû tích cöïc. 

Vì theá, ñieàu toát nhaát vaãn laø söï thaän troïng caàn 
thieát tröôùc khi ñi ñeán quyeát ñònh keát hoân. Neáu 
trong thôøi gian tìm hieåu ñeå ñi ñeán hoân nhaân maø 
baïn coù nghó ñeán vieäc ly hoân nhö moät “giaûi phaùp döï 
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phoøng” khi quan heä hoân nhaân khoâng ñöôïc toát ñeïp, 
toâi khuyeân baïn haõy töø boû ngay yù töôûng aáy ñi. Bôûi 
vì chính yù nghó naøy seõ trôû thaønh moät thöù kính môø 
ngaên che khoâng cho baïn nhìn roõ nhöõng vaán ñeà maø 
leõ ra phaûi bieát roõ.  

 

° ° ° 

 

Bieát caûm thoâng vaø bao dung, roäng löôïng laø 
nhöõng ñöùc tính raát toát giuùp cho quan heä hoân nhaân 
ñöôïc beàn vöõng, nhöng laïi laø nhöõng ñieàu khoâng neân 
laïm duïng trong giai ñoaïn tìm hieåu ñeå ñi ñeán hoân 
nhaân. Bôûi vì, raát coù theå baïn caûm thoâng cho moät 
khuyeát ñieåm hoaëc söï baát ñoàng naøo ñoù cuûa ngöôøi 
yeâu, nhöng seõ khoâng theå caûm thoâng cho cuøng moät 
ñieàu aáy nôi moät ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi choàng. 

Tinh thaàn traùch nhieäm cao trong khi quan heä 
tìm hieåu ñoái töôïng maø baïn seõ keát hoân laø moät trong 
nhöõng yeáu toá coù theå giuùp giaûm thieåu toái ña nguy cô 
tan vôõ veà sau naøy. Ñieàu naøy giuùp baïn coù ñöôïc 
nhöõng nhaän xeùt chính xaùc, ñuùng ñaén hôn maø 
khoâng bò che môø bôûi nhöõng tình caûm boác ñoàng cuûa 
tuoåi treû. 
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Tuy nhieân, neáu baïn thaät söï muoán coù moät maùi 
aám gia ñình vaø khoâng ñeán noãi phaûi “ôû goaù” baát ñaéc 
dó, toâi khuyeân baïn ñöøng ñaët ra nhöõng chuaån möïc 
quaù lyù töôûng ñeå roài ñi ñeán choã “caàu toaøn traùch bò”. 
Moãi con ngöôøi nhaát thieát ñeàu phaûi coù nhöõng 
khuyeát ñieåm naøo ñoù – ngöôøi naøo hoaøn toaøn khoâng 
coù môùi laø chuyeän laï treân ñôøi! Ñieàu quan troïng laø, 
nhöõng “khuyeát ñieåm naøo ñoù” coù “choûi” laém vôùi baûn 
thaân baïn hay khoâng? Coù theå roài seõ khaéc phuïc ñöôïc 
hoaëc chaáp nhaän ñöôïc hay khoâng? Noùi chung, moät 
ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi choàng lyù töôûng khoâng phaûi laø 
moïi caùi ñeàu lyù töôûng – neáu coù ngöôøi nhö theá, hoï 
cuõng khoâng theøm keát hoân vôùi baïn ñaâu! – maø chính 
laø moïi caùi ñeàu thích hôïp, chaáp nhaän ñöôïc ñoái vôùi 
mình. Noùi noâm na nhö oâng baø xöa laø “noài naøo, 
vung naáy”! 

 

° ° ° 

 

Baïn coù neân cuøng luùc coù nhieàu ñoái töôïng tìm 
hieåu ñeå ñi ñeán hoân nhaân hay khoâng? Moãi ngöôøi coù 
theå nghó khaùc nhau veà vaán ñeà naøy. Nhieàu ngöôøi 
cho raèng ñoù laø loái “baét caù hai tay” vaø raát deã ñöa 
ñeán vieäc “xaùch roå veà khoâng”. 
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Nhöng chuùng ta toân troïng cheá ñoä moät vôï moät 
choàng, chöù vieäc coù nhieàu “ñoái töôïng tìm hieåu” thì 
thaät ra coù gì sai traùi ñaâu? 

Vaán ñeà naøy, theo toâi cuõng khoâng haún laø do 
baïn “muoán maø ñöôïc”. Duyeân soá aáy maø! Coù phaûi ñoái 
töôïng naøo cuõng coù ñuû nhöõng ñieàu kieän ban ñaàu 
nhaát ñònh ñeå baïn khôûi söï vieäc theo ñuoåi, tìm hieåu 
ñaâu? Nhöng neáu “duyeân may” ñöa ñaåy maø baïn gaëp 
gôõ ñöôïc ñeán ñoâi ba ngöôøi cuøng luùc, “moãi ngöôøi moät 
veû, möôøi phaân veïn möôøi” thì bieát boû ai laáy ai ngay 
laäp töùc ñaây? 

Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù, toâi cho raèng vieäc 
giöõ moái quan heä tìm hieåu vôùi cuøng luùc hai hoaëc ba 
ñoái töôïng khoâng phaûi laø ñieàu sai traùi. Vaán ñeà laø 
baïn nhaát thieát phaûi thaønh thaät vôùi chính mình vaø 
caû vôùi caùc “ñoái töôïng”. Khoâng coù gì phaûi che giaáu 
“yù ñoà” ñang tìm hieåu ñeå choïn löïa cuûa mình. Thôøi 
ñaïi bình quyeàn naøy, baïn choïn löïa ngöôøi khaùc thì 
baûn thaân baïn cuõng ñang laø ñoái töôïng ñeå ngöôøi 
khaùc choïn löïa ñaáy. Ñaâu coù ai hôn ai! Vaø moät khi 
ñaõ coù ñuû caùc yeáu toá thích hôïp ñeå ñi ñeán quyeát ñònh, 
haõy tìm caùch baøy toû ngay – tröïc tieáp hoaëc giaùn 
tieáp – cho “moïi ngöôøi” ñeàu bieát quyeát ñònh cuûa 
mình. Ñieàu ñoù theå hieän tinh thaàn traùch nhieäm cuûa 
baïn ñoái vôùi chính mình cuõng nhö vôùi ngöôøi khaùc. 
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Giai ñoaïn quan heä tình caûm “tieàn hoân nhaân” 
thöôøng laø giai ñoaïn tình caûm ñeïp ñeõ nhaát trong 
suoát cuoäc ñôøi cuûa moãi chuùng ta. “Tình chæ ñeïp khi 
coøn ... dang dôû” kia maø! Noái keát laïi vôùi nhau roài 
thì nhöõng mô moäng lieàn phuùt choác vôõ tan, ñeå hieån 
baøy ra caùc yeâu caàu khoù khaên, khaéc nghieät cuûa 
nhöõng lo toan “côm aùo gaïo tieàn” trong moät cuoäc 
soáng chung. Vì theá, khoâng ai trong chuùng ta laø 
khoâng löu luyeán nhöõng ngaøy thaùng eâm ñeàm cuûa 
moät cuoäc tình... chöa gheù beán. 

Tuy nhieân, chính söï eâm ñeàm, ñeïp ñeõ cuûa 
nhöõng quan heä tình caûm ñaày ñam meâ, say ñaém ñoù 
laø nhöõng lôùp söông muø bao phuû nhieàu khi khieán 
cho baïn “nhaém maét ñöa chaân” vaøo moät cuoäc hoân 
nhaân maø leõ ra khoâng neân coù. Ñieàu naøy seõ laøm khoå 
cho caû hai ngöôøi veà sau, vaø ly hoân khoâng bao giôø 
coù theå xem laø moät giaûi phaùp troïn veïn bôûi vì noù ñeå 
laïi nhöõng thöông toån khoù loøng xoaù boû ñöôïc. Vì theá, 
haõy taän höôûng nhöõng gì toát ñeïp nhaát maø tình yeâu 
mang ñeán cho baïn, nhöng cuõng haõy heát söùc tænh 
taùo vaø traùch nhieäm trong vieäc tìm hieåu choïn löïa 
moät ñoái töôïng ñeå thaät söï ñi ñeán hoân nhaân. 
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II. Quan heä hoân nhaân  

Quan heä hoân nhaân ñöôïc xem nhö moät ñieàu taát 
yeáu cuûa ñôøi ngöôøi, vaø thôøi xöa kia coøn ñöôïc xem 
nhö moät boån phaän cuûa moãi ngöôøi. Nhaát laø ngöôøi 
con trai trong gia ñình. Bôûi vì: “Coù ba toäi baát hieáu, 
trong ñoù khoâng con noái doõi laø toäi lôùn nhaát.”1 

Caùch nhìn veà hoân nhaân ngaøy xöa khaùc hôn 
ngaøy nay raát nhieàu, coù nhöõng khía caïnh nghieâm 
khaéc hôn neân cuõng coù theå noùi laø nhìn nhaän hoân 
nhaân moät caùch quan troïng hôn. Ngaøy nay, vaán ñeà 
hoân nhaân coù theå noùi laø vöøa phöùc taïp laïi cuõng vöøa 
ñôn giaûn hôn xöa. Noùi raèng phöùc taïp, laø vì hoân 
nhaân chòu raát nhieàu yeáu toá taùc ñoäng, chaúng haïn 
nhö vaán ñeà bình quyeàn nam nöõ, luaät hoân nhaân, 
quan ñieåm môùi veà quan heä vôï choàng, quan heä môùi 
trong kinh teá gia ñình... vaø raát nhieàu yeáu toá khaùc 
nöõa. Coøn noùi raèng ñôn giaûn, laø vì vaán ñeà hoân nhaân 
ngaøy nay gaàn nhö chæ coøn laø vaán ñeà rieâng cuûa hai 
ngöôøi, nhöõng taùc ñoäng cuûa gia ñình hoaëc xaõ hoäi 
ñeàu rôi vaøo haøng thöù yeáu, vaø quan heä hoân nhaân 
cuõng khoâng coøn giöõ ñöôïc tính baát di baát dòch nhö 

                                       
1 Baát hieáu höõu tam, voâ haäu chi ñaïi. 
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ngaøy xöa, maø thaät khoâng may laïi laø moät thöù quan 
heä coù theå thöôøng xuyeân “xoaù ñi laøm laïi”. 

Chính vì nhöõng khaùc bieät ñoù, ñeå giöõ ñöôïc moät 
quan heä toát trong hoân nhaân, ngaøy nay ngöôøi ta caàn 
bieát nhieàu hôn, cuõng nhö phaûi chuû ñoäng laøm nhieàu 
ñieàu hôn. Vaø cuõng vì moái ñe doaï tan vôõ cuûa moät 
cuoäc hoân nhaân ngaøy nay laø cao hôn nhieàu so vôùi 
tröôùc ñaây. 

 

° ° ° 

 

Moät trong nhöõng khaùc bieät lôùn coù theå deã daøng 
nhaän ra trong quan nieäm cuûa ngaøy nay laø vieäc xem 
hoân nhaân khoâng coøn laø vaán ñeà baét buoäc nöõa. Cha 
meï khoâng coøn theo nhö ngaøy xöa, eùp buoäc con caùi 
phaûi laäp gia ñình ngay caû khi chuùng khoâng muoán, 
maø baûn thaân moãi ngöôøi thì tyû leä nhöõng ngöôøi choïn 
soáng ñoäc thaân ñang ngaøy caøng leân cao. ÔÛ nöôùc ta, 
con soá naøy ñaõ baét ñaàu ñaùng gaây chuù yù, coøn ôû 
nhöõng nöôùc coâng nghieäp, noù ñaõ leân cao ñeán möùc kyû 
luïc so vôùi tröôùc ñaây. Ngoaøi ra, soá ngöôøi laäp gia 
ñình treã – treân ba möôi, hoaëc thaäm chí chôø ñeán 
boán möôi – cuõng gia taêng ñaùng keå. Ñaây cuõng laø 
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nhöõng ñaëc ñieåm caàn chuù yù khi phaân tích veà quan 
heä hoân nhaân trong thôøi hieän ñaïi. 

Vì sao ngöôøi ta choïn soáng ñoäc thaân hoaëc laäp 
gia ñình treã? Coù nhöõng lyù do khaùc nhau cho hieän 
töôïng naøy. Moät soá ngöôøi muoán daønh thôøi gian ñeå 
höôûng thuï nhöõng tieän nghi maø ñôøi soáng hieän ñaïi 
mang ñeán, khoâng muoán bò troùi buoäc vaøo moät cuoäc 
soáng hoân nhaân ñaày traùch nhieäm. Nhöõng ngöôøi naøy 
coù theå soáng buoâng thaû, theo caùch maø hoï cho laø 
thoaûi maùi nhaát. Cuõng chính nhöõng ngöôøi coù quan 
ñieåm thieáu laønh maïnh naøy laø nhöõng ngöôøi thöôøng 
hay vöôùng vaøo nhöõng quan heä laêng nhaêng khoâng 
chính thöùc, thöôøng chæ ñeå ñuøa vui qua ñöôøng maø 
khoâng thaät söï nghó ñeán vieäc xaây döïng laâu daøi. 

Nhöng moät soá khaùc coù nhöõng lyù do chính ñaùng 
hôn. Chaúng haïn hoï muoán xaây döïng, cuûng coá söï 
nghieäp, naêng löïc hay kieán thöùc thaät vöõng chaõi 
tröôùc khi laäp gia ñình. Cuõng coù ngöôøi khoâng coá yù 
laäp gia ñình muoän, nhöng nieàm ñam meâ trong 
coâng vieäc hoaëc moät söï nghieäp maø hoï ñang theo 
ñuoåi ñaõ laøm cho hoï khoâng nghó ñeán vieäc laäp gia 
ñình, cho ñeán moät thôøi gian thích hôïp naøo ñoù. 

Noùi chung, laäp gia ñình quaù sôùm cuõng laø moät 
ñieàu khoâng toát. Caû hai beân ñeàu coøn non treû, thieáu 
kinh nghieäm cuõng nhö söï hieåu bieát ñeå coù theå 
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ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên khoâng löôøng tröôùc 
trong cuoäc soáng gia ñình. 

Nhöng laäp gia ñình quaù treã seõ rôi vaøo caûnh 
“cha giaø con muoän”, vaø söï ruûi ro khoâng nuoâi döôõng 
con caùi thaønh taøi cuõng laø ñieàu ñaùng lo ngaïi. 

Vì theá, neáu baïn quyeát ñònh laäp gia ñình, neân 
caân nhaéc caùc yeáu toá vaøo nhöõng luùc thích hôïp ñeå ñi 
ñeán quyeát ñònh vaøo moät thôøi ñieåm vöøa phaûi. Theá 
naøo laø vöøa phaûi? Coù theå noùi ñoù laø khi baïn ñaõ naém 
vöõng nhöõng yeâu caàu cuûa ñôøi soáng gia ñình vaø coù ñuû 
söï vöõng chaõi caàn thieát caû veà maët tinh thaàn cuõng 
nhö vaät chaát ñeå töï laäp trong cuoäc soáng. Thöïc teá 
cho thaáy nhöõng cuoäc hoân nhaân vaøo thôøi ñieåm khi 
maø hai ngöôøi ñeàu ñaõ coù söï caân nhaéc vaø chuaån bò 
chín chaén ít coù nguy cô tan raõ hôn nhöõng cuoäc hoân 
nhaân voäi vaõ boác ñoàng cuûa tuoåi môùi lôùn. 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi choïn cuoäc soáng ñoäc thaân, 
ñoâi khi coù theå laø vì theo ñuoåi moät ñôøi soáng tinh 
thaàn ñaëc bieät maø trong ñoù hoï khoâng xem vieäc laäp 
gia ñình laø caàn thieát. Nhöng cuõng coù ñoâi khi ñoù chæ 
laø daáu hieäu cuûa söï thieáu quaân bình trong caùc yeáu toá 
taâm sinh lyù, hoaëc ñôn giaûn hôn laø moät söï choïn löïa, 
ñoøi hoûi vöôït quaù thöïc teá nhö toâi ñaõ coù laàn ñeà caäp 
ñeán tröôùc ñaây. Duø laø gì ñi nöõa thì ñaây cuõng khoâng 
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phaûi laø ñoái töôïng trao ñoåi cuûa chuùng ta trong taäp 
saùch naøy. 

Theo nghieân cöùu cuûa caùc nhaø taâm lyù hoïc gaàn 
ñaây, vieäc laäp gia ñình khoâng chæ ñôn thuaàn laø ñaùp 
öùng caùc nhu caàu veà tính duïc vaø duy trì noøi gioáng. 
Söï keát hôïp tình caûm nam nöõ coøn taïo ra nhöõng 
ñieàu kieän taâm sinh lyù caàn thieát ñeå con ngöôøi tieáp 
tuïc phaùt trieån bình thöôøng. Moät cuoäc soáng gia ñình 
haïnh phuùc thaät söï giuùp ngöôøi ta deã daøng phaùt 
trieån theâm naêng löïc saùng taïo cuõng nhö nhieàu khaû 
naêng khaùc trong cuoäc soáng. Ngoaøi ra, tình caûm löùa 
ñoâi coøn laø choã döïa raát caàn thieát cho moãi ngöôøi khi 
coù nhöõng bieán coá baát ngôø trong cuoäc soáng. Tuy 
nhieân, nhö ñaõ noùi, phaûi laø moät gia ñình thaät söï 
haïnh phuùc, nghóa laø phaûi giöõ ñöôïc moät moái quan 
heä hoân nhaân toát ñeïp. 

 

° ° ° 

 

Quan heä hoân nhaân laø moät quan heä phöùc taïp. 
Ñoái vôùi hoân nhaân trong thôøi ñaïi naøy, moái quan heä 
ñoù khoâng theå ñöôïc xaây döïng toát döïa hoaøn toaøn 
theo baûn naêng nhö tröôùc ñaây, maø caàn phaûi coù 
nhöõng hieåu bieát nhaát ñònh. Tröôùc heát, baïn caàn 
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phaûi nhaän thöùc ñuùng ñöôïc taàm quan troïng cuûa 
ngöôøi baïn ñôøi chung soáng vôùi mình, sau ñoù phaûi 
bieát ñöôïc ngöôøi aáy caàn nhöõng gì nôi baïn, vaø cuoái 
cuøng laø baïn coù theå ñoøi hoûi nhöõng gì coù theå xem laø 
hôïp lyù töø nôi ngöôøi aáy. Khi baïn nhaän thöùc ñuùng 
ñöôïc nhöõng vaán ñeà naøy, baïn seõ töï bieát caùch laøm 
theá naøo ñeå xaây döïng hoaëc giöõ gìn moät gia ñình 
haïnh phuùc. 

Trong moät cuoäc nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vôùi 
800 phuï nöõ tieâu bieåu taïi Hoa Kyø, ngöôøi ta ñaõ thöû 
ñi tìm xem phuï nöõ nghó theá naøo veà vieäc xaây döïng 
moät gia ñình haïnh phuùc. 

Nhieàu yeáu toá quan troïng khaùc nhau ñaõ ñöôïc 
caùc nhaø taâm lyù hoïc trong cuoäc nghieân cöùu naøy neâu 
ra. Sau khi nhaän ñöôïc nhöõng keát quaû sau ñaây, hoï 
ñaõ toû ra khaù ngaïc nhieân vì coù veû nhö khoâng thaät 
söï gioáng vôùi nhöõng gì maø hoï döï ñoaùn. 

– 84% cho raèng caùc moái quan heä caù nhaân 
giöõ vai troø haøng ñaàu. Ñieàu naøy coù nghóa 
laø, ngöôøi coù khaû naêng xaây döïng moät gia 
ñình haïnh phuùc phaûi laø ngöôøi coù khaû 
naêng duy trì toát caùc quan heä beø baïn, 
quan heä trong gia ñình, quan heä vôùi con 
caùi vaø thaäm chí caû quan heä vôùi caùc ñoàng 
nghieäp trong coâng vieäc nöõa. 
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– 81% cho raèng yeáu toá quan troïng nhaát laø 
coù moät gia ñình troïn veïn, nghóa laø coù ñuû 
con caùi theo yù muoán – moät trai moät gaùi 
chaúng haïn – vaø vôï choàng cuøng tham gia 
nuoâi daïy con caùi. 

– 36,5% cho raèng yeáu toá quan troïng nhaát 
laø phaûi thaønh coâng veà taøi chaùnh. 

– 10,5% cho raèng yeáu toá quan troïng nhaát 
laø ñaït ñöôïc quyeàn löïc trong xaõ hoäi 

Nhöõng con soá naøy noùi leân suy nghó cuûa ngöôøi 
phuï nöõ trong xaõ hoäi phöông Taây coù veû gì ñoù nhö 
ñang ñeán gaàn nhöõng suy nghó cuûa ngöôøi phuï nöõ AÙ 
Ñoâng chuùng ta. Baïn coù theå thaáy hai yeáu toá “quyeàn 
löïc” vaø “taøi chaùnh” ñaõ bò ñaåy xuoáng cuoái baûng vôùi 
raát ít ngöôøi taùn thaønh. Trong khi yeáu toá “bieát aên 
bieát ôû” ñöôïc ñöa leân haøng ñaàu. Ñöùng ôû haøng tieáp 
theo, khoâng thua keùm bao nhieâu, laø moät öôùc mô 
ñôn giaûn veà “gian nhaø tranh hai quaû tim vaøng”, 
nghóa laø moät gia ñình theo ñuùng nghóa maø khoâng 
nhaát thieát phaûi giaøu sang dö giaû môùi goïi laø haïnh 
phuùc. 

Nhöng ñoù cuõng chæ laø “chuyeän ngöôøi khaùc”, noùi 
nghe chôi cho vui vaø coù theå duøng ñeå “tham khaûo” 
vaäy thoâi. Coøn neáu baïn thöïc söï muoán xaây döïng moät 



Soáng ñeïp giöõa doøng ñôøi 

146 

gia ñình haïnh phuùc thì khoâng caàn phaûi ñieàu tra 
quaù nhieàu ngöôøi nhö theá maø chæ caàn ñieàu tra kyõ 
moät mình ... baø xaõ hoaëc oâng xaõ ôû nhaø thoâi! 

Vai troø cuûa ngöôøi vôï vaø ngöôøi choàng trong 
quan heä hoân nhaân ngaøy nay ñöôïc xem nhö laø 
ngang nhau – ít nhaát cuõng laø treân lyù thuyeát. Tuy 
nhieân, vaán ñeà khoâng phaûi laø ôû choã “ngang nhau” 
hoaëc “hôn nhau”, maø laø ôû choã moãi ngöôøi ñeàu phaûi 
nhaän thöùc ñuùng ñöôïc taàm quan troïng cuûa ngöôøi 
baïn ñôøi cuøng chung soáng vôùi mình. Phaàn lôùn caùc 
cuoäc hoân nhaân tan vôõ ñeàu coù söï ñoùng goùp cuûa yeáu 
toá thieáu toân troïng laãn nhau, maø ñieàu ñoù taát nhieân 
laø xuaát phaùt töø vieäc moãi ngöôøi ñaõ khoâng nhaän thöùc 
ñöôïc taàm quan troïng cuûa ngöôøi kia. 

Khi khoâng thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa 
ngöôøi baïn ñôøi, ngöôøi ta laïi raát thöôøng hay coù 
khuynh höôùng thaáy roõ hôn, vaø thöôøng laø quaù ñaùng, 
taàm quan troïng cuûa ... chính mình. Neáu baïn coù luùc 
naøo ñoù rôi vaøo moät trong caùc yù töôûng töông töï 
thuoäc loaïi naøy, toâi khuyeân baïn haõy baét ñaàu nghó 
laïi ngay tröôùc khi moïi vieäc ñaõ laø quaù treã. 

Khi ngöôøi choàng laø truï coät taøi chaùnh cuûa gia 
ñình, anh ta thöôøng laáy ñoù laøm “lyù do chính ñaùng” 
ñeå töï xem mình laø “trung taâm vuõ truï”. Nhöng anh 
ta khoâng bieát raèng, ngay caû trong tröôøng hôïp ñoù, 
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ngöôøi vôï cuõng khoâng nghó nhö anh, maø vaãn thöôøng 
töï cho raèng coâng vieäc chaêm soùc con caùi, nhaø cöûa laø 
... quan troïng hôn nhieàu! 

Vaán ñeà trôû neân phöùc taïp hôn khi caû hai vôï 
choàng ñeàu coù thu nhaäp. Nhöng noùi chung trong baát 
cöù tröôøng hôïp naøo thì chuyeän tranh caõi “ai quan 
troïng hôn ai” maõi maõi laø moät vaán ñeà khoâng coù ñaùp 
aùn neáu moãi ngöôøi ñeàu khaêng khaêng nhìn theo caùch 
cuûa mình. Vaán ñeà thaät teá nhò ôû ñaây laø, nhöõng yù 
nghó so saùnh aáy moãi ngöôøi ñeàu thöôøng giöõ laïi aâm æ 
trong taâm töôûng mình chöù khoâng heà noùi ra, nhöng 
noù laïi chính laø ñoäng löïc thuùc ñaåy laøm buøng noå 
nhöõng côn noùng giaän, caùu gaét hoaëc caõi vaõ... veà 
nhöõng chuyeän khaùc! Vì theá, vaán ñeà thöôøng laø cöù 
ngaám ngaàm toàn taïi cho ñeán luùc ... khoâng coøn toàn 
taïi ñöôïc nöõa, nghóa laø ñöôøng ai naáy ñi. 

Baïn coù theå phaùt hieän vaø töï mình “ñieàu trò” 
caên beänh naøy moät caùch höõu hieäu. Nguyeân taéc ñöôïc 
aùp duïng ôû ñaây raát ñôn giaûn vaø raát ... xöa. Ñoù laø 
nguyeân taéc “tieân traùch kyû, haäu traùch bæ”– Tröôùc 
tieân haõy töï traùch mình tröôùc khi ñoå loãi cho ngöôøi 
khaùc. Chæ caàn baïn chòu luøi moät böôùc, baïn seõ tieán 
ñeán ñöôïc hai, ba böôùc, vaø thaäm chí laø sau ñoù coù theå 
ñeàu böôùc tieán leân cho ñeán suoát cuoäc ñôøi. 
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Thaät ra, oâng baø xöa ñaõ töøng noùi “cuûa choàng 
coâng vôï” ñeå chæ ñeán söï ñoùng goùp quan troïng nhö 
nhau cuûa caû hai vôï choàng. Ñoâi khi toâi cuõng laáy laøm 
ngaïc nhieân veà nhöõng yù töôûng ñuùng ñaén vöôït thôøi 
ñaïi cuûa ngöôøi xöa, ngay caû khi maø chuû nghóa nam 
nöõ bình quyeàn vaãn coøn laø moät ñieàu gì ñoù chöa töøng 
ñöôïc ñeà caäp ñeán treân xöù sôû naøy. 

Neáu baïn chòu suy nghó moät caùch khaùch quan, 
baïn seõ thaáy ñieàu naøy laø hoaøn toaøn chính xaùc. Moãi 
ngöôøi ñeàu coù nhöõng ñoùng goùp vaøo vieäc xaây döïng 
gia ñình maø ngöôøi kia khoâng sao thay theá ñöôïc. 
Baïn coù laøm ñöôïc taát caû nhöõng gì maø vôï baïn ñaõ 
laøm vaø vaãn aâm thaàm tieáp tuïc laøm haøng ngaøy hay 
chaêng? Ngay caû khi baïn noùi raèng ñöôïc vôùi taát caû 
nhöõng coâng vieäc nhaø ñaày roái raém vuïn vaët, thì baïn 
vaãn phaûi traêm ngaøn laàn bieát ôn coâ aáy veà vieäc ñaõ 
sinh ra nhöõng ñöùa con khaùu khænh laøm trung taâm 
ñieåm cho caû gia ñình. Ngöôïc laïi, ngöôøi vôï cuõng 
khoâng theå khoâng ñaùnh giaù cao hoaëc caûm thoâng vôùi 
nhöõng khoù khaên vaát vaû, lo toan cuûa ngöôøi choàng 
trong vai troø truï coät cuûa gia ñình. Anh aáy phaûi 
ñöông ñaàu vôùi haàu heát moïi chuyeän ngoaøi xaõ hoäi, ñeå 
coù theå xöùng ñaùng laø moät “ñaáng nam nhi” vaø ñaûm 
baûo cho vôï con moät ñôøi soáng toát ñeïp nhaát nhö coù 
theå. 
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Hôn theá nöõa, tieàn ñoà cuûa con caùi bao giôø cuõng 
laø moät noãi lo toan khoâng thoâi trong loøng baïn, vaø vì 
theá baïn neân caûm thoâng moät ñieàu laø ngöôøi baïn ñôøi 
cuûa mình cuõng ñang mang naëng trong loøng moät 
moái lo toan nhö theá. Bôûi vì cha meï naøo laïi chaúng 
thöông con? Vaø toâi chaéc laø baïn cuõng khoâng ngaây 
thô ñeán noãi ñaët ra caâu hoûi “ai thöông con nhieàu 
hôn?”. 

Moät khi baïn ñaõ nhaän thöùc ñuùng ñöôïc vaán ñeà, 
ñöøng lo laø ngöôøi vôï hay choàng cuûa baïn khoâng nghó 
ñöôïc nhö theá. Ñaây laø moät vaán ñeà coù tính caùch taùc 
ñoäng laãn nhau. Khi baïn ñaõ nhoû nheï luøi böôùc vaø 
baøy toû söï toân troïng cuûa mình moät caùch chaân 
thaønh, toâi tin chaéc laø baïn seõ nhaän ñöôïc söï “hoài 
ñaùp” moät caùch töông xöùng, thaäm chí thöôøng laø toát 
ñeïp hôn caû söï mong ñôïi cuûa baïn. 

Tuy nhieân, vieäc nhaän thöùc ñuùng ñaén vaø toân 
troïng laãn nhau chæ môùi laø neàn taûng ban ñaàu cho 
moät cuoäc hoân nhaân haïnh phuùc. Ñeå duy trì haïnh 
phuùc gia ñình, baïn caàn ñeán nhöõng chaát lieäu nhaát 
ñònh ñeå nuoâi döôõng noù. Hay noùi caùch khaùc, baïn 
caàn bieát ñöôïc ngöôøi baïn ñôøi cuûa mình ñang mong 
ñôïi nhöõng gì ôû nôi mình. 

Neáu phaûi traû lôøi ngay caâu hoûi naøy, nhieàu ngöôøi 
thöôøng seõ ñöa ra caâu traû lôøi raèng ñoù laø söï quan 
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taâm ñuùng möïc, tinh thaàn traùch nhieäm vôùi gia 
ñình, con caùi, vaø neáu coù theå ñöôïc, laø moät söï cung 
öùng doài daøo veà taøi chaùnh. Vaâng, ñoù laø nhöõng ñieàu 
haàu nhö ai cuõng coù theå thaáy ñöôïc nhö laø nhöõng 
ñieàu kieän caàn thieát cho moät gia ñình haïnh phuùc. 

Tuy nhieân, ñoù chæ laø nhöõng ñieàu caàn maø chöa 
ñuû. Nhieàu cuoäc hoân nhaân vaãn hoäi ñuû caùc ñieàu kieän 
naøy maø vaãn ñi ñeán tan vôõ nhö thöôøng. Vaäy, coøn 
thieáu nhöõng yeáu toá naøo khaùc? Hay noùi khaùc ñi, 
trong hoân nhaân ngöôøi ta coøn mong ñôïi nhöõng gì 
ngoaøi nhöõng vieäc ñaõ noùi treân? 

Coù theå baïn seõ laáy laøm ngaïc nhieân phaàn naøo 
veà nhöõng ñieàu saép ñöôïc trình baøy sau ñaây, vì baïn 
seõ cho raèng noù nhoû nhaët bieát bao! Nhöng xin ñöøng 
voäi chuû quan. Ngoâi nhaø to lôùn coù theå suïp ñoå chæ vì 
nhöõng con moït raát nhoû. Vaø moät coâng trình vó ñaïi 
ñeán ñaâu cuõng ñöôïc xaây leân töø nhöõng vieân gaïch 
khoâng laáy gì laøm lôùn. 

Moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán söï tan 
vôõ cuûa moät cuoäc hoân nhaân maø haàu heát caùc taâm lyù 
gia ñeàu thöøa nhaän laø söï phai nhaït ñi cuûa tình yeâu 
ban ñaàu sau moät thôøi kyø chung soáng. Nhöõng gì 
noùng boûng nhaát, ñam meâ nhaát trong thôøi kyø ban 
ñaàu daàn daàn nguoäi laïnh ñi nhö moät tieán trình töï 
nhieân taát yeáu. 
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Coù caâu chuyeän vui veà moät caëp vôï choàng treû. 
Khi coøn yeâu nhau, Chuû nhaät naøo chaøng cuõng ñöa 
naøng ñi leã nhaø thôø baèng moät chieác xe ñaïp. Ñöôøng 
ñi ñeán nhaø thôø phaûi qua moät quaõng doác khaù cao. 
Moãi khi xe leân doác, naøng thì thaàm vaøo tai chaøng: 
“Coù meät laém khoâng anh?” Chaøng coá giaáu ñi hôi thôû 
meät nhoïc, vui veû ñaùp laïi: “Khoâng, khoâng sao ñaâu 
em.”  

Khi hai ngöôøi ñaõ cöôùi nhau moät thôøi gian sau 
– khoâng bieát laø bao laâu – vaãn quaõng ñöôøng doác aáy, 
vaãn chieác xe ñaïp aáy, naøng thì thaàm vaøo tai chaøng: 
“Coù meät laém khoâng anh?” Chaøng thôû ra phì phoø, 
böïc boäi gaét leân: “Ñöôøng doác theá naøy, ngöôøi chöù coù 
phaûi traâu hay sao maø khoâng meät!” 

Chuyeän ñuøa thoâi, nhöng veà maët taâm lyù thì 
ñuùng laø nhö theá. Neáu baïn vaãn coøn nuoâi aûo töôûng 
veà moät tình yeâu baát dieät tröôøng toàn qua naêm 
thaùng, coù leõ baïn caàn sôùm xem xeùt laïi vaán ñeà. 

Thaät ra, noùi nhö theá cuõng laø chöa chính xaùc 
laém vaø coù phaàn khaù bi quan. Noùi ñuùng hôn laø ñeå 
coù ñöôïc moät “tình yeâu baát dieät”, baïn caàn phaûi bieát 
caùch vun ñaép, nuoâi döôõng noù. Baèng khoâng, söï laïnh 
nhaït chæ laø moät ñieàu taát nhieân sôùm muoän roài cuõng 
seõ ñeán maø thoâi. 
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Sau ñaây laø moät soá lôøi khuyeân thieát thöïc maø 
baïn coù theå aùp duïng trong cuoäc soáng gia ñình cuûa 
chính mình. Nhöõng ñieàu naøy coù giaù trò nuoâi döôõng 
haïnh phuùc gia ñình bôûi vì chuùng chính laø nhöõng 
ñieàu maø moät ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi choàng mong ñôïi 
nôi ngöôøi baïn ñôøi cuøng chung soáng cuûa mình. 

1. Giöõ moái lieân heä vaøo nhöõng luùc vôï choàng 
phaûi xa nhau, duø chæ laø trong moät thôøi 
gian raát ngaén. Moät cuù ñieän thoaïi töø nôi 
laøm vieäc goïi veà nhaø ñeå noùi vaøi lôøi thaân 
maät, aâu yeám, hoaëc khi baïn phaûi ñi coâng 
taùc xa trong ngaøy, coù giaù trò nhaéc nhôû 
vaø duy trì tình caûm hôn xa so vôùi soá 
tieàn cöôùc ñieän thoaïi maø baïn phaûi traû. 
Neáu baïn giöõ ñöôïc thoùi quen naøy ñeàu 
ñaën, ngöôøi vôï hay ngöôøi choàng cuûa baïn 
cuõng seõ hình thaønh thoùi quen mong ñôïi 
baïn goïi veà. Taâm traïng mong ngoùng naøy 
khieán cho hai ngöôøi luoân coù caûm giaùc laø 
ñang ôû beân nhau. 

2.  Haõy quan taâm ñeán nhöõng ñieàu maø vôï 
hay choàng cuûa baïn mong muoán, vaø taïo 
ñieàu kieän ñeå thöïc hieän chuùng, ngay caû 
nhöõng ñieàu ñôn giaûn nhaát hoaëc laø 
nhöõng ñieàu ngöôøi aáy mong muoán cho 



Quan heä hoân nhaân 

153 

baïn. Chaúng haïn, neáu coâ aáy muoán may 
cho baïn moät boä ñoà môùi, ñöøng phaûn ñoái 
vôùi lyù do laø chöa caàn thieát. Duø laø may 
ñoà cho baïn nhöng ñoù laø mong muoán cuûa 
coâ aáy, vaø baïn toát hôn laø neân toân troïng. 

3. Cuøng nhau baøn thaûo veà nhöõng vaán ñeà 
töông lai. Raát coù theå ngöôøi vôï hay ngöôøi 
choàng cuûa baïn chaúng hieåu gì caû veà coâng 
vieäc cuûa baïn, nhöng ñöøng vì theá maø boû 
qua vieäc naøy. Khi ñöôïc trao ñoåi yù kieán 
cuøng nhau, thaäm chí chæ laø laéng nghe 
nhau, ngöôøi ta seõ caûm nhaän ñöôïc söï toân 
troïng laãn nhau vaø caøng thaáy gaén boù 
nhau hôn. 

4. Neân saép xeáp thôøi gian nghæ ngôi vaø giaûi 
trí cuøng nhau. Duø sao thì baïn cuõng caàn 
coù thôøi gian nghæ ngôi toái thieåu trong 
ngaøy. Haõy tranh thuû thôøi gian aáy ñeå ôû 
beân nhau. Sôû thích cuûa hai ngöôøi coù theå 
laø khaùc nhau, nhöng söï chaân thaønh coù 
theå daãn ñeán hoaø hôïp vaø toân troïng laãn 
nhau. Baïn cuõng coù theå choïn nhöõng hình 
thöùc giaûi trí naøo maø caû hai ngöôøi cuøng 
öa thích. Toát nhaát laø chôi ñuøa cuøng con 
caùi. 
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5. Ñöøng queân baøy toû söï quan taâm saên soùc 
nhau baát cöù khi naøo coù theå. Thaäm chí 
moät lôøi thaêm hoûi veà coâng vieäc trong 
ngaøy khi ñi laøm veà, hoaëc gaép thöùc aên 
cho nhau trong böõa aên... Nhöõng vieäc 
nhoû nhaët nhö theá coù theå coù giaù trò raát 
tích cöïc trong vieäc nhaéc nhôû vaø duy trì 
tình caûm ñoái vôùi nhau. 

6. Neân daønh thôøi gian ñeå thænh thoaûng 
cuøng ñi ra khoûi nhaø vôùi nhau. Khoâng 
caàn thieát phaûi laø moät böõa aên sang troïng 
toán keùm ôû nhaø haøng môùi laø dòp ñeå baïn 
laøm ñieàu naøy. Chæ caàn chöøng möôøi hoaëc 
möôøi laêm phuùt ñi daïo beân nhau treân 
con ñöôøng tröôùc nhaø vaøo buoåi chieàu 
hoaëc toái cuõng laø quaù ñuû roài. 

7. Vaøo nhöõng dòp nhaát ñònh naøo ñoù trong 
naêm, hoaëc ñôn giaûn chæ laø sau moät thôøi 
gian maø baïn caûm thaáy ñaõ khaù laâu, neân 
nghó caùch ñeå laøm cho vôï hoaëc choàng 
mình phaûi ngaïc nhieân veà moät moùn quaø 
naøo ñoù. Vaán ñeà khoâng phaûi laø thaät ñaét 
tieàn, maø laø laøm theá naøo ñeå gaây ra ngaïc 
nhieân nhaèm taïo söï phaán khích trong 
tình caûm qua vieäc baøy toû söï quan taâm 
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cuûa baïn. Coù theå laø moät chieác aùo khoaùc 
môùi treo saün treân ñaàu giöôøng naèm, ñeå 
vöøa saùng ra chôït thaáy; hoaëc moät chai 
daàu goäi môùi loaïi maø baø xaõ raát thích 
nhöng khoâng thöôøng duøng – vì hôi ñaét 
tieàn – ñöôïc bí maät ñaët trong phoøng taém 
vaøo toái hoâm tröôùc...  

8. Khi coù dòp cuøng nhau ñeán nhöõng nôi 
coâng coäng, ñoâng ngöôøi, ñöøng queân baøy 
toû moái lieân keát giöõa hai ngöôøi baèng 
caùch naém tay nhau. Thaät ñôn giaûn 
nhöng cuõng thaät hieäu quaû maø raát nhieàu 
ngöôøi khoâng nhôù ñeán. 

9. Baøy toû tình caûm cuûa baïn moãi ngaøy, vaøo 
nhöõng luùc chia tay nhau ñeå ñi laøm hoaëc 
khi ñi laøm veà... Moät nuï hoân voäi leân traùn 
hay moät caùi vuoát toùc trìu meán coù veû nhö 
raát laø nhoû nhaët, nhöng noù nhaéc nhôû 
tình caûm cho nhau vaø khoâng bao giôø laø 
quaù thöøa. 

10. Neáu coù vieäc phaûi ñi xa, ñöøng queân vieát 
thö veà. Ngay caû khi baïn coù theå goïi ñieän 
thoaïi veà nhaø ñöôïc thì moät laù thö vôùi lôøi 
leõ thích hôïp vaãn coù taùc duïng khaùc hôn, 
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bôûi noù laø moät caùi gì ñoù cuï theå hôn, coù 
theå nhìn ngaém ñeå nhôù ñeán nhau. 

11. Vieäc goùp yù xaây döïng nhau trong cuoäc 
soáng laø ñieàu taát nhieân, nhöng haõy laøm 
ñieàu ñoù thaät kheùo leùo vaø nhaát laø ñöøng 
quaù thöôøng xuyeân. Nhöõng baát ñoàng 
khoâng ñaùng keå neân ñöôïc boû qua ñi thay 
vì laø laøm cho cuoäc soáng theâm phöùc taïp. 

12. Caàn chuù yù toân troïng nhöõng gì laø rieâng 
tö cuûa nhau. Nhieàu ngöôøi quan nieäm ñaõ 
laø vôï choàng thì coù theå chia seû vôùi nhau 
moïi thöù. Ñieàu ñoù cuõng ñuùng maø cuõng 
khoâng ñuùng. Noù chæ ñuùng khi ngöôøi ta 
töï nguyeän chia seû cuøng nhau, vaø khoâng 
ñuùng khi moät trong hai ngöôøi töï yù xaâm 
phaïm nhöõng gì laø rieâng tö cuûa ngöôøi 
kia. Chaúng haïn, thö cuûa moät ngöôøi baïn 
naøo ñoù göûi cho vôï mình, ñöøng töï tieän 
boùc ra xem khi coâ aáy khoâng coù nhaø. 
Hoaëc nhöõng ñieàu nhoû nhaët ñaïi loaïi laø 
nhö theá... 

13. Ñöøng cho raèng vieäc noùi leân nhöõng lôøi 
yeâu nhau laø khoâng caàn thieát sau khi ñaõ 
cöôùi nhau. Coù ñaáy. Vaø thaäm chí laø raát 
caàn thieát neáu nhö baïn khoâng muoán 
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nhöõng tình caûm cuûa mình ngaøy caøng 
phai nhaït. 

14. Haõy laéng nghe baát cöù khi naøo ngöôøi 
baïn ñôøi cuûa mình coù nhu caàu muoán noùi 
ra ñieàu gì ñoù. Ñoâi khi coù nhöõng chuyeän 
baïn cho laø khoâng caàn thieát, nhöng vaán 
ñeà khoâng phaûi laø caâu chuyeän maø laø 
ngöôøi noùi ra caâu chuyeän. Laéng nghe laø 
moät caùch ñeå bieåu loä söï toân troïng vaø saün 
saøng chia seû cuøng nhau. 

15. Ñöøng bao giôø töï mình quyeát ñònh ñieàu 
gì, duø laø nhoû nhaët. Ñoâi khi, vaán ñeà 
khoâng phaûi laø hoûi yù kieán laãn nhau maø 
chæ caàn laø thoâng baùo cho nhau bieát. Bôûi 
vì chæ caàn ñöôïc nghe bieát veà söï vieäc 
tröôùc khi xaûy ra cuõng ñuû ñeå ngöôøi ta 
khoâng coù caûm giaùc mình laø moät ngöôøi 
ngoaøi cuoäc.  

16. Caàn chia seû vôùi nhau caû traùch nhieäm 
laãn quyeàn haïn trong gia ñình. Theo töï 
nhieân thì ngöôøi vôï bao giôø cuõng coù 
khuynh höôùng toân troïng vaø chaáp nhaän 
thua keùm ngöôøi choàng. Nhöng ñieàu ñoù 
thöôøng khoâng laø giaûi phaùp laâu daøi. Moät 
ngöôøi choàng khoân ngoan seõ chia seû 
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quyeàn haïn – keøm theo laø traùch nhieäm – 
tröôùc khi coù nhöõng daáu hieäu phaûn 
khaùng töø ngöôøi vôï. Baïn coù theå baøy toû söï 
chia seû quyeàn haïn baèng nhöõng caùch raát 
ñôn giaûn haøng ngaøy, chaúng haïn nhö 
nhöôøng cho vôï choïn ngaøy giôø hoaëc ñòa 
ñieåm ñi chôi, chaáp nhaän môû chöông 
trình ti-vi maø vôï öa thích, hoaëc ngöøng 
xem boùng ñaù ñeå laéng nghe vôï noùi moät 
caâu chuyeän naøo ñoù... 

17. Khoâng coù vaán ñeà hôn hoaëc thua trong 
quan heä vôï choàng. Neáu baïn nghó raèng 
baïn ñaõ thaéng khi nhaän ñöôïc moät lôøi xin 
loãi hoaëc thaùi ñoä thua thieät cuûa vôï hoaëc 
choàng mình, baïn ñaõ laàm. Vaán ñeà laø söï 
haøi hoaø trong quan heä, vì ñoù môùi chính 
laø neàn taûng cuûa haïnh phuùc gia ñình. 
Suy cho cuøng thì baïn thaáy ñieàu naøo 
quan troïng hôn: moät khoâng khí ñaàm 
aám, hoaø thuaän, hay moät caûm giaùc thoaû 
maõn loøng töï aùi nhöng seõ maát taát caû. 
Nhöng vaán ñeà quaû ñuùng laø nhö vaäy. 

18. Chia seû vôùi nhau khoâng chæ nhöõng nieàm 
vui, söï thaønh coâng, maø ngay caû nhöõng 
thaát baïi, aâu lo hay muoän phieàn trong 
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cuoäc soáng. Neân bieát raèng, khi khoâng 
ñöôïc chia seû nhöõng noãi buoàn cuûa ngöôøi 
choàng hoaëc ngöôøi vôï, ngöôøi ta seõ phaùt 
sinh maëc caûm laø coù moät söï ngaên caùch 
nhaát ñònh naøo ñoù. 

19. Chaáp nhaän nhöõng khaùc bieät, baát ñoàng 
nhaát ñònh naøo ñoù giöõa hai ngöôøi, chæ tröø 
khi ñoù laø moái ñe doaï cho sinh hoaït 
chung cuûa caû gia ñình, chaúng haïn nhö 
söï nghieän ngaäp hay nhöõng ñam meâ tai 
haïi... Neáu baïn bieát chaáp nhaän, baïn seõ 
deã haøi loøng hôn vôùi cuoäc soáng chung. 
Nhöng duø baïn coù khoâng muoán chaáp 
nhaän thì thaät ra baïn cuõng raát khoù loøng 
thay ñoåi, neáu khoâng muoán noùi laø khoâng 
theå ñöôïc.  

20.  Moãi ngöôøi phaûi luoân coù yù thöùc phuïc 
thieän, söûa ñoåi loãi laàm. Noùi chung, haàu 
heát caùc loãi laàm khi maéc phaûi laàn ñaàu 
tieân ñeàu coù theå ñöôïc tha thöù, nhöng 
chuùng seõ baét ñaàu gaây ra söï khoù chòu keå 
töø laàn taùi phaïm thöù hai, thöù ba... Bôûi vì 
chuùng taïo ra cho ngöôøi khaùc caûm giaùc laø 
khoâng coù söï thay ñoåi tích cöïc. 
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Nhöõng ñieàu neâu treân coù theå laø nhoû nhaët khi 
baïn môùi nhìn qua, nhöng hieäu quaû cuûa chuùng quaû 
thaät khoâng nhoû nhaët chuùt naøo. Vaø thöïc teá laø chuùng 
cuõng khoâng quaù deã thöïc hieän nhö baïn töôûng, maø 
luoân caàn ñeán moät thieän chí xaây döïng vôùi quyeát 
taâm cao ñeå theo ñuoåi moät caùch kieân trì. Tuy nhieân, 
keát quaû chaéc chaén seõ hoaøn toaøn xöùng ñaùng vôùi 
nhöõng noã löïc cuûa baïn. 

Tuy nhieân, quan heä hoân nhaân laø moät quan heä 
hai chieàu, vì theá moãi beân ñeàu phaûi coù nhöõng ñoùng 
goùp tích cöïc nhaát ñònh vaøo vieäc xaây döïng vaø baûo veä 
haïnh phuùc gia ñình. Cho duø baïn coù tích cöïc vaø 
theo ñuoåi caùc bieän phaùp ñuùng ñaén ñeán ñaâu ñi 
chaêng nöõa, nhöng vôùi moät ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi 
choàng voâ traùch nhieäm thì vaán ñeà cuõng seõ chaúng caûi 
thieän ñöôïc gì. Toâi hy voïng ñoù khoâng phaûi laø tröôøng 
hôïp cuûa baïn. 

Vaán ñeà muoán noùi ôû ñaây laø, baïn caàn trao ñoåi 
moät caùch chaân thaønh ñeå khuyeán khích vôï hoaëc 
choàng mình cuøng tham gia. Thöôøng thì ngöôøi 
choàng neân ñoùng vai troø tích cöïc, chuû ñoäng thöïc 
hieän caùc giaûi phaùp baûo veä tình caûm chung, vaø 
ngöôøi vôï caàn bieát caûm thoâng vaø chaáp nhaän thieän 
chí cuûa choàng. Tuy nhieân, khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
vaäy, ñoâi khi ngöôøi vôï cuõng coù theå coù nhöõng thaùi ñoä 
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tích cöïc giuùp xoay chuyeån moät chieàu höôùng tình 
caûm ñang xaáu ñi. 

Nhö vaäy, neáu nhö veà phaàn mình baïn ñaõ coù 
nhöõng noã löïc tích cöïc nhaát ñeå vun ñaép haïnh phuùc 
gia ñình, thì baïn coù theå chôø ñôïi, ñoøi hoûi nhöõng gì 
laø hôïp lyù ôû moät ngöôøi baïn ñôøi? 

 

° ° ° 

 

Moät caùch toái thieåu, baïn coù theå ñoøi hoûi nôi vôï 
hoaëc choàng mình moät thieän chí xaây döïng. Taát caû 
nhöõng noã löïc cuûa baïn seõ laø hoaøn toaøn voâ ích khi 
ñoái phöông laø moät ngöôøi thieáu thieän chí xaây döïng 
trong hoân nhaân, vaø ñieàu naøy thì coù raát nhieàu 
nguyeân nhaân maø chuùng ta khoâng theå ñeà caäp heát ôû 
nôi ñaây. 

Ngoaøi ra, moät yeáu toá khaùc cuõng khoâng keùm 
phaàn quan troïng laø söï hieåu bieát, caûm thoâng vaø 
chaáp nhaän vaán ñeà. Nhieàu quan heä caêng thaúng xuaát 
phaùt töø söï thieáu hieåu bieát, vaø moät khi baïn chöa 
giaûi quyeát ñöôïc söï thieáu hieåu bieát naøy thì moïi noã 
löïc nhaèm caûi thieän tình hình ñeàu voâ ích. Ñeå coù 
ñöôïc söï hieåu bieát laãn nhau, moãi ngöôøi ñeàu phaûi 
chòu laéng nghe vaø caûm thoâng ngöôøi khaùc. Ñaây cuõng 
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laø moät trong nhöõng yeáu toá maø baïn coù theå ñoøi hoûi 
nôi vôï hoaëc choàng mình ñeå giuùp cho quan heä hoân 
nhaân ñöôïc beàn vöõng. Tuy nhieân, moät phaàn naøo ñoù 
baïn cuõng coù theå coù nhöõng aûnh höôûng chuû ñoäng 
nhaát ñònh, chaúng haïn nhö caùch trình baøy vaán ñeà 
hoaëc söï baøy toû thieän chí moät caùch chaân thaønh. 

Tình huoáng lyù töôûng nhaát laø khi caû hai vôï 
choàng ñeàu coù nhöõng hieåu bieát thích ñaùng vaø söï tích 
cöïc trong vieäc xaây döïng cuõng nhö baûo veä haïnh 
phuùc trong hoân nhaân. Thaät ra, khi môùi keát hoân thì 
haàu heát caùc gia ñình ñeàu ôû trong tình huoáng naøy. 
Ñieàu teä haïi nhaát laø ngöôøi ta thöôøng nghó ñeán vaán 
ñeà moät caùch muoän maøng khi maø moät trong hai 
ngöôøi ñaõ khoâng coøn giöõ ñöôïc ngoïn löûa nhieät tình 
noùng boûng nhö xöa. 

 

° ° ° 
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Ngoaøi nhöõng gì ñaõ ñeà caäp ñeán nhö treân, quan 
heä hoân nhaân ñoâi khi cuõng coù theå xaáu ñi do moät soá 
nhöõng quan ñieåm sai laàm xuaát phaùt töø söï thieáu 
hieåu bieát hoaëc kinh nghieäm soáng. 

1. Moät soá ngöôøi xem vôï hoaëc choàng mình 
laø moät ngöôøi baïn toát – vaø do ñoù hoï 
thöôøng ñoøi hoûi nôi vôï hoaëc choàng mình 
nhöõng ñieàu gioáng nhö ôû moät ngöôøi baïn 
toát. Ñaây laø moät sai laàm. Ñieàu ñoù cuõng 
coù theå xaûy ra nhöng khoâng phaûi bao giôø 
cuõng vaäy. Quan heä baïn beø hoaøn toaøn 
khaùc vôùi quan heä hoân nhaân. Toát nhaát laø 
baïn neân tìm moät ngöôøi baïn toát thaät söï 
ñeå chia seû hoaëc hoã trôï cho baïn nhöõng gì 
baïn caàn, coøn ngöôøi choàng hoaëc ngöôøi vôï 
caàn giöõ ñuùng vai troø cuûa hoï maø thoâi. 

2. Moät soá ngöôøi cho raèng hoân nhaân coù theå 
giuùp thöïc hieän ñöôïc nhöõng öôùc mô cuûa 
ñôøi mình. Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Moät 
cuoäc hoân nhaân toát ñeïp coù theå ñoùng vai 
troø thuùc ñaåy toát, nhöng ñoù khoâng phaûi 
laø ñoäng löïc caàn vaø ñuû. Baïn vaãn phaûi coù 
nhöõng noã löïc thích ñaùng cuûa rieâng 
mình, vì hoân nhaân khoâng phaûi laø caây 
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ñuõa thaàn vaïn naêng nhö nhieàu ngöôøi 
laàm töôûng khi ñang yeâu. 

3. Moät soá ngöôøi cho raèng vôï choàng neân coù 
nhöõng coâng vieäc gioáng nhau ñeå ñaûm baûo 
quan heä ngaøy caøng gaén boù hôn. Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng, hay noùi chính xaùc hôn 
laø khoâng caàn thieát. Söï gaén boù cuûa hoân 
nhaân phuï thuoäc vaøo caùch thöùc maø hai 
vôï choàng sinh hoaït khi ôû beân nhau, coøn 
ñoái vôùi coâng vieäc laøm hoaëc thaäm chí sôû 
thích rieâng khoâng caàn thieát phaûi gioáng 
nhau. Caùch nghó sai laàm naøy daãn ñeán 
nhöõng coá gaéng goø boù tai haïi, chaúng haïn 
ngöôøi vôï coá theo choàng ñi xem boùng ñaù, 
hoaëc ngöôøi choàng coá gaéng ngoài tröôùc 
maùy thu hình vôùi vôï ñeå nghe daïy naáu 
aên... Nhöõng ñieàu naøy trong thöïc teá 
khoâng theå keùo daøi ñöôïc vaø cuõng khoâng 
mang laïi keát quaû gì toát ñeïp.  

4. Moät soá ngöôøi cho raèng ngöôøi choàng neân 
laøm toát nhöõng coâng vieäc “ñaøn oâng”, 
trong khi ngöôøi vôï thì ñaûm ñöông 
chuyeän “ñaøn baø”. Söï phaân vaïch naøy laø 
khoâng caàn thieát. Ngöôïc laïi, ñoâi khi vôï 
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choàng cuøng naáu aên hay röûa cheùn baùt coù 
theå laø nhöõng giaây phuùt raát tuyeät vôøi. 

5. Moät soá ngöôøi cho raèng nhöõng cuoäc hoân 
nhaân khoâng toát ñeïp seõ ñöôïc cöùu vaõn khi 
coù con. Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Khi ñaõ coù 
ñöôïc quan heä hoân nhaân toát ñeïp, con caùi 
seõ laø moät moái lieân keát chaët cheõ giöõa hai 
ngöôøi. Nhöng neáu ñaõ “côm chaúng laønh, 
canh chaúng ngoït”, con caùi seõ caøng laø 
moät gaùnh naëng, vì theá coøn deã laøm cho 
caû hai sôùm ñi ñeán choã chia caùch hôn. 

6. Moät soá ngöôøi cho raèng duy trì moät cuoäc 
hoân nhaân khoâng haïnh phuùc vaãn toát hôn 
laø ñi ñeán tan vôõ. Con caùi ñoâi khi cuõng 
laø ñoäng löïc ñeå hai ngöôøi “caén raêng chòu 
ñöïng” soáng chung cuøng nhau. Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng. Cöùu vaõn söï tan vôõ cuûa hoân 
nhaân laø ñieàu caàn thieát phaûi laøm. Nhöng 
moät khi moïi coá gaéng ñaõ voâ hieäu vaø baïn 
coù theå nhìn ra ñöôïc nhöõng nguyeân nhaân 
khoâng theå khaéc phuïc naèm ôû choã naøo, 
thaø raèng chia tay coøn toát hôn. Ngay caû 
vôùi taâm lyù con caùi, duø vieäc soáng vôùi cha 
hoaëc meï sau khi hoân nhaân tan raõ laø 
ñieàu raát ñaùng buoàn, nhöng vaãn coøn deã 
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chòu vaø ít caêng thaúng taâm lyù hôn laø 
soáng trong moät gia ñình thöôøng xuyeân 
coù chieán tranh. 

7. Moät soá ngöôøi cho raèng nhöõng chuyeän 
giaän hôøn thöôøng laøm cho cuoäc soáng hoân 
nhaân trôû neân yù vò, nhieàu maøu saéc hôn. 
Thaät ra, nhieàu maøu saéc hôn laø ñieàu taát 
nhieân, nhöng toát ñeïp hôn khoâng thì caàn 
phaûi xem laïi. Noùi chung, söï giaän doãi 
thöôøng xuyeân taïo ra moät caûm giaùc quen 
thuoäc ñeán möùc chaùn naûn. Duø ngöôøi kieân 
nhaãn ñeán ñaâu cuõng khoâng theå maõi maõi 
nghó ñeán chuyeän doã daønh. Xeùt cho cuøng, 
quan heä hoân nhaân laø moät quan heä ñaày 
traùch nhieäm, khoâng gioáng vôùi chuyeän 
tình caûm tröôùc khi cöôùi ñöôïc. 

8. Moät soá ngöôøi cho raèng chuyeän tình duïc 
laø khoâng quan troïng, chæ caàn coù tình 
caûm toát ñeïp vôùi nhau laø ñuû. Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng. Moät trong nhöõng ñieàu laøm 
cho quan heä hoân nhaân khaùc haún vôùi 
quan heä beø baïn chính laø hoaït ñoäng tình 
duïc. Duø sao cuõng phaûi thöøa nhaän ñaây laø 
moät nhu caàu trong ñôøi soáng vôï choàng. 
Vì theá, neáu moät trong hai ngöôøi, hoaëc 
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caû hai, khoâng coøn thaáy ham muoán veà 
maët tình duïc laø cuoäc hoân nhaân aáy ñaõ 
baét ñaàu coù vaán ñeà. Quan heä tình duïc ôû 
möùc ñoä thích hôïp vaø coù söï quan taâm laãn 
nhau laø daáu hieäu toát cuûa moät cuoäc hoân 
nhaân haïnh phuùc. Vì theá, vieäc töø choái 
hoaëc thuï ñoäng khi coù baát ñoàng veà moät 
chuyeän khaùc laø moät thaùi ñoä thieáu khoân 
ngoan raát thöôøng gaëp. 

9. Moät soá ngöôøi cho raèng ñaõ keát hoân vôùi 
nhau roài thì khoâng coøn caàn thieát phaûi 
ghen tuoâng nhö khi chöa cöôùi. Hoï cho 
raèng ñieàu ñoù coù haïi cho cuoäc soáng 
chung, vì noù toû ra thieáu söï tin caäy laãn 
nhau. Vaán ñeà laø ôû choã, tuy hoï nghó nhö 
theá nhöng thöôøng khoâng laøm ñöôïc nhö 
theá. Ghen tuoâng laø moät baûn naêng hoaøn 
toaøn töï nhieân cuûa con ngöôøi maø laém khi 
chuùng ta khoâng nhaän ra ñöôïc söï hieän 
höõu cuûa noù. Tröø khi ôû möùc ñoä thaùi quaù, 
baèng khoâng thì ñoù cuõng laø moät trong 
caùc yeáu toá taát yeáu ñeå gìn giöõ haïnh phuùc 
cho caû hai ngöôøi. Chaúng haïn, ngöôøi 
choàng khoâng theå vieän côù “hoaøn toaøn 
trong saïch” ñeå duy trì quan heä vôùi nhieàu 
baïn gaùi nhö khi chöa keát hoân. Neáu anh 
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ta khoâng tænh taùo trong vieäc naøy, söï 
“trong saïch” cuûa anh ta seõ coù nguy cô 
hoen oá vaøo moät luùc naøo ñoù maø chính 
anh ta cuõng khoâng löôøng tröôùc ñöôïc. 

10. Moät soá ngöôøi cho raèng tieàn baïc laø yeáu 
toá quan troïng nhaát trong ñôøi soáng gia 
ñình, vì theá cho duø coù nhöõng vaán ñeà baát 
oån naøo ñoù, chæ caàn coá gaéng kieám ñöôïc 
thaät nhieàu tieàn laø seõ giaûi quyeát ñöôïc taát 
caû, nhôø vaøo söï thoaûi maùi veà vaät chaát. 
Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Moät moùn quaø ñaét 
tieàn quaû laø coù giaù trò mang laïi nieàm vui 
khaùc hôn moät moùn xoaøng xónh, nhöng 
ñoù laø trong tröôøng hôïp moïi vieäc ñang 
dieãn ra bình thöôøng. Neáu baïn chæ chuù 
troïng ñeán cuûa caûi vaät chaát, roài coù ngaøy 
baïn seõ phaûi hoái haän vì khoâng theå duøng 
chuùng ñeå haøn gaén laïi nhöõng raïn nöùt 
trong tình caûm.  

Ngaøy nay, tyû leä ly hoân ñaõ leân ñeán möùc ñaùng 
baùo ñoäng. Neáu nhö tröôùc kia ñoù laø moät ñieàu coù veû 
nhö chæ ñöôïc thaáy trong caùc xaõ hoäi phöông Taây, thì 
ngaøy nay keå caû caùc xaõ hoäi AÙ Ñoâng cuõng ñaõ ñoái maët 
vôùi vaán ñeà. Ly hoân khoâng chæ laø chuyeän khoâng 
may cho hai ngöôøi, maø coøn taïo ra nhieàu heä quaû xaáu 
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khaùc. Nhöõng ñöùa treû lôùn leân khoâng cha hoaëc 
khoâng meï thöôøng hieám khi coù ñöôïc söï phaùt trieån 
taâm sinh lyù bình thöôøng ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi 
höõu duïng cho xaõ hoäi. Phaàn lôùn chuùng phaûi chòu 
ñöïng khoù khaên veà vaät chaát hôn caùc treû em khaùc, 
vaø caû moät gaùnh naëng taâm lyù khieán cho chuùng trôû 
neân khaùc thöôøng theo höôùng tieâu cöïc. Trong moät 
chöøng möïc naøo ñoù, khi soá ngöôøi ly hoân laø quaù 
nhieàu vaø con caùi cuûa hoï chieám moät tyû leä ñaùng keå, 
xaõ hoäi khoâng coù maáy bieän phaùp höõu hieäu ñeå giuùp 
ñôõ hoaëc ngaên ngöøa caùc haäu quaû xaáu. 

Vaán ñeà coù theå caûi thieän ñaùng keå neáu moãi 
ngöôøi ñeàu yù thöùc ñöôïc traùch nhieäm cuûa mình trong 
hoân nhaân. Chính tinh thaàn traùch nhieäm cao seõ 
giuùp khaéc phuïc vaø vöôït qua nhöõng khoù khaên taát 
yeáu cuûa ñôøi soáng vôï choàng. Beân caïnh ñoù, söï hieåu 
bieát ñuùng ñaén vaø noã löïc tích cöïc cuûa caû hai ngöôøi 
trong vieäc vun ñaép haïnh phuùc gia ñình seõ giuùp 
giaûm thieåu toái ña nguy cô daãn ñeán söï tan vôõ. Xeùt 
cho cuøng, phaàn thöôûng maø baïn nhaän ñöôïc trong 
moät cuoäc hoân nhaân haïnh phuùc seõ voâ cuøng xöùng 
ñaùng so vôùi nhöõng noã löïc ñaõ boû ra, vaø töông lai con 
caùi baïn cuõng hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo nhöõng noã 
löïc ñuùng ñaén nhö theá. 
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CHÖÔNG V 

SOÁNG ÑEÏP GIÖÕA CUOÄC ÑÔØI 

I. Quan heä vôùi baïn beø 

 Böôùc ra khoûi gia ñình, quanh ta ñeàu laø baïn 
beø. Baïn ñoàng nghieäp, baïn chôi theå thao, baïn cuøng 
sôû thích, baïn hoïc cuõ, baïn trong quan heä laøm aên, 
nhôø caäy phuï thuoäc laãn nhau... vaø haøng loaït nhöõng 
quan heä baïn beø khaùc nöõa khoâng sao keå heát. Thaäm 
chí, ñi cuøng chuyeán xe cuõng coù theå trôû thaønh baïn 
beø neáu xeùt thaáy coù ñieåm naøo ñoù hôïp nhau qua daêm 
ba caâu trao ñoåi... 

Vì theá, noùi ñeán moät neáp soáng ñeïp khoâng theå 
khoâng xem xeùt ñeán quan heä baïn beø. Taát nhieân, noùi 
cho cuøng thì trong moãi moät quan heä baïn beø khaùc 
nhau ñeàu coù nhöõng ñieåm dò bieät khaùc nhau, nhöng 
duø sao vaãn coù moät soá ñieåm chung maø ta coù theå vaän 
duïng vaøo trong töøng quan heä khaùc bieät. 

Nhöõng moái quan heä baïn beø toát ñeïp seõ ñoùng 
moät vai troø quan troïng vaø tích cöïc trong moïi quan 
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heä xaõ hoäi. Nhöõng ngöôøi baïn toát coù theå laø choã döïa 
tinh thaàn laãn vaät chaát cho chuùng ta nhöõng luùc sa 
suùt trong cuoäc soáng. Moät tình baïn thaät söï luoân 
xuaát phaùt töø nhöõng töông ñoàng nhaát ñònh naøo ñoù, 
vì theá maø nhöõng ngöôøi baïn toát luoân bieát caùch chia 
seû vaø naâng ñôõ laãn nhau trong nhöõng tình huoáng 
xaáu. 

Nhìn töø moät goùc ñoä khaùc, baïn beø cuõng laø 
nguoàn kieán thöùc phong phuù, ña daïng ñeå chuùng ta 
hoïc taäp. Tuïc ngöõ coù caâu: “Hoïc thaày khoâng taøy hoïc 
baïn.” Ñieàu naøy caøng chính xaùc hôn nöõa trong boái 
caûnh xaõ hoäi ngaøy nay. Khi chuùng ta nhaän moät 
coâng vieäc môùi, chính caùc baïn ñoàng nghieäp bao giôø 
cuõng laø nhöõng ngöôøi daïy cho ta nhieàu ñieàu nhaát, 
keå caû nhöõng ñieàu maø coù theå chuùng ta chöa töøng 
ñöôïc hoïc qua nôi tröôøng lôùp. 

Moät thöïc teá laø, cho duø gia ñình laø nôi thaân 
thieát nhaát, nhöng phaàn lôùn thôøi gian trong cuoäc 
soáng cuûa ña soá chuùng ta laïi laø gaàn guõi vôùi baïn beø. 
Tröø khi baïn raát may maén ñeå coù ñöôïc moät coâng vieäc 
laøm taïi nhaø, baèng khoâng thì thôøi gian laøm vieäc vaø 
giao tieáp ngoaøi xaõ hoäi bao giôø cuõng vöôït xa hôn 
thôøi gian maø baïn ñöôïc gaàn guõi vôùi gia ñình. 

Quan heä vôùi baïn beø laø moät moái quan heä bình 
ñaúng theo hai chieàu, vì theá baïn chæ coù theå coù ñöôïc 
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nhöõng ngöôøi baïn toát, hay noùi ñuùng hôn laø nhöõng 
tình baïn toát ñeïp, khi baïn bieát caùch xaây döïng cuõng 
nhö gìn giöõ nhöõng moái quan heä aáy.   

1. Choïn baïn maø chôi 

Cho duø caùc quan heä xaõ hoäi ngaøy nay coù môû 
roäng ñeán ñaâu, phöùc taïp ñeán ñaâu, baïn cuõng khoâng 
theå phuû nhaän ñöôïc nguyeân taéc coù veû nhö ñaõ cuõ 
meøm naøy. Ngöôøi ta noùi raèng, chæ caàn bieát ñöôïc 
nhöõng ngöôøi maø baïn giao du laø coù theå hieåu ñöôïc 
con ngöôøi cuûa baïn. Ñoù laø noùi veà khuynh höôùng löïa 
choïn cuûa moãi ngöôøi noùi leân baûn chaát cuûa con ngöôøi 
aáy. Nhöng ñieàu naøy cuõng coøn coù nghóa laø, baïn khoù 
loøng maø traùnh ñöôïc nhöõng aûnh höôûng nhaát ñònh, 
tích cöïc hoaëc tieâu cöïc cuûa baïn beø chung quanh. Vì 
theá, caùch khoân ngoan nhaát vaãn laø phaûi bieát “choïn 
baïn maø chôi”. 

Tuy nhieân, vieäc choïn baïn maø chôi ngaøy nay 
hoaøn toaøn khoâng theå hieåu moät caùch ñôn giaûn nhö 
ngaøy tröôùc. Coù nhöõng ngöôøi baïn maø duø muoán duø 
khoâng chuùng ta cuõng khoâng theå traùnh neù quan heä 
vôùi hoï. Hôn theá nöõa, neáu chuùng ta khoâng thaät teá 
nhò trong cung caùch öùng xöû, khoâng kheùo roài seõ 
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chaúng coøn maáy ai ñeán gaàn ñeå cho ta choïn löïa ñaâu! 
Trong moái quan heä hai chieàu naøy, neáu baïn coâng 
khai ñöa ra nhöõng tieâu chuaån naøy noï ñeå choïn löïa 
ngöôøi khaùc, e raèng baïn seõ laø ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc 
xem laø khoâng ñuû tieâu chuaån ñeå keát giao cuøng beø 
baïn. 

Trong xaõ hoäi ngaøy nay, cuõng khoù maø ñöa ra 
nhöõng nhaän xeùt phaân loaïi cuï theå veà nhöõng ngöôøi 
baïn toát hoaëc xaáu ñeå choïn löïa. Coù theå taïm hieåu moät 
caùch giaûn ñôn, nhöõng ngöôøi baïn toát laø nhöõng ngöôøi 
maø ta caûm thaáy thích hôïp trong quan heä, coù theå 
chia seû, hoã trôï cho nhau ñeå cuøng phaùt trieån toát maø 
khoâng coù nhöõng khaùc bieät thaùi quaù trong quan 
ñieåm cuõng nhö trong caùch soáng. Hieåu nhö theá, moät 
ngöôøi maø ta khoâng thích giao du vaãn coù theå laø baïn 
toát cuûa nhieàu ngöôøi khaùc. Vaø chính baûn thaân 
chuùng ta cuõng chöa chaéc ñaõ ñöôïc taát caû moïi ngöôøi 
xem laø baïn toát! 

Moät caâu caùch ngoân phöông Taây noùi: “Coù traêm 
ngöôøi baïn vaãn khoâng thöøa, chæ moät keû thuø laø quaù 
ñuû.” Hieåu theo caùch naøy, chuùng ta seõ thaáy vieäc môû 
roäng quan heä giao tieáp laø quan troïng nhö theá naøo. 
Hôn bao giôø heát, cuoäc soáng cuûa chuùng ta ngaøy nay 
phuï thuoäc raát nhieàu vaøo nhöõng ngöôøi chung quanh 
trong xaõ hoäi, hay noùi caùch khaùc laø phuï thuoäc raát 
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nhieàu vaøo baïn beø. Chuùng ta khoâng theå thaønh coâng 
hoaëc duy trì ñöôïc moät neáp soáng thoaûi maùi neáu 
khoâng coù ñöôïc moät quan heä ngoaïi giao roäng raõi vaø 
toát ñeïp. 

Vaán ñeà ôû ñaây laø, laøm theá naøo ñeå vöøa coù theå 
“choïn baïn maø chôi” vaø vaãn coù ñöôïc nhieàu baïn toát? 

Thaät ra, trong nhöõng sinh hoaït xaõ hoäi ngaøy 
nay, nhöõng ñieàu kieän keát giao beø baïn ñaõ môû roäng 
hôn xöa raát nhieàu. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta 
phaûi bieát caùch ñeå nhaän ra vaø giöõ laáy nhöõng ngöôøi 
baïn toát trong quan heä cuûa mình, ñoàng thôøi cuõng 
bieát caùch ñeå kheùo leùo töø choái, traùnh ñi nhöõng moái 
quan heä maø xeùt thaáy khoâng toát ñeïp veà moät phöông 
dieän naøo ñoù. 

Chuùng ta coù theå baét ñaàu baèng caùch môû roäng 
quan ñieåm giao teá. Haõy saün loøng keát giao baïn beø 
trong nhieàu moái quan heä khaùc nhau. Trong moät 
chöøng möïc naøo ñoù, vieäc coù theâm moãi moät ngöôøi 
baïn laø coù theâm moät giaù trò tinh thaàn cho chính 
mình. Vì theá, chuùng ta caàn phaûi coù moät khuynh 
höôùng roäng môû thay vì kheùp kín. Noùi cho cuøng, 
chính chuùng ta laø ngöôøi phaûi ñi tìm nhöõng ngöôøi 
baïn toát, khoâng phaûi töï nhieân hoï tìm ñeán vôùi chuùng 
ta ñaâu. 
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Moät trong nhöõng khuynh höôùng choïn loïc töï 
nhieân laø söï ñoàng caûm. Ngöôøi xöa goïi laø “ñoàng 
thanh töông öùng, ñoàng khí töông caàu”. Vì theá, haõy 
soáng chaân thaät, boäc loä chính mình trong giao tieáp. 
Roài chuùng ta seõ thaáy laø chæ nhöõng ngöôøi ñoàng caûm 
môùi tieáp tuïc giöõ moái quan heä thöôøng xuyeân vôùi 
mình. Chaúng haïn, neáu chuùng ta khoâng coù khuynh 
höôùng thích baøn chuyeän chính trò, ñöøng coá toû ra 
quan taâm ñeán ñeà taøi aáy trong moät ñaùm ñoâng coát 
chæ ñeå laøm cho ngöôøi khaùc khoâng thaát voïng. Haõy 
boäc loä chính mình. Ñieàu ñoù khoâng coù gì sai traùi, 
nhöng noù giuùp nhöõng ngöôøi baïn thaät söï bieát ñeå 
tìm ñeán cuøng chuùng ta. 

Söï chaân thaät vaø moät chuùt kheùo leùo, teá nhò 
cuõng giuùp chuùng ta traùnh ñöôïc nhöõng moái quan heä 
khoâng thích hôïp. Ñöøng ngaïi meách loøng khi töø choái 
khoâng ñi xem boùng ñaù vôùi moät ngöôøi baïn maø mình 
khoâng thích. Nhöng cuõng ñöøng töø choái moät caùch 
quaù thaúng thöøng. Baïn coù theå ñöa ra haøng taù lyù do, 
vaø toâi tin laø coù nhöõng lyù do raát thaät, ñeå nheï nhaøng 
töø choái. Qua vaøi laàn nhö theá, baïn seõ khoâng coøn 
nhaän ñöôïc nhöõng lôøi môøi baát ñaéc dó nöõa. 

“Kính nhi vieãn chi” cuõng laø moät trong caùc 
phöông thöùc höõu hieäu khi phaûi giöõ moái quan heä 
chöøng möïc vôùi nhöõng ngöôøi maø mình thaáy laø 
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khoâng thích hôïp, chaúng haïn moät ngöôøi baïn naøo ñoù 
cuøng sôû laøm. Ñieàu ñoù coù nghóa laø “cung kính maø 
laùnh xa”. Nhöng laùnh xa khoâng coù nghóa laø traùnh 
khoâng ñeán gaàn (?), maø coù nghóa laø traùnh keát noái 
nhöõng moái quan heä thaân maät hoaëc quaù thöôøng 
xuyeân, taïo söï hieåu laàm veà moät tình baïn thaân thieát. 
Chaúng haïn, baïn khoâng caàn thieát phaûi môøi ai ñoù döï 
tieäc sinh nhaät cuûa mình chæ vì sôï “meách loøng”, neáu 
nhö khoâng thöïc söï thích giao du vôùi ngöôøi aáy. Moät 
laàn nöõa, ôû ñaây cuõng laø yeáu toá chaân thaät. Tuy 
nhieân, moät lôøi xin loãi coù tính caùch xaõ giao laø caàn 
thieát khi gaëp gôõ veà sau. 

Maët khaùc, vieäc “choïn baïn maø chôi” trong thôøi 
ñaïi naøy cuõng neân ñöôïc hieåu theo hai chieàu. Neáu 
nhö baïn laêm le coù yù “choïn löïa” ngöôøi khaùc, thì baûn 
thaân baïn cuõng laø ñoái töôïng “choïn löïa” cuûa “thieân 
haï” vaäy. Ñieàu ñoù coù nghóa laø, neáu baïn muoán coù 
nhöõng ngöôøi baïn toát, thì baûn thaân mình cuõng phaûi 
laø moät ngöôøi thaät toát tröôùc ñaõ. 
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2. Söï chaân thaät vaø caûm thoâng 

Thieát laäp ñöôïc moái quan heä baïn beø laø moät 
chuyeän, gìn giöõ vaø phaùt trieån toát moái quan heä aáy 
laïi laø moät chuyeän khaùc hôn. 

Maëc duø coù raát nhieàu yeáu toá caàn thieát coù theå 
ñöôïc xem xeùt trong vieäc duy trì moät moái quan heä 
beø baïn toát ñeïp, nhöng veà maët chuû quan coù theå 
thaáy noåi baät nhaát laø söï chaân thaät vaø bieát caûm 
thoâng. 

Chaân thaät coù nghóa laø khoâng ñeå cho nhöõng 
yeáu toá giaû taïo chi phoái vaøo quan heä baïn beø. Caàn 
phaân bieät söï giaû doái vôùi nhöõng traùnh neù mang 
tính xaõ giao maø ai ai cuõng phaûi coù trong giao tieáp. 
Khi baïn laøm ra veû heát söùc nhieät tình muoán giuùp 
ñôõ ai ñoù, coù theå baïn seõ ñöôïc hoï caûm kích. Nhöng 
söï thaät cuoái cuøng cuõng seõ phôi baøy, bôûi vì thöïc teá 
laø khi söï vieäc xaûy ñeán baïn laïi chaúng giuùp gì cho 
ngöôøi aáy caû. Trong tröôøng hôïp ñoù, moái quan heä seõ 
xaáu ñi coøn hôn caû tröôùc kia, khi chöa xaûy ra söï 
vieäc. Ngöôïc laïi, baïn coù theå noùi laø baän vieäc ñeå töø 
choái moät lôøi môøi duøng côm toái – trong khi khoâng 
baän gì caû – thì ngöôøi môøi vaãn coù theå caûm thoâng 
ñöôïc maø khoâng xem ñoù laø moät söï doái traù. Anh ta 
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seõ hieåu raèng baïn coù nhöõng lyù do rieâng nhaát ñònh 
naøo ñoù maø khoâng tieän noùi ra. 

Söï chaân thaät giuùp cho moái quan heä baïn beø 
ñöôïc beàn vöõng, vì moãi ngöôøi ñeàu caûm thaáy mình 
ñöôïc toân troïng vaø coù theå tin caäy laãn nhau. Ngöôïc 
laïi, söï doái traù ñöôïc hieåu nhö laø moät söï khinh 
thöôøng vaø khoù tin caäy. 

Baïn coù theå bieåu loä söï chaân thaät qua caùch öùng 
xöû cuûa mình, qua vieäc toân troïng nhöõng gì ñaõ noùi 
vaø qua vieäc chaân thaønh chaáp nhaän nhöõng sai laàm, 
khieám khuyeát. Moät cung caùch öùng xöû nhö theá, 
thoâng thöôøng seõ nhaän laïi ñöôïc moät caùch öùng xöû 
töông töï töø phía beân kia. Neáu khoâng, caàn xeùt laïi ôû 
khaâu “choïn baïn maø chôi” cuûa baïn. 

Söï caûm thoâng giuùp chuùng ta vöôït qua ñöôïc 
nhöõng khaùc bieät khoâng sao traùnh khoûi trong quan 
heä baïn beø. Tröø khi ñoù laø nhöõng khaùc bieät laøm cho 
hai ngöôøi trôû neân khoâng theå naøo hoaø hôïp vôùi 
nhau, coøn thì haàu heát moïi söï khaùc bieät ñeàu coù theå 
baèng caùch naøy hay caùch khaùc vöôït qua ñöôïc. Taát 
nhieân laø khi hai beân coù söï caûm thoâng nhau. 

Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu thöôøng xuyeân 
maéc phaûi nhöõng loãi laàm veà phöông dieän naøy hay 
phöông dieän khaùc. Nhöõng ngöôøi baïn toát luoân bieát 
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caùch caûm thoâng vaø khuyeán khích nhau ñeå cuøng 
hoaøn thieän. Söï chæ trích thieáu xaây döïng thöôøng 
khoâng laøm cho vaán ñeà trôû neân toát hôn maø chæ 
khieán cho quan heä baïn beø deã ñi ñeán choã ngaøy caøng 
xa caùch. 

3. Giuùp ñôõ laãn nhau 

Neáu baïn nghó raèng nhaän söï giuùp ñôõ cuï theå cuûa 
moät ngöôøi baïn laø moät haønh vi lôïi duïng, baïn ñaõ sai 
laàm. Moät quan heä baïn beø chæ thöïc söï toát ñeïp ñuùng 
nghóa khi ñoâi beân coù söï giuùp ñôõ qua laïi vôùi nhau. 
Chaúng nhöõng baïn caàn bieát caùch giuùp ñôõ baïn beø 
khi khoán khoù, hoaïn naïn, hoaëc ñôn giaûn chæ laø khi 
ñöôïc caàn ñeán, nhöng ñoàng thôøi cuõng caàn bieát chaáp 
nhaän söï giuùp ñôõ chính ñaùng cuûa baïn beø. Neáu 
khoâng coù ñöôïc söï qua laïi haøi hoaø nhö theá, seõ 
khoâng bao giôø coù ñöôïc moät tình baïn thaät söï gaén 
boù. Ñieàu quan troïng laø baïn bieát ghi nhaän söï giuùp 
ñôõ chaân thaønh cuûa baïn beø vaø seõ saün saøng ñaùp laïi 
baát cöù khi naøo coù dòp. Tuy vaäy, ñöøng neân tính toaùn 
hôn thua trong nhöõng moái quan heä qua laïi theo 
caùch naøy. Coù nhöõng giaù trò cuûa tình baïn maø chaéc 
chaén baïn seõ khoâng sao ño löôøng ñöôïc baèng tieàn 
baïc hay vaät chaát cuûa caûi. 
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Vieäc giuùp ñôõ laãn nhau ñöôïc thöïc hieän baèng 
vaøo söï quan taâm chaân thaät, theå hieän ngay caû qua 
nhöõng yù kieán ñoùng goùp cho baïn mình, khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng phaûi laø nhöõng giuùp ñôõ baèng tieàn baïc 
hay coâng söùc. Ñoâi khi, söï quan taâm chaân thaät cuûa 
baïn beø coù theå giuùp ta coù caûm giaùc ñöôïc chia seû 
gaùnh naëng, vaø vì theá maø baûn thaân söï quan taâm töï 
noù ñaõ laø moät caùch giuùp ñôõ roài. 

Baïn beø cuõng coù theå giuùp nhau qua nhöõng lôøi 
khuyeân chaân thaønh ñeå cuøng tieán boä. Moät ngöôøi 
baïn toát thöôøng ñöa ra nhöõng lôøi khuyeân xuaát phaùt 
töø loøng chaân thaønh mong muoán söï toát ñeïp cho baïn 
mình, khaùc haún vôùi nhöõng caùch noùi ñaåy ñöa cuûa 
ngöôøi ngoaøi cuoäc. 

Noùi toùm laïi, söï giuùp ñôõ laãn nhau laø yeáu toá 
quan troïng ñeå noái keát tình baïn ngaøy caøng gaén boù 
hôn. Vì theá, haõy saün saøng giuùp ñôõ khi ñöôïc caàn 
ñeán, vaø haõy chaáp nhaän söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø khi 
baûn thaân chuùng ta gaëp khoù khaên. 

4. Ñöøng taïo ra caùch bieät 

Quan heä baïn beø, duø thaân thieát ñeán ñaâu cuõng 
vaãn laø baïn beø. Nghóa laø vaãn coøn coù nhöõng ñieàu caàn 
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phaûi teá nhò gìn giöõ. Neáu baïn may maén coù ñöôïc thu 
nhaäp khaù toát, baïn cuõng phaûi bieát caùch söû duïng 
tieàn baïc trong quan heä giao tieáp sao cho ñieàu ñoù 
khoâng trôû thaønh moät nguyeân nhaân gaây caùch bieät. 

Thöû töôûng töôïng baïn thöôøng ra caên-tin uoáng 
nöôùc vôùi moät ngöôøi baïn vaøo giôø giaûi lao haøng ngaøy. 
Nhöng anh ta bao giôø cuõng giaønh traû tieàn maø 
khoâng ñeå cho baïn coù moät cô hoäi naøo ñaùp leã. Duø 
khoâng phaûi laø moät söï tính toaùn soøng phaúng, nhöng 
loøng töï troïng cuûa baïn raát deã daøng bò toån thöông, 
vaø quan heä giöõa hai beân baét ñaàu naûy sinh söï caùch 
bieät nhaát ñònh... 

Quan taâm ñeán khoù khaên veà taøi chaùnh cuûa baïn 
mình cuõng laø ñieàu raát toát. Ñieàu ñoù theå hieän moät 
tình baïn chaân thaät. Tuy nhieân, trong nhöõng tröôøng 
hôïp khoâng caàn thieát, haõy kheùo leùo ñöøng cö xöû moät 
caùch vöôït troäi quaù. Moät moùn quaø sinh nhaät coù theå 
caàn coù giôùi haïn nhaát ñònh ñeå theå hieän söï hieåu bieát 
cuûa baïn, khi noù ñöôïc ñöa ra chung vôùi nhöõng moùn 
quaø khaùc cuûa baïn beø. Cho duø baïn coù khaû naêng taøi 
chaùnh vaø raát muoán taëng cho baïn mình moät moùn 
quaø thaät ñaét tieàn, ñieàu ñoù cuõng khoâng phaûi laø moät 
caùch öùng xöû ñeïp, bôûi vì noù taïo ra söï caùch bieät vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc. Töông töï, khi giao tieáp vôùi baïn 
beø traùnh aên maëc quaù “khaùc thöôøng” hoaëc toû ra 
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roäng raõi quaù ñaùng. Söï haøo phoùng cuûa baïn seõ coù raát 
nhieàu dòp khaùc ñuùng ñaén hôn nhieàu ñeå baøy toû. 

Nhöõng ngöôøi coù cuoäc soáng khoù khaên veà taøi 
chaùnh laïi caøng deã mang maëc caûm thua keùm vôùi 
baïn beø. Neáu coù moät ngöôøi baïn nhö theá, chuùng ta 
caàn phaûi bieát cö xöû sao cho coù söï haøi hoaø, haïn cheá 
toái ña nhöõng caùch bieät. Chaúng haïn, neáu coù dòp ñi 
aên côm chung, haõy chuû ñoäng choïn moät quaùn aên 
bình daân khieâm toán. Ñieàu naøy khoâng döïa vaøo tuùi 
tieàn cuûa chuùng ta maø laø nhaèm ñeå traùnh cho ngöôøi 
baïn moät söï khoù xöû, ngay caû khi anh ta khoâng phaûi 
laø ngöôøi traû tieàn. 

Neáu baïn coù moät ñieàu gì ñoù ñaëc bieät hôn ngöôøi, 
cuõng neân traùnh söï boäc loä mình thöôøng xuyeân tröôùc 
baïn beø. Moät ngöôøi luoân noùi veà mình – cho duø laø 
nhöõng ñieàu ñaùng noùi – ít khi taïo ñöôïc söï hoaø hôïp 
cuøng ngöôøi khaùc. Neáu söï phoâ tröông aáy keøm theo 
chuùt töï cao, ngaïo maïn – maø ñieàu naøy laïi raát 
thöôøng xaûy ra – noù seõ khieán cho nhöõng ngöôøi baïn 
toát daàn daàn xa laùnh chuùng ta. 
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5. Nhöng cuõng ñöøng vöôït qua giôùi haïn 

Neáu baïn yû laïi vaøo söï thaân thieát vôùi moät ngöôøi 
baïn ñeå xen vaøo nhöõng chuyeän rieâng tö thuoäc veà caù 
nhaân hoaëc gia ñình ngöôøi aáy, baïn ñaõ sai laàm. Quan 
heä baïn beø coù nhöõng giôùi haïn nhaát ñònh khoâng theå 
vöôït qua, vaø ngöôøi khoân ngoan bao giôø cuõng bieát töï 
giöõ mình tröôùc khi vaán ñeà trôû neân quaù ñaùng. 

Chuùng ta khoâng theå chôø ñôïi moät ngöôøi baïn 
noùi vôùi chuùng ta raèng “anh ñang xen vaøo chuyeän 
rieâng cuûa toâi”. (Nhöng neáu ñieàu naøy thöôøng xuyeân 
xaûy ra thì toâi e raèng seõ coù ñaáy!) Coâng khai noùi leân 
moät giôùi haïn maø mình khoâng muoán baïn beø vöôït 
qua, ñoù laø moät ñieàu teá nhò khoâng laøm ñöôïc, vì noù 
cuõng ñoàng nghóa vôùi vieäc noùi raèng “söï thaân maät 
giöõa toâi vôùi anh chæ ñeán möùc naøy thoâi”, vaø taát 
nhieân laø khoâng ai muoán noùi nhö theá caû. 

Nhöng trong thöïc teá ñoù laø moät ñieàu coù thaät. Vì 
vaäy, chuùng ta caàn bieát töï nhaän ra nhöõng giôùi haïn 
nhaát ñònh cuûa tình baïn ñeå khoâng gaây söï khoù xöû 
cho ngöôøi khaùc. 

Gia ñình cuûa moãi ngöôøi laø moät theá giôùi rieâng 
tö. Chuùng ta khoâng neân ñeán chôi nhaø baïn beø vaøo 
nhöõng giôø giaác maø ngöôøi ta coù theå caàn coù nhöõng 
sinh hoaït gia ñình nhaát ñònh. Nhöõng khaùch khoâng 
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môøi maø ñeán vaøo giôø côm laø toû ra thieáu lòch söï. Böõa 
côm gia ñình khoâng chæ ñôn thuaàn laø moät böõa aên, 
noù coøn laø moät “cuoäc hoïp maët gia ñình”, vì ngöôøi ta 
thöôøng tranh thuû thôøi gian ñoù ñeå trao ñoåi vôùi nhau 
nhöõng ñieàu caàn thieát, hoaëc thaäm chí laø ñeå baøy toû 
tình caûm, söï quan taâm ñeán nhau. Söï hieän dieän cuûa 
moät ngöôøi ngoaøi – duø laø baïn thaân – thöôøng chæ 
ñöôïc chaøo ñoùn “theo pheùp lòch söï” maø thoâi, vì coù 
nhöõng khoù chòu maø khoâng theå noùi ra ñöôïc. Noùi 
chung, tröø khi ñöôïc chính thöùc môøi, coøn thì vieäc 
ñeán chôi nhaø rieâng caàn neân ñöôïc caân nhaéc haïn cheá 
ôû möùc toái thieåu. 

Thaäm chí neáu chuùng ta coù dòp ñeán thaêm moät 
ngöôøi baïn ôû xa laâu ngaøy khoâng gaëp, thì vieäc ôû laïi 
nhaø ngöôøi aáy cuõng caàn neân caân nhaéc. Noùi chung 
thì söï hieän dieän cuûa moät ngöôøi ngoaøi trong gia 
ñình duø coù ñöôïc chuû gia ñình chaøo ñoùn cuõng coøn coù 
theå gaây luùng tuùng cho nhöõng thaønh vieân khaùc. Neáu 
chuùng ta döï ñònh ôû laïi nôi naøo khaù laâu, neân töï giaûi 
quyeát choã ôû cuûa mình, hoaëc tìm moät nhaø baø con 
trong thaân toäc thì toát hôn. 

Vieäc goïi ñieän thoaïi ñeán nhaø baïn beø vaøo giôø 
côm, giôø nghæ ngôi ... ñeàu caàn ñöôïc haïn cheá. Ñieàu 
naøy coù theå töï bieát qua taâm lyù cuûa chính mình. 
Khoâng gì khoù chòu baèng ñang böõa aên cuûa caû gia 
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ñình, nhaát laø khi ñang dôû dang moät caâu chuyeän, 
maø chuoâng ñieän thoaïi reo leân vaø moät ngöôøi phaûi ñi 
nhaác maùy. Söï khoù chòu seõ caøng taêng leân gaáp boäi 
neáu nhö cuù ñieän thoaïi aáy khoâng coù thoâng tin gì caáp 
baùch, caàn thieát maø chæ laø ñeå thaêm hoûi vaø ... taùn 
gaãu. Neáu laø ñang giôø nghæ tröa cuûa caû nhaø, vaán ñeà 
cuõng seõ khoâng ñöôïc hoan ngheânh hôn chuùt naøo. 

Khi chuùng ta muoán goùp yù vôùi baïn beø veà moät 
vaán ñeà gì ñoù coù lieân quan ñeán söï rieâng tö trong gia 
ñình, toát hôn laø neân heát söùc thaän troïng. Söï khoù 
chòu khoâng phaûi bao giôø cuõng ñöôïc boäc loä ra ngay 
ñeå chuùng ta thaáy ñöôïc – vaø neáu ñaõ ñeán möùc ñoù thì 
e raèng chuùng ta seõ khoâng coøn coù cô hoäi ñeå laäp laïi 
söï vieäc laàn thöù hai! 

Neáu laø baïn beø khaùc phaùi thì caøng phaûi thaän 
troïng hôn nhieàu. Cho duø laø moät tình baïn “trong 
saïch” maø khoâng coù söï kheùo leùo, teá nhò trong öùng 
xöû cuõng coù theå gaây ra nhöõng söï hieåu laàm khoâng 
caàn thieát. 

Nhöõng chuyeän rieâng tö cuûa baïn beø maø chuùng 
ta tình côø bieát ñöôïc hoaëc chính thöùc ñöôïc nghe baïn 
taâm söï, cuõng caàn neân ñöôïc giöõ kín. Ñieàu ñoù theå 
hieän moät söï hieåu bieát vaø toân troïng. Khi ngöôøi baïn 
thaân ñeán than phieàn vôùi chuùng ta veà moät ngöôøi 
cha nghieän ngaäp ñaõ coù nhöõng haønh vi quaù ñaùng 
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trong côn say..., ngöôøi aáy chæ muoán chia seû noãi 
buoàn böïc trong loøng mình vaøo luùc ñoù, chöù hoaøn 
toaøn khoâng muoán chuùng ta mang chuyeän aáy ñi noùi 
vôùi baát kyø ai khaùc. Nhöng nhöõng vieäc töông töï nhö 
vaäy raát thöôøng xaûy ra, vaø chính laø moät trong 
nhöõng nguyeân nhaân gaây thöông toån cho tình baïn. 

Khi moät ngöôøi baïn ñeán nhôø chuùng ta giuùp ñôõ 
trong luùc khoù khaên, chaúng haïn nhö cho möôïn moät 
soá tieàn, ñieàu taát nhieân laø hoï seõ noùi heát cho chuùng 
ta nghe veà lyù do caàn tieàn cuûa hoï. Vieäc chuùng ta 
ñoàng yù giuùp ñôõ baèng caùch cho möôïn tieàn cuõng 
khoâng bao giôø laø lyù do chính ñaùng ñeå coù theå mang 
chuyeän aáy ra keå laïi cho ngöôøi khaùc bieát. 

Ñeå nhaän thöùc ñuùng veà nhöõng giôùi haïn trong 
tình baïn, chuùng ta cuõng caàn phaûi ñaùnh giaù ñuùng veà 
möùc ñoä thaân maät giöõa mình vôùi moãi ngöôøi baïn 
khaùc nhau. Ñaây laø ñieàu raát teá nhò khoâng deã laøm. 
Caùch toát nhaát laø döïa vaøo caùch öùng xöû cuûa moãi 
ngöôøi baïn ñoái vôùi chuùng ta ñeå xaùc ñònh ñieàu ñoù. 
Neáu moät ngöôøi baïn saün loøng chia seû nhöõng chuyeän 
buoàn trong gia ñình vôùi chuùng ta, ñieàu ñoù coù nghóa 
laø ngöôøi aáy cuõng seõ saün loøng laéng nghe nhöõng taâm 
söï cuûa ta khi caàn thieát. Vaø neáu moät ngöôøi baïn coù yù 
muoán traùnh neù khoâng ñeà caäp ñeán nhöõng chuyeän 
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rieâng tö trong gia ñình hoï, haõy thaän troïng ñöøng 
laøm ñieàu ñoù vôùi anh ta.  

6. Bieát toân troïng laãn nhau  

Duø laø baïn beø thaân thieát ñeán ñaâu, söï toân troïng 
laãn nhau vaãn laø caàn thieát. Neáu laø baïn beø môùi 
quen, hoaëc baïn beø quan heä trong coâng vieäc... thì 
ñieàu naøy laïi caøng quan troïng hôn nöõa. 

Söï toân troïng laãn nhau ñöôïc theå hieän qua cung 
caùch giao tieáp, coù khi chæ laø trong ngoân töø hoaëc 
nhöõng cöû chæ raát nhoû.  

Nhieàu ngöôøi coi thöôøng vieäc choïn löïa caùch 
xöng hoâ. Hoï khoâng bieát raèng vieäc xöng hoâ khoâng 
thích hôïp thöôøng gaây khoù chòu cho ngöôøi khaùc raát 
nhieàu, vaø noù cuõng boäc loä söï thieáu hieåu bieát cuûa baûn 
thaân chuùng ta. Muoán xöng hoâ thích hôïp, chuùng ta 
caàn phaûi ñaùnh giaù ñuùng möùc ñoä thaân maät giöõa 
mình vôùi ngöôøi khaùc. Duøng teân rieâng ñeå xöng hoâ 
vôùi moät ngöôøi baïn môùi quen bieát khoâng phaûi laø 
ñieàu thích hôïp, trong khi vieäc söû duïng nhöõng danh 
xöng thaät trònh troïng, nghieâm trang vôùi moät ngöôøi 
baïn thaân thöôøng taïo ra caùch bieät. 
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Nhöõng lôøi noùi ñuøa giöõa baïn beø vôùi nhau cuõng 
caàn ñöôïc chuù yù. Söï pha troø ñuùng möùc laø moät yeáu toá 
laøm cho cuoäc gaëp gôõ giöõa baïn beø vôùi nhau trôû neân 
vui nhoän, haøo höùng, nhöng ñöøng bao giôø ñöa ra 
nhöõng lôøi noùi ñuøa coù tính caùch xuùc phaïm ñeán 
ngöôøi khaùc. Moät tieáng cöôøi hoaø nhaäp cuøng taäp theå 
vaøo luùc ñoù khoâng coù nghóa laø ngöôøi aáy hoaøn toaøn 
haøi loøng hoaëc khoâng khoù chòu. Vaø nhöõng ngöôøi pha 
troø nhö theá laø ñaõ thieáu ñi söï toân troïng toái thieåu 
ñoái vôùi baïn beø. 

Quan heä baïn beø trong moät chöøng möïc naøo ñoù 
laø quan heä raát thoaûi maùi, ít coù söï goø boù, khuoân khoå 
nhö nhieàu moái quan heä khaùc. Tuy nhieân, neáu thieáu 
söï toân troïng laãn nhau thì söï thoaûi maùi seõ trôû 
thaønh söï böøa baõi vaø khoâng theå giöõ cho moái quan 
heä aáy toát ñeïp daøi laâu ñöôïc. 

7. Soøng phaúng trong coâng vieäc 

Ñoâi khi, moät moái quan heä baïn beø coøn ñi keøm 
theo vôùi moät quan heä khaùc nöõa, chaúng haïn nhö 
quan heä trong coâng vieäc. Moät ngöôøi baïn thaân ñoàng 
thôøi cuõng laø coäng söï trong coâng taùc chaúng haïn, 
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hoaëc hai ngöôøi cuøng hôïp taùc buoân baùn hay laøm moät 
dòch vuï naøo ñoù... 

Nhöõng moái quan heä song song naøy neân ñöôïc 
phaân bieät raïch roøi, traùnh söï laãn loän qua laïi vôùi 
nhau. Moät ngöôøi baïn raát thaân, nhöng ñoàng thôøi 
cuõng giöõ cöông vò tröôûng phoøng maø baïn ñang phaûi 
laøm vieäc döôùi quyeàn. Trong tröôøng hôïp ñoù, chuùng 
ta caàn phaûi bieát phaân bieät roõ khi naøo laø quan heä 
beø baïn vaø khi naøo laø quan heä coâng vieäc. 

Ñieàu naøy ngöôøi xöa ñaõ töøng nhaéc nhôû. Trong 
coâng vieäc ngöôøi ta goïi laø “coâng tö phaân minh”, 
trong mua baùn cuõng thöôøng noùi “aên cho, buoân so”... 
Nhöõng quan ñieåm naøy chính laø söï phaân bieät taùch 
baïch quan heä baïn beø vaø nhöõng moái quan heä khaùc... 

Söï nhaäp nhaèng trong quan heä beø baïn vaø 
nhöõng moái quan heä khaùc thöôøng khoâng thaáy ngay 
nhöõng ñieàu khoù xöû, nhöng veà laâu veà daøi seõ daãn 
ñeán nhieàu luùng tuùng cho caû ñoâi beân. Vaø neáu ñieàu 
naøy khoâng ñöôïc giaûi quyeát thoaû ñaùng thì tình baïn 
cuõng khoù maø duy trì ñöôïc söï toát ñeïp laâu daøi. 

Moät nguyeân taéc chung laø bao giôø cuõng neân 
soøng phaúng trong coâng vieäc. Ñöøng bao giôø ñeå cho 
quan heä baïn beø chi phoái vaøo nhöõng gì thuoäc veà 
traùch nhieäm cuûa mình, cuõng ñöøng ngaïi vieäc quy 
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traùch nhieäm cho moät ngöôøi baïn neáu nhö ñieàu ñoù laø 
caàn thieát. Xeùt cho cuøng, baïn coù theå giuùp ñôõ baïn beø 
theo nhieàu caùch khaùc nhau, nhöng khoâng theå thay 
theá ñeå nhaän laõnh traùch nhieäm veà moät ñieàu thuoäc 
phaïm vi coâng vieäc cuûa ngöôøi khaùc. 

Thöû töôûng töôïng, neáu nhö chuùng ta yû laïi vaøo 
quan heä beø baïn vôùi tröôûng phoøng ñeå thöôøng xuyeân 
ñi laøm treã giôø, ñieàu ñoù seõ khoâng sao chaáp nhaän 
ñöôïc. Vaø trong cöông vò ngöôïc laïi, neáu laø moät 
tröôûng phoøng, chuùng ta cuõng khoâng theå vì tình baïn 
maø boû qua khoâng nhaéc nhôû söï vi phaïm kyû luaät 
thöôøng xuyeân cuûa baïn mình. 

Nhieàu quan heä nhoû nhaët khaùc trong cuoäc soáng 
cuõng caàn ñöôïc öùng xöû moät caùch soøng phaúng, roõ 
raøng minh baïch. Söï soøng phaúng khoâng coù nghóa laø 
coi troïng tieàn baïc hôn tình nghóa, nhöng noù laø 
caùch toát nhaát ñeå baûo veä tình caûm laâu daøi. Bôûi vì coù 
nhöõng ñieàu tuy khoâng noùi ra ñöôïc nhöng seõ hình 
thaønh nhöõng guùt maéc trong quan heä, maø neáu keùo 
daøi laâu ngaøy coù theå trôû neân caêng thaúng. 

Neáu baïn kheùo leùo trong öùng xöû vaø naém vöõng 
nguyeân taéc naøy, baïn seõ traùnh ñöôïc raát nhieàu tình 
huoáng khoù xöû veà sau. Hôn theá nöõa, trong tröôøng 
hôïp naøy tình baïn seõ laø moät yeáu toá tích cöïc thuùc 
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ñaåy cho coâng vieäc. Ngöôïc laïi, baïn coù theå seõ phaù 
hoûng caû tình baïn laãn coâng vieäc ñang laøm.  

II. Quan heä vôùi ñoàng nghieäp 

Söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi ngaøy nay ñoøi hoûi môû 
roäng moái quan heä giao tieáp trong coâng vieäc. Maët 
khaùc, quan heä toát vôùi caùc baïn ñoàng nghieäp laø moät 
trong nhöõng yeáu toá taát yeáu ñeå daãn ñeán thaønh coâng 
trong coâng vieäc. Ñoâi khi quan heä vôùi caùc ñoàng 
nghieäp cuõng coù theå laø moät quan heä baïn beø, nhöng 
ñoâi khi ñoù cuõng coù theå chæ thuaàn tuyù laø moät quan 
heä trong coâng vieäc. Duø theá naøo ñi nöõa thì baïn 
ñoàng nghieäp cuõng laø nhöõng ngöôøi maø chuùng ta 
phaûi thöôøng xuyeân tieáp xuùc, vaø cuõng laø nhöõng 
ngöôøi cuøng chuùng ta chia seû nhöõng khoù khaên hoaëc 
thuaän lôïi trong coâng vieäc. 

Moät trong nhöõng nguyeân taéc ñaàu tieân trong 
giao tieáp vôùi ñoàng nghieäp laø bieát giôùi haïn phaïm vi 
coâng vieäc cuûa mình. Neáu nhö chuùng ta coù theå chaân 
thaønh ñöa ra söï goùp yù xaây döïng cho moät ngöôøi baïn 
thaân veà nhöõng gì maø ngöôøi aáy coøn thieáu soùt, thì 
chuùng ta khoâng theå laøm töông töï nhö theá vôùi moät 
ñoàng nghieäp, tröø khi ñieàu muoán noùi ra laø thuoäc veà 
phaïm vi traùch nhieäm trong coâng vieäc cuûa chuùng ta. 
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Nguyeân taéc naøy cuõng coù nghóa laø chuùng ta 
phaûi luoân nhaän roõ vaø hoaøn thaønh toát phaàn coâng 
vieäc thuoäc phaïm vi traùch nhieäm cuûa mình. Ngaøy 
nay, phaàn vieäc cuûa moãi caù nhaân thöôøng bao giôø 
cuõng lieân quan ñeán khoái löôïng coâng vieäc chung. 
Neáu chuùng ta khoâng hoaøn thaønh toát phaàn vieäc cuûa 
mình, ñieàu ñoù thöôøng cuõng coù nghóa laø coù ai ñoù seõ 
phaûi nhuùng tay vaøo, vaø nhö vaäy khoâng phaûi laø moät 
daáu hieäu toát cho quan heä trong coâng vieäc. 

Tinh thaàn traùch nhieäm bao giôø cuõng laø moät 
trong nhöõng yeáu toá giuùp taïo thieän caûm nôi nhöõng 
ngöôøi cuøng laøm vieäc chung. Vieäc ñi treã thöôøng 
xuyeân chaúng haïn, thöôøng gaây khoù chòu cho caùc 
ñoàng nghieäp, cho duø hoï khoâng phaûi laø ngöôøi traû 
löông cho chuùng ta. Tinh thaàn traùch nhieäm cuõng 
giuùp taïo ra ñöôïc söï tin caäy trong coâng vieäc, vaø ñaây 
chính laø chìa khoaù thieát yeáu cho söï thaêng tieán 
trong töông lai.  

Moät nguyeân taéc khaùc trong giao tieáp vôùi ñoàng 
nghieäp laø saün saøng giuùp ñôõ. Khi baïn nhaän lôøi giuùp 
ñôõ ñoàng nghieäp cuûa mình – taát nhieân laø trong 
phaïm vi coù theå laøm ñöôïc – baïn vaãn ñöôïc nhaän ñuû 
tieàn löông nhö bình thöôøng, nhöng ñoàng thôøi baïn 
coøn ñaõ “kyù göûi” ñöôïc moät phaàn “lôïi töùc” nhaát ñònh 
nôi ngöôøi ñöôïc giuùp ñôõ. Cho duø baïn khoâng tính 
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ñeán, chaéc chaén cuõng seõ coù luùc baïn nhaän laïi ñöôïc caû 
“voán laãn laõi”. Hôn theá nöõa, bieát ñaâu ñöôïc luùc naøo 
laø luùc chính baïn seõ caàn ñöôïc giuùp ñôõ? 

Bieát giöõ lôøi höùa cuõng laø moät ñieàu quan troïng. 
Xeùt cho cuøng, moái quan heä chính vôùi caùc ñoàng 
nghieäp laø coâng vieäc, khoâng phaûi tình caûm. Vaø ñeå 
ñaûm baûo coâng vieäc, ngöôøi khaùc caàn coù theå tin caäy 
ñöôïc vaøo nhöõng gì baïn ñaõ höùa. Vieäc giöõ lôøi höùa 
giuùp coâng vieäc deã daøng ñöôïc saép xeáp troâi chaûy, 
hieäu quaû, vaø do ñoù laøm cho caùc ñoàng nghieäp ñöôïc 
haøi loøng. Söï haøi loøng laø moät yeáu toá ñeå daãn ñeán 
moái quan heä toát ñeïp. 

Nhöng moái quan heä vôùi caùc ñoàng nghieäp 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng thuaän lôïi. Coù nhöõng 
tröôøng hôïp baïn voâ côù bò “chieáu töôùng” bôûi moät 
ñoàng nghieäp. Hoaëc coù khi nguyeân do raát khoù noùi ra 
nhöng coù theå ngaàm hieåu laø söï ganh tî vì thua keùm 
trong coâng vieäc, hoaëc ñôn giaûn chæ laø vì baïn coù veû 
ngoaøi troâng hao hao gioáng... vôùi moät ngöôøi maø 
ngöôøi aáy khoâng thích. 

Cho duø laø vì lyù do gì thì vieäc coù moät ñoàng 
nghieäp hay cau coù, gaét goûng hoaëc luoân luoân nghieâm 
nghò, laàm lì vôùi mình cuõng laø moät ñieàu khoâng laáy 
gì laøm thoaûi maùi. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, söï 
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chuû ñoäng tích cöïc cuûa baïn ñoâi khi cuõng coù theå giaûi 
quyeát ñöôïc vaán ñeà. 

Tröôùc heát, haõy loaïi boû yù töôûng chuû quan cuûa 
baïn veà moät söï ñoái nghòch “voâ côù”. Haõy thaän troïng 
xem xeùt laïi mình, lieäu coù theå ñaõ coù ñieàu gì sai soùt 
hoaëc voâ tình trong caùch öùng xöû cuûa mình coù theå ñaõ 
laø nguyeân nhaân hay khoâng? Neáu baïn ñuû may maén 
ñeå nhaän ra ñöôïc moät nguyeân nhaân naøo ñoù, ñöøng 
ngaïi noùi chuyeän tröïc tieáp ngay vôùi ngöôøi aáy, nhaän 
loãi ñeå hoaù giaûi ñi söï hieàm khích. 

Ñoâi khi, baïn khoâng theå tìm ra baát cöù nguyeân 
nhaân naøo veà phía mình, ñieàu ñoù cuõng khoâng coù 
nghóa laø baïn ñaõ hoaøn toaøn ñuùng. Trong tröôøng hôïp 
naøy, haõy chuû ñoäng ñaët thaúng vaán ñeà vôùi ngöôøi aáy 
moät caùch xaây döïng vaø laéng nghe nhöõng gì ngöôøi aáy 
trình baøy.  

Tuy nhieân, vaán ñeà ñoâi khi cuõng khoâng ñôn 
giaûn nhö vaäy. Neáu ñoù laø nhöõng nguyeân nhaân 
khoâng theå noùi ra hoaëc chæ laø moät ñònh kieán khoâng 
roõ raøng, coù theå baïn caàn phaûi kieân nhaãn nhieàu hôn 
môùi coù theå hoaù giaûi ñöôïc. 

Haõy giöõ thaùi ñoä lòch söï vaø thaân thieän ngay caû 
khi baïn nhìn thaáy moät khuoân maët cau coù, laàm lì. 
Thöôøng thì ngöôøi ta khoâng theå “caêng thaúng” quaù 
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laâu vôùi ngöôøi khaùc khi khoâng coù moät söï “caêng 
thaúng” ñaùp laïi. 

Baïn cuõng coù theå baøy toû thieän chí cuûa mình 
baèng nhieàu caùch. Chaân thaønh khen ngôïi khi ngöôøi 
aáy coù ñieåm naøo ñoù thaät söï ñaùng khen, hoaëc giuùp ñôõ 
moät caùch teá nhò trong coâng vieäc... 

Vaø neáu baïn thaät heát söùc khoâng may maø gaëp 
phaûi moät “traùi tim saét ñaù” khoâng heà lay chuyeån, 
thì lôøi khuyeân cuoái cuøng laø haõy “töï giöõ mình”, 
ñöøng ñeå bò loâi cuoán vaøo moät cuoäc ñoái ñaàu khoâng 
caàn thieát. Chæ caàn giöõ thaùi ñoä “phôùt lôø” laø ñuû roài. 

III.  Nhöõng ngöôøi haøng xoùm 

Tröø khi baïn leân soáng taän mieàn Baéc cöïc xa xoâi 
hay vuøng nuùi cao hoang vaéng naøo ñoù, baèng khoâng 
thì baïn nhaát thieát phaûi soáng giöõa nhöõng ngöôøi 
haøng xoùm. Trong cuoäc soáng ngaøy nay, haøng xoùm 
laùng gieàng laø moät trong nhöõng yeáu toá maø chuùng ta 
khoâng coù maáy khaû naêng löïa choïn, chæ coù theå laøm 
theá naøo ñoù ñeå thích nghi vôùi hoï maø thoâi. Quaû thaät, 
khi ñi mua nhaø, raát hieám khi ngöôøi ta coù ñuû ñieàu 
kieän ñeå caân nhaéc ñeán yeáu toá naøy. 
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Tuïc ngöõ coù caâu “Baùn anh em xa, mua laùng 
gieàng gaàn.” Ñieàu naøy noùi leân ñöôïc taàm quan troïng 
cuûa nhöõng ngöôøi haøng xoùm. Bôûi vì nhöõng khi “toái 
löûa taét ñeøn”, neáu coù hoaïn naïn baïn khoâng theå naøo 
troâng ñôïi ngöôøi thaân mình coù theå ñeán giuùp ñôõ 
nhanh choùng hôn laø caùc oâng baø haøng xoùm. 

Theá nhöng, cho duø baïn coù khoâng caàn quan 
taâm ñeán vieäc “phoøng xa” khi hoaïn naïn, thì nhöõng 
ngöôøi haøng xoùm vaãn ñoùng moät vai troø quan troïng 
trong ñôøi soáng cuûa baïn. Hoaëc laø hoï laøm cho cuoäc 
soáng cuûa baïn töôi ñeïp hôn, hoaëc laø hoï ñaåy noù ñeán 
choã toài teä, caêng thaúng nhaát. 

Ngoaøi giôø laøm vieäc ra, phaàn lôùn thôøi gian 
chuùng ta sinh hoaït ôû nhaø. Vaø neáu baïn may maén coù 
ñöôïc moät coâng vieäc laøm taïi nhaø thì vaán ñeà laïi caøng 
quan troïng hôn. Khi baïn ôû nhaø, duø muoán duø khoâng 
baïn seõ chòu moät soá aûnh höôûng nhaát ñònh töø nhöõng 
ngöôøi haøng xoùm. Duø khoâng laø nhöõng aûnh höôûng 
quan troïng nhöng laïi laø nhöõng aûnh höôûng laäp ñi 
laäp laïi haøng ngaøy, haøng thaùng... Vì theá, neáu khoâng 
may ñoù laø nhöõng aûnh höôûng xaáu thì baïn thaät khoù 
loøng phôùt lôø ñi ñöôïc. 

Neáu haøng tuaàn, hoaëc thaäm chí haøng ñeâm, baïn 
ñeàu phaûi nhöùc nhoái caû hai loã tai vì tieáng nhaïc xaäp 
xình phaùt ra töø moät daøn loa “haûo haïng” beân haøng 
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xoùm, baïn coù theå hieåu ngay ñöôïc ñieàu toâi muoán noùi 
ôû ñaây. Vaán ñeà laø baïn khoâng theå khieáu naïi ñeán ñaâu 
ñoù vôùi lyù do laø mình “khoâng muoán nghe nhaïc”, vì e 
raèng ñieàu ñoù coù veû khoâi haøi quaù. 

Baïn cuõng coù theå khoâng sao môû cöûa soå ñöôïc vì 
nhöõng muøi höông “thaân thöông quyeán ruõ” töø caùi 
chuoàng heo haøng xoùm cöù lieân tuïc bay sang. Maø 
thaäm chí coù ñoùng caû cöûa soå thì noù cuõng vaãn tìm 
caùch “chui” vaøo ñöôïc. 

Baïn cuõng coù theå phaûi caám cöûa maáy ñöùa con 
mình khoâng ñöôïc böôùc ra khoûi nhaø, vì cöù moãi laàn 
chuùng lang thang sang haøng xoùm ñeàu phaûi nhaän 
laõnh moät “daáu aán” nhaát ñònh naøo ñoù khi quay veà, 
chæ vì caùc vò “tieåu anh huøng” beân nhaø haøng xoùm. 

Vaø raát nhieàu nhöõng vaán ñeà raéc roái nhoû nhaët, 
vuïn vaët khaùc, maø ñoâi khi cuõng khoù loøng keå ra heát 
ñöôïc... 

Nhöng nhieàu khi baïn cuõng coù theå may maén coù 
ñöôïc nhöõng ngöôøi haøng xoùm toát. Hoï seõ laø nhöõng 
ngöôøi baïn toát coù ñieàu kieän ñeå giuùp ñôõ baïn nhieàu 
nhaát. Baïn cuõng coù theå seõ chia seû ñöôïc vôùi hoï caû 
nhöõng khoù khaên hoaëc buoàn vui trong cuoäc soáng cuûa 
mình.  
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Duø sao ñi nöõa, roõ raøng laø baïn cuõng raát caàn 
quan taâm ñeán vieäc neân öùng xöû nhö theá naøo vôùi 
nhöõng ngöôøi haøng xoùm. Baïn caàn bieát caùch hoaù giaûi 
nhöõng khoù khaên, laøm cho chuùng trôû neân “deã chòu” 
hôn ñoâi chuùt chaúng haïn. Vaø cuõng caàn bieát caùch gìn 
giöõ nhöõng moái quan heä toát, neáu nhö khoâng muoán 
chuùng seõ thay ñoåi theo chieàu höôùng xaáu ñi. 

Giöõ hoaø khí laø chieác chìa khoaù vaøng trong giao 
tieáp vôùi nhöõng ngöôøi haøng xoùm. Tuy nhieân, khoâng 
phaûi bao giôø vieäc naøy cuõng coù theå thöïc hieän ñöôïc 
moät caùch deã daøng. Ñeå coù theå giöõ hoaø khí vôùi 
nhöõng ngöôøi haøng xoùm khoù tính hoaëc ... coù “caù 
tính maïnh”, baïn caàn coù moät söï kieân nhaãn thích 
hôïp vaø thôøi gian ñeå taïo thieän caûm. 

Ñieàu tröôùc tieân neân nhôù laø ñöøng bao giôø tranh 
hôn thua vôùi nhöõng ngöôøi haøng xoùm cuûa baïn. Hay 
noùi khaùc hôn laø neân coù moät chuaån möïc ñaùnh giaù 
khaùc hôn cho söï “hôn thua”. ÔÛ ñaây, neáu baïn giöõ 
ñöôïc hoaø khí, taïo ñöôïc thieän caûm vôùi moät ngöôøi 
haøng xoùm, coù nghóa laø baïn ñaõ thaéng. Ngöôïc laïi, 
cho duø baïn coù theå laøm cho ngöôøi aáy phaûi leùp veá, 
hoaëc thaäm chí xin loãi baïn nhöng vôùi moät söï hieàm 
khích trong loøng, xem nhö baïn ñaõ thua. Sôû dó nhö 
vaäy laø vì tính caùch “saùt söôøn” cuûa nhöõng ngöôøi 
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haøng xoùm. Coù theå hoï chaøo thua baïn laàn naøy, 
nhöng ai maø bieát ñöôïc... haõy ñôïi ñaáy! 

Baïn cuõng coù theå aùp duïng nguyeân taéc naøy 
ngöôïc laïi veà phía mình. Nhöôøng nhòn khoâng coù 
nghóa laø chòu thua. Vaø neáu baïn kheùo leùo bieát “haï 
mình” ñuùng luùc, nhieàu khi baïn seõ ñaït ñöôïc nhöõng 
keát quaû raát baát ngôø. 

Neáu baïn gaëp phaûi moät ngöôøi haøng xoùm khoù 
tính, söï khieâm toán, chuû ñoäng taïo hoaø khí vaãn 
thöôøng mang laïi keát quaû toát ñeïp. Bôûi vì noùi chung 
thì baát cöù ai cuõng coù nhöõng “ñieåm yeáu” nhaát ñònh 
ñeå baïn taán coâng vaøo. Moät vaøi lôøi thaêm hoûi chaân 
thaønh, hoaëc ñeà nghò giuùp ñôõ khi caàn thieát, thaäm 
chí ñoâi khi laø moät böõa côm khaùch thaân maät... 
Nhöõng ñieàu ñoù coù theå goùp phaàn laøm eâm dòu tình 
hình. 

Ngay caû khi baïn baét buoäc phaûi ñöa ra moät söï 
phaûn ñoái – vì vaán ñeà ñaõ vöôït quaù möùc chòu ñöïng – 
haõy choïn laøm ñieàu ñoù theo caùch oân hoaø nhaát. 
Nhöõng cuoäc “chieán tranh” vôùi haøng xoùm khoâng bao 
giôø laø “traän chieán cuoái cuøng”, vì theá phaûi nghó ñeán 
luùc coøn “nhìn maët nhau” veà sau. 

Hoài toâi coøn nhoû, toâi nhôù meï toâi thöôøng sai toâi 
mang thöùc aên ngon cho nhöõng ngöôøi haøng xoùm. Coù 
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khi chæ laø moät baùt canh, moät ñóa ñoà xaøo... thuoäc 
loaïi ñaëc bieät maø ít khi chuùng toâi coù ñöôïc. Meï toâi 
thöôøng noùi: “Ngöôøi aên thì coøn, con aên thì maát.” Taát 
nhieân, caâu naøy chæ ñuùng ôû moät khía caïnh naøo ñoù 
thoâi, vaø ñoù chính laø khía caïnh maø chuùng ta ñang 
baøn ñeán. Nhöõng cöû chæ ñeïp nhö vaäy thöôøng ñöôïc 
haøng xoùm ñoùn nhaän vôùi moät söï traân troïng, tröø khi 
baïn gaëp phaûi nhöõng ngöôøi thuoäc loaïi “phi thöôøng”.  

Tính nhaãn nhuïc cuûa meï toâi vôùi nhöõng ngöôøi 
haøng xoùm coøn ñaùng ghi nhaän hôn khi chuùng toâi 
thænh thoaûng laïi bò maát caû nhöõng baùt ñóa ñaõ duøng 
ñeå mang thöùc aên ñi cho, vì ngöôøi ta “queân” traû laïi! 
Nhöng meï toâi vaãn cöôøi xoaø maø chaúng bao giôø laáy 
ñoù laøm böïc mình. Buø laïi, töø khi toâi khoân lôùn, toâi 
chöa bao giôø thaáy gia ñình gaëp phaûi baát cöù vaán ñeà 
gì raéc roái vôùi caùc ngöôøi haøng xoùm. 

 

IV.  Giao tieáp nôi coâng coäng 

Giao tieáp nôi coâng coäng laø moät khaùi nieäm chæ 
chung cho caùc quan heä ôû nhöõng nôi ñoâng ngöôøi, vôùi 
nhöõng ngöôøi maø baïn chæ thoaùng gaëp tình côø trong 
ñaùm ñoâng. Coù theå ñoù laø khi xeáp haøng mua veù xem 
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ca nhaïc, ñi chung treân xe buyùt, hoaëc daïo chôi trong 
coâng vieân, cho ñeán nhö khi mua saém trong sieâu 
thò... 

Ñaëc ñieåm cuûa nhöõng moái quan heä giao tieáp 
naøy laø baïn seõ ñöôïc ngöôøi khaùc – nhöõng ngöôøi maø 
baïn giao tieáp – nhìn nhaän moät caùch ñôn giaûn nhö 
laø trong quan heä giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi, theá 
thoâi. Bôûi vì baïn chæ xuaát hieän tröôùc maét hoï vôùi 
nhöõng gì cuûa chính baûn thaân baïn, nhö trang phuïc, 
cöû chæ, phong caùch noùi naêng, ñi ñöùng... Ngoaøi ra, 
nhöõng thöù nhö cöông vò xaõ hoäi, gia ñình, quyeàn löïc 
hay tri thöùc, thaäm chí danh tieáng maø baïn coù 
ñöôïc... ñoùng vai troø raát nhoû hoaëc khoâng coù gì trong 
nhöõng moái quan heä thoaùng qua naøy. 

Giao tieáp nôi coâng coäng laø söï giao tieáp laøm boäc 
loä roõ neùt nhaát söï lòch thieäp vaø khaû naêng giao teá 
cuûa moãi ngöôøi. Bôûi vì baïn phaûi hoaøn toaøn döïa vaøo 
chính mình ñeå taïo ra moät aán töôïng – toát hoaëc xaáu 
– trong maét nhìn cuûa nhöõng ngöôøi maø baïn giao 
tieáp, hoaëc thaäm chí khoâng heà giao tieáp maø chæ laø 
ñöôïc nhìn thaáy. 

Tuy laø nhöõng moái quan heä thoaùng qua, nhöng 
caùc quan heä giao tieáp nôi coâng coäng ñoùng vai troø 
quan troïng trong vieäc hình thaønh neân nhaân caùch 
cuûa moät con ngöôøi. Suy cho cuøng, neáu ñaõ laø ngöôøi 
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coù moät neáp soáng ñeïp, ñieàu ñoù phaûi coù nghóa laø 
soáng ñeïp vôùi taát caû moïi ngöôøi chöù khoâng chæ rieâng 
gì vôùi nhöõng ngöôøi maø ta ñaõ töøng quen bieát. 

Hôn theá nöõa, raát nhieàu moái quan heä thoaùng 
qua naøy, neáu toát ñeïp, seõ laø khôûi ñaàu cho nhöõng 
moái quan heä daøi laâu khaùc – moät ngöôøi hôïp taùc laøm 
aên, moät khaùch haøng, thaäm chí moät ngöôøi baïn thaân 
maø veà sau seõ cuøng ta chia seû suoát ñoaïn ñôøi coøn 
laïi... Vaø neáu baïn laø ngöôøi coù moät ngheà nghieäp ñoøi 
hoûi giao tieáp roäng, ñoâi khi baïn khoù loøng phaân bieät 
ñöôïc nhöõng moái quan heä giao tieáp nôi coâng coäng 
naøy vôùi caùc quan heä khaùc. Nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng 
xaõ hoäi laïi caøng xem troïng caùc quan heä giao tieáp 
nôi coâng coäng, bôûi vì chính thoâng qua ñoù maø hoï 
boäc loä chính mình ñeå chinh phuïc söï uûng hoä cuûa 
ngöôøi khaùc. 

Nguyeân taéc ñaàu tieân trong giao tieáp nôi coâng 
coäng laø phaûi toân troïng ngöôøi khaùc. Söï toân troïng 
naøy xuaát phaùt ñôn giaûn töø chính baûn thaân baïn, 
moät ngöôøi bieát soáng ñeïp, maø khoâng caàn phaân bieät 
ngöôøi mình ñang giao tieáp ñoù laø ai – bôûi vì baïn 
thaät ra baïn cuõng khoâng theå bieát ñöôïc laø ñang giao 
tieáp cuøng vôùi ai caû. 

Khi baïn caàn phaûi ñi voäi trong moät ñaùm ñoâng 
chaúng haïn, cuõng khoâng theå duøng söùc chen laán ñeå 
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vöôït qua. Söï toân troïng ngöôøi khaùc khoâng cho pheùp 
chuùng ta laøm nhö vaäy. Vaø nhöõng tröôøng hôïp khaùc 
ñaïi loaïi laø nhö theá... 

Söï toân troïng ngöôøi khaùc ñöôïc theå hieän cuï theå 
qua ngoân ngöõ vaø cöû chæ cuûa chuùng ta. Chæ moät lôøi 
noùi hay cöû chæ ñuùng ñaén coù theå taïo neân thieän caûm 
hoaëc aán töôïng toát ñeïp, vaø thaäm chí coù theå hoaù giaûi 
ñöôïc caû nhieàu xung ñoät khoâng caàn thieát. 

Khi baïn ñeán nhöõng nôi coâng coäng, ñieàu nhoû 
nhaët nhöng raát quan troïng laø haõy theå hieän söï toân 
troïng ngöôøi khaùc baèng caùch söû duïng ñuùng luùc 
nhöõng cuïm töø “caûm ôn” vaø “xin loãi”. Nhöõng cuïm töø 
naøy, söû duïng moät caùch chaân thaønh vaø ñuùng luùc, seõ 
laø nhöõng vuõ khí giuùp baûo veä cho nhaân caùch cuûa 
baïn nôi coâng coäng, vaø cuõng laø nhöõng vuõ khí raát 
höõu hieäu ñeå chinh phuïc loøng ngöôøi. 

Toâi duøng töø “chaân thaønh”, bôûi vì coù raát nhieàu 
ngöôøi vaãn noùi ra nhöõng lôøi “caûm ôn” hoaëc “xin loãi”, 
nhöng hoï khoâng thaät söï noùi ra vôùi loøng chaân 
thaønh, vì hoï cho raèng ñaây chæ laø nhöõng nghi thöùc 
xaõ giao, nhöõng ngoân töø “cöûa mieäng” nhaèm ñeå taïo 
ra veû lòch söï toái thieåu cho moät con ngöôøi, theá thoâi! 
Vaø ñieàu ñoù laø moät sai laàm. 
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 Khi nhôø ai ñoù laøm ñieàu gì giuùp ta, hoaëc thaäm 
chí laø moät vieäc thuoäc traùch nhieäm cuûa ngöôøi aáy 
nhöng coù lôïi cho chuùng ta, ta ñeàu noùi lôøi “caûm ôn”. 
Vaán ñeà laø ôû choã, ñoâi khi chuùng ta khoâng yù thöùc 
ñöôïc ñaày ñuû tính ñuùng ñaén cuûa nhöõng lôøi caûm ôn 
nhö theá maø chæ thöïc hieän ñieàu ñoù nhö moät thoâng 
leä. Coù bao giôø baïn suy nghó veà lyù do phaûi noùi leân 
nhöõng lôøi caûm ôn nhö theá, ñeå coù theå thaáy ñöôïc 
tính ñuùng ñaén vaø hôïp lyù cuûa noù ñeán möùc naøo hay 
chaêng? Neáu khoâng, seõ coù luùc baïn cho raèng ñoù laø 
ñieàu khoâng caàn thieát, hoaëc coù theå coù noùi ra thì 
cuõng chæ laø nhöõng lôøi “ñaàu moâi choùt löôõi” maø 
khoâng coù ñöôïc söï chaân thaønh caàn thieát ñeå taïo ra 
tính thuyeát phuïc. 

Chuùng ta sinh ra trong cuoäc soáng naøy voán dó 
ñaõ chòu ôn cuûa taát caû moïi ngöôøi chung quanh. Baûn 
thaân ta khoâng theå toàn taïi hoaëc laøm neân chuyeän gì 
neáu khoâng coù nhöõng söï giuùp ñôõ tröïc tieáp hoaëc giaùn 
tieáp töø beân ngoaøi. Noùi lôøi caûm ôn laø thöøa nhaän 
thöïc teá ñoù, khoâng phaûi chæ ñôn giaûn laø vì ta “muoán 
laøm ngöôøi lòch söï”. Thöû töôûng töôïng, coù moät coâng 
vieäc naøo baïn coù theå thöïc hieän ñöôïc maø hoaøn toaøn 
khoâng chòu nhöõng aûnh höôûng nhaát ñònh töø ngöôøi 
khaùc? Xaõ hoäi caøng phaùt trieån, con ngöôøi caøng phuï 
thuoäc vaøo nhau. Thöøa nhaän moái töông quan ñoù vaø 
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chaân thaønh bieát ôn ngöôøi khaùc laø moät caùch suy 
nghó ñuùng ñaén khôûi ñaàu cho moät neáp soáng ñeïp. 

Trong töøng tröôøng hôïp cuï theå maø baïn noùi leân 
lôøi caûm ôn cuõng ñeàu theå hieän yù nghóa saâu xa ñoù. 
Moãi ngöôøi ñeàu coù quyeàn töï do söû duïng thôøi gian 
cuûa mình vaø quyeàn töï do ñoù phaûi ñöôïc ngöôøi khaùc 
toân troïng. Khi ai ñoù chòu bôùt thôøi gian ñeå giuùp ta 
chuyeän gì, duø laø nhoû nhaët, ngöôøi aáy xöùng ñaùng 
nhaän ñöôïc lôøi caûm ôn moät caùch chaân thaønh. Giaû söû 
nhö treân ñöôøng phoá, khi ai ñoù chòu döøng laïi ñeå chæ 
cho baïn ñöôøng ñi ñeán böu ñieän gaàn nhaát, coù hai lyù 
do ñeå baïn phaûi chaân thaønh noùi lôøi caûm ôn ngöôøi 
aáy. Moät laø keát quaû thieát thöïc maø baïn coù ñöôïc, coù 
theå laø khoâng phaûi ñi voøng vo theâm moät giôø ñoàng 
hoà nöõa chaúng haïn... Hai laø thieän chí vaø thôøi gian 
maø ngöôøi aáy ñaõ vui loøng boû ra ñeå giuùp baïn. Vôùi hai 
lyù do ñoù, laøm sao baïn laïi coù theå noùi ra lôøi caûm ôn 
moät caùch hôøi hôït thieáu chaân thaønh? 

Ngay caû khi ai ñoù thöïc hieän ñieàu gì cho chuùng 
ta trong phaïm vi traùch nhieäm cuûa hoï, ngöôøi aáy vaãn 
xöùng ñaùng nhaän ñöôïc lôøi caûm ôn, vì hoï ñaõ thöïc 
hieän söï vieäc vôùi thieän chí hoaëc ñaõ mang laïi ích lôïi 
cho chuùng ta. Baïn coù theå nhôø ngöôøi phuïc vuï mang 
haønh lyù leân phoøng mình trong khaùch saïn. Baïn ñaõ 
traû tieàn ñeå ñöôïc phuïc vuï nhö theá. Tuy nhieân, ngöôøi 
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phuïc vuï ñaõ mang haønh lyù giuùp baïn vôùi moät thieän 
chí, ñaõ khoâng laøm hö hoûng noù, vaø coù theå laø ñaõ vui 
veû khi laøm ñieàu ñoù. Vì theá, anh ta xöùng ñaùng nhaän 
ñöôïc moät lôøi caûm ôn chaân thaønh... 

Haàu heát nhöõng tröôøng hôïp maø chuùng ta noùi 
lôøi caûm ôn, ñeàu xuaát phaùt töø nhöõng yù nghóa töông 
töï nhö theá. Neáu chuùng ta chòu phaân tích, suy nghó, 
chuùng ta seõ khoâng bao giôø coù theå noùi ra nhöõng lôøi 
caûm ôn moät caùch hôøi hôït ñöôïc. 

Chaúng nhöõng laø nhöõng lôøi caûm ôn, maø trong 
nhöõng tröôøng hôïp chuùng ta caàn noùi lôøi “xin loãi”, 
chuùng ta cuõng neân noùi ra vôùi moät söï chaân thaønh 
nhö theá. Ñieàu ñoù theå hieän söï toân troïng ngöôøi khaùc 
vaø cuõng laø toân troïng chính mình, vì qua ñoù chuùng 
ta theå hieän moät cung caùch öùng xöû bieát quan taâm 
ñeán moïi ngöôøi chung quanh. 

Lôøi xin loãi ñöôïc söû duïng ñuùng luùc coù taùc ñoäng 
xoa dòu moät söï khoù chòu hoaëc böïc mình do moät 
haønh vi naøo ñoù cuûa chuùng ta, duø laø nhoû nhaët. Ñieàu 
ñoù hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø töï haï thaáp mình 
maø laø ngöôïc laïi. Ngay caû moät ngöôøi lôùn tuoåi hoaëc 
nhöõng keû “beà treân” cuõng caàn phaûi bieát noùi lôøi xin 
loãi khi laøm ñieàu gì ñoù voâ tình gaây toån haïi hoaëc khoù 
chòu cho nhöõng thuoäc caáp cuûa mình. Bôûi vì ñieàu ñoù 
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xuaát phaùt töø söï toân troïng laãn nhau giöõa nhöõng con 
ngöôøi.  

Moät oâng chuû khoân ngoan khoâng bao giôø haïn 
cheá nhöõng lôøi caûm ôn vaø xin loãi vôùi nhaân vieân cuûa 
mình khi caàn thieát. Ñieàu ñoù cuõng coù nghóa laø moïi 
ngöôøi seõ caøng gaéng söùc hôn nöõa trong vieäc phuïc vuï 
höõu hieäu coâng vieäc ñöôïc giao phoù. 

Vieäc noùi ra nhöõng lôøi caûm ôn vaø xin loãi moät 
caùch chaân thaønh vaø ñuùng luùc laø nguyeân taéc ñaàu 
tieân vaø quan troïng trong giao tieáp nôi coâng coäng. 
Khoâng chæ laø nhöõng lôøi noùi ra, maø chính söï hoaøn 
thieän caùch nhaän thöùc vaán ñeà cuûa baïn laø ñieàu kieän 
cô baûn ñeå hình thaønh neân moät neáp soáng ñeïp. 

Moät vaán ñeà khaùc cuõng caàn ñöôïc löu yù laø khoâng 
neân noùi veà mình quaù nhieàu. Ñieàu ñoù thöôøng khoâng 
taïo cho nhöõng ngöôøi môùi quen bieát moät aán töôïng 
toát maø laø ngöôïc laïi. Suy cho cuøng, khi tieáp xuùc laàn 
ñaàu tieân vôùi ai ñoù thì trang phuïc, cöû chæ vaø phong 
caùch noùi naêng cuûa moät ngöôøi noùi leân nhieàu hôn laø 
nhöõng gì maø ngöôøi aáy töï noùi ra. Vaø noùi caøng nhieàu 
veà chính mình caøng toû ra laø thieáu söï quan taâm vaø 
toân troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh. 

Trang phuïc vaø cung caùch öùng xöû cuõng ñoùng 
moät vai troø quan troïng trong giao tieáp nôi coâng 
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coäng. Noùi chung cuõng khoâng ñi ngoaøi nguyeân taéc 
toân troïng ngöôøi khaùc. 

Trong vieäc choïn trang phuïc, caàn traùnh hai 
thaùi ñoä coù theå xem laø cöïc ñoan. Moät laø quaù xueà xoaø 
ñeán möùc khoù coi. Hai laø quaù caàu kyø, sang troïng 
hoaëc nghieâm trang thaùi quaù. Hai möùc ñoä ñöôïc xem 
laø cöïc ñoan naøy cuõng ñöôïc ñaùnh giaù khaùc nhau tuyø 
theo nôi maø baïn ñeán. Ñi mua saém ôû sieâu thò khoâng 
gioáng vôùi ñi döï moät böõa tieäc cuûa baïn beø. Ñi döï moät 
böõa tieäc thaân maät cuûa baïn beø laïi khoâng gioáng nhö 
moät böõa tieäc xaõ giao do coâng ty toå chöùc...  

Noùi chung, vieäc aên maëc khi giao tieáp nôi coâng 
coäng, duø laø ôû ñaâu thì toái thieåu cuõng phaûi ñaûm baûo 
goïn gaøng, saïch seõ vaø kín ñaùo. Tuyø theo tính caùch 
trang troïng hay thaân maät cuûa nôi giao tieáp maø 
chuùng ta choïn löïa trang phuïc cho thích hôïp. 
Nguyeân taéc chung laø ñöøng quaù noåi baät so vôùi 
nhöõng ngöôøi chung quanh, tröø ra laø khi baïn ñang 
ñi döï moät buoåi bieåu dieãn thôøi trang... 

Vieäc choïn moät trang phuïc phuø hôïp seõ chöùng toû 
ñöôïc söï kheùo leùo cuûa baïn trong giao tieáp, vaø laø moät 
trong nhöõng caùch hieäu quaû nhaát ñeå baïn töï boäc loä 
mình tröôùc ngöôøi khaùc. 
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Noùi toùm laïi, trong giao tieáp nôi coâng coäng, 
bieát toân troïng ngöôøi khaùc vaø öùng xöû moät caùch 
khieâm toán, leã ñoä laø nhöõng bí quyeát ñôn giaûn giuùp 
baïn taïo ñöôïc aán töôïng ñeïp trong maét nhìn cuûa 
ngöôøi khaùc. Trong khi ñoù nhöõng noã löïc nhaèm loâi 
keùo söï chuù yù hay phoâ tröông baûn thaân chæ taïo ra 
taùc ñoäng ngöôïc laïi. 

 

° ° ° 

 

  

V. Thích öùng vôùi moâi tröôøng chung quanh 

Trong giao tieáp xaõ hoäi, khoâng phaûi luùc naøo 
chuùng ta cuõng luoân ôû trong moät moâi tröôøng quen 
thuoäc. Ñieàu taát yeáu phaûi coù laø ñoâi khi chuùng ta gaëp 
phaûi moät soá tình huoáng maø nhöõng ngöôøi chung 
quanh khoâng coù caùch öùng xöû hoaøn toaøn gioáng nhö 
mình.  

Tuy nhieân, tröø tröôøng hôïp baïn phaûi ra nöôùc 
ngoaøi, baèng khoâng thì nhöõng khaùc bieät ñöôïc noùi 
ñeán ôû ñaây thöôøng chæ laø nhöõng khaùc bieät nhoû maø 
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thoâi. Maëc duø vaäy, neáu baïn khoâng kheùo leùo nhaän ra 
nhöõng “khaùc bieät nhoû” ñoù, cô may thaønh coâng 
trong giao teá cuûa baïn seõ bò giaûm ñi moät phaàn naøo. 

Ngöôøi xöa noùi: “Ñi treân soâng tuyø theo söï 
quanh co cuûa khuùc soâng, vaøo nhaø naøo theo tuïc leä 
cuûa nhaø aáy.”1 Chính laø noùi leân yù naøy. Ngoaøi nhöõng 
quy öôùc chung trong xaõ hoäi, moãi gia ñình coøn coù 
“tuïc leä” rieâng cuûa mình. Khi chuùng ta ñeán moät 
quoác gia khaùc, ñieàu taát nhieân laø ta phaûi tuaân thuû 
theo phaùp luaät cuûa quoác gia aáy – Baïn khoâng theå 
chaïy xe theo phaàn ñöôøng beân phaûi neáu nhö baïn 
sang Anh quoác! Nhöng khi chuùng ta vaøo nhaø moät 
ai ñoù, ít ngöôøi nghó ñeán vieäc tuaân thuû nhöõng “tuïc 
leä” rieâng cuûa gia ñình. Ñaây laø moät ñieàu khaù nhoû 
nhaët, teá nhò nhöng laïi khoâng keùm phaàn quan 
troïng trong giao teá. 

Thöôøng thì chuùng ta cuõng ít khi gaëp phaûi 
nhöõng “tuïc leä” gì môùi laï, maø chæ laø söï choïn duøng 
nhöõng quy öôùc nhaát ñònh ñaõ coù trong coäng ñoàng 
chung maø thoâi. Vì theá, vôùi moät ngöôøi lòch laõm thì 
vieäc nhaän ra khoâng phaûi laø khoù laém. Tuy nhieân, 
vaán ñeà quan troïng laø ôû choã phaûi nhaän thöùc ñuùng 

                                       
1 Nhaäp giang tuyø khuùc, nhaäp gia tuyø tuïc. 
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vaán ñeà ñeå chaáp nhaän tuaân theo, chaáp nhaän vieäc 
thích öùng vôùi moâi tröôøng. 

Môû roäng ra, khi chuùng ta ñeán nhöõng nôi cô 
quan taäp theå, caùc toå chöùc tö nhaân hoaëc coâng coäng, 
caùc nôi mieáu, ñeàn, nhaø thôø, chuøa chieàn... chuùng ta 
cuõng ñeàu caàn tuaân thuû theo “tuïc leä” cuûa nhöõng nôi 
aáy. Nhöõng “tuïc leä” naøy coù khi ñöôïc theå hieän thaønh 
noäi quy roõ raøng, mang tính caùch baét buoäc, cuõng coù 
khi chæ laø nhöõng öôùc leä chung cho caùc thaønh vieân 
nôi ñoù. Chaúng haïn nhö, neáu baïn ñeán thaêm ai ôû 
moät beänh vieän, baïn coù theå daønh vaøi ba phuùt ñeå ñoïc 
baûn noäi quy thöôøng ñöôïc nieâm yeát ngay ôû nôi deã 
nhìn thaáy nhaát khi böôùc vaøo. Tuy nhieân, neáu baïn 
ñeán moät ngoâi chuøa, baïn seõ khoâng bao giôø coù theå 
tìm thaáy moät baûn noäi quy roõ raøng nhö theá. Nhöng 
vaãn coù raát nhieàu ñieàu maø baïn phaûi töï hieåu laáy ñeå 
tuaân theo khi ñeán chuøa, ñeå khoâng toû ra mình laø 
moät ngöôøi ... thieáu lòch söï. 

Bieát thích öùng vôùi moâi tröôøng seõ taïo ñieàu kieän 
cho baïn giao tieáp deã daøng trong moïi tình huoáng, 
vaø traùnh taïo ra nhöõng söï khoù chòu khoâng caàn thieát 
cho ngöôøi khaùc. 

Khi ñeán nhaø moät ngöôøi baïn môùi quen chaúng 
haïn. Neáu saøn nhaø loùt baèng gaïch men, ñieàu ñoù raát 
deã daøng ñeå chuùng ta quyeát ñònh phaûi ñeå giaøy deùp 
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beân ngoaøi cöûa. Tuy nhieân, ñaây coù theå laø moät caên 
nhaø raát sô saøi thoâi, vaø saøn nhaø traùng xi-maêng ñaõ 
khaù cuõ kyõ. Baïn coù theå nhaän thaáy vieäc mang giaøy 
deùp vaøo nhaø haún laø hôïp lyù. Maëc duø vaäy, haõy lieác 
nhìn ngöôøi baïn mình tröôùc ñaõ. Neáu anh ta caån 
thaän côûi giaøy hoaëc deùp ñeå laïi ngoaøi cöûa, baïn haõy 
vui veû laøm theo nhö theá. 

Cuõng coù khi laø nhöõng ñieàu nhoû nhaët hôn. 
Chaúng haïn, khi moät ngöôøi lôùn trong nhaø hoûi baïn: 
“Boá chaùu coù khoeû khoâng?” vaø baïn traû lôøi: “Caûm ôn 
baùc, ba chaùu vaãn khoeû?” Baïn ñaõ toû ra thieáu söï 
thích öùng trong caâu traû lôøi raát nhoû nhaët naøy. Haõy 
chuù yù, ngöôøi noùi goïi cha baïn laø “boá”, vaø oâng ta haún 
mong ñôïi caâu traû lôøi laø “boá chaùu vaãn khoeû”. Seõ 
khoâng ai phieàn loøng hoaëc traùch cöù khi coù söï khaùc 
bieät nhoû trong ngoân ngöõ nhö theá naøy, nhöng moät 
söï thích öùng nhoû nhaët coù theå ñöa baïn ñeán gaàn guõi 
hôn vôùi ngöôøi maø mình giao tieáp. Ñoù laø moät thöïc 
teá khoâng theå phuû nhaän ñöôïc. 

Töông töï, khi baïn nhaän thaáy moïi ngöôøi trong 
nhaø noùi chuyeän vôùi nhau baèng moät phong caùch 
nghieâm trang, leã giaùo, chaúng haïn nhö moãi caâu noùi 
ñeàu phaûi daï, thöa... khi noùi vôùi ngöôøi lôùn, baïn haõy 
kheùo leùo thích öùng vaø ñöøng neân söû duïng phong 
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caùch ngoân ngöõ töï nhieân, thoaûi maùi haøng ngaøy cuûa 
mình. 

Noùi chung, söï kheùo leùo cuûa baïn laø nhaän ra 
nhöõng khaùc bieät naøo ñoù ôû nôi mình ñeán vaø nhanh 
choùng thích öùng theo. 

Nhieàu ngöôøi cho raèng caùch öùng xöû nhö theá coù 
phaàn naøo laø töï haï mình hoaëc khoâng chaân thaät. Ñoù 
laø moät caùch nghó sai laàm. Ñieàu ñoù phaûi ñöôïc hieåu 
laø moät söï toân troïng laãn nhau theo pheùp lòch söï. 
Neáu baïn khoâng muoán nhöõng ngöôøi khaùc khi ñeán 
nhaø mình laïi öùng xöû quaù töï do, böøa baõi, thì baïn 
haún phaûi ñoàng yù raèng thaùi ñoä “nhaäp gia tuyø tuïc” laø 
moät thaùi ñoä hoaøn toaøn ñuùng ñaén, lòch söï. 

Ngay caû vieäc choïn löïa trang phuïc khi ñeán nhaø 
ngöôøi khaùc cuõng bieåu loä söï teá nhò cuûa baïn trong 
giao tieáp. Cho duø baïn beø raát thaân nhau, cuõng phaûi 
quan taâm ñeán yeáu toá gia ñình cuûa baïn mình. Neáu 
laø moät gia ñình coù neà neáp raát nghieâm khaéc, baûo 
thuû, ñöøng choïn nhöõng trang phuïc “taân thôøi” quaù 
khi ñeán ñoù, seõ laøm ngöôøi ta khoù chòu. Ngöôïc laïi, 
neáu laø moät gia ñình “theo môùi”, söï thoaûi maùi cuûa 
baïn coù theå seõ ñöôïc chaáp nhaän moät caùch vui veû. 

Thích öùng vôùi moâi tröôøng cuõng coù nghóa laø 
nhaän ra ngay baàu “khoâng khí” quanh mình vaø coù 
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caùch öùng xöû thích hôïp. Chaúng haïn, khi ñeán vieáng 
moät leã tang, ñöøng bao giôø bieåu loä nieàm vui cuûa baïn 
cho ngöôøi khaùc thaáy, cho duø thöïc teá laø baïn ñang coù 
moät chuyeän vui naøo ñoù; cuõng ñöøng noùi nhöõng lôøi 
ñuøa côït ôû nhöõng nôi nhö theá. Ngaøy nay, trong haàu 
heát caùc ñaùm tang ôû mieàn Nam, caûnh cöôøi ñuøa vui 
veû ôû caùc baøn khaùch ñeán vieáng ñeàu coù theå ñöôïc nhìn 
thaáy. Cho duø ñieàu naøy ñaõ trôû thaønh moät thöïc teá, 
nhöng quaû laø moät thöïc teá “khoâng ñeïp” maø baát cöù 
ngöôøi hieåu bieát naøo cuõng ñeàu khoâng theå taùn thaønh.  

Ngöôïc laïi, khi döï tieäc cöôùi, ñöøng bao giôø mang 
moät khuoân maët “ñöa ñaùm” ñeán ñoù – thaø raèng 
khoâng ñeán coøn hôn. Coù moät laàn, toâi ñöôïc môøi döï 
ñaùm cöôùi cuûa moät ngöôøi raát thaân vaøo buoåi saùng, 
nhöng buoåi chieàu phaûi ñeán vieáng leã tang ngöôøi baùc 
hoï vöøa qua ñôøi. Sau khi caân nhaéc, toâi ñaõ quyeát 
ñònh khoâng ñi döï ñaùm cöôùi. Vì toâi töï bieát mình 
khoù loøng laøm chuû hoaøn toaøn ñöôïc taâm traïng, vaø toâi 
khoâng muoán toû ra “khaùc laï” vôùi moâi tröôøng chung 
quanh. 

Khi moät ngöôøi baïn ñeán thoâng baùo moät tin 
buoàn hoaëc keå cho baïn nghe veà moät söï thaát baïi, 
baïn haõy queân ñi vieäc noùi cho anh ta nghe moät tin 
vui naøo ñoù maø baïn vöøa nghe ñöôïc vaø cuõng ñònh noùi 
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vôùi anh ta, vì ñieàu ñoù ñaõ toû ra laø khoâng coøn thích 
hôïp nöõa. 

Khi baïn bieát thích öùng vôùi moâi tröôøng chung 
quanh, baïn seõ khoâng bao giôø coù nhöõng caùch öùng xöû 
quaù khaùc bieät vôùi moïi ngöôøi. Chaúng haïn, neáu taát 
caû nhöõng ngöôøi laøm vieäc chung phoøng ñeàu heát söùc 
baän roän, nhöng chaúng coù vieäc gì thuoäc phaïm vi 
coâng vieäc cuûa baïn, thì toát hôn laø neân traùnh ñi thay 
vì ngoài ñoù vôùi veû thaûn nhieân voâ söï. 

Moät thöïc teá quan troïng laø, nhöõng ngöôøi bieát 
thích öùng vôùi moâi tröôøng chung quanh seõ tìm thaáy 
ñöôïc söï thoaûi maùi vaø hoaø hôïp trong moïi tình 
huoáng, thay vì laø caêng thaúng hôn trong giao tieáp 
nhö nhieàu ngöôøi vaãn laàm töôûng. 

Bieát thích öùng vôùi moâi tröôøng chung quanh toû 
ra baïn laø ngöôøi hieåu bieát vaø saün saøng caûm thoâng, 
chia seû vôùi taát caû moïi ngöôøi, vaø vì theá phaàn 
thöôûng taát nhieân maø baïn nhaän ñöôïc chaéc chaén seõ 
laø thieän caûm chaân thaønh trong caùc quan heä giao 
tieáp. 
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CHÖÔNG VI 

NHÖÕNG PHEÙP LÒCH SÖÏ CÔ BAÛN 

Pheùp lòch söï khoâng phaûi laø nhöõng nguyeân taéc 
baát di baát dòch. Ñoù chæ laø nhöõng ñieàu mang tính 
caùch quy öôùc trong moät coäng ñoàng xaõ hoäi nhaát 
ñònh, vaø thay ñoåi theo töøng thôøi ñaïi khaùc nhau. 

Vì theá, seõ khoâng coù yù nghóa gì neáu chuùng ta coá 
aùp duïng nhöõng nguyeân taéc phöùc taïp naøo ñoù trong 
giao tieáp giöõa moät coäng ñoàng xa laï khoâng hieåu gì 
veà nhöõng nguyeân taéc ñoù. 

Döïa treân quan ñieåm ñoù, moãi moät ñieàu ñöôïc goïi 
laø “pheùp lòch söï” caàn phaûi ñöôïc thöïc hieän vôùi söï 
naém hieåu veà yù nghóa cuûa noù. Ngöôøi ta ñaõ söu taàm 
vaø ghi nhaän ñöôïc raát nhieàu ñieàu lieân quan ñeán 
pheùp lòch söï qua caùc thôøi ñaïi cuõng nhö ôû caùc ñòa 
phöông khaùc nhau. Nhöng hieåu theo caùch naøy thì 
khi yù nghóa cuûa moät pheùp lòch söï khoâng coøn phuø 
hôïp nöõa, baûn thaân pheùp lòch söï aáy cuõng khoâng caàn 
thieát phaûi ñöôïc giöõ laïi. Vaø cuõng theo quan ñieåm 
ñoù, moät vaøi pheùp lòch söï cô baûn ñöôïc trình baøy ôû 
ñaây seõ ñöôïc neâu roõ cuøng vôùi yù nghóa cuûa chuùng. 
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I. Lòch söï trong aên uoáng 

Trong sinh hoaït haøng ngaøy, vieäc aên uoáng 
chieám moät vai troø quan troïng. Trong giao teá, aên 
uoáng cuõng laø dòp ñeå ngöôøi ta laøm quen vaø thaäm chí 
ñaùnh giaù laãn nhau. Vì theá, trong vieäc aên uoáng caàn 
bieát giöõ moät soá nhöõng pheùp lòch söï toái thieåu. 

AÊn uoáng phaûi töø toán, chöøng möïc laø nguyeân taéc 
ñaàu tieân. Duø coù voäi vaøng ñeán ñaâu cuõng phaûi daønh 
thôøi gian nhaát ñònh cho böõa aên, neân khoâng ñöôïc loä 
ra veû hoái haû trong khi aên. Ngay caû khi baïn aên moät 
mình cuõng vaäy. Bôûi vì ñieàu ñoù coù haïi cho söùc khoeû 
chöù khoâng rieâng gì trong phaïm vi pheùp lòch söï. 
Maët khaùc, neáu baïn phaûi duøng côm chung vôùi moät 
ngöôøi toû ra hoái haû, voäi vaøng, baïn khoâng theå töï 
mình caûm thaáy thoaûi maùi ñöôïc. Vì theá, baûn thaân 
chuùng ta khoâng neân gaây khoù chòu cho ngöôøi khaùc 
baèng söï hoái haû cuûa mình. 

Ñeán böõa aên, ngöôøi nhoû hôn khoâng ñöôïc ngoài 
vaøo baøn tröôùc ngöôøi lôùn tuoåi hoaëc coù vai veá lôùn hôn 
mình. Khaùch môøi khoâng neân ngoài vaøo baøn tröôùc 
chuû nhaø. Ñieàu ñoù nhaèm baøy toû söï toân troïng vaø 
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cuõng laø ñeå cho thaáy mình khoâng voäi vaõ trong vieäc 
aên uoáng. 

Neáu laø aên côm ñöôïc môøi taïi nhaø haøng, ngöôøi 
môøi khaùch thöôøng ñeà nghò ngöôøi ñöôïc môøi choïn 
moùn aên. Khaùch ñöôïc môøi neân nhöôøng laïi cho ngöôøi 
môøi laøm vieäc aáy. Ngöôøi môøi khaùch seõ choïn moät vaøi 
moùn roài laïi ñeà nghò khaùch tieáp tuïc choïn cho ñuû. 
Trong tröôøng hôïp naøy, ngöôøi ñöôïc môøi cuõng khoâng 
neân coá töø choái, nhöng neân löu yù choïn nhöõng moùn 
coù giaù töông ñöông nhö nhöõng moùn maø ngöôøi môøi 
khaùch ñaõ choïn. Taát caû nhöõng trình töï naøy laø nhaèm 
ñeå baøy toû söï toân troïng laãn nhau cuûa caû ñoâi beân chuû 
khaùch. 

Trong khi aên, neân giöõ moät thaùi ñoä thích hôïp 
vôùi töøng tình huoáng khaùc nhau. Tuy nhieân, duø laø 
aên côm trong gia ñình thì cuõng coù nhöõng ñieàu toái 
thieåu caàn phaûi bieát. 

Thöùc aên khi coøn trong cheùn, khoâng neân laáy 
theâm moät moùn khaùc. Ñieàu ñoù coù nghóa laø, baïn phaûi 
aên tuaàn töï töøng moùn. Moät cheùn côm ñöôïc “tích luyõ” 
cuøng luùc vaøi ba moùn aên khoâng phaûi laø moät hình 
aûnh ñeïp trong maét ngöôøi khaùc. Neáu laø moùn loûng 
nhö canh, suùp... traùnh ñöøng laáy quaù ñaày cheùn. 
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Vieäc duøng ñuõa aên côm laø thoùi quen laâu ñôøi cuûa 
daân ta, nhöng khoâng phaûi laø thoùi quen chung cuûa 
moïi daân toäc khaùc treân theá giôùi. Vì vaäy caàn chuù yù 
vaøi ñaëc ñieåm khi aên baèng ñuõa ñeå traùnh gaây khoù 
chòu cho nhöõng ngöôøi nöôùc ngoaøi luùc duøng côm 
chung, vaø thaäm chí ngay caû vôùi moät soá ngöôøi Vieät 
cuõng vaäy. 

Tuyeät ñoái khoâng duøng ñuõa gaép vaøo caùc moùn aên 
loûng nhö canh, suùp... Ñieàu naøy tuy laø khaù quen 
thuoäc ôû caùc böõa côm thaân maät, nhöng quaû thaät coù 
phaàn keùm... vaên hoaù. Khi chuùng ta aên, ñaàu ñuõa 
ñöôïc ngaäm vaøo trong mieäng. Neáu sau ñoù laïi “röûa” 
vaøo trong baùt canh hay baùt suùp thì thaät khoù ... 
hieåu. Moät soá taäp theå hieän nay ñaõ phaùt trieån thoùi 
quen khi aên chæ duøng ñuõa ñeå gaép thöùc aên vaø moãi 
ngöôøi ñeàu coù moät caùi muoãng rieâng ñeå ñöa thöùc aên 
vaøo mieäng. Coù veû nhö coøn khaù xa laï vôùi nhieàu 
ngöôøi, nhöng quaû laø moät caùch aên uoáng... hôïp veä 
sinh hôn. Tuy nhieân, chuùng ta cuõng khoâng theå ñoøi 
hoûi moïi ngöôøi ñeàu theo nhö yù mình. Chæ coù ñieàu, 
duø coù aên baèng ñuõa nhö xöa nay thì cuõng nhôù ñöøng 
“röûa ñuõa” vaøo choã “coâng coäng”. 

Khi gaép thöùc aên, neân “ngaém nghía” tröôùc seõ 
gaép mieáng thöùc aên naøo, roài môùi ñöa ñuõa ñeán gaép. 
Traùnh vieäc duøng ñuõa “ñaøo bôùi” trong ñóa thöùc aên 
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chung, raát khoù coi. Ngoaøi ra, cuõng caàn quan saùt 
tröôùc, traùnh cuøng luùc laáy thöùc aên ôû moät choã vôùi 
ngöôøi khaùc. Tuy vaãn chöa ... heát, nhöng troâng... kyø 
laém. 

Nhai thöùc aên neân “kín mieäng”, ñöøng phoâ baøy 
“haøm raêng ñeïp” cuûa mình ra cho ngöôøi khaùc thaáy. 
AÊn caùc moùn loûng ñöøng taïo ra aâm thanh khi huùp. 
Thöû töôûng töôïng, neáu naêm baûy ngöôøi cuøng aên moät 
maâm maø ñeàu “soät soaït” nhö nhau thì aâm thanh aáy 
khoù nghe ñeán möùc naøo! 

Trong khi aên khoâng neân noùi chuyeän quaù 
nhieàu, nhöng cuõng ñöøng... caém cuùi aên khoâng ñeå yù 
ñeán ai. Toát nhaát laø trao ñoåi vaøi ba maåu chuyeän 
nheï nhaøng, vui veû ñeå taïo khoâng khí côûi môû, vaø 
nhaát laø coù “keû noùi, ngöôøi nghe”. Nhöõng caâu chuyeän 
daøi chæ moät ngöôøi noùi, hoaëc nhöõng ñeà taøi soâi ñoäng 
quaù ñeàu khoâng thích hôïp trong böõa aên chung. 

Neáu laø aên côm khaùch, laïi caøng phaûi thaän 
troïng hôn. Coù nhöõng thoùi quen khoâng maáy khi 
ñöôïc ta löu yù ñeán khi duøng côm trong gia ñình, 
nhöng laïi trôû neân khoù coi trong caùc böõa côm khaùch 
nôi nhaø ngöôøi khaùc. Chaúng haïn, ñöøng ngoài theo 
kieåu “vaét chaân chöõ nguõ”, hoaëc cuõng ñöøng rung ñuøi 
ñaùnh nhòp... Khi duøng côm vôùi ngöôøi khaùc, nhaát laø 
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ngöôøi ngang haøng hoaëc lôùn hôn mình thì nhöõng 
thaùi ñoä naøy ñöôïc xem laø raát khieám nhaõ. 

“Toác ñoä” cuõng laø moät yeáu toá raát teá nhò trong 
caùc böõa côm khaùch. Chuû nhaø duø aên ít ñeán ñaâu cuõng 
khoâng neân buoâng ñuõa tröôùc khaùch, vì theá maø phaûi 
chuù yù “aên caàm khaùch”. Khaùch ñöôïc môøi duø coù “coâng 
suaát lôùn” ñeán ñaâu cuõng neân töï bieát giôùi haïn ôû möùc 
ñoä vöøa phaûi, ñöøng laøm cho “thaúng buïng”. Tuy 
nhieân, neáu ngöôïc laïi, khaùch töï bieát mình aên raát ít 
thì cuõng neân teá nhò keùo daøi thôøi gian moät chuùt, 
ñöøng buoâng ñuõa quaù sôùm seõ laøm cho chuû nhaø luùng 
tuùng. Ngay caû khi aên xong, cuõng traùnh rôøi ngay 
khoûi baøn aên khi chuû nhaø hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc 
vaãn coøn ñang “dôû dang”. Ngöôøi chuû nhaø teá nhò khi 
thaáy khaùch ñaõ aên xong thöôøng seõ chuû ñoäng môøi ra 
baøn nöôùc, hoaëc seõ nhanh choùng... ruùt ngaén phaàn 
coøn laïi cuûa mình ngay. 

Tuy nhieân, trong nhöõng böõa côm khaùch maø 
quan heä giöõa chuû nhaø vôùi khaùch laø raát thaân tình, 
cuõng neân bieát caùch “khaúng ñònh” söï thaân tình aáy. 
Chaúng haïn, traùnh ñöøng ñeå chuû nhaø phaûi môøi moïc 
quaù nhieàu. Caàn toû roõ cho moïi ngöôøi thaáy laø mình 
raát töï nhieân, vì ñieàu ñoù seõ laøm vui loøng chuû nhaø. 

Neáu laø môøi côm taïi nhaø haøng, ngöôøi môøi neân 
traùnh ñöøng thanh toaùn tieàn tröôùc maët khaùch môøi. 
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Coù theå daën tröôùc ngöôøi phuïc vuï ñeå thanh toaùn sau, 
hoaëc kín ñaùo thanh toaùn vaøo luùc thuaän tieän. Khaùch 
ñöôïc môøi traùnh ñöøng hoûi giaù caû hoaëc nhaän hoaù ñôn 
thanh toaùn roài ñöa sang cho ngöôøi môøi. 

Chuû nhaø môøi côm khaùch cuõng caàn löu yù vaøi ba 
ñieàu toái thieåu. Neáu laø nhaø ñoâng ngöôøi quaù, neân saép 
xeáp cho treû con aên rieâng, vì thöôøng chuùng ta 
khoâng theå “khoáng cheá” ñöôïc chuùng trong böõa aên. 
Thöùc aên môøi khaùch neân traùnh nhöõng moùn “khoù 
aên”, duø laø moùn ngon. Khoù aên ôû ñaây coù nghóa laø 
nhöõng moùn maø ngöôøi aên hôi khoù... xöû lyù, chaúng 
haïn nhö caùc thao taùc gaëm, xeù... hay phaûi duøng tay 
khi aên ñeàu khoâng thích hôïp laém. Trong khi aên, 
neáu caàn laáy theâm thöùc aên, duøng baùt hoaëc ñóa khaùc 
ñeå mang thöùc aên ñeán cho theâm vaøo, traùnh khoâng 
laáy baùt hoaëc ñóa thöùc aên treân baøn aên mang ñi. 

Chuyeän aên uoáng noùi ra haún coøn nhieàu laém, 
nhöng treân ñaây chæ laø moät vaøi ñieàu toái thieåu maø coù 
leõ cuõng chöa ñeán noãi ... loãi thôøi laém. 

II. Lòch söï khi chaøo hoûi  

Khi gaëp gôõ, chaøo hoûi nhau haøng ngaøy cuõng coù 
moät soá ñieåm caàn bieát. Ngöôøi thaân quen thöôøng chæ 
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caàn cöôøi vôùi nhau hoaëc gaät ñaàu chaøo laø ñuû. Tuy 
nhieân, neáu ñaõ laâu quaù khoâng gaëp, neân daønh naêm 
ba phuùt döøng laïi ñeå hoûi han veà söùc khoeû, gia 
ñình... Neáu laø caùc moái quan heä coù tính chaát trang 
troïng, neân döøng haún laïi khi chaøo hoûi, traùnh vöøa ñi 
vöøa chaøo. Chaøo ngöôøi khaùc baèng caùch haát haøm leân 
laø moät thaùi ñoä khieám nhaõ, ngay caû vôùi nhöõng 
ngöôøi nhoû hôn hay thuoäc caáp cuûa mình. Khoâng 
duøng caùch ñöa tay leân chaøo vôùi ngöôøi lôùn hôn 
mình. Neáu ngöôøi aáy chuû ñoäng ñöa tay chaøo khi 
nhìn thaáy mình töø xa, cuõng chæ neân cöôøi vaø cuùi ñaàu 
ñeå ñaùp laïi. Noùi chung, moïi caùch thöùc chaøo hoûi ñeàu 
neân keøm theo moät nuï cöôøi töôi. Moät khuoân maët 
nhaên nhoù hoaëc laïnh luøng khoâng bao giôø mang laïi 
thieän caûm. 

Vieäc baét tay nhau khi chaøo hoûi ngaøy nay cuõng 
ñaõ trôû thaønh khaù quen thuoäc, neân cuõng coù theå 
duøng maø khoâng bò xem laø xa laï laém. Tuy nhieân, 
chæ döøng laïi chaøo hoûi vaø baét tay khi bieát laø mình 
coù theå daønh theâm ñoâi ba phuùt ñeå trao ñoåi, thaêm 
hoûi nhau. Neáu chæ chaøo hoûi, baét tay roài ñi ngay 
thöôøng laø khoâng thích hôïp laém. 

Khi baét tay cuõng coù moät vaøi pheùp taéc chung. 
Chæ baét tay baèng tay phaûi, khoâng duøng tay traùi. 
Ngöôøi lôùn tuoåi hoaëc coù vai veá lôùn hôn seõ chuû ñoäng 
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ñöa tay ra tröôùc. Ngöôøi nhoû hôn ñaùp laïi baèng caû 
hai tay vaø khi baét tay thì ngöôøi hôi cuùi xuoáng. 
Traùnh khoâng naém, sieát quaù chaët. Neáu laø baïn beø 
ngang nhau thì ngöôøi naøo nhìn thaáy tröôùc seõ laø 
ngöôøi ñöa tay ra tröôùc. Neáu ñôïi ngöôøi kia ñöa tay 
ra môùi ñaùp laïi thì toû ra mình keùm nhieät tình. 
Trong tröôøng hôïp naøy coù theå sieát chaët tay hoaëc laéc 
tay ñeå toû söï thaân maät. Neáu moät trong hai ngöôøi laø 
phuï nöõ, ngöôøi aáy seõ phaûi ñöa tay ra tröôùc. Nam 
giôùi baét tay phuï nöõ thì khoâng ñöôïc sieát chaët hoaëc 
laéc quaù maïnh. Neáu laø chuû khaùch chaøo nhau khi 
ñeán thaêm nhaø, thì chuû nhaø phaûi laø ngöôøi ñöa tay 
ra tröôùc. Khi ngöôøi khaùc ñöa tay cho mình baét, neáu 
ñang ngoài phaûi ñöùng daäy roài môùi baét tay. 

Khi chaøo hoûi cuøng luùc nhieàu ngöôøi, vieäc baét 
tay cuõng phaûi theo trình töï thích hôïp. Nguyeân taéc 
chung laø baét tay ngöôøi lôùn tröôùc, ngöôøi nhoû sau; 
phuï nöõ tröôùc, nam giôùi sau; ngöôøi vôï tröôùc, ngöôøi 
choàng sau... 

Khi chuû ñoäng baét tay ai cuõng caàn löu yù moät soá 
ñieåm. Khoâng cuøng luùc duøng hai tay ñeå baét tay vôùi 
hai ngöôøi. Khoâng ñöùng ôû moät vò trí cao hôn, chaúng 
haïn nhö treân theàm nhaø, ñöa tay xuoáng cho ngöôøi 
khaùc baét. Phaûi böôùc xuoáng vò trí ngang baèng vôùi 
ngöôøi aáy tröôùc khi ñöa tay ra baét. Khoâng ngaäm 
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thuoác laù trong mieäng khi baét tay, duøng tay traùi laáy 
ñieáu thuoác xuoáng roài môùi baét tay. Khoâng mang 
gaêng tay khi baét tay, tröø ra phuï nöõ mang loaïi gaêng 
moûng thì khoâng sao. Khi baét tay vôùi moät ngöôøi, 
khoâng cuøng luùc ñöa maét nhìn ngöôøi khaùc. Khi baét 
tay chaøo ñoùn khaùch, khoâng baét tay ngay nôi 
ngöôõng cöûa ra vaøo. Coù theå böôùc ra ngoaøi cöûa hoaëc 
ñôïi cho khaùch böôùc haún vaøo trong nhaø. Trong ñaùm 
ñoâng, khoâng baét tay moät ngöôøi ngay saùt tröôùc maët 
moät ngöôøi khaùc. 

Caùch baét tay cuõng ñöôïc duøng khi chia tay 
nhau vôùi cuøng nhöõng nguyeân taéc nhö treân. Tröø ra 
khi khaùch ñeán chôi nhaø veà thì khaùch ñöa tay ra 
tröôùc khi chaøo veà, thay vì laø chuû nhaø ñöa tay ra 
tröôùc nhö khi ñeán. Ñieàu naøy ñeå traùnh taïo ra aán 
töôïng laø chuû nhaø noân noùng muoán tieãn khaùch. 

 

III. Söû duïng ñieän thoaïi 

Söû duïng ñieän thoaïi laø moät nhu caàu taát yeáu vaø 
phoå bieán roäng raõi trong thôøi ñaïi ngaøy nay. Khi söû 
duïng ñieän thoaïi, ñoâi khi cuõng coù theå gaây khoù chòu 
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cho ngöôøi ôû ñaàu daây beân kia neáu nhö chuùng ta 
khoâng löu yù moät soá vaán ñeà. 

Khi baïn laø ngöôøi goïi, phaûi chuû ñoäng giôùi thieäu 
mình ngay khi ngöôøi beân kia nhaác oáng nghe. Neáu 
laø baïn beø thaân quen thì chaøo hoûi ñoâi ba caâu, 
thöôøng laø hoûi thaêm söùc khoeû, tröôùc khi ñi vaøo 
chuyeän muoán noùi. Nhöng neáu laø ngöôøi chæ coù quan 
heä coâng vieäc thì neân vaøo ñeà ngaén goïn roõ raøng 
ngay, traùnh nhöõng lôøi voøng vo khoâng caàn thieát. 
Neáu laø soá ñieän thoaïi ñöôïc duøng ñeán laàn ñaàu tieân 
thì tröôùc heát neân hoûi ñeå xaùc ñònh coù ñuùng laø nôi 
mình caàn goïi hay khoâng.  

Neáu laø ngöôøi nhaän ñieän thoaïi cuûa moät cô 
quan, ñôn vò, khi nhaác oáng nghe phaûi xöng teân cô 
quan, ñôn vò cuûa mình. Neáu laø nhaø rieâng chæ caàn 
duøng töø thoâng duïng “a-loâ” laø ñöôïc, hoaëc coù theå noùi: 
“A-loâ, xin nghe ñaây.” Khoâng caàn thieát phaûi töï xöng 
“toâi”, vì neáu ñaàu daây beân kia laø moät ngöôøi lôùn hôn 
mình thì khoâng hôïp. Sau ñoù, neáu ngöôøi goïi ñeán 
khoâng töï giôùi thieäu, coù theå hoûi xem ngöôøi goïi laø ai 
vaø caàn gaëp ai. Ñieàu naøy laø caàn thieát ñeå vieäc trao 
ñoåi tieáp theo ñöôïc thích hôïp.  

Noùi chuyeän qua ñieän thoaïi caàn ngaén goïn, roõ 
raøng. Khoâng noùi quaù lôùn hoaëc quaù nhoû. Tröôùc khi 
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gaùc maùy caàn baùo tröôùc hoaëc xaùc ñònh laïi xem ngöôøi 
ôû ñaàu daây beân kia coù caàn noùi theâm gì hay khoâng. 

Tröø tröôøng hôïp caáp baùch hoaëc coù heïn tröôùc, 
ñöøng bao giôø goïi ñieän ñeán nhaø rieâng vaøo caùc giôø 
nghæ ngôi, giôø côm. Goïi ñeán caùc cô quan, ñôn vò thì 
traùnh goïi vaøo luùc gaàn heát giôø laøm vieäc. 

 

IV. Lòch söï trong vieäc thaêm vieáng 

Khi tieáp khaùch ôû nhaø hoaëc ñeán chôi nhaø ai, 
cuõng caàn bieát moät vaøi ñieàu cô baûn trong pheùp lòch 
söï thoâng thöôøng. 

Tröôùc heát, neân haïn cheá toái ña vieäc ñeán chôi 
nhaø baïn beø maø khoâng baùo tröôùc. Neáu laø dòp thuaän 
tieän baát ngôø, cuõng neân caân nhaéc xem giôø giaác coù 
thuaän tieän hay khoâng. Ngay caû khi heïn tröôùc, cuõng 
neân chuù yù choïn ngaøy giôø cho thích hôïp. Ñaây laø 
ñieàu raát teá nhò thöôøng khoâng theå hoûi chuû nhaø, vì 
theo pheùp lòch söï ngöôøi aáy bao giôø cuõng noùi “luùc 
naøo cuõng ñöôïc” ñeå toû loøng hieáu khaùch, tröø ra laø 
vaøo luùc maø hoï coù döï tính seõ vaéng nhaø. Ngaøy giôø 
ñeán chôi thuaän tieän laø vaøo caùc ngaøy nghæ vieäc 
trong tuaàn – cuõng tuyø theo coâng vieäc cuûa ngöôøi baïn 
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maø chuùng ta ñònh ñeán thaêm. Tuy nhieân, duø laø ngaøy 
nghæ, cuõng neân traùnh ñöøng ñeán vaøo caùc giôø nghæ 
ngôi vaø giôø côm trong ngaøy. 

Neáu laø chuû nhaø, khi ñöôïc hoûi yù tröôùc veà ngaøy 
giôø thuaän tieän ñeå baïn mình ñeán thaêm, ñöøng ngaïi 
vieäc trao ñoåi moät ngaøy giôø thuaän tieän ñeå tieáp baïn. 
Ñieàu naøy coù lôïi cho caû hai beân vaø laøm cho cuoäc 
thaêm vieáng ñöôïc theâm phaàn toát ñeïp. Neáu baïn 
khoâng choïn löïa, coù theå seõ phaûi tieáp baïn vaøo moät 
ngaøy coù nhieàu coâng vieäc nhaø baän roän, vaø ngöôøi ñeán 
chôi cuõng seõ khoâng coù caûm giaùc thoaûi maùi, vui veû. 
Neáu hai beân ñaõ xaùc ñònh ngaøy giôø hoaëc moät beân ñaõ 
chính thöùc thoâng baùo vôùi beân kia vaø khoâng bò töø 
choái, ngöôøi ñeán thaêm caàn ghi nhôù vaø ñeán ñuùng giôø. 
Khoâng neân ñeán quaù sôùm. Neân ñeán ñuùng giôø hoaëc 
muoän hôn chöøng 5 phuùt laø ñöôïc. Vieäc ñeán sôùm quaù 
ñoâi khi laøm chuû nhaø luùng tuùng vì coù theå chöa thu 
xeáp xong moät coâng vieäc naøo ñoù theo döï tính, hoaëc 
chöa chuaån bò xong vieäc tieáp ñoùn. 

Khi coù nhieàu ngöôøi cuøng ñeán thaêm chôi nhöng 
laø nhöõng ngöôøi khoâng quen bieát nhau, chuû nhaø 
phaûi chuû ñoäng giôùi thieäu töøng ngöôøi ñeå moïi ngöôøi 
ñöôïc bieát nhau. Trình töï giôùi thieäu thoâng thöôøng laø 
giôùi thieäu nam giôùi tröôùc, phuï nöõ sau, ngöôøi nhoû 
tröôùc, ngöôøi lôùn sau... Nhöõng ngöôøi ñöôïc giôùi thieäu 
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neân chaøo hoûi vaø noùi vôùi nhau moät vaøi caâu xaõ giao. 
Tuy nhieân, neân choïn nhöõng ñeà taøi chung chung ñeå 
trao ñoåi, traùnh hoûi veà ñôøi tö, nhaát laø khoâng ñöôïc 
hoûi veà tuoåi cuûa phuï nöõ. Trong tröôøng hôïp naøy, chuû 
nhaø thöôøng phaûi laø ngöôøi chuû ñoäng ñònh höôùng cho 
caâu chuyeän, sao cho khoâng coù ai caûm thaáy quaù xa 
laï.  

Vieäc tieáp ñoùn nhö theá naøo laø tuyø nôi möùc ñoä 
thaân maät giöõa chuû nhaø vaø khaùch, cuõng nhö tuyø 
theo ñieàu kieän gia ñình. Tuy nhieân, veà vaán ñeà thôøi 
gian thì caû hai beân ñeàu neân löu yù. 

Khi ñeán thaêm nhaø ai, neân xaùc ñònh tröôùc thôøi 
gian daønh cho cuoäc thaêm vieáng, chaúng haïn 20 
phuùt, nöûa giôø hay moät giôø, hoaëc troïn buoåi... Sau 
caùc thuû tuïc chaøo hoûi giöõa chuû khaùch, coù theå kheùo 
leùo cho chuû nhaø bieát moät caùch teá nhò – nhöng toát 
nhaát laø ñöøng noùi ra tröïc tieáp. Chaúng haïn, baïn coù 
theå laøm nhö voâ tình noùi ñeán moät cuoäc hoïp maø 
mình phaûi coù maët vaøo luùc naøo ñoù, hoaëc moät caùi 
heïn vôùi ai, hay moät coâng vieäc caàn laøm... Muïc ñích 
laø ñeå chuû nhaø coù theå hieåu ñöôïc thôøi gian seõ tieáp 
mình toái ña laø bao laâu, traùnh cho hoï coù nhöõng saép 
xeáp khoâng thích hôïp, chaúng haïn nhö côm nöôùc hay 
chieâu ñaõi moùn gì... 
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Chuû nhaø ngöôïc laïi khoâng neân noùi ra ñieàu gì coù 
haøm yù laø mình ñang baän hay saép phaûi laøm coâng 
vieäc gì, tröø tröôøng hôïp ñoù laø vieäc raát quan troïng 
khoâng theå naøo hoaõn laïi ñöôïc. 

Neáu laø cuoäc thaêm vieáng chæ thuaàn tuyù nhaèm 
muïc ñích trao ñoåi coâng vieäc, neân sôùm tröïc tieáp vaøo 
ñeà ngay, ñöøng ñeå chuû nhaø phaûi maát quaù nhieàu thôøi 
gian. 

Noùi chung, duø chuû nhaø coù nhieät tình ñeán ñaâu, 
khaùch ñeán thaêm cuõng khoâng neân keùo daøi thôøi gian 
quaù laâu, nhaát laø khi thaáy chuû nhaø lieác nhìn ñoàng 
hoà. Thoâng thöôøng thì ñaây laø ñieàu khoâng neân laøm 
khi tieáp khaùch, nhöng cuõng laø caùch höõu hieäu nhaát 
buoäc phaûi aùp duïng neáu nhö chuû nhaø khoâng muoán 
tröïc tieáp noùi ra laø mình ñang baän. 

Khaùch phaûi laø ngöôøi chuû ñoäng töø bieät vaøo luùc 
thích hôïp. Neáu chuû nhaø tieáp mình caû hai vôï choàng, 
khoâng neân chia tay vaøo luùc ngöôøi vôï hoaëc ngöôøi 
choàng coù vieäc phaûi taïm ñi ñaâu ñoù. Phaûi chôø coù ñuû 
hai ngöôøi roài môùi caùo töø, tröø tröôøng hôïp bieát chaéc 
laø ngöôøi kia seõ khoâng ra phoøng khaùch nöõa thì coù 
theå göûi lôøi chaøo. 

Chuû nhaø phaûi tieãn khaùch ít nhaát laø ra khoûi 
cöûa. Neáu laø khaùch raát thaân coù theå ñöa ra ñeán taän 
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coång ngoaøi, chôø cho khaùch leân xe roài môùi quay vaøo. 
Khaùch coù theå chuû ñoäng ñeà nghò chuû nhaø khoâng 
phaûi tieãn neáu töï bieát quan heä giöõa hai beân khoâng 
phaûi laø quaù thaân maät, nhöng neáu thaät söï thaân 
nhau thì khoâng neân töø choái vieäc chuû nhaø tieãn 
chaân. 

 

V. Lòch söï nôi coâng coäng 

 

Khi ñeán nhöõng nôi coâng coäng, cuõng coù nhöõng 
pheùp lòch söï toái thieåu caàn bieát.  

Nhöõng nôi phuïc vuï ñoâng ngöôøi vaø theo thöù töï 
phaûi xeáp haøng, ñöøng bao giôø vì quaù noân noùng maø 
vöôït qua maët nhöõng ngöôøi ñeán tröôùc mình. Khi 
ñeán löôït mình ñöôïc tieáp, neân tranh thuû thôøi gian 
toái ña ñeå toû roõ söï toân troïng thôøi gian cuûa ngöôøi 
khaùc, nhaát laø nhöõng ngöôøi ñang coøn phaûi chôø ñôïi 
sau mình. 

Tuy khoâng neân qua maët ngöôøi khaùc, nhöng raát 
neân nhöôøng quyeàn öu tieân cho nhöõng ngöôøi ñeán 
sau mình khi ñoù laø ngöôøi giaø, treû em, ngöôøi beänh 
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hoaëc phuï nöõ coù thai, coù con nhoû... Nam giôùi khi coù 
theå ñöôïc cuõng neân nhöôøng cho nöõ giôùi.  

Neáu coù ai ñoù chöa hoïc qua pheùp öùng xöû neân coá 
tình qua maët baïn, duø hoï laø ngöôøi ñeán sau, cuõng 
ñöøng neân coù thaùi ñoä noùng giaän thaùi quaù. Coù theå töø 
toán giaûi thích cho ngöôøi aáy bieát söï sai traùi ñoù. Neáu 
gaëp ngöôøi thoâ loã, khieám nhaõ... nhaát thieát khoâng 
nghe thì baïn neân... nhöôøng nhòn laø toát nhaát. Suy 
cho cuøng, haïng ngöôøi nhö theá khoâng nhieàu laém, vaø 
khoâng ñaùng ñeå baïn tranh chaáp vôùi hoï. Söï nhöôøng 
nhòn cuûa baïn chaéc chaén seõ ñöôïc nhöõng ngöôøi khaùc 
ñaùnh giaù cao. 

Khi ñeán nhöõng nôi toân nghieâm nhö ñeàn thôø, 
nhaø thôø, chuøa chieàn... caàn coù thaùi ñoä öùng xöû thích 
ñaùng. 

Phaûi aên maëc nghieâm tuùc, kín ñaùo, cho duø baïn 
khoâng phaûi laø ngöôøi ñeán ñoù ñeå chieâm ngöôõng. 
Nhieàu ngöôøi aên maëc loâi thoâi leách theách hoaëc quaù 
hôû hang khi ñeán nhöõng nôi toân nghieâm naøy, ñieàu 
ñoù gaây ra söï khoù chòu vaø toû ra raèng hoï khoâng bieát 
toân troïng nhöõng ngöôøi khaùc. 

Khi ñeán nhöõng nôi toân nghieâm, duø khoâng phaûi 
muïc ñích tín ngöôõng maø chæ laø vieáng caûnh, cuõng 
phaûi giöõ thaùi ñoä nghieâm trang thích hôïp. Khoâng 
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cöôøi ñuøa lôùn tieáng. Khoâng mang thöùc aên ñeán ñoù ñeå 
aên uoáng, duø laø moät mình hay taäp theå. 

Khi vaøo ñieän thôø, phaûi toû thaùi ñoä toân kính, 
cho duø ñoù khoâng phaûi laø tín ngöôõng cuûa mình. 
Khoâng mang giaøy deùp vaøo, khoâng gaây tieáng ñoäng 
maïnh, khoâng ñoäi noùn, muõ vaø khoâng huùt thuoác. 
Khoâng quan saùt nhöõng ngöôøi khaùc leã baùi moät caùch 
quaù loä lieãu. Neáu chæ muoán vaøo xem cho bieát thì 
traùnh ñi vaøo trong khi ngöôøi ta ñang haønh leã. Neáu 
ñaõ vaøo thì phaûi chôø heát cuoäc leã, khoâng neân boû ra 
giöõa chöøng. Khoâng caàn phaûi haønh leã gioáng nhö caùc 
tín ñoà, nhöng khoâng neân toû nhöõng thaùi ñoä ñeå 
ngöôøi khaùc bieát mình khoâng phaûi laø ngöôøi thuoäc 
tín ngöôõng ñoù. 

Khi ñeán nhöõng nôi coâng coäng khaùc, noùi chung 
ñeàu phaûi giöõ thaùi ñoä toân troïng moïi ngöôøi. Chaúng 
haïn nhö khi xem phim hoaëc nghe nhaïc, traùnh 
ñöøng laøm phieàn nhöõng ngöôøi chung quanh vì 
nhöõng chuyeän rieâng tö cuûa mình. Neáu baïn ñang bò 
ho hoaëc caûm laïnh, thöôøng nhaûy muõi... toát nhaát laø 
traùnh ñöøng ñeán nhöõng nôi ñoâng ngöôøi. Khi ñi mua 
saém cuõng phaûi coù thaùi ñoä toân troïng ngöôøi baùn 
haøng. Maëc duø ngöôøi aáy saün saøng phuïc vuï baïn vì 
ngheà nghieäp, nhöng moät thaùi ñoä lòch söï bao giôø 
cuõng laø thaùi ñoä bieát ôn khi ñöôïc phuïc vuï. Neáu xaùc 
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ñònh mình khoâng mua haøng maø chæ xem qua cho 
bieát, caàn noùi roõ ngay cho ngöôøi baùn haøng bieát ñieàu 
ñoù vaø traùnh laøm phieàn quaù nhieàu. Neáu haøng hoaù 
ñöôïc nieâm yeát giaù baùn, caàn hoûi thaúng ngöôøi baùn 
haøng xem hoï coù chaáp nhaän vieäc traû giaù hay khoâng, 
tröôùc khi maëc caû. Bôûi vì thöïc teá hieän nay coù nhieàu 
nôi nieâm yeát giaù nhöng khoâng baùn giaù coá ñònh maø 
chaáp nhaän thoaû thuaän vôùi khaùch. Neáu nhöõng nôi 
chæ baùn ñuùng giaù nieâm yeát, vieäc traû giaù seõ trôû 
thaønh khieám nhaõ. Tuy vaäy, vieäc hoûi thaúng ngöôøi 
baùn haøng tröôùc khi traû giaù laø khoâng coù gì ñaùng 
ngaïi. Neáu mua haøng ôû sieâu thò, nghóa laø töï choïn 
laáy haøng hoaù, caàn xeáp nhöõng moùn khoâng mua trôû 
laïi ñuùng choã cuõ. 

Khi ôû nhöõng nôi ñoâng ngöôøi, noùi chung traùnh 
nhöõng cöû chæ coù tính caùch “thoaûi maùi” quaù ñaùng. 
Chaúng haïn, khoâng neân ñöùng choáng tay vaøo caïnh 
söôøn khi noùi chuyeän, cuõng khoâng neân thoïc tay vaøo 
tuùi quaàn. Khi noùi chuyeän traùnh vieäc khoa tay laéc 
chaân, cuõng khoâng chæ troû choã naøy choã khaùc. Nhieàu 
ngöôøi khaùc coù theå laàm töôûng laø baïn chæ vaøo hoï. 
Traùnh ñöøng bao giôø nhìn thaúng vaøo maët moät ngöôøi 
khoâng quen bieát. Vaø ñieàu thoâng thöôøng nhaát 
nhöng coù khaù nhieàu ngöôøi khoâng giöõ ñöôïc laø: ñöøng 
bao giôø huùt thuoác ôû nôi ñoâng ngöôøi. 
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Nuï cöôøi töôi vaãn laø moät “phuï tuøng” giaù trò maø 
baïn neân luoân luoân mang theo, nhöng ñöøng bao giôø 
cöôøi lôùn tieáng ôû nôi ñoâng ngöôøi, ngay caû nhö trong 
quaùn aên cuõng vaäy. Baïn caàn phaûi bieát toân troïng 
khoaûng khoâng gian chung cho taát caû moïi ngöôøi, bôûi 
vì khoâng phaûi ai cuõng hieåu ñöôïc yù nghóa tieáng cöôøi 
cuûa baïn. 

Neáu cô theå baïn ñang coù nhöõng vaán ñeà baát 
thöôøng, khoâng ñöôïc khoeû, neân traùnh ñeán nhöõng 
nôi ñoâng ngöôøi. Neáu baét buoäc phaûi ñeán, neân chuù yù 
haïn cheá vieäc boäc loä cho moïi ngöôøi thaáy. Nhöõng luùc 
ho nhieàu, nhaûy muõi, ôï hôi, ngaùp... neân vaøo nhaø veä 
sinh hoaëc tìm choã kín. Neáu khoâng kìm ñöôïc ngay 
thì quay sang moät choã khuaát ít ngöôøi thaáy vaø nhôù 
duøng tay hoaëc khaên tay che mieäng laïi. Ñieàu naøy 
cuõng aùp duïng khi baïn ñang ñi treân ñöôøng phoá nöõa. 

 

VI. Lòch söï treân ñöôøng phoá 

 

Khi ñi laïi treân ñöôøng phoá, cuõng caàn löu yù moät 
soá ñieàu ñeå traùnh gaây khoù chòu cho ngöôøi khaùc. 
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Khoâng aên maëc quaù ñôn sô khi ñi ra ñöôøng. Duø 
baïn khoâng tröïc tieáp giao tieáp vôùi ai, cuõng coù raát 
nhieàu ngöôøi nhìn thaáy baïn. Khi ñi neân giöõ tö theá 
ñeàu böôùc, duø nhanh hay chaäm, traùnh kieåu chaïy 
nhaûy tung taêng nhö treû con hoaëc vung tay quaù 
maïnh. Neáu laø ñöôøng coù væa heø daønh cho ngöôøi ñi 
boä, ñöøng bao giôø ñi xuoáng loøng ñöôøng. Neáu coù daét 
theo treû con phaûi luoân luoân naém tay treû. Lôõ coù va 
chaïm cuøng ngöôøi khaùc, nhaát thieát phaûi noùi lôøi xin 
loãi. Neáu ñi caû nhoùm ñoâng ngöôøi, khoâng ñöôïc ñi 
thaønh haøng ngang ñeå deã chuyeän troø. Ñöôøng phoá 
khoâng phaûi chæ daønh rieâng cho mình, neân ñi thaønh 
haøng doïc, keû tröôùc ngöôøi sau. Khoâng cöôøi ñuøa lôùn 
tieáng khi ñi treân ñöôøng phoá. 

Khoâng baøy toû tình caûm rieâng tö treân ñöôøng 
phoá. Chaúng haïn khi gaëp laïi baïn cuõ laâu ngaøy, phaûi 
bieát kieàm cheá phaàn naøo söï vui möøng neáu nhö ñang 
ñöùng giöõa phoá ñoâng ngöôøi. Neân tìm moät nôi khaùc, 
nhö quaùn nöôùc, ñeå baøy toû söï vui möøng seõ thích hôïp 
hôn. Nhaát laø khoâng oâm hoân nhau treân ñöôøng phoá. 
Maëc duø nhieàu ngöôøi quen vôùi vaên hoaù phöông Taây 
seõ khoâng cho ñieàu naøy laø khoù chòu, nhöng vaãn coøn 
raát nhieàu ngöôøi aûnh höôûng phong tuïc AÙ Ñoâng vaø 
khoâng chaáp nhaän ñieàu ñoù. 
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Ngöôøi thöïc söï nghieâm tuùc cuõng khoâng huùt 
thuoác khi ñi treân ñöôøng phoá. Neáu coù nhu caàu caàn 
khaïc nhoå phaûi tìm choã kín ñaùo, thích hôïp, khoâng 
ñöôïc tuyø tieän nhoå xuoáng loøng ñöôøng. Cuõng khoâng 
neùm, xaû raùc treân ñöôøng phoá. 

Khi gaëp moät vaán ñeà naøo ñoù khaùc thöôøng xaûy 
ra treân ñöôøng phoá, chaúng haïn moät ñaùm ñaùnh 
nhau, caõi nhau, hoaëc tai naïn... caàn traùnh ñeán xem 
chæ vì toø moø. Neân nhìn qua vôùi yù töôûng laø lieäu 
mình coù thöïc söï giuùp ñôõ ñöôïc gì hay khoâng. Neáu 
ñöôïc, neân saün loøng, chaúng haïn nhö ñöa ngöôøi bò 
naïn ñi caáp cöùu... Neáu xaùc ñònh laø khoâng, neân traùnh 
ñi ngay. Nhöõng ngöôøi chæ ñöùng xem thöôøng gaây 
theâm khoù khaên cho ngöôøi coù traùch nhieäm maø 
khoâng coù ích gì. 

Khi gaëp ngöôøi quen treân ñöôøng phoá, vieäc chaøo 
hoûi laø taát yeáu, nhöng traùnh vieäc ñöùng noùi chuyeän 
laâu treân ñöôøng. Nhaát laø khi ngöôøi quen cuûa baïn coù 
ñi cuøng ngöôøi khaùc, caøng neân haïn cheá toái ña thôøi 
gian noùi chuyeän. Ñieàu naøy nhaèm traùnh gaây khoù 
chòu cho ngöôøi maø baïn khoâng quen, vì phaûi chôø 
ñôïi. 

Neáu laø ñi xe gaén maùy hoaëc xe hôi treân ñöôøng, 
neân haïn cheá vieäc boùp keøn nhöõng luùc khoâng caàn 
thieát. Khoâng neân khaïc nhoå hoaëc neùm giaáy goùi thöùc 
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aên, bao ny-lon, taøn thuoác laù... xuoáng ñöôøng. Treân 
xe hôi hoaëc xe buyùt coù nhieàu ngöôøi thì khoâng neân 
huùt thuoác. Khi ñi xe buyùt caàn leân xuoáng theo traät 
töï, khoâng chen laán. Tuy nhieân, neáu coù theå neân öu 
tieân nhöôøng caùc choã ngoài toát cho ngöôøi giaø, treû em 
hoaëc phuï nöõ coù con nhoû. Khoâng xaû raùc treân xe. 

° ° ° 

Nhöõng ñieàu noùi treân cuõng chæ laø nhöõng pheùp 
lòch söï toái thieåu ñöôïc söï chaáp nhaän cuûa nhieàu 
ngöôøi. Moät ngöôøi muoán soáng ñeïp, ngoaøi vieäc naém 
hieåu nhöõng pheùp taéc coù tính quy öôùc nhö treân, coøn 
caàn phaûi bieát vaän duïng nhöõng nguyeân taéc chung 
vaøo caùc tình huoáng öùng xöû cuï theå cuûa mình. Nhöõng 
nguyeân taéc cô baûn nhaát trong giao tieáp laø: toân 
troïng ngöôøi khaùc, chaân thaønh bieát ôn ñoái vôùi 
nhöõng söï giuùp ñôõ vaø saün saøng nhaän loãi khi coù sai 
soùt, bieát quan taâm ñeán vieäc daønh quyeàn öu tieân 
cho caùc ñoái töôïng ñaëc bieät nhö ngöôøi giaø, ngöôøi taøn 
taät, treû em, phuï nöõ, nhaát laø phuï nöõ coù thai hoaëc coù 
con nhoû. Ngoaøi ra, ñöøng bao giôø töï ñeà cao mình 
tröôùc nhöõng ngöôøi khaùc, nhöng ngöôïc laïi saün saøng 
khen ngôïi nhöõng ñieàu maø ngöôøi khaùc laøm toát hôn 
mình. Neáu buoäc phaûi ñöa ra nhöõng lôøi chæ trích 
hoaëc pheâ phaùn thì caàn phaûi heát söùc haïn cheá vaø 
caân nhaéc thaän troïng. 
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thay lôøi keát 

Ñeà caäp ñeán moät chuû ñeà quaù saâu roäng vaø phöùc 
taïp, ña daïng nhö vieäc “soáng ñeïp” trong phaïm vi 
moät taäp saùch nhö theá naøy, baûn thaân ngöôøi vieát 
cuõng töï bieát laø vieäc raát khoù khaên, vaø chaéc chaén 
chöa theå naøo ñaït ñeán söï troïn veïn. Vì theá khoâng 
daùm xem ñaây laø nhöõng lôøi keát luaän maø chæ taïm 
ñöa ra ñeå baøy toû ñoâi ñieàu theo suy nghó rieâng cuûa 
mình. 

Chuùng ta ñaõ cuøng nhau trao ñoåi qua moät soá 
vaán ñeà coù theå xem laø cô baûn nhaát trong nhöõng 
sinh hoaït giao tieáp thoâng thöôøng cuûa moãi ngöôøi. 
Nhöõng ñieàu ñöôïc neâu ra trong saùch naøy coù theå laø 
coøn coù phaàn naøo ñoù mang tính caùch chuû quan cuûa 
ngöôøi vieát, nhöng taát caû ñeàu ñöôïc trình baøy vôùi 
moät thieän chí nhaèm goùp phaàn xaây döïng nhöõng neùt 
ñeïp vaên hoaù chung cho moïi ngöôøi – duø bieát ñoù laø 
moät phaàn raát nhoû. 

Trong moät thôøi ñaïi maø töï do caù nhaân ñöôïc ñeà 
cao vaø toân troïng, yù thöùc soáng ñeïp cuûa moãi ngöôøi 
trôû neân quan troïng hôn bao giôø heát. Khoâng coù moät 
yù thöùc soáng ñeïp, ngöôøi ta coù theå seõ saün saøng laøm 
raát nhieàu ñieàu “chöôùng tai gai maét”, mieãn laø nhöõng 
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ñieàu ñoù khoâng bò phaùp luaät ngaên caám. Thöû töôûng 
töôïng baïn nhìn thaáy caûnh vaøi ba thanh nieân ngoài 
cöôøi noùi thoaûi maùi treân gheá ngoài cuûa xe buyùt maø 
khoâng ñeå yù gì ñeán moät cuï giaø run raåy ñöùng khoâng 
vöõng, nhöng khoâng coù choã ngoài chæ vì chaäm chaân! 
Quaû thaät khoâng coù gì laø vi phaïm luaät phaùp, nhöng 
ôû ñaây ñaïo ñöùc xaõ hoäi bò thöông toån moät caùch 
nghieâm troïng vaø baát cöù ai nhìn thaáy ñeàu khoâng 
khoûi baát bình. Vôùi moät yù thöùc soáng ñeïp, haún 
khoâng ai coù theå laøm ñöôïc nhöõng ñieàu töông töï nhö 
theá. 

Nhö ñaõ noùi töø ñaàu, vaán ñeà nhaän thöùc ñuùng veà 
caùc nguyeân taéc chung ñoùng vai troø quan troïng 
nhaát. Khi nhaän thöùc ñöôïc vaán ñeà, pheùp taéc coù theå 
töø ñoù ñöôïc naûy sinh hoaëc ñöôïc tuaân theo moät caùch 
thích hôïp. Ngöôøi ta khoâng ai boû coâng ñi hoïc bieát 
caùc pheùp lòch söï neáu khoâng töï mình coù moät yù thöùc 
muoán soáng ñeïp, vaø caøng khoâng theå hieåu ñöôïc yù 
nghóa cuûa caùc pheùp taéc quy öôùc neáu nhö töï mình 
khoâng coù ñöôïc nhaän thöùc ñuùng ñaén veà vaán ñeà. 

Vì theá, moät ngöôøi soáng ñeïp khoâng caàn thieát 
phaûi laø ngöôøi lòch laõm, am töôøng moïi pheùp taéc 
trong giao tieáp. Ñoù laø yeáu toá thöù yeáu, caàn nhöng 
chöa ñuû. Quan troïng hôn, vaø vì theá phaûi ñöôïc nhaán 
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maïnh hôn, chính laø moät taám loøng chaân thaønh vaø 
moät taâm hoàn ñeïp. 

Vôùi loøng chaân thaønh, chuùng ta saün saøng caûm 
thoâng vaø hoaø hôïp vôùi taát caû moïi ngöôøi, soáng haøi 
hoaø vôùi baát cöù ai vaø trong baát cöù tình huoáng naøo. 
Vôùi moät taâm hoàn ñeïp, ta coù theå deïp boû ñi nhöõng 
ham muoán töï thaân ñeå thöïc söï toân troïng vaø mong 
muoán nhöõng ñieàu toát ñeïp cho ngöôøi khaùc. Khi moãi 
ngöôøi ñeàu coù ñöôïc moät taám loøng chaân thaønh vaø 
moät taâm hoàn ñeïp, cuoäc soáng cuûa chuùng ta trong xaõ 
hoäi naøy seõ toát ñeïp bieát bao! 

Moãi ngöôøi quanh ta ñeàu coù nhöõng ñoùng goùp 
nhaát ñònh cho cuoäc ñôøi töôi ñeïp naøy cuûa chuùng ta. 
Mang laïi ñöôïc nieàm vui cho ngöôøi khaùc trong cuoäc 
soáng laø moät thaùi ñoä bieát ôn ñuùng ñaén vaø cuõng laø 
nguyeân taéc cô baûn ñaàu tieân ñeå coù ñöôïc nieàm vui 
cho chính mình. Cuoäc soáng cuûa moãi chuùng ta xeùt 
cho cuøng ñeàu voâ cuøng ngaén nguûi. Vaø chuùng ta 
khoâng coù caùch naøo ñeå keùo daøi tuoåi thoï nhö mong 
muoán. Khoâng bao laâu, söùc khoeû seõ suy yeáu, tuoåi giaø 
ñeán vaø caùi cheát caän keà. Nhìn thaúng vaøo söï thaät 
naøy, ta môùi thaáy cuoäc soáng laø quyù giaù bieát bao! Taïi 
sao chuùng ta khoâng coá gaéng söû duïng nhöõng naêm 
thaùng ít oi cuûa ñôøi mình ñeå soáng sao cho thaät toát 
ñeïp, thaät yù nghóa?  
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Taát nhieân, moãi ngöôøi ñeàu ñaõ coù choïn cho mình 
moät lyù töôûng, moät söï nghieäp nhaát ñònh ñeå theo 
ñuoåi. Nhöng duø laø söï nghieäp naøo, lyù töôûng naøo, thì 
ñieàu tröôùc heát chuùng ta caàn vaãn laø moät neáp soáng 
ñeïp – haïnh phuùc cho baûn thaân vaø mang laïi nieàm 
vui cho ngöôøi khaùc. Moät neáp soáng ñeïp khoâng ngaên 
caûn chuùng ta thaønh coâng trong söï nghieäp hoaëc ñaït 
ñöôïc lyù töôûng cuûa mình. Ngöôïc laïi, noù mang ñeán 
cho chuùng ta nieàm vui trong töøng giaây phuùt ta 
ñang soáng, maø khoâng caàn phaûi chôø ñôïi ñeán moät 
töông lai naøo ñoù. 

Hy voïng taäp saùch naøy coù theå mang laïi moät vaøi 
nieàm vui nhoû theo höôùng ñoù. Vaø ít ra thì ñaây cuõng 
laø moät söï gôïi môû vaán ñeà ñeå moãi ngöôøi coù theå töï 
suy nghó theâm vaø choïn laáy nhöõng giaûi phaùp, nhöõng 
quan ñieåm troïn veïn hôn cho moät neáp soáng ñeïp cuûa 
chính mình. 

 

° ° ° 

 




