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Daãn nhaäp

Thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc laø nhöõng khaùi nieäm 
haàu nhö khoâng xa laï ñoái vôùi baát cöù ai trong 

chuùng ta. Tuy vaäy, trong thöïc teá thì chuùng ta luoân 
coù nhöõng caùch hieåu vaø caûm nhaän khaùc nhau veà 
caùc khaùi nieäm naøy.

Ngöôïc doøng thôøi gian, coù leõ nhaân loaïi ñaõ töøng 
bieát ñeán nhöõng khaùi nieäm veà thieân ñöôøng vaø ñòa 
nguïc töø xa xöa laém. Trong haàu heát – neáu khoâng 
noùi laø taát caû – caùc neàn vaên minh toái coå cuûa nhaân 
loaïi ñeàu thaáy xuaát hieän nhöõng khaùi nieäm töông 
töï veà thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc. Nhöõng toân giaùo 
xuaát hieän sôùm nhaát maø chuùng ta coøn ñöôïc bieát, 
cuõng khoâng moät toân giaùo naøo khoâng coù nhöõng 
khaùi nieäm naøy, cho duø moãi nôi coù theå duøng nhöõng 
teân goïi khaùc nhau, vaø caùch moâ taû, dieãn ñaït hay 
nieàm tin vaøo nhöõng khaùi nieäm naøy cuõng khoâng 
phaûi laø hoaøn toaøn gioáng nhau.

Tuy nhieân, coù moät ñieàu maø chuùng ta coù theå deã 
daøng nhaän ra ôû taát caû nhöõng caùch hieåu khaùc nhau 
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veà thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc, ñoù laø tính caùch thoáng 
nhaát veà söï töông phaûn cuûa hai khaùi nieäm naøy vaø 
tính chaát raên ñe, giaùo duïc cuûa chuùng. Gioáng nhau 
veà ñaïi theå nhöng khaùc nhau veà nhöõng khía caïnh 
chi tieát, tính caùch “ñaïi ñoàng tieåu dò” naøy quaû thaät 
laø moät baèng chöùng cho thaáy coù raát nhieàu ñieàu ñeå 
taát caû chuùng ta – vôùi tö caùch laø nhöõng con ngöôøi 
– quan taâm tìm hieåu veà nhöõng khaùi nieäm naøy. Töø 
moät goùc ñoä naøo ñoù, coù theå noùi laø chuùng voâ cuøng 
thieát yeáu ñoái vôùi cuoäc soáng cuûa moãi chuùng ta, vaø 
neáu noùi theo caùch dieãn ñaït cuûa Dostoyevsky thì 
ñoù chính laø nhöõng khaùi nieäm maø “neáu khoâng coù 
cuõng caàn phaûi döïng leân cho coù”. 

Taäp saùch moûng naøy khoâng coù tham voïng ñeà 
caäp ñeán chuû ñeà treân moät caùch bao quaùt caû thôøi 
gian vaø khoâng gian, maø chæ mong muoán thoâng 
qua nhöõng gì ñöôïc truyeàn laïi töø thuôû xa xöa ñeå 
neâu leân moät soá nhaän xeùt, phaân tích raát gaàn guõi 
vaø thieát thöïc veà nhöõng khaùi nieäm thieân ñöôøng 
vaø ñòa nguïc. Moãi chuùng ta coù theå tin nhaän hoaëc 
khoâng tin nhaän, coù theå hieåu theo caùch naøy hoaëc 
caùch khaùc, vaø baûn thaân ngöôøi vieát cuõng ñaõ vaän 
duïng quyeàn phaùn ñoaùn ñoäc laäp cuûa mình khi ñöa 
ra nhöõng laäp luaän trong saùch naøy. Tuy nhieân, 
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vaãn coù nhöõng ñieàu maø hy voïng taát caû chuùng ta 
ñeàu coù theå deã daøng ñoàng yù vôùi nhau, ñôn giaûn 
chæ laø vì chuùng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi nhöõng gì 
maø moãi chuùng ta ñeàu tieáp xuùc vaø caûm nhaän haèng 
ngaøy trong cuoäc soáng.

Neàn vaên minh nhaân loaïi ngaøy nay thöïc söï laø 
ñieåm ñeán cuûa moät quaù trình phaùt trieån keùo daøi 
qua haøng ngaøn naêm lòch söû. Trong ñoù, khoa hoïc, 
trieát hoïc, toân giaùo vaø taát caû caùc thaønh töïu tri 
thöùc khaùc cuûa nhaân loaïi ñeàu coù nhöõng tieán trieån 
nhaát ñònh so vôùi ñieåm khôûi ñaàu cuûa chuùng. Vì 
theá, chuùng ta seõ khoâng coù ñuû ñieàu kieän ñeå nhìn 
laïi taát caû nhöõng chuyeån bieán trong suoát chieàu daøi 
lòch söû. Tuy nhieân, treân tinh thaàn “oân coá tri taân”, 
chuùng ta cuõng seõ khoâng theå khoâng nhôù veà nhöõng 
gì maø ngöôøi xöa ñaõ töøng noùi ñeán. 

Tín ñoà cuûa moät toân giaùo naøo ñoù soáng trong 
theá giôùi hieän ñaïi ngaøy nay coù theå hieåu veà thieân 
ñöôøng hay ñòa nguïc khoâng hoaøn toaøn gioáng vôùi 
nhöõng tín ñoà cuûa cuøng moät toân giaùo ñoù ñaõ soáng 
caùch ñaây vaøi ba möôi naêm, vaøi traêm naêm hoaëc 
cho ñeán hôn ngaøn naêm... Tuy nhieân, hoï vaãn coù 
nhöõng nieàm tin cô baûn raát gioáng nhau, vaãn coù 
nhöõng ñieåm chung ñeå ta coù theå deã daøng nhaän 
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ra ñöôïc laø hoï tin theo cuøng moät toân giaùo. Vì theá, 
vaãn coù nhöõng lyù do raát thuyeát phuïc ñeå chuùng ta 
coù theå tin chaéc raèng, cho duø khoa hoïc hieän ñaïi coù 
phaùt trieån ñeán möùc naøo ñi chaêng nöõa, nhaân loaïi 
vaãn seõ tieáp tuïc ñaët nieàm tin vaøo moät soá vaán ñeà 
maø khoa hoïc khoâng sao coù theå chöùng minh cuï theå 
hoaëc giaûi thích baèng vaøo nhöõng nguyeân lyù hay 
ñònh luaät ñaõ coù ñöôïc. 

Qua taäp saùch naøy, ngöôøi vieát hy voïng seõ coù 
theå neâu leân moät soá nhaän thöùc veà thieân ñöôøng 
vaø ñòa nguïc maø ngöôøi vieát tin laø coù theå mang 
laïi nhöõng chuyeån bieán höôùng thöôïng raát tích cöïc 
trong cuoäc soáng cuûa moãi ngöôøi. Tuy nhieân, nhöõng 
caùch hieåu vaø nhìn nhaän aáy coù thöïc söï ñöôïc xem 
laø hôïp lyù, chính xaùc vaø khoa hoïc hay khoâng, coù 
theå thuyeát phuïc ñöôïc ngöôøi nghe hay khoâng, ñieàu 
ñoù taát nhieân coøn phaûi tuøy thuoäc vaøo söï phaùn xeùt 
vaø tieáp nhaän cuûa töøng ñoäc giaû. Ngöôøi vieát cuõng 
xin nhaän loãi veà nhöõng sai soùt neáu coù, vaø chaân 
thaønh bieát ôn moïi yù kieán ñoùng goùp xaây döïng töø 
baïn ñoïc.

Traân troïng 
Muøa thu, 2005
Nguyeân Minh
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Thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc

Kinh Thaùnh noùi raèng Thieân Chuùa taïo ra con 
ngöôøi ñaàu tieân töø buøn ñaát cuøng luùc vôùi moät 

vöôøn Ñòa ñaøng, trong ñoù coù ñaày ñuû taát caû nhöõng 
gì toát ñeïp nhaát maø con ngöôøi coù theå taän höôûng, 
keå caû moät caây tröôøng sinh ñeå giuùp con ngöôøi coù 
theå soáng laâu maõi maõi.

Roài con ngöôøi – khi aáy laø oâng A-ñam vaø baø E-
vaø – sa ngaõ vì nghe theo lôøi xuùi giuïc cuûa moät con 
raén xaûo quyeät. Hoï ñaõ khoâng vaâng theo lôøi Chuùa, 
laøm traùi laïi nhöõng gì Chuùa phaùn daïy, daùm aên caû 
traùi caám maø Chuùa khoâng cho pheùp hoï aên. 

Thaûm hoïa cuûa con ngöôøi baét ñaàu töø ñoù. Chuùa 
ñaõ ñuoåi hoï ra khoûi vöôøn Ñòa ñaøng vaø khoâng cho 
hoï ñöôïc aên traùi caây tröôøng sinh nöõa. Con ngöôøi 
ngay töø khi ñoù baét ñaàu nhaän laõnh ñaày ñuû nhöõng 
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noãi khoå ñau maø ñeán nay vaãn coøn ñeo ñuoåi hoï – ñoù 
laø nhöõng noãi khoå sinh, giaø, beänh, cheát, vaø keøm 
theo laø voâ soá nhöõng khoå ñau cuûa cuoäc sinh toàn.

Nhöng neáu nhö vieäc aên traùi caám ñaõ laø nguyeân 
nhaân mang ñeán tai hoïa cho con ngöôøi, thì chính 
ñieàu ñoù cuõng laø manh moái ñaõ taïo ra moät tia hy 
voïng ñeå con ngöôøi coù theå quay veà vôùi Chuùa. Bôûi 
vì, cuõng theo Kinh Thaùnh, vieäc aên traùi caám ñaõ 
laøm cho con ngöôøi bieát phaân bieät ñieàu thieän vaø 
ñieàu aùc. Vaø giôø ñaây, trong cuoäc löu ñaøy daøi laâu 
cuûa mình, con ngöôøi chæ coøn laïi moät höôùng thoaùt 
duy nhaát laø nhôø vaøo söï phaân bieät ñoù ñeå boû ñieàu 
aùc vaø höôùng veà ñieàu thieän. Bôûi vì, Chuùa ñaõ phaùn 
daïy laø nhöõng ai bieát laøm ñieàu thieän vaø kính tin 
vaøo Chuùa seõ ñöôïc trôû veà Nöôùc Chuùa. 

Nöôùc Chuùa hay thieân ñöôøng, chính laø ñieàu maø 
nhöõng tín ñoà cuûa Chuùa luoân mong muoán. Bôûi vì 
ngöôøi ta tin raèng ôû ñoù khoâng coøn coù nhöõng khoå 
ñau trieàn mieân nhö trong cuoäc soáng hieän taïi naøy. 
Noùi caùch khaùc, ngöôøi ta tin raèng ñoù laø con ñöôøng 
duy nhaát ñeå chaám döùt nhöõng khoå ñau cuûa cuoäc 
soáng traàn tuïc vaø ñöôïc höôûng nhöõng aân suûng traøn 
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ñaày cuûa Thieân Chuùa. Vaø ñeå coù theå ñöôïc leân thieân 
ñöôøng, con ngöôøi phaûi bieát laøm ñieàu thieän vaø ñaët 
nieàm tin vaøo Ñöùc Chuùa.

AÁn Ñoä giaùo cuõng nhö nhieàu toân giaùo khaùc cuûa 
AÁn Ñoä töø thôøi coå ñaïi cuõng ñaõ ñaët nieàm tin vaøo 
moät ñaáng Phaïm thieân (Brahman) saùng taïo theá 
giôùi, vaø keøm theo ñoù laø moät coõi trôøi ñaày hoan laïc 
daønh cho nhöõng ai bieát laøm vieäc thieän vaø thôø 
phuïng ñaáng Phaïm thieân.

Tín ñoà Hoài giaùo cuõng ñöôïc ngöôøi saùng laäp cuûa 
hoï laø nhaø tieân tri Mohammed daïy raèng coù moät 
thieân ñöôøng daønh cho nhöõng ai tin vaøo ñaáng 
Allah, bieát thöïc haønh vieäc boá thí, aên chay (theo 
caùch cuûa ñaïo Hoài), haønh höông ñeán thaùnh ñòa 
Mecca, giöõ ñuùng theo leã nghi ñaïo Hoài vaø soáng coù 
hieáu nghóa. Ñöôøng vaøo thieân ñöôøng aáy laø moät caây 
caàu baûy nhòp raát nhoû maø taát caû nhöõng ai ñaõ gaây 
ra toäi loãi, thieáu ñöùc tin ñeàu seõ phaûi rôi ngaõ tröôùc 
khi ñeán ñöôïc thieân ñöôøng. Nôi hoï rôi xuoáng chính 
laø ñòa nguïc!

Noùi chung, haàu heát caùc toân giaùo ñeàu coù nhöõng 
khaùi nieäm töông töï veà thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc. 
Thieân ñöôøng laø moät höùa heïn toát ñeïp, laø phaàn 
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thöôûng khích leä daønh cho nhöõng ai tin vaø laøm 
theo caùc giaùo ñieàu hay lôøi daïy cuûa ñaáng giaùo chuû. 
Ngöôïc laïi, ñòa nguïc ñöôïc moâ taû laø nôi taäp trung 
taát caû nhöõng hình thöùc khaùc nhau cuûa söï khoå 
ñau cuøng cöïc, keå caû nhöõng söï haønh haï khuûng 
khieáp nhaát maø con ngöôøi coù theå töôûng töôïng ra 
ñöôïc, chaúng haïn nhö bò cöa xöông xeûo thòt, bò naáu 
trong vaïc daàu, bò thieâu ñoát trong löûa noùng... Vaø 
ñòa nguïc luoân laø nôi chôø ñôïi nhöõng keû aùc ñoäc, gaây 
nhieàu toäi loãi cuõng nhö khoâng coù ñöùc tin. 

Toùm laïi, thieân ñöôøng ñöôïc xem nhö phaàn 
thöôûng xöùng ñaùng daønh cho ngöôøi toát vaø ñòa nguïc 
chính laø söï tröøng phaït thích ñaùng daønh cho keû 
xaáu. 

Nhöng ñoù laø nieàm tin cuûa nhöõng tín ñoà. Ñieàu 
gì seõ xaûy ra vôùi nhöõng ngöôøi khoâng phaûi laø tín 
ñoà cuûa caùc toân giaùo ñoù, hoaëc khoâng laø tín ñoà cuûa 
baát cöù toân giaùo naøo? Phaûi chaêng Nöôùc Chuùa seõ 
töø choái nhöõng ngöôøi khoâng tin Chuùa? Phaûi chaêng 
thieân ñöôøng khoâng coù choã cho nhöõng ai phuû nhaän 
ñaáng Allah? Vaø neáu hoï taïo ra nhieàu toäi aùc, hoï seõ 
chòu söï tröøng phaït ôû ñòa nguïc naøo?...

Vaøo thôøi ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni1 ra ñôøi taïi 

1 Thích-ca Maâu-ni (釋迦牟尼), phieân aâm töø tieáng Phaïn laø 
Şākyamuni, ñöùc Phaät coù thaät trong lòch söû, ngöôøi khai saùng ñaïo 
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AÁn Ñoä, nieàm tin veà thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc ñöôïc 
bieát laø ñaõ hình thaønh töø tröôùc ñoù. Tuy nhieân, 
ngaøi ñaõ phuû nhaän nhöõng caùch hieåu theo truyeàn 
thoáng ñeå nhaän thöùc laïi toaøn boä vaán ñeà vaø ñöa ra 
nhöõng lôøi daïy hoaøn toaøn khoâng gioáng nhö nhöõng 
toân giaùo khaùc.

Ñöùc Phaät khoâng thöøa nhaän thieân ñöôøng vaø ñòa 
nguïc nhö laø nhöõng hình thöùc thöôûng phaït daønh 
cho nhöõng ai coù hoaëc khoâng coù ñöùc tin. Thay vì 
vaäy, ngaøi ñöa ra giaùo lyù nhaân quaû ñeå giaûi thích 
cho caùc khaùi nieäm naøy. Chính vì vaäy, caùch hieåu 
veà thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc cuûa ñaïo Phaät laø hoaøn 
toaøn khaùc bieät so vôùi caùc toân giaùo khaùc. Noùi moät 
caùch chính xaùc hôn, ñöùc Phaät khoâng noùi veà thieân 
ñöôøng, nhöng thöøa nhaän moät khaùi nieäm coù phaàn 
naøo töông töï laø thieân giôùi, hay caùc coõi trôøi cuûa 
chö thieân.

Coù nhieàu khaùc bieät trong caùch hieåu veà thieân 
giôùi cuûa ñaïo Phaät vôùi thieân ñöôøng cuûa caùc toân 
giaùo khaùc. Tröôùc heát, Phaät daïy raèng nhöõng ai 
ñöôïc sinh veà thieân giôùi, hay caùc coõi trôøi, laø hoaøn 

Phaät. Ngaøi ñaûn sinh vaøo naêm 624 tröôùc Coâng nguyeân vaø nhaäp 
Nieát-baøn 80 naêm sau ñoù.
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toaøn do nhöõng vieäc laønh maø hoï ñaõ laøm, chöù khoâng 
lieân quan ñeán vieäc hoï coù tin hay khoâng tin vaøo 
moät toân giaùo naøo ñoù. Ñoái vôùi Möôøi ñieàu laønh maø 
Phaät ñaõ daïy, baát cöù ai laøm theo ñuùng nhö vaäy ñeàu 
seõ ñöôïc sinh veà coõi trôøi, höôûng nhöõng söï khoaùi 
laïc, vui thuù ôû nôi ñaây, baát keå ngöôøi ñoù tin theo 
toân giaùo naøo. Möôøi ñieàu laønh, hay Thaäp thieän 
ñaïo (十善道), bao goàm caùc ñieàu sau: 

1. Khoâng saùt sanh, thöôøng laøm vieäc tha thöù vaø 
phoùng sanh.

2. Khoâng troäm caép, thöôøng tu haïnh boá thí, 
giuùp ñôõ, san seû vôùi moïi ngöôøi.

3. Khoâng taø daâm, luoân giöõ loøng chung thuûy 
moät vôï moät choàng.

4. Khoâng noùi doái, luoân noùi lôøi chaân thaät.

5. Khoâng noùi trau chuoát, thoâ tuïc, thöôøng noùi 
nhöõng lôøi coù yù nghóa, coù ích lôïi.

6. Khoâng noùi ñaâm thoïc, gaây chia reõ, thöôøng 
noùi nhöõng lôøi taïo ra söï ñoaøn keát, thöông yeâu 
nhau.
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7. Khoâng noùi lôøi ñoäc aùc, gaây toån haïi, thöôøng 
noùi nhöõng lôøi oân hoøa, nhu thuaän.

8. Khoâng tham lam, luoân quaùn xeùt raèng moïi 
thöù cuûa caûi vaät chaát ñeàu chæ laø giaû taïm, 
khoâng thöôøng toàn.

9. Khoâng saân nhueá, thöôøng tu taäp haïnh töø bi, 
nhaãn nhuïc.

10. Khoâng ngu meâ, taø kieán, thöôøng saùng suoát 
tu taäp theo chaùnh kieán. 

Möôøi ñieàu laønh nhö ñöôïc keå treân khoâng mang 
maøu saéc rieâng bieät cuûa moät toân giaùo. Ñoù laø nhöõng 
ñieàu ñöôïc xem laø toát ñeïp ñoái vôùi taát caû moïi con 
ngöôøi. Moät xaõ hoäi maø taát caû coâng daân ñeàu thöïc 
hieän ñuùng theo möôøi ñieàu naøy thì töï noù ñaõ coù 
theå xem laø moät thieân ñöôøng. Seõ khoâng coøn nöõa 
caùc toäi aùc trong xaõ hoäi, vaø moïi ngöôøi ñeàu chia seû 
nhau taát caû nhöõng gì mình coù, trong moät tinh 
thaàn thöông yeâu vaø hoøa hôïp laãn nhau. Vì theá, 
khi taát caû nhöõng ngöôøi thöïc haønh möôøi ñieàu laønh 
naøy cuøng soáng chung vôùi nhau ôû moät nôi thì nôi 
ñoù chính laø thieân giôùi, chính laø nhöõng coõi trôøi vôùi 
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taát caû nhöõng nieàm vui vaø söï sung söôùng nhö con 
ngöôøi mong öôùc!

Ñöùc Phaät cuõng daïy raèng, khoâng chæ coù moät coõi 
trôøi duy nhaát, maø coù raát nhieàu coõi trôøi khaùc nhau, 
vôùi nhöõng phöôùc baùo khaùc nhau. Khi moät ngöôøi 
thöïc haønh theo Möôøi ñieàu laønh, ngöôøi aáy chaéc 
chaén seõ ñöôïc sinh veà coõi trôøi nhö moät keát quaû taát 
nhieân cuûa nhöõng vieäc laønh maø hoï ñaõ laøm. Nhöng 
tuøy theo möùc ñoä laøm laønh maø hoï seõ ñöôïc sinh veà 
nhöõng coõi trôøi khaùc nhau, töông öùng vôùi nghieäp 
laønh maø hoï ñaõ taïo. Ñieàu ñoù coù nghóa noâm na 
laø, caøng laøm nhieàu vieäc laønh thì phöôùc baùo ñöôïc 
höôûng seõ caøng lôùn, vaø thôøi gian ñöôïc thoï höôûng 
nhöõng phöôùc baùo ñoù cuõng keùo daøi tuøy thuoäc vaøo 
möùc ñoä nhöõng vieäc laønh ñaõ laøm.

Nhö vaäy, caùc coõi trôøi khoâng phaûi laø nôi maø 
ngöôøi ta ñöôïc taän höôûng khoaùi laïc maõi maõi nhö 
caùch hieåu veà thieân ñöôøng. Ñeå tieáp tuïc ñöôïc höôûng 
phöôùc baùo, ngöôøi ta phaûi tieáp tuïc thöïc haønh caùc 
ñieàu laønh. Chöøng naøo maø hoï coøn thöïc haønh caùc 
ñieàu laønh, thì ñôøi soáng nôi thieân giôùi cuûa hoï seõ 
coøn ñöôïc keùo daøi, hoaëc coù theå ñöôïc thaùc sinh veà 
nhöõng coõi trôøi toát ñeïp hôn nöõa. Nhöng neáu hoï 
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khoâng laøm laønh, hoaëc ngöôïc laïi coøn chuyeån sang 
laøm caùc ñieàu aùc, phöôùc baùo ñaõ taïo ra cuûa hoï seõ 
caïn kieät daàn vaø cuoái cuøng khoâng coøn nöõa. Khi aáy, 
hoï seõ phaûi thaùc sinh vaøo nhöõng caûnh giôùi xaáu, 
tuøy theo nhöõng vieäc aùc maø hoï ñaõ laøm.

Cuõng theo caùch hieåu nhö treân, caùc coõi trôøi 
khoâng phaûi laø nhöõng nôi ñaõ döùt heát khoå ñau. Bôûi 
vì chö thieân ôû ñoù vaãn khoâng thoaùt khoûi quy luaät 
bieán ñoåi voâ thöôøng vaø nhöõng noãi khoå sinh, giaø, 
beänh, cheát. Neáu hoï khoâng bieát lo tu taäp vaø laøm 
laønh, söï sung söôùng cuûa hoï seõ khoâng keùo daøi maõi 
maõi, vaø hoï vaãn phaûi rôi trôû laïi nhöõng caûnh giôùi 
xaáu hôn.

Vì theá, ñaïo Phaät khoâng xem vieäc ñöôïc sinh 
leân coõi trôøi laø cöùu caùnh roát raùo ñeå chaám döùt khoå 
ñau. Bôûi vì ñoù cuõng chæ laø nhöõng caûnh giôùi chöa 
thoaùt ra khoûi voøng sinh töû luaân hoài. Vieäc thöïc 
haønh Möôøi ñieàu laønh tuy laø toát ñeïp nhöng cuõng 
vaãn chæ thuoäc veà phaùp theá gian, neân cuõng chæ coù 
theå mang laïi nhöõng keát quaû toát ñeïp trong phaïm 
vi theá gian maø thoâi. Ñeå chaám döùt khoå ñau vaø 
thoaùt khoûi sinh töû, ngöôøi ta caàn phaûi bieát ñi theo 
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moät höôùng khaùc, ñoù laø tu taäp caùc phaùp coù theå 
giuùp vöôït ra khoûi theá gian naøy, goïi laø caùc phaùp 
xuaát theá gian. Caùc phaùp ñoù laø Töù dieäu ñeá, Thaäp 
nhò nhaân duyeân vaø Luïc ba-la-maät.

Veà cô baûn, taát caû nhöõng phaùp naøy khoâng heà ñi 
ngöôïc laïi vôùi Möôøi ñieàu laønh, maø thöïc söï coøn laø 
nhöõng hình thöùc naâng cao hôn nöõa, môû roäng hôn 
nöõa cuûa caùc ñieàu laønh aáy. Nhöng ngoaøi ra, muïc 
ñích chính cuûa caùc phaùp naøy laïi laø mang ñeán cho 
ngöôøi thöïc haønh chuùng nhöõng nhaän thöùc ñuùng 
thöïc veà cuoäc soáng. Vaø chính nhôø coù ñöôïc nhöõng 
nhaän thöùc ñuùng thöïc veà cuoäc soáng maø chuùng ta 
môùi coù ñöôïc nhöõng cô sôû ñeå nhaän roõ vaø döùt tröø 
khoå ñau trong cuoäc soáng. YÙ nghóa cuûa söï giaûi 
thoaùt trong ñaïo Phaät ñöôïc hình thaønh töø khaùi 
nieäm cô baûn naøy: chaám döùt moïi khoå ñau trong 
cuoäc soáng.

Nhö vaäy, thieân giôùi hay caùc coõi trôøi chæ laø söï 
taïm döøng cuûa nhöõng khoå ñau trong moät thôøi gian 
vaø vôùi moät möùc ñoä nhaát ñònh. Vì theá, ñoù khoâng 
ñöôïc xem laø söï giaûi thoaùt. Neáu coù theå tin ñöôïc 
raèng thieân ñöôøng laø nôi vónh vieãn ñoaïn tuyeät 
moïi khoå ñau trong cuoäc soáng, thì ñoù seõ chính laø 
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söï giaûi thoaùt maø ñaïo Phaät höôùng ñeán. Nhöng 
ñieàu quan troïng ôû ñaây laïi laø, coù theå tin ñöôïc ñieàu 
ñoù hay khoâng? Ñaïo Phaät khoâng thöøa nhaän moät 
thieân ñöôøng theo caùch ñoù, vaø caùc tín ñoà ñaïo Phaät 
khoâng caàu nguyeän ñeå ñöôïc leân thieân ñöôøng, maø 
höôùng ñeán söï giaûi thoaùt theo moät caùch khaùc. Ñoù 
laø thöïc haønh theo ñuùng nhöõng lôøi Phaät daïy, nghóa 
laø tu taäp caùc phaùp Töù dieäu ñeá, Thaäp nhò nhaân 
duyeân vaø Luïc ba-la-maät.

Töù dieäu ñeá, ñöôïc hieåu theo nghóa ñôn giaûn 
nhaát laø boán chaân lyù veà ñôøi soáng. Bôûi vì khoâng ai 
coù theå phuû nhaän chuùng, neân chuùng ñöôïc xaùc ñònh 
laø chaân lyù. Chaúng haïn, chaân lyù thöù nhaát (Khoå ñeá) 
noùi leân tính chaát khoå ñau cuûa ñôøi soáng, vôùi nhöõng 
noãi khoå nhö sanh, giaø, beänh, cheát... Duø muoán 
hay khoâng, cuõng khoâng ai coù theå phuû nhaän ñöôïc 
söï thaät laø moïi ngöôøi ñeàu phaûi nhaän chòu nhöõng 
noãi khoå naøy. Töông töï, caùc chaân lyù tieáp theo laø 
veà nguyeân nhaân cuûa ñau khoå (Taäp ñeá), söï chaám 
döùt cuûa ñau khoå (Dieät ñeá) vaø nhöõng phöông thöùc 
tu taäp ñeå chaám döùt khoå ñau (Ñaïo ñeá).1 Theo caùch 
hieåu truyeàn thoáng, ngöôøi thöïc haønh theo Töù dieäu 
1 Veà yù nghóa chi tieát vaø söï thöïc haønh Töù dieäu ñeá, xin tìm ñoïc “Vì sao 

toâi khoå”, cuøng moät taùc giaû, Nxb Toång hôïp Thaønh phoá HCM.
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ñeá seõ coù theå ñaït ñeán söï giaûi thoaùt vaø chöùng boán 
thaùnh quaû laø Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm 
vaø A-la-haùn. Thaùnh quaû A-la-haùn ñöôïc xem laø 
quaû vò cao nhaát cuûa haøng Tieåu thöøa hay Thanh 
vaên thöøa.

Thaäp nhò nhaân duyeân hay 12 yeáu toá laøm sinh 
khôûi ñôøi soáng. Möôøi hai yeáu toá naøy laø: voâ minh, 
haønh, thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, thuû, 
höõu, sinh vaø laõo töû hay giaø cheát. 

Töø voâ minh cho ñeán giaø cheát laø moät voøng xoay 
kheùp kín maø thaät ra khoâng coù ñieåm khôûi ñaàu hay 
keát thuùc. Ñôøi soáng ñöôïc hình thaønh vaø chòu söï chi 
phoái cuûa 12 nhaân duyeân naøy, theo moät nguyeân 
taéc gaén boù vaø taùc ñoäng laãn nhau, neân khoâng coù 
baát cöù yeáu toá naøo coù theå toàn taïi ñoäc laäp. Khi 
hieåu vaø nhaän thöùc moät caùch roát raùo veà caùc nhaân 
duyeân naøy, chuùng ta coù theå phaù vôõ chuoãi lieân keát 
cuûa chuùng baèng caùch tröø boû moät trong caùc yeáu toá, 
gioáng nhö ngöôøi ta coù theå thaùo rôøi ñöôïc sôïi daây 
xích baèng caùch caét rôøi ñi moät maét xích. 

Quaùn xeùt 12 nhaân duyeân seõ giuùp ngöôøi thöïc 
haønh nhaän ra ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa ñôøi 
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soáng, söï töông sinh töông khôûi vaø giaû hôïp, khoâng 
thöôøng toàn. Töø ñoù, chuùng ta nhaän ra ñöôïc laø 
khoâng heà coù moät baûn ngaõ thaät söï ñeå ta oâm aáp, 
baûo veä vaø xaây döïng moïi yeáu toá cuûa ñôøi soáng xoay 
quanh ñoù. Nhaän thöùc ñuùng thaät naøy giuùp ta xoùa 
boû moïi aûo töôûng veà ñôøi soáng vaø caét ñöùt ñöôïc moïi 
raøng buoäc, ñaït ñeán söï giaûi thoaùt. Theo caùch hieåu 
truyeàn thoáng, ngöôøi thöïc haønh theo giaùo lyù Thaäp 
nhò nhaân duyeân seõ chöùng quaû thaønh Duyeân giaùc 
Phaät, cuõng coøn goïi laø Bích chi Phaät hay Ñoäc giaùc 
Phaät.

Luïc ba-la-maät, hay Luïc ñoä, laø saùu phaùp tu taäp 
giuùp ngöôøi thöïc haønh coù theå töï mình chuyeån hoùa 
töï taâm vaø ñoàng thôøi mang laïi lôïi ích cho moïi 
ngöôøi quanh mình. Saùu phaùp ñoù laø: boá thí, trì 
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí hueä. 
Nhöõng phaùp naøy vöøa laø phöông thöùc tu taäp, vöøa 
chính laø nhöõng ñöùc tính giuùp ngöôøi thöïc haønh coù 
theå töï mình ñaït ñeán söï giaûi thoaùt. Chaúng haïn, 
khi chuùng ta chöa töøng bieát ñeán söï boá thí, thì 
vieäc thöïc haønh boá thí laø moät phöông thöùc tu taäp, 
ñöôïc thöïc hieän nhö moät yeâu caàu baét buoäc. Tuy 
nhieân, quaù trình thöïc haønh seõ giuùp cho vieäc boá 
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thí daàn daàn trôû thaønh moät tính chaát cuûa töï thaân, 
moät ñöùc tính giuùp chuùng ta hoaøn thieän baûn thaân 
vaø tieán daàn ñeán söï giaûi thoaùt. Töông töï, caùc phaùp 
khaùc nhö trì giôùi cho ñeán trí hueä cuõng ñeàu laø nhö 
vaäy. Vaø do ñoù maø vieäc thöïc haønh caùc phaùp ba-la-
maät coù theå giuùp chuyeån hoùa ñöôïc töï taâm cuûa moãi 
chuùng ta theo höôùng ngaøy caøng toát ñeïp hôn.

Nhöng vieäc thöïc hieän caùc phaùp ba-la-maät cuõng 
ñoàng thôøi laøm lôïi ích cho moïi ngöôøi quanh ta. 
Chaúng haïn nhö khi ta thöïc haønh boá thí, ngöôøi 
nhaän boá thí seõ vôi bôùt phaàn khoù nhoïc. Khi ta 
thöïc haønh nhaãn nhuïc, nhöõng ngöôøi chung soáng 
vôùi ta seõ traùnh ñöôïc nhöõng xung ñoät khoâng ñaùng 
coù. Moãi moät phaùp ba-la-maät ñeàu mang laïi lôïi ích 
cho ngöôøi khaùc nhö theá. Do ñoù, theo caùch hieåu 
truyeàn thoáng thì saùu ba-la-maät laø phaùp tu cuûa 
haøng Boà Taùt, khoâng chæ caàu söï giaûi thoaùt cho 
rieâng mình (nhö tröôøng hôïp cuûa caùc vò Thanh 
vaên, Duyeân giaùc) maø coøn höôùng ñeán söï cöùu giuùp, 
laøm lôïi laïc cho taát caû chuùng sanh.

Nhö vaäy, chuùng ta coù theå thaáy roõ laø khaùi nieäm 
thieân ñöôøng khoâng heà ñoàng nghóa vôùi söï giaûi 
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thoaùt trong ñaïo Phaät. Vaø cuõng töông töï nhö theá, 
caùch hieåu veà ñòa nguïc cuûa ñaïo Phaät cuõng khoâng 
hoaøn toaøn gioáng nhö caùc toân giaùo khaùc.

Neáu nhö thieân giôùi hay caùc coõi trôøi laø nôi thaùc 
sanh cuûa nhöõng ngöôøi thöïc haønh Möôøi ñieàu laønh, 
thì ñòa nguïc chính laø nôi chôø ñoùn nhöõng ai laøm 
ngöôïc laïi Möôøi ñieàu laønh aáy, goïi laø Möôøi ñieàu aùc, 
chaúng haïn nhö laø saùt sanh, troäm caép, taø daâm... 
cho ñeán si meâ, taø kieán.

Nhö vaäy, Phaät daïy raèng khoâng heà coù baát cöù 
moät ñaáng phaùn xeùt naøo ñoù ñeå ñöa ra söï tröøng 
phaït nôi ñòa nguïc. Chæ coù nhöõng haønh vi taïo taùc 
cuûa chuùng ta quyeát ñònh ñieàu ñoù. Neáu chuùng ta 
thöïc hieän Möôøi ñieàu aùc, ñoù laø chuùng ta töï kyù vaøo 
baûn aùn cuûa chính mình nôi ñòa nguïc.

Ñöùc Phaät cuõng daïy raèng, khoâng chæ coù moät ñòa 
nguïc hay hoûa nguïc duy nhaát, maø tuøy theo möùc ñoä 
naëng neà cuûa nhöõng ñieàu aùc maø chuùng ta ñaõ taïo, 
chuùng ta seõ coù theå thaùc sanh vaøo nhöõng ñòa nguïc 
khaùc nhau, vôùi nhöõng söï ñau ñôùn, khoå sôû khaùc 
nhau. Trong kinh Phaät coù nhaéc ñeán raát nhieàu ñòa 
nguïc, chaúng haïn nhö ñòa nguïc A-tyø (阿毘地獄) 
hay cuõng goïi laø ñòa nguïc Voâ giaùn (無間地獄), laø 
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caûnh ñòa nguïc maø söï haønh haï khoå naõo khoâng luùc 
naøo döøng nghæ caû (voâ giaùn coù nghóa laø khoâng giaùn 
ñoaïn); ñòa nguïc Ñaïi nhieät (大熱地獄), laø caûnh 
ñòa nguïc vôùi söùc thieâu ñoát noùng naûy ñeán cöïc kyø; 
ñòa nguïc Ñaïi khieáu (大叫地獄), ñòa nguïc Hieäu 
khieáu (號叫地獄), ñòa nguïc Haéc thaèng (黒繩地
獄)... vaø raát nhieàu caûnh ñòa nguïc khaùc nöõa. Noùi 
chung, tuøy theo tính chaát cuûa nhöõng vieäc aùc ñaõ 
taïo maø ngöôøi ta seõ bò chieâu caûm vaøo nhöõng caûnh 
ñòa nguïc khaùc nhau.

Vaø neáu nhö khi laøm vieäc aùc laø chuùng ta ñaõ töï 
choïn laáy con ñöôøng vaøo ñòa nguïc, thì cuõng khoâng 
ai khaùc coù theå cöùu chuùng ta ra khoûi ñòa nguïc 
ngoaøi vieäc töï taâm chuùng ta bieát thay ñoåi höôùng 
veà ñieàu laønh. Moãi moät nieäm laønh khôûi leân seõ giuùp 
ngöôøi ta rôøi xa daàn caùc caûnh ñòa nguïc, giaûm nheï 
caùc hình phaït khoå naõo maø hoï ñang thoï nhaän.

Tuy nhieân, taát caû nhöõng gì chuùng ta vöøa ñeà 
caäp ñeán veà thieân ñöôøng vaø ñòa nguïc hay caùc coõi 
thieân giôùi cuõng ñeàu chæ ñöôïc nghe thaáy qua kinh 
ñieån, saùch vôû... Vaø lieäu chuùng ta coù theå tin chaéc 
ñöôïc vaøo nhöõng ñieàu ñoù hay khoâng? Moät soá ngöôøi 
cho raèng ñoù laø nhöõng khaùi nieäm coù theå tin ñöôïc, 
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nhöng laïi coù nhöõng ngöôøi khaùc cho raèng khoâng 
theå tin ñöôïc khi khoâng coù gì chöùng minh cuï theå 
caû. Trong nhöõng phaàn tieáp theo, chuùng ta seõ thöû 
baøn ñeán nhöõng quan ñieåm, nhaän thöùc khaùc nhau 
veà vaán ñeà naøy ñeå roài moãi ngöôøi sau ñoù seõ töï ñöa 
ra nhaän thöùc hay keát luaän.

Ñöôøng leân thieân giôùi

Baûn kinh soá 13 trong Tröôøng boä kinh1 coù 
keå laïi cuoäc tranh luaän giöõa hai thanh 

nieân baø-la-moân veà nhöõng phöông thöùc tu taäp giuùp 
ñaït ñeán söï theå nhaäp vôùi ñaáng Phaïm thieân, töùc 
laø ñaáng saùng taïo theá giôùi theo nieàm tin cuûa ñaïo 
Baø-la-moân.

Hai thanh nieân naøy laø ñeä töû cuûa hai vò thaày 
baø-la-moân noåi danh. Söï tranh caõi giöõa hoï cho 
ta thaáy ñaõ coù söï maâu thuaãn, khoâng gioáng nhau 
giöõa lôøi daïy cuûa hai vò thaày baø-la-moân naøy cuõng 
nhö nhieàu baäc thaày baø-la-moân khaùc vaøo thôøi ñöùc 
Phaät. Taát caû ñeàu cho raèng nhöõng gì mình noùi ra 
môùi thaät söï laø chaân lyù, coøn lôøi daïy cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc ñeàu laø sai traùi!
1 Töùc laø kinh Tevijjā, hay kinh Tam minh.
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Cuoäc tranh caõi ñaõ khoâng ñi ñeán keát quaû naøo, 
vaø hai thanh nieân baø-la-moân quyeát ñònh tìm ñeán 
hoûi yù kieán ñöùc Phaät veà vaán ñeà treân.

Sau khi hoûi roõ veà noäi dung tranh luaän cuûa hai 
ngöôøi, ñöùc Phaät ñaõ hoûi laïi caû hai raèng: “Trong soá 
nhöõng vò baø-la-moân truyeàn daïy caùc phöông thöùc 
tu taäp ñeå ñaït ñeán söï theå nhaäp vôùi ñaáng Phaïm 
thieân, coù ai ñaõ taän maét nhìn thaáy Phaïm thieân 
hay khoâng?”

Caâu traû lôøi taát nhieân laø khoâng.

Ñöùc Phaät laïi hoûi tieáp: “Vaäy caùc baäc thaày cuûa 
hoï nhieàu ñôøi tröôùc ñaây, cho ñeán nhöõng vò xa xöa 
nhaát ñaõ saùng taùc nhöõng caâu thaàn chuù cuûa ñaïo Baø-
la-moân maø ñeán nay vaãn coøn truyeàn tuïng, lieäu coù ai 
ñaõ taän maét nhìn thaáy Phaïm thieân hay khoâng?”

Caâu traû lôøi vaãn laø khoâng.

Ñöùc Phaät laïi hoûi tieáp: “Neáu taát caû boïn hoï ñeàu 
chöa töøng nhìn thaáy Phaïm thieân, cuõng khoâng 
bieát ñaáng Phaïm thieân ôû ñaâu, töø ñaâu ñeán vaø seõ ñi 
veà ñaâu, thì lieäu nhöõng lôøi daïy cuûa hoï veà nhöõng 
phöông thöùc ñeå ñaït ñeán söï theå nhaäp vôùi Phaïm 
thieân coù theå laø chính xaùc vaø hôïp lyù hay khoâng?”
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Caâu traû lôøi taát nhieân laø khoâng. Vaø ñeán ñaây thì 
hai thanh nieân ñaõ nhaän ra ñöôïc tính chaát voâ lyù 
trong lôøi daïy cuûa caùc vò baø-la-moân. Ñöùc Phaät keát 
luaän: “Nhöõng ngöôøi khoâng thaáy, khoâng bieát veà 
moät vaán ñeà, laïi chæ daïy cho ngöôøi khaùc veà vaán ñeà 
aáy, coù khaùc naøo nhö moät chuoãi ngöôøi muø oâm löng 
nhau. Ngöôøi ñi tröôùc khoâng thaáy, ngöôøi ñi giöõa 
khoâng thaáy, ngöôøi ñi cuoái cuøng cuõng khoâng thaáy. 
Nhö vaäy döïa vaøo ñaâu ñeå coù theå ñi ñuùng ñöôøng? 
Nhöõng lôøi daïy nhö theá chæ coù theå laø nhöõng lôøi 
hoaøn toaøn voâ lyù vaø ñaùng cheâ cöôøi.”

Sau ñoù, ñöùc Phaät giaûng giaûi veà söï tai haïi cuûa 
naêm moùn duïc laïc (nguõ duïc) trong ñôøi soáng cuûa 
ngöôøi tu taäp. Ñoù laø, maét chaïy theo hình saéc, say 
ñaém trong söï khoaùi laïc do nhöõng hình saéc ñeïp ñeõ 
mang laïi; tai chaïy theo aâm thanh, say ñaém trong 
söï khoaùi laïc do nhöõng aâm thanh eâm dòu mang laïi; 
muõi chaïy theo muøi ngöûi, say ñaém trong söï khoaùi 
laïc do nhöõng muøi höông thôm mang laïi; löôõi chaïy 
theo vò neám, say ñaém trong söï khoaùi laïc do nhöõng 
vò ngon ngoït mang laïi; vaø thaân chaïy theo söï xuùc 
chaïm, say ñaém trong söï khoaùi laïc do nhöõng xuùc 
chaïm eâm aùi, deã chòu mang laïi. 



Ai vaøo ñòa nguïc

36

Khi ngöôøi ta soáng buoâng thaû theo naêm söï khoaùi 
laïc do caùc giaùc quan mang laïi, thì loøng tham lam 
vaø duïc laïc seõ ñöôïc nuoâi döôõng ngaøy caøng taêng 
tröôûng. 

Qua ñoù, ñöùc Phaät cuõng chæ roõ laø neáu caùc vò 
baø-la-moân khoâng heà bieát tu taäp, kieàm cheá nguõ 
duïc trong ñôøi soáng cuûa hoï, thì hoï chæ coù theå bò 
meâ ñaém, troùi buoäc chöù khoâng theå ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt, töï taïi.

Roài ñöùc Phaät tieáp tuïc noùi veà nhöõng ñöùc tính 
cuûa ñaáng Phaïm thieân theo nhö söï moâ taû trong 
chính kinh ñieån cuûa ñaïo Baø-la-moân. Theo ñoù, 
ñaáng Phaïm thieân ñaït ñöôïc söï töï taïi vaø khoâng coù 
caùc taâm duïc aùi, saân, haän, oâ nhieãm. Vaø ngaøi chæ 
roõ, neáu nhö caùc vò baø-la-moân khoâng ñaït ñöôïc söï 
töï taïi, vaãn coøn mang caùc taâm duïc aùi, saân, haän, oâ 
nhieãm, caùc vò aáy taát yeáu laø khoâng theå ñaït ñeán söï 
theå nhaäp hay chung soáng vôùi ñaáng Phaïm thieân.

Qua baûn kinh vöøa daãn treân, chuùng ta coù theå 
thaáy ñöôïc moät phöông phaùp bieän luaän heát söùc 
khoa hoïc maø ñöùc Phaät ñaõ vaän duïng ñeå chæ roõ vaø 
thuyeát phuïc hai thanh nieân baø-la-moân nhaän ra 
con ñöôøng sai laàm maø hoï ñang theo ñuoåi. Phaàn 
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cuoái baûn kinh cho bieát hai thanh nieân naøy ngay 
trong ngaøy hoâm ñoù ñaõ quy y Tam baûo vaø theà troïn 
ñôøi tu taäp theo Chaùnh phaùp.

Trong cuoäc bieän luaän, taát caû nhöõng keát luaän 
ñeàu ñöôïc ruùt ra töø chính nhöõng caâu traû lôøi cuûa 
hai thanh nieân baø-la-moân. Hay noùi caùch khaùc, 
thay vì töï mình ñöa ra nhöõng phaùn ñoaùn ñuùng 
sai veà söï vieäc, ñöùc Phaät chæ laøm coâng vieäc daãn 
daét vaø gôïi yù ñuùng höôùng, ñeå cho caû hai daàn daàn 
töï nhaän ra vaø hieåu ñöôïc vaán ñeà. Vì theá, vieäc sau 
ñoù hoï ñaët nieàm tin hoaøn toaøn vaøo ñöùc Phaät cuõng 
laø ñieàu deã hieåu.

Ngaøy nay cuõng coù khoâng ít ngöôøi ñaët nieàm tin 
vaøo moät coõi thieân ñöôøng nhöng laïi chöa töøng ñaët 
ra caâu hoûi laø nhöõng cö daân treân thieân ñöôøng aáy 
– neáu coù – laø nhöõng ngöôøi theá naøo? Vaán ñeà maø 
hoï bieát ñöôïc veà thieân ñöôøng cuûa mình thöôøng chæ 
ñôn giaûn ñöôïc giôùi haïn trong nhöõng chi tieát moâ 
taû toát ñeïp, hoaøn haûo veà ñôøi soáng nôi ñoù. Nhöng 
xuaát xöù cuûa nhöõng moâ taû ñoù thöôøng raát ít khi 
ñöôïc quan taâm ñeán.

Neáu nhö chuùng ta hình dung moät coõi thieân 
ñöôøng laø nôi quy tuï cuûa taát caû nhöõng ngöôøi suoát 
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ñôøi laøm laønh laùnh döõ, caâu hoûi tieáp theo ñöôïc ñaët 
ra seõ laø: lieäu chuùng ta ñaõ coù ñuû nhöõng phaåm chaát, 
ñöùc tính ñeå soáng chung vôùi nhöõng con ngöôøi nhö 
theá hay chöa? Vaø neáu moãi chuùng ta ñeàu coù theå 
traû lôøi caâu hoûi naøy theo höôùng tích cöïc, thì ñieàu 
chaéc chaén laø ngay töø hoâm nay xaõ hoäi quanh ta ñaõ 
coù theå chuyeån bieán theo höôùng ngaøy caøng hoaøn 
thieän, vaø thieân ñöôøng cuõng khoâng coøn laø moät 
caûnh giôùi xa xoâi nöõa, maø seõ daàn daàn trôû neân raát 
hieän thöïc quanh ta!

Söï troùi buoäc cuûa luyeán aùi

Caâu chuyeän sau ñaây ñöôïc trích töø Tieåu boä kinh 
trong Kinh taïng nguyeân thuûy coù theå seõ giuùp 

chuùng ta coù moät yù nieäm roõ reät hôn veà vieäc taùi 
sinh leân caùc coõi trôøi.

Thuôû xöa, ôû thaønh Vöông Xaù coù moät ngöôøi phuù 
oâng cöïc kyø giaøu coù, nhöng chæ coù moät ngöôøi con 
trai duy nhaát. Caäu trai naøy tính tình deã meán vaø 
hình dung raát tuaán tuù, khoâi ngoâ. Cha meï caäu heát 
söùc thöông yeâu, nuoâng chieàu vaø khoâng muoán cho 
caàu phaûi khoù nhoïc veà baát cöù ñieàu gì. 
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Vì theá, hoï suy nghó raèng: “Vieäc hoïc haønh, cho 
duø laø hoïc chöõ nghóa hay ngheà nghieäp cuõng ñeàu 
phaûi boû coâng nhoïc nhaèn. Muoán hoïc cho ñeán khi 
thaønh taøi phaûi maát raát nhieàu thôøi gian vaø coâng 
söùc. Nhöng chung quy cuõng chæ laø ñeå coù ñöôïc moät 
ngheà nghieäp sinh soáng maø thoâi. Nay vôï choàng ta 
giaøu coù, vaøng baïc cuûa caûi khoâng keå xieát, cho duø 
con ta coù ngoài khoâng maø aên suoát ñôøi cuõng khoâng 
theå heát ñöôïc, vaäy khoâng caàn phaûi cho noù hoïc 
haønh khoù nhoïc laøm gì.” 

Vaø vì theá, maõi cho ñeán khi caäu con trai ñaõ ñeán 
tuoåi tröôûng thaønh, hoï vaãn chöa cho caäu ta hoïc 
haønh gì caû, chæ bieát suoát ngaøy aên chôi höôûng thuï 
maø thoâi!

Naêm caäu möôøi saùu tuoåi, hoï cöôùi cho caäu moät 
coâ vôï ñeïp. Nhöng thaät khoâng may, coâ naøy khoâng 
phaûi laø ngöôøi khoân ngoan ñöùc haïnh. Vì theá, ñoâi 
vôï choàng treû cuøng ñaém say trong duïc laïc, ngaøy 
ngaøy höôûng thuï ñuû caùc troø vui chôi thoûa thích.

Chaúng bao laâu, caû hai vôï choàng ngöôøi phuù oâng 
laàn löôït qua ñôøi. Caäu con trai aáy ñaõ quen vôùi loái 
soáng aên chôi phung phí, vaãn tieáp tuïc neùm tieàn 
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qua cöûa soå vôùi nhöõng cuoäc vui baát taän cuøng nhöõng 
coâ vuõ nöõ, ca nhi, nhöõng buoåi traø röôïu...

Vì theá, khoâng ñuùng nhö döï ñoaùn cuûa hai vôï 
choàng phuù oâng laø caäu seõ “ngoài khoâng maø aên 
suoát ñôøi”. Ngöôïc laïi, caäu ñaõ laøm tieâu taùn caû saûn 
nghieäp to lôùn cuûa cha meï chæ trong moät thôøi gian 
raát ngaén!

Theá laø caäu trôû neân ngheøo khoù. Vaø vì chaúng coù 
ngheà nghieäp gì trong tay, neân caäu chæ coøn moät 
caùch duy nhaát ñeå xoay xôû cuoäc soáng laø tìm ñeán 
nhöõng ngöôøi quen bieát cuõ ñeå vay nôï. Nhöng roài 
cuõng khoâng ai coù theå cho caäu vay nôï maõi khi caäu 
thaät söï chaúng laøm ra ñöôïc gì ñeå coù theå sinh soáng 
qua ngaøy, ñöøng noùi laø coù theå daønh duïm ñöôïc tieàn 
traû nôï. Roài caùc chuû nôï daàn daàn khoâng coøn ñuû 
kieân nhaãn ñeå chôø ñôïi nöõa, hoï chia nhau nhöõng 
taøi saûn maø caäu coøn giöõ ñöôïc nhö nhaø cöûa, ruoäng 
vöôøn cuõng nhö taát caû nhöõng ñoà ñaïc coøn laïi trong 
nhaø.

Theá laø caäu con trai cöng cuûa vò phuù oâng giaøu coù 
nhaát thaønh Vöông Xaù giôø ñaây trôû thaønh moät keû 
haønh khaát khoâng nhaø, phaûi soáng lang thang laây 
laát trong thaønh phoá.
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Roài moät hoâm, coù moät teân troäm chuyeân nghieäp 
gaëp caäu treân ñöôøng phoá. Thaáy caäu coù söùc khoûe 
vaø ra veû thaät thaø, chôn chaát, teân naøy nghó laø coù 
theå lôïi duïng ñöôïc neân baûo caäu: “Naøy chuù em, cuoäc 
soáng cuûa chuù thaät laø khoán khoå, ñaùng thöông xoùt 
laém. Ta khoâng coù gì ñeå giuùp chuù, nhöng neáu chuù 
chòu ñi theo ta, cuøng laøm coâng vieäc vôùi ta, chuù seõ 
coù theå kieám ñöôïc ñuû tieàn ñeå soáng thoaûi maùi.”

Trong böôùc ñöôøng cuøng, vaø voán laø ngöôøi khoâng 
töøng traûi vieäc ñôøi, caäu khoâng chuùt nghi ngôø lieàn 
ñoàng yù ñi theo teân troäm. 

Ñeâm hoâm ñoù, boïn troäm toå chöùc moät vuï troäm 
lôùn. Chuùng ñöa cho caäu moät caây gaäy vaø boá trí 
caäu ñöùng canh beân ngoaøi trong khi chuùng leûn 
vaøo nhaø moät ngöôøi giaøu coù ñeå khuaân doïn ñoà ñaïc. 
Chuùng daën caäu: “Neáu coù ai töø beân ngoaøi muoán vaøo 
nhaø, haõy chaën laïi vaø ñaùnh cheát ñi.”

Ñaõ ôû vaøo hoaøn caûnh khoâng coøn thoái lui ñöôïc 
nöõa, caäu ñaønh nhaän laáy caây gaäy vaø ñöùng ñoù chôø 
trong khi caû boïn leûn vaøo nhaø vaø thöïc hieän vieäc 
laáy troäm. 

Thaät khoâng may laø coù ngöôøi trong nhaø thöùc 
giaác vaø phaùt giaùc ra boïn troäm. Theá laø hoï ñoát 
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ñeøn ñuoác leân vaø cuøng nhau ñuoåi ñaùnh. Voán ñaõ 
quen thuoäc trong ngheà, boïn troäm nhanh choùng 
bieán maát theo nhieàu ngaû, trong khi caäu trai khôø 
khaïo kia vaãn coøn caàm caây gaäy ñöùng ñoù ñeå... chaën 
ñöôøng. Theá laø caäu bò ñaùm ngöôøi nhaø kia ñaùnh cho 
moät traän vaø baét giaûi leân nhaø vua vôùi lôøi caùo buoäc 
laø caäu ñaõ bò baét quaû tang trong luùc vaøo troäm nhaø 
hoï, coù mang theo vuõ khí laø moät caây gaäy lôùn. 

Söï vieäc ñaõ roõ raøng, vua ra leänh xöû teân troäm 
naøy toäi cheát. Theá laø caäu bò ñöa ñi giam vaøo nguïc, 
roài sau ñoù ñöa ñeán nôi haønh hình. Quaân lính 
duøng roi quaát vaøo ngöôøi caäu treân ñöôøng ñi, trong 
khi coù moät toáp ngöôøi mang troáng ñi theo, vöøa 
ñaùnh troáng ñeå gôïi söï chuù yù cuûa moïi ngöôøi, vöøa 
rao lôùn: “Ñaây laø teân troäm coù vuõ khí bò baét quaû 
tang. Ñöùc vua ñaõ xöû toäi cheát ñeå raên ñe nhöõng teân 
troäm khaùc.”

Baáy giôø coù ngöôøi kyõ nöõ ñeïp nhaát trong thaønh 
teân laø Sulasā, nghe tieáng troáng vaø tieáng ñaùm 
ñoâng oàn aøo huyeân naùo ngoaøi ñöôøng phoá neân gheù 
ra beân cöûa soå ñeå xem. Chôït naøng nhaän ra caäu con 
trai cuûa phuù oâng giaøu coù tröôùc ñaây, bôûi luùc tröôùc 
khi coøn giaøu coù aên chôi phung phí, haàu nhö ngaøy 
naøo caäu cuõng cho naøng raát nhieàu tieàn vaø caû hai 
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ñaõ töøng coù nhieàu cuoäc vui ñaùng nhôù. Ngöôøi kyõ nöõ 
chôït ñoäng loøng nhôù laïi tình xöa, laáy laøm thöông 
xoùt cho chaøng trai xaáu soá, lieàn nhôø ngöôøi göûi ñeán 
cho töû toäi moät böõa aên ngon vaø nöôùc uoáng. Naøng 
laïi mang tieàn ñeán cho boïn lính canh vaø caàu xin 
chuùng haõy ñeå cho töû toäi ñöôïc thong thaû duøng 
xong böõa aên cuoái cuøng tröôùc khi bò haønh hình. 

Cuøng luùc aáy, ngaøi Muïc-kieàn-lieân, moät vò ñaïi ñeä 
töû cuûa ñöùc Phaät cuõng ñang ôû trong thaønh Vöông 
Xaù. Ngaøi duøng thieân nhaõn quaùn saùt thaáy tình 
caûnh nguy khoán cuûa ngöôøi töû tuø saép cheát, cuõng 
nhö hieåu thaáu ñöôïc caâu chuyeän cuûa ngöôøi naøy. 
Ñoäng loøng töø bi thöông xoùt, ngaøi lieàn suy nghó: 
“Ngöôøi naøy xöa nay tuy chöa taïo caùc aùc nghieäp, 
nhöng cuõng chöa heà laøm ñöôïc vieäc thieän naøo. Vì 
theá, anh ta khoâng theå taùi sinh veà nhöõng caûnh 
giôùi toát ñeïp. Nay ta neân taïo ñieàu kieän giuùp cho 
anh ta khôûi neân moät nieäm laønh, laøm ñöôïc moät 
ñieàu laønh tröôùc khi cheát. Nhö vaäy, anh ta seõ coù 
theå taùi sinh veà thieân giôùi.”

Nghó vaäy roài, ngaøi Muïc-kieàn-lieân lieàn hieän ra 
phía tröôùc toäi nhaân ngay vaøo luùc ngöôøi ta mang 
thöùc aên ñeán cho chaøng vaø noùi cho chaøng bieát ñoù 



Ai vaøo ñòa nguïc

44

laø cuûa naøng Sulasā göûi taëng. Khi aáy, chaøng trai 
nhìn thaáy moät vò tu só hình daùng uy nghieâm khaû 
kính hieän ra töø xa, boãng thaáy trong loøng phaùt sinh 
moät nieàm vui kính nheï nhaøng khoù taû. Chaøng lieàn 
suy nghó: “Ta ñaõ saép cheát roài, böõa aên naøy lieäu coù 
ích gì? Chi baèng ta neân cuùng döôøng cho vò tu só 
kia ñeå may ra coù ñöôïc chuùt phöôùc laønh.”

Nghó sao laøm vaäy, caäu lieàn nhôø nhöõng ngöôøi 
lính canh mang thöùc aên vaø nöôùc uoáng ñeán cuùng 
döôøng cho vò tu só ñoù. Ngaøi Muïc-kieàn-lieân nhaän 
bieát raèng söï ñau khoå cuûa chaøng trai nhôø khôûi 
taâm cuùng döôøng neân ñaõ trôû thaønh hoan hyû, ngaøi 
lieàn ngoài xuoáng thoï nhaän böõa aên vaø hoài höôùng 
chuù nguyeän cho chaøng roài ra ñi.

Chaøng trai sau ñoù bò haønh hình. Tröôùc khi 
cheát, nhôø taâm thaønh tín ñoái vôùi Tröôûng laõo Muïc-
kieàn-lieân cuõng nhö vieäc cuùng döôøng böõa aên cho 
moät baäc A-la-haùn, neân chaøng coù ñuû phöôùc ñöùc 
ñeå taùi sinh leân thieân giôùi. Tuy nhieân, cuõng ngay 
tröôùc khi cheát, taâm hoàn chaøng xuùc ñoäng khi nghó 
ñeán naøng Sulasā vaø moái chaân tình cuûa naøng ñoái 
vôùi chaøng khi saép cheát, moät nieàm luyeán aùi sinh 
khôûi maïnh meõ, vaø do söï troùi buoäc naøy neân chaøng 
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khoâng theå taùi sinh veà thieân giôùi. Thay vaøo ñoù, 
chaøng taùi sinh laøm moät vò thaàn caây trong khu 
röøng beân ngoaøi thaønh Vöông Xaù vaø vaãn oâm aáp yù 
töôûng seõ ñöôïc gaëp laïi naøng Sulasā...

Caâu chuyeän treân cho ta thaáy taùc ñoäng quan 
troïng cuûa taâm nieäm con ngöôøi ngay tröôùc khi 
cheát, bôûi vì ñieàu naøy coù theå goùp phaàn quyeát ñònh 
vaøo vieäc taâm thöùc seõ taùi sinh vaøo caûnh giôùi naøo 
ngay trong ñôøi soáng tieáp theo ñoù. Thuaät ngöõ Phaät 
giaùo goïi ñaây laø “caän töû nghieäp”,1 vaø chuùng ta hy 
voïng seõ coù theå trôû laïi vaán ñeà naøy vaøo moät dòp 
khaùc.

1 Ñeå tìm hieåu roõ hôn veà vaán ñeà naøy, quyù ñoäc giaû coù theå tìm ñoïc saùch 
“Ngöôøi Taây Taïng nghó veà caùi cheát” – Nguyeãn Minh Tieán dòch, Nxb 
Vaên hoùa Thoâng tin.
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Nhöõng taâm hoàn tróu naëng

Trong cuoäc soáng, traïng thaùi taâm hoàn chuùng ta 
thöôøng xuyeân thay ñoåi, phaàn lôùn laø tuøy thuoäc 

vaøo tính chaát cuûa nhöõng gì xaûy ñeán vôùi ta vaø caûm 
nhaän cuûa baûn thaân ta ñoái vôùi nhöõng söï vieäc aáy. 
Khi gaëp nhöõng dieãn tieán thuaän lôïi, nhöõng caûm 
nhaän eâm aùi, thích thuù, taâm hoàn ta thaáy vui veû, 
saûng khoaùi, vaø nhöõng luùc aáy ta traûi qua moät traïng 
thaùi taâm hoàn thöôøng laø nheï nhaøng, thanh thaûn. 
Ngöôïc laïi, khi gaëp phaûi nhöõng ñieàu trôû ngaïi, baát 
lôïi, nhöõng caûm nhaän böïc doïc, khoù chòu, taâm hoàn 
ta thöôøng traûi qua moät traïng thaùi naëng neà, traàm 
uaát...

Nhöng ñoù chæ laø noùi qua moät vaøi khía caïnh noåi 
baät nhaát. Söï thaät thì moãi ngöôøi chuùng ta neáu tónh 
taâm suy xeùt laïi, töï phaân tích nhöõng traïng thaùi 
taâm hoàn maø mình ñaõ traûi qua, ñeàu coù theå thaáy 
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ñöôïc voâ soá nhöõng dò bieät, voâ soá nhöõng caûm nhaän 
khaùc nhau, thaäm chí coù theå noùi laø khoâng sao keå 
ra heát ñöôïc. Ñoâi khi chuùng ta coøn coù caû nhöõng 
traïng thaùi xen laãn nhö nöûa buoàn nöûa vui hoaëc 
vöøa möøng vöøa sôï... Noùi caùch khaùc, vaán ñeà voâ cuøng 
phöùc taïp vaø haàu nhö hoaøn toaøn khoâng theå phaân 
tích theo phöông phaùp lieät keâ cuûa toaùn hoïc hay 
phaân loaïi cuï theå theo khoa hoïc...

Tuy nhieân, trong söï roái raém phöùc taïp voâ cuøng 
ñoù, chuùng ta coù theå deã daøng nhaän thaáy noåi baät 
leân hai khuynh höôùng chính traùi ngöôïc nhau. 
Moät soá traïng thaùi taâm hoàn coù theå ñöôïc moâ taû laø 
nheï nhaøng, thanh thaûn, taát nhieân laø vôùi nhöõng 
möùc ñoä khaùc nhau, vaø moät soá traïng thaùi ngöôïc laïi 
coù theå moâ taû nhö laø naëng neà, traàm uaát, cuõng vôùi 
nhöõng möùc ñoä khaùc nhau. Khi hai khuynh höôùng 
naøy ñoàng thôøi xuaát hieän, chuùng seõ taùc duïng theo 
nguyeân taéc “maïnh ñöôïc, yeáu thua”, nghóa laø 
khuynh höôùng naøo maïnh hôn seõ ñaåy taâm hoàn ta 
ñi veà phía töông öùng cuûa noù, hoaëc laø nheï nhaøng 
thanh thaûn, hoaëc laø naëng neà traàm uaát...

Hai khaùi nieäm “nheï” vaø “naëng” ñöôïc duøng ôû 
ñaây taát nhieân laø vôùi nghóa tröøu töôïng cuûa chuùng, 
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nhöng ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø khoâng lieân quan 
ñeán nghóa ñen cuûa töø. Neáu ta nhôù laïi nhöõng traïng 
thaùi taâm hoàn maø baûn thaân mình ñaõ töøng traûi 
qua, ta seõ coù theå thaáy raèng vieäc söû duïng hai khaùi 
nieäm naøy ñeå moâ taû caùc traïng thaùi cuûa taâm hoàn laø 
voâ cuøng chính xaùc.

Khi taâm hoàn ta thöïc söï nheï nhaøng, thanh thaûn, 
coù khi ta caûm thaáy baûn thaân mình cuõng nhö taát 
caû moïi söï vaät quanh ta ñeàu nheï nhaøng ñeán möùc 
döôøng nhö coù theå deã daøng bay boång leân, nhaûy 
muùa trong nieàm haân hoan hay söï saûng khoaùi maø 
ta ñang caûm nhaän. Moãi moät haønh vi, cöû chæ cuûa ta 
trong luùc aáy ñeàu coù theå nheï nhaøng, linh hoaït vaø 
ñöôïc thöïc hieän moät caùch deã daøng, nhö theå troïng 
löôïng cô theå ta ñaõ thaät söï “nheï” ñi raát nhieàu...

Ngöôïc laïi, khi taâm hoàn ta chìm saâu trong söï 
naëng neà, traàm uaát, ta caûm thaáy baûn thaân mình 
cuõng nhö moïi thöù chung quanh ñeàu naëng neà, 
chaäm chaïp. Trong taâm traïng ñoù, ta caûm thaáy 
ngay caû nhöõng cöû ñoäng thoâng thöôøng nhö nhaác 
tay, ñöa chaân... cuõng ñeàu naëng neà, khoù khaên hôn, 
nhö theå laø troïng löôïng thaân theå ñaõ “naëng” theâm 
raát nhieàu...
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Vaø thöïc ra thì söï naëng, nheï cuûa nhöõng traïng 
thaùi taâm hoàn nhö theá ñaõ thay nhau chi phoái cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta. Vaø trong moät chöøng möïc naøo 
ñoù, chuùng taùc ñoäng ñeán tình caûm, cung caùch öùng 
xöû cuõng nhö quan ñieåm cuûa ta veà ñôøi soáng. 

Khi taâm hoàn ta nheï nhaøng, thanh thaûn, ta 
deã coù khuynh höôùng giuùp ñôõ, tha thöù cho nhöõng 
loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc, keå caû nhöõng laàm loãi cuûa 
chính baûn thaân mình, cuõng nhö luoân nhìn ñôøi 
moät caùch laïc quan, tích cöïc. 

Ngöôïc laïi, khi taâm hoàn ta rôi vaøo traïng thaùi 
naëng neà, traàm uaát, ta deã coù khuynh höôùng vò kyû, 
neù traùnh ngöôøi khaùc, deã caùu gaét, böïc doïc vaø luoân 
coá chaáp ñoái vôùi nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc 
cuõng nhö cuûa chính baûn thaân mình. Trong taâm 
traïng ñoù, cuoäc soáng quanh ta thöôøng luoân bao 
phuû trong moät lôùp söông muø xaùm xòt, u aùm vaø 
mang ñaày maøu saéc bi quan, aûm ñaïm.

Ñeán ñaây, coù leõ baïn ñoïc ñaõ coù theå deã daøng hình 
dung ñöôïc moái töông quan giöõa nhöõng khaùi nieäm 
tröøu töôïng cuûa hai töø naëng, nheï khi ñöôïc duøng 
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ñeå moâ taû tinh thaàn vôùi nghóa ñen cuûa chuùng khi 
ñöôïc duøng ñeå bieåu thò nhöõng tính chaát cuï theå cuûa 
söï vaät. Vaø caâu hoûi ñaët ra luùc naøy laø: Lieäu coù theå 
chæ ra ñöôïc nhöõng taâm traïng naëng neà vaø nguyeân 
nhaân sinh khôûi cuûa chuùng hay chaêng? 

Caâu traû lôøi laø coù, vaø haàu nhö taát caû moïi ngöôøi 
ñeàu coù theå ñöa ra. Chæ caàn coù moät söï xem xeùt 
khaùch quan nhöõng dieãn bieán trong noäi taâm cuõng 
nhö moät chuùt so saùnh vaø suy luaän laø coù theå thaáy 
ñöôïc ngay moái töông quan giöõa nhöõng gì xaûy 
ñeán cho chuùng ta trong cuoäc soáng vôùi nhöõng taâm 
traïng naëng neà maø ta phaûi gaùnh chòu. 

Tuy nhieân, vieäc phaân tích vaø heä thoáng ñöôïc 
taát caû caùc nguyeân nhaân laøm cho taâm hoàn ta trôû 
neân naëng neà laïi khoâng phaûi laø chuyeän deã daøng, 
bôûi tính chaát phöùc taïp vaø ña daïng cuûa vaán ñeà. 
Maëc duø vaäy, vôùi trí tueä sieâu vieät cuûa mình, caùch 
ñaây hôn 25 theá kyû, ñöùc Phaät ñaõ töøng laøm ñieàu ñoù 
vaø ñöa ra nhöõng lôøi daïy raát cuï theå veà caùc nguyeân 
nhaân naøy.

Trong raát nhieàu kinh ñieån, Phaät daïy raèng coù 
naêm nhoùm nguyeân nhaân laøm cho taâm hoàn ta u 
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aùm, naëng neà, maát ñi söï saùng suoát. Vaø vì chuùng 
che môø ñi söï saùng suoát cuûa taâm trí, neân ñöôïc goïi 
chung laø nguõ caùi (五蓋). Chöõ caùi (蓋) coù nghóa laø 
ngaên che, laøm khuaát laáp, neân nguõ caùi töùc laø naêm 
söï ngaên che, laøm khuaát laáp. Vaø laøm khuaát laáp ôû 
ñaây ñöôïc hieåu laø laøm khuaát laáp ñi söï saùng suoát 
cuûa taâm hoàn.

Nhoùm nguyeân nhaân thöù nhaát ñöôïc keå ra ôû 
ñaây laø söï tham lam.1 Khi trong loøng ta oâm aáp söï 
theøm muoán, khao khaùt veà moät ñoái töôïng naøo ñoù, 
söï khao khaùt laøm cho taâm hoàn ta luoân ôû trong 
moät traïng thaùi khoâng thanh thaûn. Söùc maïnh cuûa 
loøng tham lam buoäc ta phaûi luoân höôùng veà ñoái 
töôïng, chìm ñaém trong nhöõng yù töôûng – nhieàu 
khi laø voâ nghóa – veà ñoái töôïng ñoù, vaø trí oùc thì 
khoâng ngöøng hoaït ñoäng ñeå tìm ra phöông caùch 
chieám höõu, ñaït ñöôïc ñoái töôïng.

Bôûi vì coù voâ soá ñoái töôïng cuûa loøng tham, neân 
cuõng coù voâ soá caùc tröôøng hôïp khaùc nhau, vôùi nhöõng 
möùc ñoä chi phoái khaùc nhau ñeán taâm hoàn chuùng 
ta. Tuy nhieân, khuynh höôùng chung laø söï tham 
1 Tham duïc caùi (貪欲蓋): söï ngaên che, bao phuû cuûa loøng tham 

duïc.
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lam luoân laøm cho taâm hoàn ta trôû neân naëng neà, 
maát ñi söï saùng suoát vaø khoâng moät luùc naøo ñöôïc 
nghæ ngôi thanh thaûn. Vì theá, ngöôøi ta thöôøng so 
saùnh taùc haïi cuûa loøng tham lam nhö moät ngoïn 
löûa voâ hình, thieâu ñoát taâm hoàn chuùng ta ngay töø 
luùc baét ñaàu sinh khôûi, vaø seõ khoâng bao giôø döøng 
laïi cho ñeán khi naøo ta coù theå nhaän ra vaø dieät tröø 
ñöôïc noù.

Noùi chung, loøng tham lam ôû möùc ñoä nhoû nhoi, 
taàm thöôøng seõ gaây ra nhöõng taùc haïi nhoû nhoi, 
taàm thöôøng. Chaúng haïn nhö khi ta mong muoán 
coù ñöôïc moät ñoâi deùp môùi, moät caùi caø-vaït hay moät 
chieác noùn hôïp thôøi trang... Coù theå baïn thaáy ngaïi 
khi duøng cuïm töø “loøng tham” trong nhöõng tröôøng 
hôïp naøy, bôûi coù veû nhö ñaây laø nhöõng söï vieäc quaù 
nhoû nhoi, taàm thöôøng, vaø baïn khoù loøng nhaän ra 
ñöôïc caùi goïi laø “taùc haïi” cuûa chuùng. Tuy nhieân, 
neáu phaân tích kyõ baïn seõ thaáy raèng söï mong muoán 
ñoù cuûa baïn quaû thaät khoâng phaûi gì khaùc hôn laø 
moät möùc ñoä thaáp cuûa loøng tham lam, vaø do ñoù maø 
khoâng theå khoâng coù nhöõng taùc haïi nhaát ñònh cho 
taâm hoàn baïn. Nhöõng taùc haïi aáy ñöôïc bieåu hieän ôû 
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vieäc chuùng chieám choã thöôøng xuyeân trong yù nghó 
cuûa baïn, thoâi thuùc baïn haønh ñoäng theo höôùng ñeå 
ñaït ñöôïc söï mong muoán ñoù, vaø cuoái cuøng, neáu nhö 
moät hoaøn caûnh khoâng thuaän lôïi naøo ñoù xaûy ra 
laøm cho baïn khoâng theå thoûa maõn söï mong muoán 
– duø laø nhoû nhoi – ñoù, baïn seõ thaáy trong loøng 
khoâng vui, thaäm chí coù theå laø böïc doïc.

Maët khaùc, giaù trò vaät chaát cuûa ñoái töôïng ñoâi 
khi cuõng khoâng phaûi laø yeáu toá duy nhaát quyeát 
ñònh loøng tham lam cuûa baïn laø “lôùn” hay “nhoû”. 
Ñoâi khi ngöôøi ta coù theå theo ñuoåi nhöõng söï vaät 
raát taàm thöôøng vôùi moät nieàm khao khaùt maõnh 
lieät, vaø ñoâi khi söï mong muoán ñoái vôùi nhöõng giaù 
trò vaät chaát lôùn lao laïi cuõng coù theå chæ ôû möùc bình 
thöôøng. Vì theá, taùc haïi cuûa loøng tham ñeán möùc 
ñoä naøo laø do nôi cöôøng ñoä cuûa noù trong taâm hoàn 
chuùng ta, chöù khoâng theå ñaùnh giaù qua giaù trò vaät 
chaát cuûa ñoái töôïng ñöôïc theo ñuoåi.

Moät giaûi thöôûng vaên chöông vôùi trò giaù chæ 
baèng moät vaøi thaùng löông, nhöng coù theå laø muïc 
tieâu theo ñuoåi cuûa baïn trong nhieàu naêm. Bôûi vì 
keøm theo caùi giaù trò vaät chaát nhoû nhoi ñoù laïi laø 
moät danh voïng lôùn lao maø baïn khao khaùt, vaø baïn 
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luoân nghó raèng nhöõng noã löïc, coá gaéng cuûa baûn 
thaân coù theå giuùp baïn ñaït ñöôïc ñieàu ñoù. Moãi khi 
giaûi thöôûng ñöôïc coâng boá vaø baïn khoâng coù teân 
trong danh saùch ñoaït giaûi, moät noãi buoàn lôùn lao 
coù theå xaâm chieám taâm hoàn baïn suoát nhieàu ngaøy 
sau ñoù.

Ngöôïc laïi, söï mong muoán ñoái vôùi moät giaûi 
truùng khuyeán maõi haøng traêm trieäu ñoàng khi baïn 
mua moät moùn haøng laïi laø raát nhoû nhoi, vaø baïn coù 
theå deã daøng queân ñi ngay sau khi môû goùi haøng vaø 
thaáy raèng mình laø ngöôøi khoâng truùng giaûi... 

Coù theå noùi toùm laïi moät ñieàu laø, loøng tham 
lam laø moät trong caùc nguyeân nhaân gaây khoå naõo 
cho taâm hoàn baïn. Loøng tham caøng maõnh lieät thì 
khoå naõo caøng lôùn lao, baïn caøng bò nhaán chìm vaøo 
nhöõng taâm traïng naëng neà hôn trong cuoäc soáng. 
Trong thöïc teá, baïn coù theå nhaän bieát quanh mình 
khoâng ít nhöõng con ngöôøi ñang bò löûa tham thieâu 
ñoát vaø coù nhöõng haønh vi öùng xöû hoaøn toaøn thieáu 
saùng suoát. Söï thöïc laø nhöõng ngöôøi aáy luoân soáng 
trong nhöõng taâm traïng naëng neà, u uaát vaø khoâng 
ai coù theå cöùu thoaùt hoï ra khoûi ñoù ngoaøi nhöõng noã 
löïc höôùng thieän cuûa chính hoï.
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Nhoùm nguyeân nhaân thöù hai laøm cho taâm hoàn 
ta tróu naëng chính laø söï saân haän.1 Noùi theo moät 
caùch deã hieåu hôn, ñoù laø söï töùc giaän ñoái vôùi nhöõng 
ñieàu khoâng vöøa yù. Vaø ôû möùc ñoä naëng neà hôn thì 
söï töùc giaän ñoù trôû thaønh söï oaùn haän, caêm gheùt 
ñoái töôïng.

Vì sao chuùng ta töùc giaän? Coù voâ soá nguyeân 
nhaân khaùc nhau, nhöng coù theå noùi moät caùch khaùi 
quaùt nhaát laø vì chuùng ta khoâng ñöôïc haøi loøng, vì 
söï vieäc ñaõ khoâng dieãn ra theo yù chuùng ta, hoaëc khi 
ai ñoù khoâng laøm ñuùng theo nhö ta mong muoán. 

Nhö vaäy, noùi moät caùch khaùc thì saân haän laø 
keát quaû gaây ra do söï traùi yù. Neáu moïi söï vieäc ñeàu 
dieãn ra theo yù chuùng ta, neáu moïi ngöôøi ñeàu laøm 
theo ñuùng yù ta, ta seõ khoâng töùc giaän. Vaø vì khoâng 
töùc giaän neân cuõng khoâng theå coù söï oaùn haän hay 
caêm gheùt.

Nhöng moät cuoäc soáng maø trong ñoù khoâng coù 
baát cöù ñieàu gì traùi yù chuùng ta, khoâng coù baát cöù ai 
laøm traùi yù ta, laïi laø ñieàu maø chuùng ta khoâng sao 
coù theå hình dung ra ñöôïc!

Vì theá, söï thaät laø haàu heát chuùng ta ñeàu ñaõ töøng 

1 Saân khueå caùi (瞋恚蓋): söï ngaên che, bao phuû cuûa saân haän.
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traûi qua traïng thaùi töùc giaän ôû nhöõng möùc ñoä khaùc 
nhau. Tuøy theo möùc ñoä cuûa söï traùi yù maø chuùng ta 
coù theå noåi giaän vôùi nhöõng “cöôøng ñoä” khaùc nhau. 
Vaø cuõng gioáng nhö löûa tham, ngoïn löûa saân haän 
cuõng seõ khoâng ngöøng thieâu ñoát chuùng ta ngay töø 
khi noù vöøa sinh khôûi.

Vì nguyeân nhaân cuûa saân haän laø söï traùi yù, neân 
vaán ñeà “hôïp lyù” hay “baát hôïp lyù” thöôøng ít khi 
ñöôïc nhaéc ñeán. Khi moät ngöôøi noåi giaän, chuùng ta 
raát hieám khi coù theå thaønh coâng trong vieäc thuyeát 
phuïc anh ta veà nhöõng gì laø hôïp lyù hay khoâng hôïp 
lyù trong söï noåi giaän cuûa anh ta. Ñieàu duy nhaát 
coù theå laøm ñöôïc thöôøng laø phaûi chôø cho côn giaän 
qua ñi, tröôùc khi anh ta coù theå chaáp nhaän laéng 
nghe ngöôøi khaùc hoaëc töï mình nhaän ra nhöõng 
sai traùi.

Moät hoïc sinh toát nghieäp phoå thoâng vaø choïn thi 
vaøo ngaønh y, khoâng coù gì sai traùi vaø khoâng theå 
bò buoäc toäi vì quyeát ñònh cuûa mình. Nhöng quyeát 
ñònh ñoù cuûa em laïi coù theå laø nguyeân nhaân gaây ra 
côn giaän khuûng khieáp ôû ngöôøi cha, chæ vì töø laâu 
oâng ta luoân mong muoán raèng em seõ hoïc ñeå trôû 
thaønh moät thaày giaùo! Ngöôøi cha coù theå hoaøn toaøn 
voâ lyù trong vieäc naøy, nhöng söï voâ lyù ñoù seõ khoâng 
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bao giôø coù theå ñöôïc nhaän ra khi oâng ta ñang giaän! 
Vaø söï thaät laø khi söï traùi yù cuûa ñöùa con laøm cho 
oâng ta noåi giaän, thì ñoái vôùi oâng ta, vieäc noåi giaän 
ñoù laïi chính laø phaûn öùng “hôïp lyù” nhaát. Khi moät 
ñöùa con laøm traùi yù mình, neáu ngöôøi cha khoâng 
noåi giaän, ñoù môùi laø chuyeän hoaøn toaøn “voâ lyù”!

Vì chuùng ta thöôøng xuyeân gaëp phaûi nhöõng ñieàu 
traùi yù trong cuoäc soáng, neân khaû naêng “noåi giaän” laø 
raát thöôøng gaëp. Neáu möùc ñoä “traùi yù” laø nhoû nhaët, 
chuùng ta thöôøng chæ khôûi leân söï böïc töùc hay khoù 
chòu ôû möùc ñoä khoù nhaän ra. Tuy nhieân, vì nhöõng 
böïc töùc hay khoù chòu naøy laø hoaøn toaøn coù thaät, 
neân chuùng vaãn gaây ra cho taâm hoàn ta nhöõng taùc 
haïi nhaát ñònh. Ñieàu naøy deã daøng nhaän ra nhaát laø 
khi chuùng ñöôïc tích luõy laïi ôû moät möùc ñoä “ñaäm 
ñaëc” ñuû ñeå laøm thay ñoåi taâm traïng cuûa chuùng ta. 
Baïn ñaõ töøng traûi qua moät tröôøng hôïp töông töï 
nhö vaäy hay chöa? Ñoù laø khi maø trong cuøng moät 
ngaøy baïn lieân tieáp gaëp phaûi nhöõng chuyeän “traùi 
yù” nhoû nhaët. Moãi söï vieäc aáy khoâng ñuû ñeå laøm cho 
baïn noåi giaän, nhöng vì coù quaù nhieàu söï vieäc nhö 
theá, neân söï böïc töùc cuûa baïn seõ tích luõy vaø doàn 
neùn laïi cho ñeán khi boäc phaùt ra – coù theå laø vaøo 
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cuoái ngaøy – bôûi moät nguyeân nhaân cuoái cuøng naøo 
ñoù. Vì theá, neáu chæ xeùt rieâng nguyeân nhaân cuoái 
cuøng naøy, chuùng ta seõ thaáy raèng “côn giaän” aáy laø 
hoaøn toaøn voâ lyù.

Noùi toùm laïi, loøng saân haän laø nguyeân nhaân thöù 
hai trong caùc nhoùm nguyeân nhaân gaây ra traïng 
thaùi naëng neà, traàm uaát cho taâm hoàn chuùng ta. 
Vôùi möùc ñoä naëng neà, nhöõng côn giaän coù theå ñoát 
chaùy hoaøn toaøn moïi khaû naêng phaùn xeùt cuûa lyù trí 
cuõng nhö söï nheï nhaøng thanh thaûn cuûa taâm hoàn. 
Vì theá, chuùng goùp phaàn trong vieäc giam haõm, troùi 
buoäc taâm hoàn chuùng ta, vaø chính baèng caùch naøy, 
chuùng taïo ra nhöõng taâm traïng naëng neà, traàm 
uaát.

Nhoùm nguyeân nhaân thöù ba ñöôïc ñeà caäp ñeán 
ôû ñaây laø traïng thaùi meâ nguû hay moûi meät cuûa cô 
theå.1 Bôûi vì moái quan heä giöõa tinh thaàn vaø theå 
xaùc laø khoâng phuû nhaän ñöôïc, neân moät khi theå 
xaùc rôi vaøo tình traïng naëng neà, ueå oaûi thì taát yeáu 
tinh thaàn cuõng seõ naëng neà, traàm uaát. Ngöôïc laïi, 
moät thaân theå khoûe maïnh, linh hoaït chaéc chaén deã 

1 Thuïy mieân caùi (睡眠蓋): söï ngaên che, bao phuû cuûa meâ nguû, 
moûi meät.
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daøng hôn trong vieäc taïo ra moät traïng thaùi saûng 
khoaùi, höng phaán cho taâm hoàn.

Vaán ñeà caàn noùi theâm ôû ñaây laø, chuùng ta rôi 
vaøo traïng thaùi meâ nguû hay moûi meät khoâng phaûi 
bao giôø cuõng do söï hoaït ñoäng quaù söùc cuûa cô theå. 
Nhöõng tröôøng hôïp thieáu söï nghæ ngôi thoûa ñaùng 
ñeå daãn ñeán traïng thaùi naøy chæ laø taïm thôøi, vì baïn 
seõ thay ñoåi theo höôùng toát hôn ngay sau khi ñöôïc 
nghæ ngôi ñaày ñuû. Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng 
hôïp nguy hieåm hôn, traïng thaùi meâ nguû hoaëc ueå 
oaûi, keùm naêng ñoäng laïi laø daáu hieäu cuûa söï löôøi 
nhaùc, ít hoaït ñoäng. Vaø ñaây môùi chính laø ñieàu maø 
chuùng ta caàn quan taâm phaân tích.

Neáu baïn soáng moät neáp soáng thuï ñoäng, khoâng 
coù nhöõng muïc tieâu phaán ñaáu cuï theå ñeå vöôn tôùi, 
vaø thieáu moät söï reøn luyeän nghieâm tuùc veà tinh 
thaàn cuõng nhö theå löïc, baïn seõ coù raát nhieàu nguy 
cô rôi vaøo tình traïng vöøa noùi treân. Trong tröôøng 
hôïp ñoù, baïn seõ thöôøng xuyeân bò caûm giaùc meät 
moûi, ueå oaûi chi phoái, luùc naøo cuõng muoán rôi vaøo 
giaác nguû, ngay caû khi baïn khoâng laøm gì quaù söùc 
vaø cuõng ñaõ ñöôïc nguû nghæ raát nhieàu. Moät con 
ngöôøi nhö theá seõ soáng trong taâm traïng naëng neà, 
traàm uaát gaàn nhö thöôøng xuyeân, vaø söï nghæ ngôi 
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khoâng bao giôø coù theå laø giaûi phaùp ñeå cöùu hoï ra 
khoûi traïng thaùi aáy!

Ngöôïc laïi, giaûi phaùp cho vaán ñeà phaûi laø moät söï 
noã löïc thay ñoåi neáp soáng. Chuùng ta caàn coù nhöõng 
muïc tieâu phaán ñaáu cuï theå trong cuoäc soáng ñeå kích 
thích naêng löïc laøm vieäc, vaø caàn hoaït ñoäng trí 
oùc nhieàu hôn ñeå vöôït qua chöùng beänh “meâ nguû” 
ñang maéc phaûi.

Noùi toùm laïi, traïng thaùi meâ nguû hay meät moûi, 
ueå oaûi laø nhoùm nguyeân nhaân thöù ba gaây ra söï 
naëng neà, traàm uaát cho taâm hoàn chuùng ta. Traïng 
thaùi naøy coù theå laø taïm thôøi, do söï laøm vieäc quaù 
söùc vaø thieáu nghæ ngôi, nhöng cuõng coù theå laø moät 
kieåu “beänh taät” do neáp soáng khoâng laønh maïnh 
mang laïi. Duø laø trong tröôøng hôïp naøo, thì vieäc 
ngaên khoâng ñeå theå xaùc rôi vaøo söï meâ nguû vaø meät 
moûi, ueå oaûi cuõng ñeàu seõ giuùp chuùng ta traùnh ñöôïc 
söï naëng neà, traàm uaát cho taâm hoàn.

Nhoùm nguyeân nhaân thöù tö laø taâm traïng baát 
an vaø hoái tieác.1 Chuùng ta thöôøng rôi vaøo nhöõng 
taâm traïng nhö theá naøy sau khi thöïc hieän moät 
söï vieäc naøo ñoù vaø roài khoâng haøi loøng vôùi söï vieäc 

1 Traïo hoái caùi (掉悔蓋): söï ngaên che, bao phuû cuûa taâm traïng baát 
an vaø hoái tieác.
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aáy. Hai taâm traïng baát an vaø hoái tieác thöôøng xuaát 
hieän ñoàng thôøi, bôûi vì khi chuùng ta khoâng haøi 
loøng vôùi caùch thöïc hieän coâng vieäc cuûa chính mình 
thì keøm theo ñoù chuùng ta cuõng seõ coù söï lo laéng 
veà moät keát quaû khoâng hay maø vieäc laøm ñoù raát coù 
theå mang ñeán.

Moät ví duï cuï theå seõ cho chuùng ta thaáy roõ hôn 
vaán ñeà naøy. Chaúng haïn nhö, trong moät luùc böïc 
töùc baïn ñaõ quaù lôøi xuùc phaïm caáp treân cuûa mình. 
Sau ñoù, baïn suy nghó laïi vaø nhaän ra ñöôïc sai laàm, 
vì theá maø baïn caûm thaáy hoái tieác veà vieäc ñaõ laøm. 
Nhöng cuõng ñoàng thôøi vôùi söï hoái tieác naøy, baïn 
seõ naûy sinh moät taâm traïng baát an khi nghó ñeán 
nhöõng haäu quaû coù theå coù do vieäc laøm sai traùi ñoù. 
Caû hai taâm traïng naøy – söï hoái tieác vaø baát an – seõ 
keát hôïp vôùi nhau ñeå cuøng luùc gaây taùc haïi, nhaán 
chìm baïn vaøo moät traïng thaùi taâm hoàn naëng neà, 
traàm uaát.

Nhoùm nguyeân nhaân cuoái cuøng ñöôïc ñeà caäp ñeán 
ôû ñaây laø taâm traïng nghi ngôø, phaân vaân khoâng 
quyeát ñònh.1 Ñoù laø khi baïn phaûi ñoái maët vôùi hai 
hay nhieàu khaû naêng choïn löïa vaø khoâng ñuû phaùn 
1 Nghi phaùp caùi (疑法蓋): söï ngaên che, bao phuû cuûa taâm traïng 

nghi ngôø ñoái vôùi caùc phaùp.
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ñoaùn ñeå ñöa ra moät quyeát ñònh döùt khoaùt. Vì taâm 
trí bò giaèng co giöõa hai hay nhieàu chieàu höôùng 
khaùc nhau neân baïn khoâng theå coù ñöôïc söï thanh 
thaûn, nheï nhaøng, maø ngöôïc laïi seõ rôi vaøo traïng 
thaùi naëng neà, traàm uaát. 

Söï nghi ngôø thöôøng phaùt sinh khi baïn khoâng 
coù ñuû hieåu bieát hoaëc nieàm tin vaøo ñoái töôïng. 
Nhöng maët khaùc, ñaây cuõng laø moät bieåu hieän cuûa 
thoùi quen do döï, thieáu töï quyeát, thöôøng xuyeân yû 
laïi vaøo ngöôøi khaùc. 

Neáu nhö söï caân nhaéc nhieàu khaû naêng khaùc 
nhau cuûa vaán ñeà tröôùc khi ñi ñeán quyeát ñònh cuoái 
cuøng laø ñieàu raát caàn thieát ñeå haïn cheá sai laàm, thì 
söï do döï khoâng quyeát ñònh vaøo ñuùng thôøi ñieåm 
caàn thieát laïi laø moät trong caùc nguyeân nhaân daãn 
ñeán thaát baïi. Hôn theá nöõa, neáu ñieàu naøy ñaõ laëp 
laïi nhieàu laàn ñuû ñeå hình thaønh moät thoùi quen nôi 
baïn, noù seõ trôû thaønh moät trong nhöõng nguyeân 
nhaân laøm cho taâm hoàn baïn tróu naëng, rôi vaøo 
nhöõng traïng thaùi thieáu saùng suoát, naëng neà, traàm 
uaát.

Naêm nhoùm nguyeân nhaân vöøa keå treân coù theå 
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noùi laø bao quaùt heát thaûy nhöõng nguyeân nhaân gaây 
ra taâm traïng naëng neà cho taâm hoàn chuùng ta. Neáu 
coù theå tröø boû ñöôïc heát thaûy caùc nguyeân nhaân naøy, 
ñieàu taát nhieân laø chuùng ta seõ coù ñöôïc moät taâm 
hoàn luoân nheï nhaøng, thanh thaûn vaø saùng suoát. Vì 
theá, söï saùng suoát cuûa taâm hoàn chuùng ta thöïc ra 
khoâng phaûi laø yeáu toá coù ñöôïc töø beân ngoaøi, maø chæ 
caàn loaïi tröø ñöôïc taát caû nhöõng yeáu toá ngaên che, 
bao phuû thì söï saùng suoát aáy seõ töï nhieân hieån loä.1

1 Taâm ñòa nhöôïc khoâng, tueä nhaät töï chieáu (心地若空,慧日
自照): Neáu trong loøng troáng traûi khoâng bò ngaên che thì maët trôøi 
trí tueä seõ töï nhieân toûa saùng.
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Chöõ taâm kia môùi baèng ba...

Khi chuùng ta caàn tieáp xuùc, hoïc hoûi moät 
coâng vieäc môùi, thöôøng thì ta phaûi maát 

moät thôøi gian môùi coù theå naém vöõng vaø thöïc hieän 
nhuaàn nhuyeãn coâng vieäc aáy.

Thôøi gian hoïc hoûi vaø laøm quen ñoù keùo daøi bao 
laâu laø tuøy thuoäc raát nhieàu vaøo phöông thöùc tieáp 
caän cuûa chuùng ta. 

Neáu chuùng ta chæ hoaøn toaøn döïa vaøo söï raäp 
khuoân theo nhöõng ngöôøi ñi tröôùc, chuùng ta seõ coù 
theå thaáy laø coâng vieäc ñoù ñaày söï buoàn teû, phöùc taïp 
hoaëc thaäm chí raát khoù khaên. Do ñoù, ñieàu taát yeáu 
laø ta phaûi maát moät thôøi gian khaù laâu ñeå coù theå 
naém vöõng moïi vaán ñeà lieân quan vaø töï mình thöïc 
hieän coâng vieäc moät caùch toát ñeïp.

Tuy nhieân, neáu tröôùc khi baét tay vaøo thöïc hieän 
coâng vieäc, chuùng ta chaáp nhaän boû ra moät khoaûng 
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thôøi gian nhaát ñònh ñeå nghieàn ngaãm, naém vöõng 
caùc nguyeân taéc vaø yeâu caàu cuûa coâng vieäc cuõng nhö 
caùc yeáu toá lieân quan, thì ngay sau ñoù chuùng ta seõ 
coù theå nhanh choùng thích nghi vaø naém vöõng ñöôïc 
coâng vieäc trong moät thôøi gian ngaén nhaát. Do ñoù, 
ta seõ coù theå töï mình thöïc hieän coâng vieäc moät caùch 
hieäu quaû maø khoâng caàn phaûi döïa vaøo ai khaùc.

Ñieàu naøy vöøa mang tính nguyeân taéc, vöøa laø 
moät kinh nghieäm quyù baùu ñöôïc truyeàn laïi töø 
nhöõng ngöôøi ñi tröôùc. Noùi laø nguyeân taéc, bôûi vì 
baïn coù theå deã daøng duøng khaû naêng suy luaän ñeå 
thaáy ñöôïc tính hôïp lyù cuûa noù. Noùi laø kinh nghieäm, 
bôûi vì baát cöù ai ñaõ töøng traûi qua ñeàu coù theå xaùc 
quyeát vôùi baïn veà tính ñuùng ñaén cuûa noù. 

Ñeå hieåu roõ hôn veà vaán ñeà naøy, baïn haõy thöû 
tieáp xuùc vaø tìm hieåu veà moät soá ngöôøi hoïc ñaøn 
guitar. Thöïc teá cho thaáy laø baïn seõ gaëp hai nhoùm 
ngöôøi hoïc ñaøn theo hai caùch khaùc nhau. 

Nhoùm thöù nhaát quan saùt ngöôøi khaùc chôi ñaøn 
vaø baét chöôùc theo caùc ñoäng taùc, töø caùch caàm ñaøn, 
khaûy ñaøn cho ñeán baám phím ñaøn... Ñoàng thôøi, hoï 
cuõng hoïc thuoäc loøng töøng ñoaïn nhaïc vaø luyeän taäp. 
Baèng caùch ñoù, caøng ngaøy hoï caøng chôi ñöôïc nhieàu 
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ñoaïn nhaïc hôn, khaû naêng caûm thuï aâm nhaïc cuõng 
taêng daàn, cho ñeán luùc hoï coù theå nghe vaø laëp laïi 
nhieàu ñoaïn nhaïc. 

Nhoùm thöù hai tieáp caän vôùi loaïi nhaïc cuï naøy sau 
moät thôøi gian tìm hieåu hoïc hoûi veà caùc nguyeân lyù 
aâm nhaïc cuõng nhö caáu truùc phím ñaøn vaø phöông 
phaùp kyù aâm. Vì theá, hoï hieåu roõ nguyeân taéc taêng 
giaûm cuûa caùc cao ñoä khaùc nhau treân phím ñaøn 
nhö theá naøo, cuõng nhö coù theå ñoïc hieåu ñöôïc söï 
theå hieän cuûa chuùng treân giaáy baèng caùc kyù hieäu aâm 
nhaïc. Do ñaõ naém vöõng caùc vaán ñeà veà lyù thuyeát, 
neân khi baét ñaàu söû duïng ñaøn guitar, hoï khoâng 
thaáy khoù khaên trong vieäc naém hieåu caùc chæ daãn 
cuûa ngöôøi daïy ñaøn, cuõng nhö coù theå ghi nhôù vaø 
thöïc hieän nhöõng chæ daãn aáy moät caùch deã daøng 
hôn. Hôn theá nöõa, chæ ngay sau khi thoâng thaïo 
caùch söû duïng ñaøn, hoï ñaõ coù theå nhìn vaøo doøng 
nhaïc ñeå chôi baát cöù ñoaïn nhaïc naøo, ngay caû khi 
chöa töøng nghe qua ñoaïn nhaïc aáy. Vaø ñeán moät 
giai ñoaïn sau ñoù, hoï seõ coù theå töï vieát ra ñöôïc 
nhöõng doøng nhaïc theo yù mình ñeå theå hieän.

Cho duø keát quaû cuoái cuøng coù veû nhö gioáng 
nhau, laø nhöõng ngöôøi hoïc ñaøn ñeàu coù theå chôi 
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ñaøn ngaøy caøng thaønh thaïo, ñieâu luyeän hôn. Tuy 
nhieân, nhöõng ngöôøi thuoäc nhoùm thöù hai bao giôø 
cuõng caûm thaáy thoaûi maùi hôn trong suoát quaù trình 
hoïc hoûi, bôûi vì hoï luoân töï mình hieåu ñöôïc nhöõng 
gì ñang laøm maø khoâng phaûi phuï thuoäc vaøo söï baét 
chöôùc ngöôøi khaùc. Hôn theá nöõa, chæ coù hoï môùi laø 
nhöõng ngöôøi coù theå naûy sinh ñöôïc caûm höùng saùng 
taïo ngay trong khi hoïc, bôûi vì hoï naém vöõng ñöôïc 
nguyeân taéc ñeå vaän duïng caùc noát nhaïc, trong khi 
nhöõng ngöôøi thuoäc nhoùm thöù nhaát khoâng laøm 
ñöôïc ñieàu ñoù, ñôn giaûn chæ laø vì hoï chöa töøng 
ñöôïc hoïc. 

Neáu baïn quan saùt nhöõng tröôøng hôïp khaùc 
trong cuoäc soáng, baát cöù khi naøo coù nhu caàu hoïc 
hoûi moät coâng vieäc môùi, baïn ñeàu coù theå deã daøng 
nhaän ra hai phöông thöùc tieáp caän khaùc nhau nhö 
treân. Khi caàn söû duïng moät phaàn meàm môùi treân 
maùy tính chaúng haïn, baïn seõ hoïc hoûi raát nhanh 
neáu naém vöõng ñöôïc caùc nguyeân taéc hoaït ñoäng 
cuûa phaàn meàm aáy. Ngöôïc laïi, neáu baïn chæ hoïc 
hoûi baèng caùch laëp laïi ñuùng theo nhöõng gì ñöôïc 
chæ daãn, baïn seõ phaûi maát moät thôøi gian raát laâu 
môùi coù theå söû duïng ñöôïc phaàn meàm aáy töông ñoái 
thaønh thaïo.
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Vaø ñieàu thuù vò maø ít ngöôøi nhaän ra laø cuoäc 
soáng naøy cuûa chuùng ta cuõng laø moät coâng vieäc lôùn 
maø moãi ngöôøi phaûi maát raát nhieàu thôøi gian ñeå coù 
theå hoïc hieåu vaø thöïc hieän toát, coù nghóa laø soáng 
toát. Kinh saùch Phaät giaùo thöôøng goïi coâng vieäc lôùn 
cuûa moät ñôøi ngöôøi naøy laø ñaïi söï. Vaø taát caû moïi 
söï giaùo huaán, giaûng daïy ñeàu khoâng ñi ngoaøi muïc 
ñích giuùp cho moãi ngöôøi thöïc hieän toát hôn caùi ñaïi 
söï cuûa ñôøi mình, hay noùi caùch khaùc laø giuùp cho 
moãi ngöôøi ñeàu coù theå soáng toát hôn.

Moãi chuùng ta ñeàu mong muoán vöôn leân hoaøn 
thieän chính mình trong cuoäc soáng. Coâng vieäc ñoù 
seõ voâ cuøng khoù khaên vaø vaát vaû neáu nhö ta khoâng 
hieåu ñöôïc nhöõng nguyeân taéc thöïc hieän. Ngöôïc 
laïi, chuùng ta seõ thoaûi maùi hôn nhieàu, vaø do ñoù 
taát nhieân cuõng thöïc hieän ñaïi söï cuûa mình moät 
caùch toát ñeïp vaø hieäu quaû hôn, neáu chuùng ta naém 
hieåu ñöôïc nhöõng nguyeân taéc chi phoái coâng vieäc 
cuûa mình.

Moät trong nhöõng vaán ñeà maø toâi muoán ñeà caäp 
ñeán ôû ñaây laø vieäc “laøm laønh, laùnh döõ”. Coù leõ 
khoâng ai trong chuùng ta phaûn ñoái moät quan ñieåm 
chung veà söï ñoàng nhaát trong moät chöøng möïc naøo 
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ñoù giöõa ngöôøi toát vôùi ngöôøi laøm laønh, vaø giöõa 
ngöôøi xaáu vôùi ngöôøi laøm aùc. Coù theå coøn coù ñoâi 
chuùt khaùc bieät khi baøn ñeán “ñieàu laønh, ñieàu döõ”, 
nhöng thöôøng thì nhöõng khaùc bieät nhö theá khoâng 
lôùn laém ôû caùc neàn vaên hoùa hay tín ngöôõng khaùc 
nhau cuûa toaøn nhaân loaïi. Bôûi vì coù raát nhieàu ñieàu 
ñöôïc con ngöôøi nhìn nhaän gioáng nhau ôû khaép moïi 
nôi treân haønh tinh naøy. Chaúng haïn, moïi ngöôøi 
ñeàu deã daøng ñoàng yù vôùi nhau raèng nhöõng haønh 
vi nhö noùi doái, troäm caép, saùt haïi sinh maïng... ñeàu 
laø nhöõng ñieàu xaáu aùc; vaø nhöõng ai bieát giuùp ñôõ 
ngöôøi khaùc, bieát tha thöù, caûm thoâng, nhaãn nhòn... 
ñeàu ñöôïc xem laø nhöõng ngöôøi toát.

Vaán ñeà ôû ñaây laø, baát cöù ai trong chuùng ta cuõng 
ñeàu muoán laøm ngöôøi toát, maø thöïc teá thì vaãn toàn 
taïi khoâng ít nhöõng haønh vi xaáu aùc. Vaø cuoäc ñaáu 
tranh giöõa thieän vôùi aùc, giöõa toát vôùi xaáu bao giôø 
cuõng laø cuoäc ñaáu tranh gay gaét nhaát trong chính 
noäi taâm cuûa moãi con ngöôøi!

Chuùng ta ñeàu bieát noùi doái laø ñieàu xaáu, nhöng 
thænh thoaûng ta vaãn noùi doái. Ñoù laø söï thaät! 
Chuùng ta ñeàu bieát tham lam laø xaáu, nhöng thænh 
thoaûng ta vaãn tham lam. Ñoù cuõng laø söï thaät! Moãi 
laàn ta phaïm vaøo moät ñieàu xaáu, ta ñeàu coù theå töï 
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bieát ñöôïc söï laàm loãi cuûa mình. Nhöng söï thaät 
laø nhöõng laàm loãi nhö theá xaûy ra haàu nhö ôû taát 
caû moïi ngöôøi. Thi só ngöôøi Anh Alexander Pope 
(1688-1744) trong taùc phaåm noåi tieáng cuûa oâng 
“An Essay on Criticism” (1711) ñaõ vieát: “To err is 
human, to forgive divine.” (Laàm loãi laø baûn chaát 
cuûa con ngöôøi, vaø bieát tha thöù laø thaùnh thieän.)

Vì theá, coâng vieäc moät ñôøi cuûa moãi chuùng ta xeùt 
cho cuøng thì khoâng gì khaùc hôn laø loaïi boû daàn 
nhöõng laàm loãi cuûa baûn thaân cuõng nhö hoïc caùch 
tha thöù nhöõng loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc. Ñöôïc nhö 
theá, cho duø chöa theå trôû thaønh moät baäc thaùnh 
nhaân, chuùng ta cuõng ñaõ coù theå töï haøo veà nhöõng 
noã löïc vöôn leân hoaøn thieän cuûa chính baûn thaân 
mình!

Nhöng vaán ñeà “laøm laønh, laùnh döõ”, nhö ñaõ 
noùi, cuõng coù nguyeân taéc cuûa noù. Khi baïn ñoái maët 
vôùi moät söï vieäc naøo ñoù vaø nhaän xeùt: “Ñaây laø vieäc 
xaáu, ta khoâng neân laøm”, hoaëc: “Ñaây laø vieäc toát, 
ta neân laøm”.v.v... thì coù veû nhö ñoù laø moät phöông 
caùch cuï theå vaø tích cöïc ñeå giuùp baïn laùnh döõ, laøm 
laønh. Nhöng söï thaät laø khoâng bao laâu baïn seõ baét 
ñaàu caûm thaáy meät moûi vaø chaùn naûn, bôûi vì phaûi 
lieân tuïc ñöa ra nhöõng phaùn ñoaùn ñaïi loaïi nhö theá 
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vaø ñoàng thôøi caàn ñeán raát nhieàu noã löïc ñeå coù theå 
“laøm” hoaëc “khoâng laøm”...

Ngöôïc laïi, neáu baïn hieåu ñöôïc raèng taát caû chuùng 
ta ñeàu coù khuynh höôùng thöïc hieän nhöõng vieäc 
xaáu aùc trong traïng thaùi tinh thaàn naëng neà, traàm 
uaát, vaø ngöôïc laïi, bao giôø cuõng muoán thöïc hieän 
nhöõng vieäc toát ñeïp trong traïng thaùi tinh thaàn 
nheï nhaøng, thanh thaûn, thì söï laøm laønh, laùnh döõ 
cuûa baïn seõ trôû neân deã daøng hôn nhieàu. 

Baïn coù theå töï kieåm chöùng nguyeân taéc naøy nôi 
chính baûn thaân mình, ñoàng thôøi cuõng coù theå quan 
saùt nhöõng ngöôøi quanh baïn ñeå thaáy roõ laø nguyeân 
taéc naøy hoaït ñoäng nhö theá naøo.

Khi moät caëp vôï choàng caõi vaõ nhau vaø cheùn baùt, 
ly taùch trong nhaø bay töù tung, ñoå vôõ ngoån ngang... 
khoâng ai coù theå cho ñoù laø vieäc toát. Vaø söï vieäc 
khoâng toát aáy laïi laø hoaøn toaøn bình thöôøng, vì noù 
luoân dieãn ra theo chieàu höôùng nhö theá tröôùc maét 
chuùng ta. Nguyeân nhaân khôûi ñaàu töø ñaâu? Chính 
laø trong taâm traïng naëng neà gaây ra bôûi söï saân haän 
– nhö chuùng ta vöøa ñeà caäp ôû phaàn tröôùc – maø söï 
vieäc khoâng toát naøy ñöôïc thöïc hieän. Baïn seõ khoâng 
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theå hình dung ñöôïc raèng moät ngöôøi choàng coù khaû 
naêng kieàm cheá hoaëc hoùa giaûi côn giaän cuûa mình 
maø vaãn thöïc hieän söï vieäc ñaäp phaù voâ lyù nhö theá! 
Ñôn giaûn chæ laø vì taâm traïng cuûa anh ta quyeát 
ñònh haønh vi maø anh ta seõ laøm.

Töông töï, neáu baïn caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa caáp 
treân, chaúng haïn nhö moät kyø nghæ pheùp hoaëc moät 
ñeà nghò taêng löông... ñöøng bao giôø daïi doät ñöa ra 
ñeà xuaát cuûa mình vaøo luùc maø thuû tröôûng ñang coù 
veû maët cau coù. Ngöôïc laïi, neáu baïn coù theå choïn luùc 
thuû tröôûng ñang ôû trong moät traïng thaùi tinh thaàn 
haân hoan, phaán khôûi, thì ñeà nghò cuûa baïn seõ coù 
nhieàu cô may ñöôïc chaáp thuaän hôn.

Cuõng coù theå laø baïn chöa bao giôø löu yù ñeán 
nhöõng ñieàu toâi vöøa noùi, nhöng thöïc teá vaãn luoân 
dieãn ra nhö theá. Khi chuùng ta coù moät taâm traïng 
nheï nhaøng, thanh thaûn, chuùng ta luoân coù khuynh 
höôùng muoán laøm taát caû nhöõng ñieàu toát ñeïp, chaúng 
haïn nhö giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, tha thöù cho moïi loãi 
laàm, nhaãn nhòn moïi söï xuùc phaïm... Ngöôïc laïi, 
trong moät taâm traïng naëng neà, traàm uaát, chuùng ta 
luoân coù khuynh höôùng thöïc hieän moïi ñieàu xaáu aùc, 
gaây xuùc phaïm hay taùc haïi ñeán ngöôøi khaùc, chaúng 
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haïn nhö ñaäp phaù, tröøng phaït, traû thuø, chæ trích, 
nguyeàn ruûa...

Vaø bôûi vì taâm traïng bao giôø cuõng quyeát ñònh 
vieäc laøm cuûa chuùng ta, neân thay vì chuù yù ñeán vieäc 
thieän vaø vieäc aùc, baïn neân chuù yù nhieàu hôn ñeán 
taâm thieän vaø taâm aùc. 

Taâm thieän chính laø taâm traïng saùng suoát, nheï 
nhaøng, thanh thaûn, loaïi boû ñöôïc hoaøn toaøn söï 
chi phoái bôûi caùc nhoùm nguyeân nhaân nhö tham 
lam, saân haän, söï meâ nguû vaø meät moûi, baát an vaø 
hoái tieác, nghi ngôø. Vì sao coù theå noùi nhö vaäy? 
Bôûi vì trong moät taâm traïng saùng suoát nhö theá, 
chuùng ta luoân coù khuynh höôùng laøm ñieàu thieän, 
caûm nhaän ñöôïc nieàm vui cuûa vieäc laøm ñieàu thieän, 
vaø do ñoù maø xeùt cho cuøng thì ñoù chính laø nguoàn 
goác khôûi ñaàu cuûa moïi ñieàu thieän. Khi ñaõ coù taâm 
thieän, chuùng ta thöïc hieän moïi ñieàu thieän theo moät 
khuynh höôùng töï nhieân, theo moät söï thoâi thuùc töø 
töï taâm, vaø do ñoù maø khoâng caûm thaáy vieäc laøm 
cuûa mình laø khoù khaên hay meät moûi. Neáu chuùng 
ta töï mình chöa coù ñöôïc taâm thieän, thì vieäc laøm 
ñieàu thieän neáu coù cuõng chæ laø nhöõng noã löïc göôïng 
eùp, deã gaây ra söï chaùn naûn vaø meät moûi.
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Maët khaùc, chính taâm thieän môùi quyeát ñònh 
nhöõng lôïi ích veà maët tinh thaàn maø baïn coù ñöôïc 
trong vieäc laøm ñieàu thieän. Vì theá, khi baïn nuoâi 
döôõng taâm thieän, cho duø khoâng gaëp nhöõng ñieàu 
kieän ñeå laøm nhieàu vieäc thieän, thì ñieàu ñoù cuõng 
khoâng ngaên caûn baïn coù ñöôïc nhöõng nieàm vui 
thanh thaûn, nheï nhaøng luoân traøn ngaäp trong 
taâm hoàn. Ngöôïc laïi, khi khoâng hieåu ñöôïc ñieàu 
naøy, baïn coù theå ngaøy naøo cuõng baét tay laøm raát 
nhieàu vieäc thieän, nhöng phaàn lôïi ích tinh thaàn 
laïi voâ cuøng haïn cheá. Ñieàu ñoù chæ ñôn giaûn laø vì 
khi baïn khoâng coù ñöôïc taâm thieän thì nhöõng nieàm 
vui thanh thaûn, nheï nhaøng coù ñöôïc do vieäc laøm 
ñieàu thieän seõ khoâng coù loái naøo ñeå ñi vaøo taâm 
hoàn cuûa baïn, voán ñang bò ngaên che, bao phuû bôûi 
caùc nhoùm nguyeân nhaân nhö tham lam, saân haän... 
Cuõng töông töï nhö moät ly nöôùc ñaày seõ khoâng theå 
nhaän theâm gioït nöôùc naøo nöõa caû!

Nuoâi döôõng taâm thieän tröôùc khi thöïc hieän moïi 
vieäc thieän, ñoù laø baïn naém hieåu ñöôïc nguyeân taéc 
ñeå thöïc hieän coâng vieäc moät ñôøi cuûa mình deã daøng 
vaø hieäu quaû hôn. Vì sao coù theå noùi nhö vaäy? Bôûi 
vì ngay khi baïn baét ñaàu laøm moät ñieàu thieän, duø 
laø nhoû nhaët, thì ñieàu thieän aáy seõ coù taùc duïng nuoâi 
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lôùn theâm taâm thieän cuûa baïn. Vaø taâm thieän ñöôïc 
nuoâi lôùn theâm seõ caøng taïo ñieàu kieän cho baïn thöïc 
hieän nhöõng vieäc thieän tieáp theo sau ñoù moät caùch 
deã daøng vaø thoaûi maùi hôn, khoâng coù baát cöù söï 
ngaên ngaïi naøo trong taâm hoàn. ÔÛ ñaây, moái töông 
quan thuaän chieàu giöõa taâm thieän vaø vieäc laøm ñieàu 
thieän seõ phaùt trieån theo caáp soá nhaân, ngaøy caøng 
maïnh meõ, vöõng chaéc hôn.

Khoâng ít ngöôøi laøm ñieàu thieän nhöng laïi chöa 
thöïc söï nuoâi döôõng ñöôïc taâm thieän. Ñieàu ñoù khoâng 
phaûi laø khoâng coù lôïi. Hoï vaãn nhaän ñöôïc nhöõng lôïi 
ích nhaát ñònh töø vieäc laøm ñieàu thieän cuûa mình. 
Tuy nhieân, cuõng gioáng nhö ngöôøi hoïc moät coâng 
vieäc maø khoâng naém ñöôïc nguyeân taéc cuûa coâng 
vieäc aáy, hoï seõ phaûi moø maãm, chaäm chaïp trong 
coâng vieäc. Vieäc laøm thieän khi aáy laø ñi ngöôïc vôùi 
khuynh höôùng cuûa moät taâm thöùc coøn bò ngaên che 
bôûi tham lam, saân haän... neân taát yeáu seõ laøm cho 
hoï caûm thaáy khoù khaên, moûi meät. Do ñoù, khuynh 
höôùng thoái lui laø ñieàu raát deã xaûy ra.

Maët khaùc, khi khoâng nuoâi döôõng ñöôïc taâm 
thieän thì ñieàu ñoù cuõng ñoàng nghóa vôùi moät taâm 
baát thieän, hay taâm aùc. Bôûi vì, nhö ñaõ noùi, moät 
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taâm traïng naëng neà, traàm uaát bao giôø cuõng laø 
maûnh ñaát maøu môõ cho söï phaùt trieån cuûa moïi ñieàu 
aùc. Trong khi vieäc laøm ñieàu thieän ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi naøy laø khoù khaên, moûi meät, thì vieäc rôi vaøo 
nhöõng ñieàu xaáu aùc laïi raát deã daøng, thuaän lôïi. 
Vaø moãi khi thöïc hieän moät ñieàu xaáu aùc, taâm baát 
thieän laïi caøng ñöôïc nuoâi lôùn theâm, taïo ñieàu kieän 
deã daøng hôn cho vieäc rôi vaøo nhöõng ñieàu xaáu aùc 
naëng neà hôn tieáp theo sau ñoù.

Noùi toùm laïi, vieäc nuoâi döôõng taâm thieän laø söï 
khôûi ñaàu khoân ngoan nhaát khi baïn muoán hoaøn 
thieän taâm hoàn ñeå coù moät ñôøi soáng tinh thaàn toát 
ñeïp hôn. Vaø ñeå nuoâi döôõng taâm thieän thì khoâng 
caàn phaûi laøm gì khaùc hôn laø loaïi tröø taát caû caùc 
nhoùm nguyeân nhaân ngaên che, bao phuû söï saùng 
suoát cuûa taâm hoàn nhö tham lam, saân haän... Khi 
caùc nguyeân nhaân aáy ñaõ bò loaïi tröø, taâm hoàn baïn 
seõ töï nhieân trôû neân nheï nhaøng, thanh thaûn vaø 
saùng suoát. Khi aáy, moïi ñieàu thieän ñeàu seõ saün saøng 
ñeå ñöôïc thöïc hieän, vaø moïi ñieàu aùc ñeàu khoâng theå 
xen vaøo trong taâm hoàn cuûa baïn.



77

Ñòa nguïc ôû ñaâu?

Trong saùch Quy nguyeân tröïc chæ (歸源直
指), moät taùc phaåm baèng Haùn vaên ra ñôøi vaøo 

khoaûng theá kyû 11, coù ghi laïi moät cuoäc vaán ñaùp 
giöõa thieàn sö Nhaát Nguyeân Toâng Boån (一源宗
本) vôùi moät ngöôøi voán khoâng tin laø coù ñòa nguïc. 

Ngaøi Toâng Boån hoûi: “OÂng coù bao giôø naèm 
moäng chaêng?” 

Ngöôøi kia ñaùp: “Coù.” 

Laïi hoûi: “Trong moäng coù khi naøo gaëp nhöõng 
vieäc buoàn, vui, söôùng, khoå... chaêng?”

Ñaùp: “Coù.”

Ngaøi Toâng Boån lieàn hoûi: “Nhöõng luùc buoàn, 
vui, söôùng, khoå ñoù, coù phaûi laø thaân theå nhaän laõnh 
söï buoàn, vui, söôùng, khoå hay chaêng?”
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Ñaùp: “Haún laø khoâng phaûi, vì thaân theå luùc aáy 
meâ muoäi, naèm yeân baát ñoäng treân giöôøng nguû, 
laøm sao coù theå nhaän laõnh söï buoàn, vui, söôùng, 
khoå?”

Ngaøi Toâng Boån noùi: “Vaäy töùc laø phaàn tinh 
thaàn nhaän laõnh. Caûnh giôùi ñòa nguïc cuõng töông 
töï nhö theá, do tinh thaàn nhaän laõnh, chaúng coù 
hình töôùng neân khoâng theå nhìn thaáy. Tuy nhieân, 
chæ trong moät giaác moäng maø coøn coù söï buoàn, vui, 
söôùng, khoå khoâng nhìn thaáy ñöôïc, huoáng chi laø 
caûnh giôùi tinh thaàn sau khi cheát?”

Taát nhieân laø laäp luaän nhö treân chöa ñuû ñeå 
thuyeát phuïc nhöõng keû hoaøi nghi trong thôøi hieän 
ñaïi naøy. Bôûi leõ phaàn tinh thaàn trong giaác mô laø 
ñieàu coù theå hieåu ñöôïc, nhöng phaàn tinh thaàn toàn 
taïi sau khi cheát laïi laø chuyeän maø nhieàu ngöôøi vaãn 
chöa tin nhaän ñöôïc.

Tuy nhieân, laäp luaän treân ñaõ neâu leân ñöôïc yù 
nghóa vaät theå vaø phi vaät theå trong caùch hieåu veà 
ñòa nguïc. Hôn theá nöõa, söï caûm nhaän nhöõng buoàn, 
vui, söôùng, khoå trong moät giaác mô coù theå gôïi nhôù 
ñeán nhöõng buoàn, vui, söôùng, khoå maø moãi chuùng 
ta ñang nhaän chòu trong suoát moät kieáp ngöôøi.
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Vaø thaät ra thì khoâng chæ nhöõng buoàn, vui, 
söôùng, khoå trong moät giaác mô môùi laø nhöõng ñieàu 
maø chuùng ta khoâng naém baét ñöôïc moät caùch cuï theå, 
maø ngay caû nhöõng caûm nhaän buoàn, vui, söôùng, 
khoå trong cuoäc soáng naøy cuõng raát mô hoà ñoái vôùi 
nhieàu ngöôøi trong chuùng ta, bôûi raát ít khi chuùng 
ta daønh thôøi gian ñeå quan saùt, phaân tích nhöõng 
caûm nhaän ñoù trong noäi taâm cuûa chính mình, cho 
duø söï thaät laø chuùng vaãn luoân luoân hieän höõu. 

Vì theá, ngay trong cuoäc soáng naøy cuûa chuùng 
ta voán dó ñaõ song song toàn taïi hai yeáu toá vaät theå 
vaø phi vaät theå, hay noùi khaùc ñi laø hai caûnh giôùi 
theå xaùc vaø tinh thaàn. Trong khi nhöõng noãi ñau 
theå xaùc laø raát deã nhaän ra, thì nhöõng noãi ñau tinh 
thaàn laïi laø ñieàu gì ñoù raát rieâng tö, chæ thuoäc veà 
söï caûm nhaän cuûa moãi ngöôøi, vaø bao giôø cuõng raát 
mô hoà, khoù coù theå nhaän bieát hay moâ taû ñöôïc moät 
caùch thaät cuï theå.

Nhöng cho duø laø mô hoà, khoù nhaän bieát hay 
moâ taû, nhöõng noãi ñau tinh thaàn vaãn laø hoaøn toaøn 
coù thaät. Vaø chæ caàn töï xeùt laïi mình, moãi chuùng ta 
ñeàu coù theå deã daøng nhaän ra ôû töøng möùc ñoä khaùc 
nhau nhöõng noãi ñau ñang toàn taïi trong noäi taâm 
cuûa chính mình.
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Danh töø ñòa nguïc (地獄) ñöôïc ngöôøi Trung 
Hoa söû duïng ñeå dòch nghóa töø naraka trong tieáng 
Phaïn. Tuy nhieân, cuõng gioáng nhö haàu heát caùc 
tröôøng hôïp phieân dòch khaùc, vaãn coù nhöõng khaùc 
bieät nhaát ñònh veà yù nghóa cuûa hai danh töø trong 
hai ngoân ngöõ khaùc nhau naøy.

Ñoái vôùi ngöôøi Trung Hoa, ñòa nguïc laø nôi caùc 
toäi nhaân bò giam giöõ vaø phaûi chòu ñöïng nhöõng 
hình phaït ñau ñôùn, khoå sôû. Trong danh töø cuûa hoï 
bao haøm hai nghóa: nguïc (獄), ñoàng nghóa nhö 
lao nguïc, tuø nguïc, laø nôi giam giöõ nhöõng ngöôøi 
phaïm toäi, vaø ñòa (地) nghóa laø ñaát, haøm nghóa 
chæ cho vò trí cuûa nguïc naøy laø naèm saâu trong loøng 
ñaát. Vaø cuõng khoâng chæ rieâng caùch hieåu veà ñòa 
nguïc, maø haàu heát caùc khaùi nieäm cuûa ngöôøi Trung 
Hoa xöa kia lieân quan ñeán “aâm giôùi” – caûnh giôùi 
sau khi cheát – ñeàu ñöôïc hình dung laø naèm saâu 
trong loøng ñaát. Chaúng haïn nhö caùch hieåu veà suoái 
vaøng (hoaøng tuyeàn - 黃泉) hay nôi chín suoái (cöûu 
tuyeàn - 九泉) ñeàu laø naèm saâu trong loøng ñaát. Vì 
theá môùi coù caâu chuyeän Khaûo Thuùc khuyeân Trang 
coâng ñaøo ñaát thaät saâu giaû laäp caûnh “suoái vaøng” 
ñeå giaûi lôøi theà “khoâng ñeán suoái vaøng khoâng gaëp 
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meï”.1 Hôn theá nöõa, trong nhieàu caâu chuyeän cuûa 
ngöôøi Trung Hoa, ñòa nguïc coøn ñöôïc moâ taû vôùi 
nhöõng duïng cuï ñeå haønh hình toäi nhaân raát cuï theå 
nhö vaïc daàu, coái giaõ, cöa xeû...

Trong Phaïn ngöõ, danh töø naraka chæ ñeán nôi 
maø ngöôøi ta phaûi chòu ñöïng söï khoâng vui (不樂 
– baát laïc), ñaùng chaùn gheùt (可厭 - khaû yeåm) vaø 
ñuû moïi söï tröøng phaït, haønh haï raát khoå sôû, ñau 
ñôùn baèng nhieàu caùch khaùc nhau (苦具 – khoå cuï), 
nhöng môû roäng khoâng gian thaønh moät caûnh giôùi 
rieâng bieät chöù khoâng chæ haøm nghóa laø moät “nôi 
giam giöõ”, vaø cuõng khoâng coù yù cho raèng caûnh giôùi 
aáy laø naèm saâu trong loøng ñaát.2

1  Saùch Taû truyeän cheùp vieäc Trang coâng ñaøy meï ra ñaát Dónh vì baø 
naøy ñaõ giuùp cho ngöôøi em laø Thuùc Ñoaïn möu phaûn ñeå cöôùp ngoâi. 
Khaûo Thuùc bieát chuyeän, tìm caùch khuyeân vua ñoùn meï veà. Vua 
nghe lôøi, nhöng ñaõ lôõ ñöa ra lôøi theà vôùi meï raèng: “Neáu khoâng ñeán 
suoái vaøng thì chaúng gaëp nhau.” Khaûo Thuùc lieàn baøy möu cho vua 
ñaøo ñaát xuoáng thaät saâu giaû laøm caûnh suoái vaøng roài cho ngöôøi ñöa 
meï ñeán ñoù. Meï con gaëp nhau, vua nhaän loãi vôùi meï roài ñoùn veà cung 
ñeå phuïng döôõng.

2 Kinh Phaät daïy raèng ñòa nguïc laø moät caûnh giôùi trong saùu caûnh giôùi, 
naèm trong ba coõi (Tam giôùi). Saùu caûnh giôùi aáy laø: coõi trôøi, coõi 
ngöôøi, coõi a-tu-la, coõi ngaï quyû, coõi suùc sanh vaø coõi ñòa nguïc. Ngaï 
quyû cuõng laø moät caûnh giôùi ñau khoå, neân raát nhieàu ngöôøi nhaàm laãn 
giöõa caûnh giôùi naøy vôùi ñòa nguïc.
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Vì theá, chuùng ta coù theå thaáy raèng danh töø 
naraka coù veû nhö laø moät caùch hieåu roäng hôn vaø 
gaàn guõi hôn vôùi yù nieäm veà moät caûnh giôùi phi vaät 
theå, caûnh giôùi cuûa nhöõng noãi ñau tinh thaàn maø 
chuùng ta vöøa ñeà caäp ñeán treân ñaây.

Vaø theo caùch hieåu naøy thì coù theå thaáy laø ñòa 
nguïc hieän höõu ngay trong cuoäc soáng cuûa chuùng 
ta, vaøo nhöõng khi maø chuùng ta phaûi chòu ñöïng 
söï ñau ñôùn, khoå sôû naëng neà veà maët tinh thaàn 
do moät soá nguyeân nhaân nhaát ñònh. Ñoù chính laø 
nhöõng luùc maø chuùng ta khoâng coù nieàm vui, chaùn 
gheùt vaø ñau khoå.

Coù moät ñòa nguïc daønh cho nhöõng keû aùc sau 
khi cheát hay khoâng, ñieàu ñoù xin haõy taïm gaùc laïi 
khoâng baøn ñeán. Nhöng neáu hieåu ñòa nguïc nhö laø 
moät caûnh giôùi cuûa nhöõng noãi ñau ñôùn tinh thaàn 
maø chuùng ta thöïc söï caûm nhaän trong cuoäc soáng, 
thì coù leõ khoâng ai coù theå phuû nhaän ñöôïc moät ñòa 
nguïc nhö theá. Töông töï nhö caùc hình phaït cuï theå 
trong theá giôùi vaät chaát, coù theå xeáp töø nheï ñeán 
naëng nhö caûnh caùo, tuø treo cho ñeán tuø giam, taïp 
dòch, khoå sai... caûnh giôùi ñòa nguïc theo caùch hieåu 
naøy cuõng baét ñaàu hieän höõu töø nhöõng noãi ray röùt, 
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daèn vaët, hoái tieác cho ñeán nhöõng ñau ñôùn khoå sôû 
keùo daøi nhieàu naêm hay thaäm chí laø suoát ñôøi...

Xa rôøi ñòa nguïc

Cho duø ñaõ “taïm gaùc laïi” khoâng baøn ñeán moät 
ñòa nguïc sau khi cheát, nhöng chuùng ta cuõng 

khoâng theå khoâng nhaän ra moät söï töông ñoàng giöõa 
nhöõng gì ñaõ ñöôïc moâ taû veà caûnh ñòa nguïc aáy vôùi 
nhöõng traïng thaùi ñau ñôùn veà tinh thaàn maø ta 
ñang caûm nhaän. Hay noùi khaùc ñi, moät caûnh giôùi 
ñòa nguïc sau khi cheát, neáu coù, chaúng qua cuõng chæ 
laø moät söï keùo daøi cuûa nhöõng gì maø hieän taïi chuùng 
ta ñang caûm nhaän.

Vì theá, ñeán ñaây chuùng ta coù theå vui möøng nhaän 
ra moät ñieàu laø: neáu nhö moãi chuùng ta coù theå soáng 
nhö theá naøo ñeå thoaùt khoûi “caûnh giôùi ñòa nguïc 
trong hieän taïi”, thì moät “ñòa nguïc sau khi cheát” 
– neáu nhö coù thaät – chaéc chaén cuõng khoâng phaûi 
laø nôi ñeán cuûa chuùng ta!

Coù ngöôøi noùi raèng: “Haïnh phuùc laø söï taïm döøng 
cuûa nhöõng khoå ñau.” Phaùt bieåu naøy tuy chöa phaûi 
laø hoaøn toaøn chính xaùc, nhöng cuõng taïm noùi leân 
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ñöôïc thöïc traïng “vui ít khoå nhieàu” cuûa ñôøi soáng. 
Ngay caû khi chuùng ta coù gaëp ñöôïc raát nhieàu may 
maén thì söï traûi nghieäm khoå ñau döôøng nhö vaãn 
laø tính chaát chuû ñaïo cuûa cuoäc soáng naøy.

Nhöng nhöõng noãi khoå ñeán vôùi chuùng ta cuõng 
khoâng heà coù söï ñoàng nhaát nhö nhau. Moãi ñau khoå 
coù moät nguyeân nhaân, vaø khi nguyeân nhaân khaùc 
nhau thì keát quaû nhaän laõnh cuõng seõ khaùc nhau. 

Vì theá, luaät nhaân quaû xöa nay voán thöôøng ñöôïc 
hieåu nhö laø moái töông quan giöõa nhöõng haønh 
vi thieän aùc vôùi nhöõng keát quaû seõ nhaän ñöôïc veà 
sau. Nhöng thaät ra coøn coù moái quan heä töùc thôøi 
giöõa moät haønh vi vôùi taùc ñoäng cuûa noù ñoái vôùi baûn 
thaân ngöôøi thöïc hieän maø phaàn lôùn chuùng ta ít 
khi quan taâm ñeán, cho duø ñoù laø ñieàu vaãn thöôøng 
xuyeân xaûy ra trong cuoäc soáng.

Chaúng haïn nhö khi ta giuùp ñôõ moät ngöôøi baïn 
baèng caùch laøm thay coâng vieäc trong khi anh ta 
bò beänh. Theo caùch hieåu veà nhaân quaû thì haønh vi 
naøy ñöôïc xem laø moät ñieàu thieän vaø seõ mang laïi 
cho ta moät keát quaû toát ñeïp töông öùng trong töông 
lai, chaúng haïn nhö ta cuõng seõ ñöôïc ai ñoù giuùp 
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ñôõ khi caàn thieát, hoaëc seõ nhaän ñöôïc nhöõng may 
maén, phuùc loäc naøo ñoù...

Ñieàu maø ít ai quan taâm ñeán laø taùc ñoäng töùc 
thôøi cuûa haønh vi toát ñeïp maø ta vöøa thöïc hieän. 
Söï thaät thì vieäc thöïc hieän haønh vi toát ñeïp aáy seõ 
mang laïi cho ta moät söï haøi loøng, thoûa maõn, moät 
nieàm vui nheï nhaøng khi coù theå laøm ñöôïc coâng 
vieäc maø ta bieát laø toát ñeïp. Vaø taùc ñoäng tích cöïc 
naøy khoâng theå khoâng ñöôïc xem laø moät phaàn keát 
quaû cuûa haønh vi ñaõ laøm, thaäm chí coøn phaûi noùi 
laø moät keát quaû tröïc tieáp, thieát thöïc maø baát cöù ai 
cuõng coù theå deã daøng nhaän thaáy ngay, nhöng laïi 
raát ít khi löu taâm ñeán.

Trong kinh Phaùp cuù, ôû keä soá 18 ñöùc Phaät daïy 
raèng:

Hieän taïi vui nôi ñaây,

Ñôøi sau vui nôi khaùc.

Ngöôøi tu caùc nghieäp laønh,

Nôi nôi ñeàu vui veû.
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現世此處喜，
死後他處喜，
修諸福業者，
兩處俱歡喜。

Hieän theá thöû xöù hyû,

Töû haäu tha xöù hyû.

Tu chö phöôùc nghieäp giaû,

Löôõng xöù caâu hoan hyû.

Cho neân, nhöõng haønh vi toát ñeïp khoâng chæ laø 
taïo ra keát quaû toát ñeïp trong töông lai, maø ngay 
khi thöïc hieän nhöõng haønh vi ñoù, chuùng ta ñaõ 
nhaän ñöôïc nhöõng keát quaû toát ñeïp töùc thôøi veà maët 
tinh thaàn.

Neáu baïn ñaõ töøng laøm moät vieäc thieän naøo ñoù 
– toâi tin laø nhö vaäy – cho duø raát nhoû nhoi, baïn seõ 
deã daøng töï mình nhaän bieát ñöôïc theá naøo laø nieàm 
vui coù ñöôïc sau khi laøm ñieàu thieän. Vaø ñieàu ñoù 
cuõng coù nghóa laø: coù moät moái töông quan giöõa moãi 
haønh vi cuûa chuùng ta vôùi nhöõng caûm nhaän veà maët 
tinh thaàn cuûa chuùng ta ngay sau ñoù.

Vaø vì theá, seõ khoâng khoù hieåu khi ngöôïc laïi 
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cuõng coù nhöõng haønh vi maø sau khi thöïc hieän seõ 
ñaåy ta vaøo söï khoå sôû, daèn vaët hay ray röùt trong 
taâm hoàn... Vaø theo nhö nhöõng gì maø chuùng ta ñaõ 
baøn ñeán, coù theå xem nhöõng haønh vi thuoäc loaïi 
naøy nhö laø nhöõng chieác chìa khoùa môû cöûa vaøo 
ñòa nguïc.

Maët khaùc, nhö chuùng ta ñaõ ñeà caäp ñeán trong 
phaàn tröôùc, chính traïng thaùi tinh thaàn quyeát 
ñònh khuynh höôùng vieäc laøm cuûa chuùng ta. Do 
ñoù, khoâng theå phuû nhaän ñöôïc moái töông quan 
giöõa nhöõng traïng thaùi tinh thaàn khaùc nhau vôùi 
khuynh höôùng thöïc hieän caùc haønh vi khaùc nhau, 
vaø vì theá maø daãn ñeán nhöõng keát quaû khaùc nhau.

Nhö vaäy, nhöõng maét xích phöùc taïp maø chuùng 
ta vöøa xem xeùt cuoái cuøng roài cuõng döøng laïi ôû 
ñieåm khôûi ñaàu laø moät taâm hoàn nheï nhaøng thanh 
thaûn hay naëng neà traàm uaát. ÔÛ töøng möùc ñoä khaùc 
nhau, nhöõng traïng thaùi tinh thaàn naøy coù theå xem 
laø coäi nguoàn quan troïng quyeát ñònh nhöõng caûm 
nhaän vui, buoàn, söôùng, khoå cuûa chuùng ta trong 
ñôøi soáng.

Vaø thaät may maén laø chuùng ta hoaøn toaøn coù theå 
chuû ñoäng ñaït ñeán nhöõng traïng thaùi tinh thaàn tích 
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cöïc, nghóa laø ñaït ñeán moät taâm hoàn nheï nhaøng 
thanh thaûn, baèng vaøo nhöõng noã löïc ñuùng höôùng 
cuûa chính baûn thaân mình.

Coù ba yeáu toá ñoäc haïi tieàm aån trong taâm hoàn 
chuùng ta, coù taùc duïng cuoán huùt chuùng ta veà nhöõng 
khuynh höôùng xaáu. Ba yeáu toá naøy laø tham lam, 
saân haän vaø si meâ, thöôøng ñöôïc goïi chung laø Tam 
ñoäc (三毒). 

Chuùng ta thaáy laø coù hai trong soá ba yeáu toá 
naøy ñaõ ñöôïc nhaéc ñeán tröôùc ñaây trong caùc nhoùm 
nguyeân nhaân laøm che môø söï saùng suoát cuûa taâm 
hoàn, ñaåy chuùng ta vaøo nhöõng traïng thaùi naëng neà, 
traàm uaát. Ñieàu naøy caøng cho thaáy roõ moái töông 
quan chaët cheõ giöõa nhöõng taùc haïi cuûa chuùng. Bôûi 
vì, nhö ñaõ noùi, khi chuùng gaây ra traïng thaùi taâm 
hoàn naëng neà, traàm uaát thì cuõng laø ñoàng thôøi taïo 
ra khuynh höôùng thöïc hieän nhöõng haønh vi xaáu 
aùc.

Hôn theá nöõa, trong khi si meâ laø moät traïng 
thaùi thieáu tri thöùc vaø trí tueä, thì ñoàng thôøi noù 
cuõng laø heä quaû taát yeáu cuûa hai yeáu toá tham lam 
vaø saân haän. Bôûi vì, khi caùc taâm nieäm tham lam 
vaø saân haän cheá ngöï hoaøn toaøn taâm hoàn ta, thì taát 
yeáu ta seõ maát ñi söï saùng suoát vaø rôi vaøo si meâ. 
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Nhö vaäy, ñieåm khôûi ñaàu cuûa chuùng ta trong 
vieäc xa rôøi ñòa nguïc chính laø haïn cheá vaø loaïi tröø 
ba yeáu toá tham lam, saân haän vaø si meâ.

Söï tham lam laø moät oâng chuû khoù tính – vì 
chaúng bao giôø chuùng ta coù theå laøm haøi loøng – maø 
phaàn lôùn chuùng ta ñeàu laø nhöõng teân noâ leä cuûa 
noù ôû töøng möùc ñoä khaùc nhau. Khi loøng tham noåi 
leân, lyù trí bò che môø vaø söï thoâi thuùc chieám höõu 
trôû thaønh noãi aùm aûnh lieân tuïc trong loøng ta. Tuøy 
theo ñoái töôïng cuûa loøng tham, söùc cuoán huùt ñoái 
vôùi chuùng ta coù theå thay ñoåi khaùc nhau, nhöng 
noùi chung taát caû ñeàu taïo ra moät taâm traïng mong 
muoán chieám höõu ñoái töôïng, khao khaùt coù ñöôïc ñoái 
töôïng ñoù. Taâm traïng naøy thöôøng phaùt trieån daàn 
daàn theo thôøi gian, cho ñeán moät luùc naøo ñoù, noù 
khoáng cheá hoaøn toaøn yù chí vaø ta khoâng coøn choïn 
löïa naøo khaùc hôn laø phaûi thöïc hieän moïi phöông 
thöùc ñeå chieám höõu ñoái töôïng.

Ñoái töôïng cuûa loøng tham laø moät phaïm vi khoâng 
deã ño löôøng hay nhaän thöùc troïn veïn. Khoâng chæ 
laø nhöõng vaät theå höõu hình nhö taøi saûn, nhaø cöûa, 
xe coä... voán laø nhöõng thöù coù theå nhìn thaáy vaø xaùc 
ñònh giaù trò, loøng tham coøn höôùng ñeán caû nhöõng 
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ñoái töôïng voâ hình nhö danh voïng, tieáng taêm, söï 
kính troïng... laø nhöõng ñoái töôïng khoâng theå nhìn 
thaáy vaø cuõng khoâng theå xaùc ñònh giaù trò cuï theå, 
nhöng laïi coù khaû naêng cuoán huùt maïnh meõ khoâng 
keùm caùc ñoái töôïng vaät chaát.

Hôn theá nöõa, yù thöùc chieám höõu do loøng tham 
taïo ra coù khi hoaøn toaøn voâ lyù ñeán möùc gaây nhaàm 
laãn, laøm cho ta khoâng nhaän ra ñoù laø loøng tham. 
Chaúng haïn nhö trong quan heä nam nöõ hay vôï 
choàng, ngoaøi nhöõng tình caûm daønh cho nhau coøn 
coù moät “yù thöùc sôû höõu” luoân toàn taïi. YÙ thöùc sôû höõu 
naøy laøm cho ngöôøi vôï luoân nghó raèng ngöôøi choàng 
laø “cuûa mình”, vaø luoân tìm moïi caùch ñeå baûo veä, 
gìn giöõ caùi “vaät sôû höõu” naøy. Neáu söû duïng lyù trí 
ñeå phaân tích, ta seõ thaáy ñieàu naøy coù veû nhö voâ lyù, 
bôûi quan heä gaén boù giöõa hai ngöôøi chæ coù theå laø do 
nôi nhöõng tình caûm daønh cho nhau maø thoâi. Tuy 
vaäy, trong thöïc teá thì yù thöùc “chieám höõu” naøy vaãn 
luoân toàn taïi, bôûi noù xuaát phaùt töø loøng tham cuûa 
chuùng ta, chæ muoán chieám laáy ñoái töôïng cho rieâng 
mình. Loaïi boû yeáu toá loøng tham, ta seõ khoâng theå 
giaûi thích ñöôïc raát nhieàu phaûn öùng quaù khích 
trong caùc vuï ñaùnh ghen chaúng haïn, khi maø ngöôøi 
ta haønh ñoäng khoâng moät chuùt “löu tình”, ñeå roài 



91

phaûi bieän hoä moät caùch vaên veû laø “thöông nhau 
laém, caén nhau ñau”.

Söï chi phoái cuûa loøng tham ñoái vôùi chuùng ta 
dieãn ra moät caùch lieân tuïc vaø laâu daøi. Moät khi 
chuùng ta vöøa naûy sinh söï öa thích, tham muoán 
ñoái töôïng, chuùng ta ñaõ laäp töùc trôû thaønh noâ leä 
cuûa loøng tham. Bôûi vì keå töø luùc aáy, moïi suy nghó, 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta seõ aâm thaàm bò chi phoái 
bôûi söï ham muoán, seõ luoân höôùng theo söï ham 
muoán, vaø seõ luoân tìm moïi caùch ñeå thoûa maõn söï 
ham muoán. 

Söï chi phoái naøy thaäm chí keùo daøi caû ñeán sau 
khi ta ñaõ coù ñöôïc ñoái töôïng, bôûi vì khi aáy seõ böôùc 
sang giai ñoaïn chieám höõu vaø baûo veä. Ta seõ khoâng 
cho pheùp baát cöù ai khaùc giaønh laáy ñoái töôïng maø 
ta ñaõ coù, neân saün saøng laøm moïi vieäc ñeå giöõ chaët 
laáy noù. 

Noùi chung, söï chi phoái cuûa loøng tham ñoái vôùi 
moät ñoái töôïng chæ chaám döùt khi ta ñaõ thöïc söï 
nhaøm chaùn, khoâng coøn ham thích ñoái töôïng ñoù 
nöõa.

Vaø nhaän xeùt naøy cuõng chính laø nguyeân taéc ñeå 
ñoái trò loøng tham. Ñoái vôùi tieàn taøi, vaät chaát, cuûa 
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caûi... neáu chuùng ta quaùn xeùt ñeå thaáy ñöôïc tính 
chaát taïm bôï, khoâng thöôøng toàn vaø voâ nghóa cuûa 
chuùng khi so saùnh vôùi nhöõng giaù trò tinh thaàn cao 
ñeïp, chuùng ta seõ naûy sinh söï nhaøm chaùn, khoâng 
coøn ham thích, vaø do ñoù seõ khoâng bò söï chi phoái 
cuûa loøng tham.

Töông töï, ñoái vôùi danh voïng, tieáng taêm, söï 
kính troïng... neáu chuùng ta cuõng quaùn xeùt ñeå thaáy 
ñöôïc chuùng hoaøn toaøn khoâng phaûi laø nhöõng giaù 
trò chaân thaät coù theå giuùp ta taïo ra moät cuoäc soáng 
haïnh phuùc, an vui, maø ngöôïc laïi coøn mang ñeán 
nhieàu söï phieàn toaùi, roái raém trong cuoäc soáng, 
chuùng ta cuõng seõ naûy sinh söï nhaøm chaùn, khoâng 
coøn ham thích, vaø do ñoù seõ khoâng bò söï chi phoái 
cuûa loøng tham.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi xuaát gia, ñeå ñoái trò vôùi 
taâm tham duïc cuoán huùt veà nöõ saéc, ñöùc Phaät cuõng 
daïy pheùp quaùn baát tònh. Theo pheùp quaùn naøy, 
chuùng ta quaùn xeùt thaân theå con ngöôøi nhö moät söï 
taäp hôïp cuûa nhöõng yeáu toá nhö xöông, da, thòt..., 
treân ñoù, cöûu khieáu1 thöôøng chaûy ra toaøn nhöõng 
chaát nöôùc hoâi haùm... Taát caû nhöõng yeáu toá caáu 

1 Cöûu khieáu (九竅): chín loã hoãng treân thaân theå, goàm 2 loã maét, 2 loã 
muõi, 2 loã tai, 1 loã mieäng vaø 2 loã ñaïi tieåu tieän. 
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thaønh thaân theå ñeàu khoâng thöôøng toàn. Chaúng 
bao laâu caùi giaø seõ ñeán, da nhaên, toùc baïc, löng 
khoøm... vaø moät khi taét hôi nhaém maét thì taát caû 
ñeàu thoái röûa khoâng toàn taïi. Khi quaùn xeùt nhö 
vaäy, chuùng ta seõ naûy sinh söï nhaøm chaùn, khoâng 
coøn ham thích, vaø do ñoù seõ khoâng bò söï chi phoái 
cuûa loøng tham duïc.

Loøng tham hieän höõu trong moãi chuùng ta nhö 
moät baûn chaát töï nhieân, vaø vì theá maø ta thöôøng 
maëc nhieân chaáp nhaän söï chi phoái cuûa noù. Thaäm 
chí, moät soá ngöôøi coøn xem ñaây laø ñoäng löïc caàn 
thieát ñeå vöôn leân trong cuoäc soáng. Nhöõng ngöôøi 
naøy ñaõ nhaàm laãn giöõa yù chí höôùng thöôïng vôùi 
söï thoâi thuùc cuûa loøng tham. Bôûi vì yù chí höôùng 
thöôïng giuùp ta vöôn leân hoaøn thieän baûn thaân cuõng 
nhö ñieàu kieän moâi tröôøng chung quanh, nhöng noù 
khoâng che môø söï saùng suoát cuûa taâm hoàn, bôûi vì 
noù khoâng laøm naûy sinh söï khao khaùt chieám höõu. 
Trong khi loøng tham thì ngöôïc laïi, nhö ñaõ phaân 
tích treân, luoân höôùng ñeán söï chieám höõu, vaø do ñoù 
maø laøm che môø ñi söï saùng suoát, laøm maát ñi söï 
nheï nhaøng voán coù cuûa moät taâm hoàn thanh thaûn.
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Hieåu roõ ñöôïc veà loøng tham vaø nhöõng taùc haïi 
cuûa noù, chuùng ta seõ saùng suoát hôn trong vieäc nhaän 
bieát moãi khi loøng tham sinh khôûi, cuõng nhö coù 
theå choáng laïi vaø thoaùt ñöôïc ra khoûi söï chi phoái 
cuûa noù. Taâm hoàn ta seõ truùt boû ñi raát nhieàu gaùnh 
naëng moät khi loøng tham lam bò kieàm cheá vaø loaïi 
boû.

Loøng saân haän laø yeáu toá ñoäc haïi thöù hai ñoái 
vôùi taâm hoàn. Neáu nhö khoâng ai trong chuùng ta 
laø khoâng coù loøng tham, thì cuõng khoâng ai trong 
chuùng ta khoâng coù loøng saân haän. Chuùng ta thöôøng 
khoâng nhaän ra loøng saân haän neáu nhö khoâng coù 
baát cöù vieäc gì traùi yù chuùng ta. Bôûi vì ñieàu ñoù coù 
nghóa laø “baûn ngaõ” cuûa chuùng ta ñang ñöôïc ve 
vuoát, toân suøng, khoâng coù ai xuùc phaïm ñeán noù.

Nhöng ñaây laïi laø ñieàu khoâng theå coù trong cuoäc 
soáng. Ngay caû khi baïn coù ñöôïc quyeàn löïc vöôït 
treân moïi ngöôøi, baïn cuõng khoâng theå ñaûm baûo vieäc 
khoâng coù ai laøm traùi yù mình. Maët khaùc, nhöõng söï 
vieäc dieãn ra quanh ta raát nhieàu khi khoâng hoaøn 
toaøn do ta kieåm soaùt, vaø do ñoù maø nhöõng vieäc 
“baát nhö yù” vaãn laø chuyeän raát thöôøng xaûy ra.
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Vaø vì theá maø cuoäc soáng naøy vaãn luoân laø maûnh 
ñaát maøu môõ cho söï phaùt trieån cuûa loøng saân haän. 
Baát cöù khi naøo coù ai ñoù laøm moät ñieàu traùi yù chuùng 
ta, hoaëc moät söï vieäc naøo ñoù dieãn ra khoâng nhö 
ta mong muoán, ngay khi aáy chuùng ta seõ deã daøng 
noåi giaän. Vaø tuøy theo möùc ñoä “traùi yù” cuûa söï vieäc 
maø côn giaän cuûa chuùng ta coù theå coù nhöõng cöôøng 
ñoä khaùc nhau.

Khi côn giaän noåi leân, taùc haïi ñaàu tieân cuûa noù laø 
khoáng cheá lyù trí vaø tình caûm cuûa chuùng ta. Chuùng 
ta khoâng coøn khaû naêng suy xeùt, phaùn ñoaùn moät 
caùch saùng suoát nhö bình thöôøng ñöôïc nöõa. Moïi 
suy nghó, phaùn ñoaùn cuûa chuùng ta bò cuoán huùt veà 
phía laøm theá naøo ñeå thoûa maõn côn giaän. Vaø moïi 
tình caûm cuûa chuùng ta cuõng bò ñaåy sang moät beân, 
nhöôøng choã cho löûa giaän boác leân chieám troïn taâm 
hoàn. Moät ñöùa con thöôøng ngaøy ñöôïc nuoâng chieàu, 
thöông yeâu nhaát vaãn coù theå phaûi nhaän moät baït 
tai naûy löûa neáu daïi doät ñeán quaáy raày ngöôøi cha 
trong luùc oâng ñang phöøng phöøng löûa giaän. Vì theá, 
neáu chuùng ta hieåu ñöôïc ñieàu naøy thì seõ khoâng laáy 
laøm laï khi thaáy raèng nhöõng vaán ñeà lyù leõ vaø tình 
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caûm thöôøng khoâng maáy khi coù taùc ñoäng ñoái vôùi 
moät ngöôøi ñang giaän döõ.

Neáu laëng leõ quan saùt töø xa moät ngöôøi ñang 
töùc giaän, chuùng ta coù theå deã daøng nhaän ra nhöõng 
thay ñoåi roõ neùt, töø moïi haønh vi, cöû chæ, lôøi noùi 
cho ñeán veû maët, daùng ñi, taát caû ñeàu nhö bò kích 
ñoäng bôûi moät söùc maïnh voâ hình, vaø söï khoan 
thai, bình thaûn khoâng coøn hieän dieän nôi ngöôøi aáy 
trong luùc ñoù.

Vì theá, chuùng ta cuõng coù theå thaáy ñöôïc raèng 
moät ngöôøi ñang giaän döõ laø ñang soáng trong moät 
caûnh giôùi tinh thaàn hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi 
nhöõng luùc bình thöôøng. Taâm hoàn cuûa ngöôøi aáy bò 
nung naáu bôûi moät söùc noùng döõ doäi do côn giaän taïo 
ra. Söùc noùng aáy coù theå boäc loä caû ra beân ngoaøi vôùi 
nhöõng daáu hieäu cuï theå nhö thaân nhieät taêng, moà 
hoâi tuoân ra vaø veû maët ñoû böøng leân...

Vaø neáu nhö ñaëc ñieåm cuûa loøng tham lam laø söï 
chieám höõu, thì ñieåm ñaëc tröng cuûa loøng saân haän 
laïi laø söï ñaäp phaù, huûy hoaïi. Khi côn giaän böøng 
leân, söï ñaäp phaù trôû thaønh moät “nhu caàu”! Vieäc 
truùt côn giaän vaøo ñuùng ñoái töôïng raát ít khi xaûy 
ra, bôûi coù nhöõng söï ngaên trôû nhaát ñònh khoâng 
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phaûi bao giôø cuõng coù theå vöôït qua. Hôn theá nöõa, 
coù nhöõng côn giaän khoâng coù ñoái töôïng cuï theå 
hoaëc coù quaù nhieàu ñoái töôïng... Chaúng haïn nhö, 
coù nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi ta noåi giaän ñeán möùc 
ñieân cuoàng vaø nghó raèng... caû theá giôùi naøy ñang 
choáng laïi mình! Hoaëc ñôn giaûn hôn nöõa laø söï 
vaéng maët cuûa ñoái töôïng trong luùc côn giaän ñang 
“boác leân”. Vaø vì theá, moät ngöôøi ñang töùc giaän coù 
theå ñaäp phaù, huûy hoaïi baát cöù vaät gì trong taàm tay 
cuûa anh ta, cho duø ai cuõng bieát ñoù laø moät haønh vi 
hoaøn toaøn voâ lyù!

Ñieàu ñaùng buoàn laø söï ñaäp phaù, huûy hoaïi khoâng 
bao giôø laø bieän phaùp thích hôïp ñeå hoùa giaûi côn 
giaän, maø chæ caøng laøm cho noù boác leân maïnh meõ 
hôn nöõa. Khi döøng laïi ñeå quan saùt caûnh ñaäp phaù 
ngoån ngang do chính mình vöøa gaây ra trong côn 
giaän, ngöôøi ta thöôøng khoâng thaáy “hoái haän” hay 
dòu ñi ít nhieàu, maø thöïc teá laø caøng thaáy... töùc giaän 
hôn, nhö theå söï ñaäp phaù, ñoå vôõ ñoù laø do chính 
ngöôøi maø mình ñang töùc giaän gaây ra.

Cuõng töông töï nhö söï chieám höõu khoâng laøm 
thoûa maõn loøng tham, söï ñaäp phaù cuõng khoâng giuùp 
ta chaám döùt côn giaän. Côn giaän chæ coù theå chaám 
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döùt khi söï kích ñoäng cuûa noù laéng dòu ñi vaø ta laáy 
laïi ñöôïc söï bình tónh.

Vaø nhaän xeùt naøy cuõng chính laø nguyeân taéc ñeå 
ñoái trò loøng saân haän. Ñeå ngaên khoâng cho moät 
côn giaän boác leân, moïi söï suy luaän, phaân tích cuûa 
lyù trí hay taùc ñoäng cuûa tình caûm ñeàu voâ hieäu. 
Phöông thöùc hieäu quaû duy nhaát laø söï ñònh tónh. 
Baïn coù theå ñaït ñöôïc söï ñònh tónh baèng nhieàu 
caùch, nhöng caùch toát nhaát vaø deã thöïc hieän nhaát 
laø caùch ly moïi taùc ñoäng töø beân ngoaøi, ngoài moät 
mình trong phoøng rieâng chaúng haïn. Ngoài yeân, 
vaø chæ caàn ngoài yeân, khoâng suy nghó baát cöù ñieàu 
gì, nhaát laø nhöõng gì lieân quan ñeán söï vieäc ñang 
laøm baïn töùc giaän. Chæ caàn khoaûng 10 hay 15 phuùt 
ngoài yeân nhö vaäy, baïn seõ coù theå hoùa giaûi ñöôïc voâ 
soá nhöõng taùc haïi maø moät côn giaän coù theå gaây ra. 
Vaø moät khi ñaõ coù ñöôïc söï bình tónh, ñoù môùi laø luùc 
baïn coù theå nhôø ñeán söï can thieäp cuûa lyù trí hay 
tình caûm.

Vì theá, chuùng ta khoâng laáy laøm laï khi thaáy 
raèng nhöõng ngöôøi coù thöïc haønh thieàn ñònh raát 
hieám khi noåi giaän. Bôûi vì loøng saân haän gioáng nhö 
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moät ly nöôùc bò khuaáy ñoäng leân, trong khi thieàn 
ñònh laïi chính laø phöông thöùc ñoái trò ñeå laøm cho 
ly nöôùc aáy laéng yeân trôû laïi. Neáu baïn thöïc haønh 
thieàn moãi ngaøy, ngay trong nhöõng taâm traïng 
bình thöôøng, thì loøng saân haän khoâng coù maáy cô 
may coù theå khoáng cheá ñöôïc taâm hoàn baïn, ngay caû 
khi baïn gaëp phaûi nhöõng ñieàu traùi yù nhaát.

Ñieåm töông ñoàng giöõa loøng tham lam vaø loøng 
saân haän laø caû hai ñeàu laøm cho taâm hoàn ta maát ñi 
söï saùng suoát. Khi chuùng ñaõ khoáng cheá ñöôïc taâm 
hoàn ta, chuùng thoâi thuùc ta phaûi coù nhöõng haønh 
vi ñaùp öùng vôùi söï tham lam, söï giaän döõ, cho duø 
nhöõng haønh vi aáy coù theå laø voâ lyù, coù theå laø ñi 
ngöôïc laïi caùc chuaån möïc ñaïo ñöùc. Vì theá, moät khi 
ñaõ tröø boû ñöôïc loøng tham lam vaø saân haän, taâm 
hoàn ta seõ trôû neân nheï nhaøng, thanh thaûn hôn 
nhieàu, vì khoâng phaûi chòu nhöõng söï troùi buoäc, 
thoâi thuùc cuûa caùc yeáu toá ñoäc haïi naøy.

Tham lam vaø saân haän ñeàu coù theå ñaåy ta vaøo 
choã si meâ, thieáu saùng suoát. Söï si meâ naøy laø do lyù 
trí cuûa ta taïm thôøi bò voâ hieäu hoùa bôûi taùc duïng 
cuûa loøng tham lam hay saân haän. Ngay khi ta tröø 
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boû ñöôïc söï tham lam hay saân haän thì taâm trí ta 
seõ laïi saùng suoát nhö tröôùc ñoù.

Nhöng si meâ coøn laø moät yeáu toá ñoäc haïi voán coù 
trong moãi chuùng ta, cuõng töông töï nhö tham lam 
vaø saân haän. Bôûi vì si meâ voán laø moät caùch dieãn 
ñaït khaùc cuûa söï thieáu tri thöùc, thieáu hieåu bieát, 
maø tri thöùc hay söï hieåu bieát laïi khoâng phaûi laø 
ñieàu töï nhieân coù ñöôïc, voán phaûi do nôi söï hoïc hoûi. 
Neáu nhö chuùng ta khoâng quan taâm ñeán söï hoïc 
hoûi nhöõng ñieàu toát ñeïp trong cuoäc soáng, thì söï si 
meâ töï noù voán ñaõ hieän höõu. Vaø moät khi söï si meâ 
ñaõ hieän höõu thì chuùng ta khoâng theå coù ñuû nhöõng 
hieåu bieát caàn thieát ñeå nhaän ra vaø ñoái trò vôùi loøng 
tham lam hay saân haän. Do ñoù maø nhöõng yeáu toá 
ñoäc haïi naøy seõ phaùt trieån ngaøy caøng maïnh hôn. 
Roài nhö moät heä quaû taát yeáu, caøng tham lam, saân 
haän thì chuùng ta laïi caøng si meâ hôn nöõa! 

 Caùi voøng luaån quaån naøy seõ chaúng bao giôø coù 
theå bò phaù vôõ, tröø khi chuùng ta coù ñöôïc moät noã löïc 
töï thaân ñeå khai môû trí tueä, ñaåy luøi söï si meâ. Söï 
hoïc hoûi giuùp ta laøm ñöôïc ñieàu ñoù, bôûi vì noù mang 
laïi nhöõng hieåu bieát, tri thöùc caàn thieát ñeå chuùng 
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ta coù theå nhaän ra vaán ñeà vaø bieát ñöôïc laø caàn phaûi 
laøm nhöõng gì.

Vì theá, tuy laø yeáu toá ñoäc haïi ñöôïc keå ra cuoái 
cuøng, nhöng si meâ coù theå xem laø maáu choát quan 
troïng nhaát trong caû ba yeáu toá. Moái töông quan 
sinh khôûi nhö vöøa phaân tích treân cho thaáy raèng, 
neáu khoâng ñaåy luøi ñöôïc söï si meâ thì seõ chaúng 
bao giôø coù theå môû ra khaû naêng nhaän bieát vaø tröø 
boû ñöôïc caùc yeáu toá tham lam vaø saân haän. Ngöôïc 
laïi, khi ñaåy luøi ñöôïc söï si meâ, ta seõ coù ñuû saùng 
suoát ñeå nhaän ra söï tham lam vaø saân haän ñang 
hieän höõu trong loøng mình, nhaän bieát ñöôïc taùc haïi 
cuûa chuùng cuõng nhö phöông thöùc ñoái trò, vaø nhôø 
ñoù maø coù theå tieáp tuïc tieán böôùc treân con ñöôøng 
höôùng thöôïng.

Ba yeáu toá ñoäc haïi vöøa keå treân coù theå xem laø 
söï thaâu toùm moät caùch khaùi quaùt nhaát caùc nguyeân 
nhaân sinh khôûi cuûa moïi ñieàu aùc. Vì theá, trong 
kinh Phaät daïy raèng: “Neáu khoâng coù tham, saân, si 
thì goïi ñoù laø trí hueä.” (Nhöôïc voâ tham saân si, thò 
danh vi trí hueä. – 若無貪瞋癡,是名為智慧。)
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Ai vaøo ñòa nguïc?

Trong kinh Phaùp cuù, keä soá 202, ñöùc Phaät 
daïy raèng: 

Khoâng löûa naøo baèng tham duïc, 

Khoâng aùc naøo baèng saân haän.

無火如貪欲，
無惡如瞋恨。
Voâ hoûa nhö tham duïc, 

Voâ aùc nhö saân haän.

Moãi chuùng ta ñeàu ñaõ hoaëc ñang bò ngoïn löûa 
tham duïc thieâu ñoát, vaø cuõng coù theå seõ tieáp tuïc 
chòu söï thieâu ñoát laâu daøi cuûa noù. Moãi chuùng ta 
cuõng ñaõ hoaëc ñang chìm ñaém trong saân haän, si 
meâ, vaø cuõng coù theå seõ tieáp tuïc chìm ñaém laâu daøi 
trong ñoù!

Khi nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy laø chuùng ta baét 
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ñaàu töï heù môû caùnh cöûa böôùc vaøo moät töông lai 
töôi saùng hôn. Bôûi vì chæ khi nhaän thöùc ñuùng thöïc 
tieãn, ta môùi coù theå phaùt khôûi ñöôïc nhöõng noã löïc 
ñuùng höôùng ñeå töï mình thoaùt ra khoûi nhöõng gì 
xaáu aùc trong hieän taïi.

Moãi moät con ngöôøi ñeàu saün coù khaû naêng höôùng 
thieän hay sa ngaõ. Chính nhaän thöùc cuûa chuùng ta 
veà cuoäc soáng quyeát ñònh vieäc ta seõ nghieâng theo 
khuynh höôùng naøo, vaø do ñoù cuõng quyeát ñònh vieäc 
ñôøi soáng naøy cuûa chuùng ta roài seõ ñi veà ñaâu.

Moät neáp soáng buoâng thaû vôùi söï tieáp noái khoâng 
ngöøng cuûa nhöõng haønh vi baát thieän, taát yeáu seõ 
khoâng theå mang laïi ñieàu gì toát ñeïp veà maët tinh 
thaàn. Nhöõng giaù trò vaät chaát maø chuùng ta coù ñöôïc 
do thöïc hieän nhöõng haønh vi baát thieän luoân coù 
taùc duïng nuoâi lôùn söï tham lam, saân haän vaø si 
meâ. Vì theá, nhöõng taùc haïi nhìn thaáy ñöôïc cuûa 
nhöõng haønh vi aáy thaät ra laø khoâng ñaùng sôï baèng 
nhöõng taùc haïi voâ hình, nhöõng taùc haïi veà maët tinh 
thaàn.

Do loøng tham lam, saân haän vaø si meâ ñöôïc 
nuoâi döôõng vaø phaùt trieån ngaøy caøng maïnh meõ 
hôn, nhöõng ngöôøi coù taâm baát thieän seõ khoâng theå 
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coù ñöôïc söï thanh thaûn thaät söï trong cuoäc soáng. 
Moãi moät söï thoûa maõn vaät chaát cuûa hoï trong cuoäc 
soáng bao giôø cuõng laø moät lieàu thuoác ñoäc nuoâi lôùn 
theâm nguoàn khoå naõo trong noäi taâm. Vaø moät khi 
noäi taâm ñaõ chaát chöùa ñaày khoå naõo thì seõ khoâng 
coù baát cöù nieàm vui thanh thaûn naøo coù theå ñöôïc 
caûm nhaän. 

Nhöõng ngöôøi nhö theá chaúng khaùc naøo quay 
löng veà phía coù nguoàn saùng, ñeå roài phaûi böôùc ñi 
trong toái taêm. Moãi moät haønh vi, yù töôûng cuûa hoï 
ñeàu sai laàm vì khoâng coù ñöôïc söï soi roïi cuûa moät 
nhaän thöùc ñuùng ñaén, vaø do ñoù caøng ñöa hoï ñi 
xa hôn nguoàn saùng trí tueä. Nhöõng gì chôø ñoùn hoï 
trong ñôøi soáng töông lai chaéc chaén chæ coù theå laø 
moät söï toái taêm vaø sa ñoïa ngaøy caøng khoù thoaùt ra 
hôn nöõa.

Nhöng khoâng chæ laø moät töông lai taêm toái, maø 
söï thaät coøn quan troïng hôn nöõa laø hoï khoâng theå 
coù ñöôïc moät hieän taïi toát ñeïp nhö veû ngoaøi maø 
ngöôøi khaùc coù theå vaãn nhìn thaáy. Ñoù laø vì noäi 
taâm cuûa hoï ñang chìm ñaém trong nhöõng traïng 
thaùi khoå ñau do tham lam, saân haän vaø si meâ gaây 
ra. Vì theá hoï khoâng coù nieàm vui, chaùn gheùt cuoäc 
soáng vaø chòu ñöïng nhieàu khoå naõo.
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Nhöõng gì chuùng ta ñang noùi ñeán laø ñöôïc xeùt töø 
khía caïnh tinh thaàn. Vì theá, ta coù theå thaáy raèng 
moät ngöôøi giaøu coù chöa haún ñaõ coù ñöôïc cuoäc soáng 
vui veû thaät söï. Neáu söï giaøu sang cuûa hoï laø keát quaû 
cuûa nhöõng vieäc laøm baát chính, vaø neáu taâm thöùc 
cuûa hoï vaãn tieáp tuïc chìm ñaém trong söï tham lam 
ñaõ ñöôïc chính hoï nuoâi döôõng trong suoát thôøi gian 
laøm giaøu, thì vieäc coù ñöôïc nieàm vui chaân thaät 
trong hieän taïi ñoái vôùi hoï seõ laø ñieàu hoaøn toaøn voâ 
lyù! Bôûi vì söï giaøu sang, sung tuùc khoâng theå giuùp 
hoï thoaùt khoûi nhöõng quy luaät töï nhieân chi phoái 
taâm hoàn. Vaø do ñoù, hoï seõ phaûi gaùnh chòu nhöõng 
taâm traïng khoå naõo do loøng tham lam vaø nhöõng 
vieäc laøm baát thieän cuûa hoï mang laïi. Ñieàu ñoù laøm 
cho noäi taâm cuûa hoï maát ñi söï thanh thaûn caàn coù 
ñeå caûm nhaän nhöõng nieàm vui chaân thaät trong 
cuoäc soáng.

Vaø khi khoâng coù ñöôïc nieàm vui chaân thaät trong 
cuoäc soáng, töï thaâm taâm hoï seõ naûy sinh caûm giaùc 
chaùn ngaùn ñoái vôùi ñôøi soáng. Vì sao vaäy? Nhöõng 
nieàm vui giaû taïo do söï thoûa maõn vaät chaát mang 
laïi bao giôø cuõng chæ laø taïm bôï, thoaùng qua. Cuoäc 
soáng khoâng thaät söï ñöôïc nuoâi döôõng baèng nhöõng 
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nieàm vui giaû taïo ñoù, maø luoân caàn ñeán nhöõng nieàm 
vui chaân thaät nhö moät nguoàn sinh löïc. Ñieàu naøy 
giaûi thích vì sao coù raát nhieàu ngöôøi ngheøo khoù 
nhöng vaãn luoân vui soáng vaø soáng toát, trong khi coù 
nhöõng ngöôøi khaùc giaøu coù nhöng luoân caûm nhaän 
moãi ngaøy troâi qua nhö moät söï chòu ñöïng naëng 
neà.

Khoâng coù nieàm vui, chaùn gheùt ñôøi soáng vaø 
phaûi chòu ñöïng khoå naõo trong noäi taâm. Nhöõng 
ñieàu naøy khoâng gì khaùc hôn maø chính laø nhöõng 
ñaëc ñieåm ñaõ ñöôïc moâ taû veà ñòa nguïc (naraka). Vì 
theá, söï xuaát hieän cuûa nhöõng yeáu toá naøy trong ñôøi 
soáng noäi taâm cuûa moät ngöôøi chính laø söï bieåu hieän 
cuûa ñòa nguïc. Tuøy theo töøng möùc ñoä khaùc nhau 
maø ta coù theå goïi baèng nhöõng teân goïi khaùc nhau, 
nhöng cho duø vôùi teân goïi naøo thì nhöõng baûn chaát 
nhö treân vaãn laø khoâng thay ñoåi.

Nhaän thöùc naøy haún coù phaàn naøo ñoù coøn xa laï 
vôùi moät soá ngöôøi, nhöõng ngöôøi laâu nay vaãn quen 
nghó veà moät ñòa nguïc aâm u chìm saâu trong loøng 
ñaát, vaø chæ chôø ñoùn nhöõng keû aùc sau khi cheát. Tuy 
nhieân, coù leõ khoâng ai phuû nhaän ñöôïc tính chaát 
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hôïp lyù cuûa noù khi ñoái chieáu vôùi nhöõng gì xaûy ra 
trong ñôøi soáng, cuõng nhö khi töï quaùn xeùt noäi taâm 
cuûa chính mình.

Trong kinh Phaät moâ taû veà saùu caûnh giôùi khaùc 
nhau maø taát caû chuùng sinh tuøy theo nghieäp löïc 
ñeàu phaûi chòu luaân chuyeån thoï sinh trong ñoù. 
Nhöõng caûnh giôùi naøy bao goàm: thieân giôùi, caûnh 
giôùi cuûa chö thieân hay caùc coõi trôøi, vôùi hình töôùng 
oai nghieâm, xinh ñeïp vaø ñöôïc thoï höôûng nhieàu 
phöôùc baùo, khoaùi laïc; nhaân giôùi, caûnh giôùi cuûa 
con ngöôøi, laø coõi theá gian maø hieän chuùng ta ñang 
soáng; a-tu-la giôùi, caûnh giôùi cuûa loaøi a-tu-la, ñöôïc 
moâ taû laø moät loaïi chuùng sinh coù ñuû thaàn thoâng 
nhö chö thieân nhöng keùm veà oai ñöùc vaø hình 
theå; ngaï quyû giôùi, caûnh giôùi cuûa loaøi quyû ñoùi, vôùi 
nhieàu hình theå khaùc nhau nhö gaày oám, coå raát 
nhoû, mieäng phun löûa... do nghieäp löïc maø taát caû 
nhöõng chuùng sinh naøy ñeàu khoâng bao giôø ñöôïc aên 
uoáng no ñuû; suùc sinh giôùi, caûnh giôùi cuûa caùc loaøi 
thuù vaät, moãi loaøi ñeàu phaûi chòu nhöõng noãi khoå 
khaùc nhau tuøy theo nghieäp löïc; vaø cuoái cuøng laø 
ñòa nguïc giôùi, caûnh giôùi maø chuùng sinh luoân phaûi 
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soáng trong traïng thaùi khoâng coù nieàm vui, chaùn 
gheùt vaø chòu ñöïng ñuû moïi khoå naõo.1

Ñieàu ñaëc bieät laø trong saùu caûnh giôùi vöøa keå 
treân, chuùng sinh ôû moãi caûnh giôùi ñeàu ñöôïc moâ taû 
veà hình theå xinh ñeïp hoaëc xaáu xí, chæ rieâng caûnh 
giôùi ñòa nguïc khoâng thaáy moâ taû veà hình töôùng 
cuûa nhöõng chuùng sinh trong ñoù, maø chæ thaáy noùi 
veà nhöõng khoå naõo hoï phaûi gaùnh chòu. Ñieàu naøy 
phaûi chaêng cho thaáy roõ tính chaát phi vaät theå, 
tính chaát cuûa moät caûnh giôùi tinh thaàn daønh cho 
heát thaûy moïi chuùng sinh taïo nghieäp aùc?

Maët khaùc, trong kinh noùi veà caùc caûnh giôùi töø 
coõi trôøi cho ñeán caùc loaøi ngaï quyû, suùc sinh... ñeàu 
thaáy nhaéc ñeán tuoåi thoï daøi ngaén, chaúng haïn nhö 
ôû coõi trôøi chö thieân coù tuoåi thoï laâu daøi, loaøi suùc 
sinh coù tuoåi thoï ngaén nguûi vaø thöôøng phaûi cheát 
vì söï gieát haïi... Rieâng caûnh giôùi ñòa nguïc khoâng 
thaáy noùi ñeán tuoåi thoï cuûa chuùng sinh trong ñoù, 
nhöng noùi raèng hoï chæ ñöôïc thoaùt ra khoûi ñoù khi 
nghieäp baùo ñaõ heát. Phaûi chaêng ñaây chính laø moät 
taám göông phaûn chieáu nhöõng nghieäp aùc cuûa chuùng 
sinh, neân khi nhöõng nghieäp aùc ñoù khoâng coøn nöõa, 
1 Saùu caûnh giôùi naøy thöôøng ñöôïc goïi chung laø luïc ñaïo (六道) hay 

luïc thuù (六趣).
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nghóa laø khi nhöõng taâm thieän ñöôïc sinh khôûi, thì 
caûnh giôùi ñoù cuõng töï nhieân maát ñi?

Nhieàu caâu chuyeän veà nhöõng ngöôøi thoaùt khoûi 
ñòa nguïc ñöôïc keå laïi trong kinh cuõng noùi leân 
nhöõng ñieàu phuø hôïp vôùi nhaän xeùt naøy. Moät trong 
nhöõng caâu chuyeän nhö theá ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát 
ñeán nhaát laø chuyeän baø Thanh-ñeà, meï cuûa ngaøi 
Muïc-kieàn-lieân, moät vò ñeä töû lôùn cuûa ñöùc Phaät.

Ngaøi Muïc-kieàn-lieân (Mahāmaudgalyāyana) laø 
moät vò ñeä töû ñaõ tu chöùng, ñöôïc ñöùc Phaät khen 
laø “thaàn thoâng ñeä nhaát” trong soá caùc ñeä töû haøng 
Thanh vaên. Tuy vaäy, meï cuûa ngaøi laø baø Thanh-ñeà 
laïi laø ngöôøi khoâng tin Tam baûo, thöôøng laøm nhieàu 
vieäc aùc. Vì theá, sau khi baø cheát thì ngaøi Muïc-
kieàn-lieân duøng thieân nhaõn quaùn saùt thaáy ñöôïc baø 
ñang phaûi chòu ñöïng nhöõng khoå naõo trong caûnh 
giôùi ñòa nguïc. Ngaøi ñaõ vaän duïng heát söùc thaàn 
thoâng cuûa mình ñeå mong cöùu meï ra khoûi caûnh 
giôùi naøy, nhöng hoaøn toaøn khoâng theå laøm ñöôïc. 
Vì vaäy, ngaøi khoâng coøn caùch naøo khaùc hôn laø ñeán 
caàu cöùu vôùi ñöùc Phaät.

Nhaân lôøi thænh caàu cuûa ngaøi Muïc-kieàn-lieân, ñöùc 
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Phaät ñaõ truyeàn daïy phaùp Vu-lan-boàn (Ullambana), 
töùc laø leã cuùng trai taêng ñöôïc thöïc hieän vaøo dòp 
raèm thaùng Baûy, nhaân ngaøy Töï töù khi chö taêng 
vöøa qua ba thaùng an cö trong muøa möa, thöôøng 
ñöôïc goïi vôùi teân thoâng duïng hôn laø leã Vu Lan.

Nhôø söùc chuù nguyeän cuûa chö taêng möôøi phöông, 
baø Thanh-ñeà ñöôïc caûm hoùa vaø sinh khôûi thieän 
taâm, neân ngay trong ngaøy ñoù thoaùt khoûi caûnh 
giôùi ñòa nguïc vaø sinh veà coõi trôøi.

Söï giaûi thoaùt töùc thôøi cuûa baø Thanh-ñeà ra khoûi 
caûnh giôùi ñòa nguïc gôïi cho ta thaáy raèng caùch hieåu 
veà ñòa nguïc nhö moät caûnh giôùi cuûa nhöõng noãi khoå 
tinh thaàn phi vaät theå nhö ñaõ noùi laø hoaøn toaøn 
phuø hôïp. Vì moät khi taâm thieän ñöôïc sinh khôûi thì 
ngay töùc thôøi caûnh giôùi ñòa nguïc seõ töï noù maát ñi, 
nghóa laø chuùng sinh aáy ñöôïc giaûi thoaùt.

Nhaän xeùt naøy cuõng gôïi ta nhôù ñeán Boà Taùt Ñòa 
Taïng vôùi ñaïi nguyeän cöùu vôùt heát thaûy chuùng sinh 
ñang chòu khoå trong caûnh giôùi ñòa nguïc. Vò Boà 
Taùt naøy vôùi caây tích tröôïng vaø haït minh chaâu 
trong tay, thöôøng xuaát hieän trong caûnh giôùi ñòa 
nguïc ñeå giuùp nhöõng chuùng sinh nôi ñaây phaùt 



111

khôûi taâm thieän, vaø chính baèng caùch naøy ngaøi cöùu 
thoaùt ñöôïc voâ soá chuùng sinh ra khoûi nhöõng khoå 
naõo trong caûnh giôùi ñòa nguïc.

Coøn moät khaùc bieät khaùc nöõa giöõa ñòa nguïc vôùi 
caùc caûnh giôùi khaùc maø chuùng ta coù theå nhaän ra 
qua nhöõng moâ taû trong kinh ñieån. Ñoù laø, nhöõng 
chuùng sinh trong caûnh giôùi ñòa nguïc khoâng thaáy 
noùi ñeán vieäc tieáp tuïc taïo nghieäp. Trong khi töø coõi 
trôøi cho ñeán caùc loaøi ngaï quyû, suùc sinh ñeàu vaãn 
tieáp tuïc taïo nghieäp thieän aùc trong ñôøi soáng cuûa 
mình, thì nhöõng chuùng sinh ôû ñòa nguïc khoâng 
thaáy moâ taû vieäc naøy. Hoï chæ toaøn laø chòu ñöïng 
nhöõng khoå naõo do aùc nghieäp ñaõ taïo, maõi maõi cho 
ñeán khi nhöõng aùc nghieäp ñoù vôi ñi, vaø nhôø moät taùc 
nhaân naøo ñoù giuùp hoï sinh khôûi ñöôïc taâm thieän, 
hoï môùi coù theå thoaùt ra khoûi caûnh giôùi naøy.

Nhöõng khaùc bieät laàn löôït neâu treân ñöa chuùng 
ta ñeán moät nhaän xeùt chung: caûnh giôùi ñòa nguïc 
theo nhö trong kinh ñieån moâ taû laø khaùc haún so 
vôùi taát caû nhöõng caûnh giôùi khaùc. Ñaây laø moät caûnh 
giôùi tinh thaàn ñaëc bieät cuûa nhöõng chuùng sinh taïo 
nghieäp aùc. Hay noùi khaùc ñi, ñaây khoâng phaûi laø 
moät caûnh giôùi vôùi nhöõng chuûng loaïi chuùng sinh 
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khaùc nhau thaùc sinh trong ñoù vaø coù ñôøi soáng cuï 
theå nhö coõi trôøi, coõi ngöôøi cho ñeán suùc sinh... maø 
laø moät caûnh giôùi tinh thaàn hieän höõu song song 
vôùi moïi caûnh giôùi khaùc. 

Ngay khi naøo taâm thöùc cuûa moãi chuùng sinh sa 
ñoïa vaøo caùc nghieäp aùc, bò loâi cuoán bôûi caùc taâm 
nieäm tham lam, saân haän, si meâ, taâm hoàn hoï seõ bò 
chìm ñaém bôûi taùc haïi cuûa nhöõng aùc nghieäp ñoù vaø 
caûnh giôùi ñòa nguïc laäp töùc xuaát hieän. Vaø ngay khi 
naøo taâm thöùc böøng tænh, nhaän ra ñöôïc caùc nghieäp 
aùc vaø nhöõng taùc haïi cuûa chuùng, thieän taâm seõ nhôø 
ñoù maø sinh khôûi, vaø ngay laäp töùc caûnh giôùi ñòa 
nguïc tan bieán.

Moät khi ñaõ nhaän roõ ñöôïc söï hieän höõu cuûa caûnh 
giôùi ñòa nguïc ngay trong ñôøi soáng hieän taïi naøy 
nhö theá naøo, roõ raøng laø chuùng ta khoâng coøn caàn 
thieát phaûi quan taâm ñeán vieäc coù moät ñòa nguïc sau 
khi cheát hay khoâng. Bôûi vì söï hieän höõu moät ñòa 
nguïc sau khi cheát thaät ra cuõng phaûi laø moät ñieàu 
khoù hieåu, khoù tin, maø chæ ñôn giaûn laø söï keùo daøi 
cuûa nhöõng khoå naõo maø chuùng ta ñaõ khoâng thoaùt 
ra khoûi ñöôïc ngay trong ñôøi soáng hieän taïi naøy.
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Nhö ñaõ noùi, moãi chuùng ta ñeàu saün coù khaû naêng 
höôùng thieän cuõng nhö khaû naêng sa ñoïa, neân khi 
coù ñöôïc moät nhaän thöùc roõ raøng veà ñòa nguïc cuõng 
nhö nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta sa ñoïa 
vaøo ñoù, chaéc chaén khoâng ai trong chuùng ta laïi coù 
theå choïn con ñöôøng ñi vaøo khoå naõo.

Bôûi vaäy, heát thaûy nhöõng ngöôøi ñang chìm ñaém 
trong ñau khoå chæ coù theå laø do hoï töï choïn laáy con 
ñöôøng nhö theá. Vaø söï choïn löïa sai laàm naøy xuaát 
phaùt töø vieäc khoâng coù moät nhaän thöùc ñuùng veà 
ñôøi soáng vaø khoâng ñuû loøng tin vaøo lôøi daïy chaân 
chaùnh cuûa nhöõng baäc giaùc ngoä. Moät khi töï mình 
khoâng nhaän bieát ñöôøng ñi, cuõng khoâng tin ñöôïc 
vaøo ngöôøi daãn ñöôøng chaân chaùnh, thì ñieàu taát 
yeáu khoâng theå traùnh khoûi laø phaûi ñi sai ñöôøng, 
laïc loái.

Khoå ñau trong cuoäc soáng laø ñieàu khoâng ai mong 
muoán. Nhöng haàu heát chuùng ta ñeàu chaáp nhaän 
ñieàu ñoù laø bôûi vì chuùng ta khoâng nhaän bieát ñöôïc 
raèng moïi khoå ñau ñeàu do chính chuùng ta töï chuoác 
laáy. Nhöõng ñau khoå trong theá giôùi vaät chaát naøy 
laø do chính nhöõng nghieäp aùc ñaõ taïo cuûa chuùng ta 
mang laïi, vaø nhöõng ñau khoå trong theá giôùi tinh 
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thaàn cuõng khoâng gì khaùc hôn laø keát quaû taát yeáu 
cuûa nhöõng taâm nieäm baát thieän nhö tham lam, 
saân haän vaø si meâ.

Vì theá, ñôøi soáng vaät chaát cuûa chuùng ta hoâm 
nay khoâng gì khaùc hôn laø bieåu hieän cuûa nhöõng 
gì ta ñaõ laøm trong quaù khöù. Nhöõng ñieàu toát ñeïp 
luoân mang laïi nhöõng keát quaû toát ñeïp, vaø ngöôïc 
laïi; nhö moät pheùp tính chính xaùc maø khoâng ai 
coù theå laøm thay ñoåi keát quaû. Vaø song song vôùi 
ñôøi soáng vaät chaát ñoù laø moät theá giôùi tinh thaàn 
vôùi nhöõng vui buoàn söôùng khoå, nhö moät söï phaûn 
chieáu chính nhöõng taâm nieäm thieän aùc cuûa chuùng 
ta trong ñôøi soáng.

Hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ khoâng bao 
giôø daïi doät ñaùnh ñoåi nhöõng nieàm vui chaân thaät 
daøi laâu cuûa vieäc laøm ñieàu thieän ñeå coù ñöôïc nhöõng 
nieàm vui giaû taïo taïm bôï do söï thoûa maõn vaät chaát 
mang laïi. 

Chuùng ta coù theå thöïc hieän nhöõng söï so saùnh 
raát cuï theå ñeå thaáy ñöôïc theá naøo laø moät söï löïa 
choïn ñuùng ñaén.
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Haõy laáy moät ví duï. Coù moät ngöôøi baïn ñang 
gaëp khoù khaên vaø do ñoù nhôø baïn ñöùng ra lo lieäu 
moät söï vieäc quan troïng. 

Sau khi thöïc hieän coâng vieäc, baïn coù theå seõ noùi 
doái anh ta moät caùch deã daøng veà chi phí thöïc hieän 
coâng vieäc ñeå qua ñoù thu veà cho mình moät moùn 
tieàn lôùn. 

Nhöng baïn cuõng coù theå chaân thaønh giuùp ñôõ 
anh ta trong luùc khoù khaên aáy, vaø khoâng caàn tính 
toaùn ñeán caû coâng söùc ñaõ boû ra cuûa mình, noùi gì 
ñeán vieäc doái gaït anh ta ñeå kieám tieàn?

Trong hai tröôøng hôïp, nhöõng gì ñöôïc vaø maát 
cuûa baïn coù theå mang ra caân nhaéc vaø so saùnh moät 
caùch hoaøn toaøn cuï theå.

Tröôøng hôïp thöù nhaát, veà vaät chaát baïn kieám 
ñöôïc moät khoaûn tieàn lôùn, nhöng veà tinh thaàn baïn 
khoâng theå traùnh khoûi phaûi traûi qua nhöõng taâm 
traïng baát an: söï lo laéng veà lôøi noùi doái coù theå bò 
phaùt hieän, vaø do ñoù keøm theo nhieàu noã löïc suy 
nghó, tính toaùn ñeå che giaáu söï thaät, coù theå phaûi 
keùo theo nhieàu haønh vi löøa doái khaùc nöõa. Vaø khi 
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söï löøa doái ñaõ thaønh coâng, baïn cuõng khoâng theå 
coù moät taâm traïng thanh thaûn, do nhöõng ray röùt 
trong noäi taâm veà khoaûn tieàn kieám ñöôïc khoâng 
chính ñaùng. Taâm hoàn baïn ngay trong luùc naøy 
phaûi chaát chöùa theâm moät “troïng löôïng” ñaùng keå 
laøm cho noù trôû neân “tróu naëng” hôn tröôùc ñoù. Vaø 
söï tích luõy cuûa nhöõng “troïng löôïng” töông töï nhö 
theá naøy chính laø nguyeân nhaân nhaán chìm baïn 
vaøo caûnh giôùi khoå ñau cuûa tinh thaàn, ñaùnh maát ñi 
söï thanh thaûn voán coù cuûa tinh thaàn. Vì theá, ñieàu 
baïn coù ñöôïc trong tröôøng hôïp naøy khoâng sao buø 
ñaép laïi nhöõng gì baïn maát ñi!

Trong tröôøng hôïp thöù hai, khi baïn choïn löïa 
moät söï giuùp ñôõ chaân thaønh, coù theå laø ñôøi soáng vaät 
chaát cuûa baïn sau ñoù coù keùm hôn ñoâi chuùt. Nhöng 
vôùi taâm nieäm giuùp ñôõ baïn beø, chaéc chaén baïn 
khoâng theå laáy ñoù laøm moät söï buoàn phieàn. Ngöôïc 
laïi, baïn coøn coù ñöôïc moät nieàm vui nheï nhaøng vôùi 
caûm giaùc haøi loøng, thoûa maõn vì ñaõ laøm ñöôïc moät 
vieäc neân laøm. Söï choïn löïa naøy vöøa mang laïi cho 
baïn theâm moät phaàn thanh thaûn trong ñôøi soáng 
tinh thaàn, vöøa cöùu baïn thoaùt khoûi moái nguy cô 
sa ñoïa vaøo toäi loãi. Vì theá, ñieàu baïn maát ñi trong 



117

tröôøng hôïp naøy laø quaù nhoû nhoi khoâng ñaùng keå 
so vôùi nhöõng gì baïn coù ñöôïc.

Khi moät ngöôøi choïn löïa khaû naêng thöù nhaát 
trong tröôøng hôïp naøy, chæ coù theå laø do hoï khoâng 
hieåu hoaëc khoâng tin ñöôïc vaøo nhöõng gì vöøa noùi 
treân. Vaø caû hai nguyeân nhaân – khoâng hieåu hoaëc 
khoâng tin – ñeàu laø xuaát phaùt töø söï si meâ, thieáu 
trí tueä. Bôûi vì khi moät ngöôøi coù ñuû trí tueä ñeå 
phaùn ñoaùn ñuùng veà söï vieäc thì ngöôøi ñoù khoâng 
theå khoâng hieåu hoaëc khoâng tin vaøo söï thaät. 

Vì theá, ñieàu chaéc chaén laø chuùng ta hoaøn toaøn 
coù theå quyeát ñònh ñöôïc vieäc töï thaân coù sa ñoïa hay 
khoâng. Ta chæ maát ñi khaû naêng töï quyeát naøy khi 
khoâng coù ñuû trí tueä saùng suoát, bôûi vì khi aáy ta seõ 
chòu söï loâi cuoán, sai söû cuûa nhöõng taâm nieäm baát 
thieän nhö tham lam, saân haän vaø si meâ. 

Ñòa nguïc hieän höõu ngay trong cuoäc soáng naøy. 
Ñoù laø söï thaät maø moãi chuùng ta ñeàu coù theå nhaän 
ra khi quaùn saùt noäi taâm cuûa chính mình. Ngay 
khi moät taâm nieäm baát thieän khôûi leân, caùnh cöûa 
ñòa nguïc seõ môû ra chôø ñoùn chuùng ta. Vaø ngöôïc laïi, 
ngay khi moät taâm thieän khôûi leân thì cöûa ñòa nguïc 
cuõng töï nhieân kheùp laïi.
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Coù laàn, moät kieám khaùch ngang taøng tìm ñeán 
thieàn sö Baïch AÅn ñeå ñaët caâu hoûi veà vieäc coù ñòa 
nguïc vaø thieân ñöôøng hay khoâng. Thieàn sö khoâng 
traû lôøi, chæ hoûi laïi anh ta: “Anh laø ai?” Anh ta ñaùp: 
“Toâi laø moät kieám khaùch.” Thieàn sö cöôøi nhaït vaø 
maït saùt: “Anh maø laø kieám khaùch aø? Toâi nhìn anh 
gioáng moät ngöôøi aên xin hôn.” Anh chaøng ngay 
laäp töùc noåi giaän vaø ruùt göôm ra khoûi voû, xoâng 
ñeán. Thieàn sö nhoeûn mieäng cöôøi vaø noùi: “Cöûa ñòa 
nguïc ñang môû.” Chaøng trai ngay khi aáy nhaän ra 
yù nghóa caâu noùi cuûa thieàn sö, lieàn tra göôm vaøo voû 
vaø cung kính vaùi laïy. Thieàn sö laïi noùi: “Cöûa ñòa 
nguïc ñaõ kheùp, cöûa thieân ñöôøng ñang môû.”

Moãi ngaøy, neáu chuùng ta bình taâm xeùt laïi nhöõng 
tö töôûng, lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa mình, chuùng ta 
seõ deã daøng nhaän ra laø coù raát nhieàu laàn cöûa ñòa 
nguïc heù môû. Thaäm chí coù nhöõng laàn chuùng ta ñaõ 
böôùc haún vaøo trong ñoù. May thay, cuõng chæ caàn 
quay löng veà phía ñòa nguïc laø ngay laäp töùc chuùng 
ta coù theå nhìn thaáy cöûa thieân ñöôøng!

Tuy nhieân, chuùng ta seõ khoâng coù nhieàu cô hoäi 
nöõa moät khi ñôøi soáng naøy chaám döùt. Vaø neáu nhö 



119

ngay trong cuoäc soáng naøy, chuùng ta khoâng theå 
vónh vieãn kheùp laïi caùnh cöûa ñòa nguïc, thì roõ raøng 
laø chuùng ta khoâng theå traùnh khoûi moät töông lai u 
aùm. Vì theá, moät ngöôøi khoân ngoan seõ khoâng theå 
chôø ñôïi laâu hôn nöõa, maø ngay trong giaây phuùt 
hieän taïi naøy cuûa ñôøi soáng phaûi bieát noã löïc heát 
söùc ñeå vónh vieãn thoaùt ra khoûi nhöõng noãi khoå cuûa 
taâm hoàn. Vaø ñeå laøm ñieàu ñoù, khoâng coù caùch naøo 
khaùc hôn laø phaûi tröø dieät ñi ba yeáu toá ñoäc haïi laø 
tham lam, saân haän vaø si meâ, nhö chuùng ta ñaõ ñeà 
caäp ñeán trong moät phaàn tröôùc ñaây.



Ai vaøo ñòa nguïc

120

Nhaát thieát duy taâm taïo

Kinh Hoa Nghieâm daïy raèng: “Neáu ai 
muoán hieåu roõ ñöôïc veà heát thaûy caùc ñöùc 

Phaät trong ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai, 
thì neân quaùn xeùt taùnh thaät cuûa caùc phaùp treân theá 
gian naøy taát caû ñeàu laø do taâm taïo thaønh.” (若人
欲了知,三世一切佛,　應觀法界性,一切唯心
造。 - Nhöôïc nhaân duïc lieãu tri, tam theá nhaát 
thieát Phaät, öng quaùn phaùp giôùi taùnh, nhaát thieát 
duy taâm taïo.)

Noùi raèng taùnh thaät cuûa caùc phaùp taát caû ñeàu do 
taâm taïo thaønh, coù theå laø tröøu töôïng vaø do ñoù coù 
phaàn khoù hieåu ñoái vôùi moät soá ngöôøi. Nhöng chính 
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caùi “tröøu töôïng vaø khoù hieåu” naøy laïi laø moät trong 
nhöõng ñieåm coát tuûy cuûa ñaïo Phaät, vaø cuõng laø 
phaàn giaùo lyù thieát thöïc nhaát coù theå mang laïi söï 
giaûi thoaùt, an laïc ngay trong hieän taïi cho nhöõng 
ai hieåu roõ, tin nhaän vaø haønh trì.

Tuy nhieân, noùi laø “tröøu töôïng vaø khoù hieåu”, 
thaät ra chæ laø ñoái vôùi nhöõng ai môùi tieáp xuùc thoaùng 
qua maø thoâi. Neáu coù moät söï chieâm nghieäm saâu 
saéc, haàu nhö baát cöù ai cuõng coù theå nhaän hieåu ñöôïc 
yù nghóa cuûa lôøi daïy naøy, cho duø möùc ñoä nhaän hieåu 
vaø thöïc haønh coù theå laø khaùc nhau ôû moãi ngöôøi.

Coù bao giôø baïn quan saùt cuoäc soáng cuûa nhöõng 
ngöôøi muø? Ñoái vôùi hoï, aùnh saùng, maøu saéc, hình 
aûnh ñeàu khoâng coøn coù giaù trò phaân bieät gì nöõa. Vì 
theá, ngaøy vaø ñeâm ñoái vôùi hoï laø nhö nhau, saùng vaø 
toái khoâng coù gì khaùc, vaø heát thaûy maøu saéc, hình 
aûnh ñeàu khoâng coøn ñöôïc hoï nhaän bieát. Vaø neáu 
laø nhöõng ngöôøi muø töø luùc môùi sinh ra, thì nhöõng 
khaùi nieäm veà maøu saéc, aùnh saùng, hình aûnh ñoái 
vôùi hoï chính laø nhöõng khaùi nieäm khoâng theå naém 
baét, hình dung ñöôïc!
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Töông töï nhö vaäy, khi moät ngöôøi bò ñieác thì 
moïi aâm thanh cuõng khoâng coøn coù giaù trò nhaän 
bieát, phaân bieät. Baïn khoâng theå baøn luaän vôùi 
ngöôøi aáy veà nhöõng aâm thanh hay, dôû, to, nhoû... 
bôûi vì ñoái vôùi hoï thì taát caû nhöõng tính chaát aáy 
xem nhö khoâng hieän höõu.

Vaø neáu chuùng ta truy xeùt ñeán taän coäi nguoàn 
cuûa caùc giaùc quan: maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù,1 
chuùng ta seõ nhaän ra raèng sôû dó moãi giaùc quan aáy 
coù theå hoaït ñoäng, giuùp ta giao tieáp vôùi caùc ñoái 
töôïng töông öùng nhö hình saéc, aâm thanh, muøi 
vò... ñoù laø nhôø coù moät “naêng löïc nhaän bieát” bao 
truøm taát caû, hieåu ñöôïc taát caû. Khoâng coù “naêng 
löïc nhaän bieát” naøy, ngöôøi coù maét saùng cuõng nhö 
muø, coù tai cuõng nhö ñieác... bôûi thaät ra thì heát 
thaûy caùc giaùc quan nhö maét, tai, muõi, löôõi, thaân, 
yù cuõng ñeàu chæ laø nhöõng öùng duïng khaùc nhau cuûa 
caùi “naêng löïc nhaän bieát” ñoù. Ñieàu naøy giaûi thích 
vì sao khi moät ngöôøi bò muø thì thính giaùc vaø xuùc 
giaùc seõ töï nhieân phaùt trieån toát hôn, giuùp hoï buø 
ñaép laïi phaàn naøo khaû naêng giao tieáp vôùi moâi 

1 Goïi chung laø saùu caên, laø saùu cöûa ngoõ giao tieáp cuûa con ngöôøi. 
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tröôøng, chaúng haïn nhö ñeå nhaän bieát ñöôøng ñi, 
ñoái töôïng... 

Khi moät ngöôøi nguû raát say, cho duø caùc giaùc 
quan cuûa anh ta hoaøn toaøn bình thöôøng, nhöng 
luùc ñoù anh ta seõ khoâng nhaän bieát ñöôïc aùnh saùng, 
aâm thanh, muøi höông... ôû quanh mình. Vì sao 
vaäy? Vì caùc giaùc quan tuy vaãn bình thöôøng, nhöng 
“naêng löïc nhaän bieát” cuûa anh ta ñang taïm thôøi 
khoâng hieån loä.

Nhö vaäy, chính nhôø coù naêng löïc nhaän bieát naøy 
maø chuùng ta môùi coù theå vaän duïng ñöôïc caùc giaùc 
quan trong söï giao tieáp vôùi moâi tröôøng. Khi maét 
tieáp xuùc vôùi hình saéc, söï nhaän bieát naøy bieåu hieän 
thaønh nhaõn thöùc (眼識), hay caùi bieát cuûa maét. 
Khi tai tieáp xuùc vôùi aâm thanh, söï nhaän bieát naøy 
bieåu hieän thaønh nhó thöùc (耳識), hay caùi bieát cuûa 
tai. Khi muõi tieáp xuùc vôùi muøi höông, söï nhaän bieát 
naøy bieåu hieän thaønh tò thöùc (鼻識), hay caùi bieát 
cuûa muõi. Khi löôõi tieáp xuùc vôùi vò neám, söï nhaän 
bieát naøy bieåu hieän thaønh thieät thöùc (舌識), hay 
caùi bieát cuûa löôõi. Khi thaân tieáp xuùc, ñuïng coï vôùi 
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moïi ñoái töôïng meàm, cöùng, trôn, nhaùm... söï nhaän 
bieát naøy bieåu hieän thaønh thaân thöùc (身識), hay 
caùi bieát cuûa thaân, cuõng goïi laø xuùc giaùc. Khi yù tieáp 
xuùc vôùi caùc yù töôûng, caùc phaùp, söï nhaän bieát naøy 
bieåu hieän thaønh yù thöùc (意識), hay caùi bieát cuûa 
yù. 

Nhö vaäy, söï bieåu hieän cuûa naêng löïc nhaän bieát 
ôû saùu caên taïo thaønh saùu thöùc, vaø caùc ñoái töôïng 
nhaän bieát nhö hình saéc, aâm thanh, muøi höông... 
cho ñeán caùc ñoái töôïng cuûa yù ñöôïc goïi chung laø saùu 
traàn. 

Trong saùu thöùc vöøa keå treân thì yù thöùc laø ñaëc 
bieät nhaát, bôûi tính chaát hoaït ñoäng cuûa noù lieân 
quan ñeán taát caû caùc thöùc kia. Chaúng haïn, khi 
maét nhìn thaáy caùc hình saéc thì hoaït ñoäng cuûa 
nhaõn thöùc chæ ñôn thuaàn laø nhaän bieát hình saéc 
aáy maø thoâi. Treân cô sôû söï nhaän bieát cuûa nhaõn 
thöùc, yù thöùc môùi khôûi leân söï phaân bieät, ñaùnh giaù 
veà ñoái töôïng, chaúng haïn nhö xanh, ñoû, ñeïp, xaáu... 
Chính do nôi söï phaân bieät, ñaùnh giaù cuûa yù thöùc 
maø chuùng ta môùi hình thaønh nhöõng caûm xuùc nhö 
söï öa thích hay chaùn gheùt... ñoái vôùi ñoái töôïng.
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Vì tính chaát bao quaùt vaø quan troïng cuûa yù 
thöùc, neân chuùng ta raát deã cho raèng yù thöùc chính 
laø “oâng chuû” cuûa moïi hoaït ñoäng. Söï thaät thì yù thöùc 
cuõng chæ laø moät trong saùu thöùc, vaø do ñoù cuõng chæ 
toàn taïi trong moái quan heä töông quan giöõa caên vaø 
traàn nhö treân ñaõ noùi. Khi taùch rôøi moïi ñoái töôïng 
cuûa yù, ta khoâng theå hình dung ñöôïc söï hoaït ñoäng 
cuûa yù thöùc. Hôn nöõa, ngay trong khi yù thöùc ñang 
hoaït ñoäng, ta vaãn coù theå nhaän ra ñöôïc moät naêng 
löïc nhaän bieát coù khaû naêng “nhaän bieát moïi hoaït 
ñoäng cuûa yù thöùc”. 

Ñeå nhaän roõ ñieàu naøy, chuùng ta chæ caàn ngoài 
yeân trong moät thôøi gian ngaén, taäp trung söï chuù yù 
quan saùt cuûa mình vaøo doøng tö töôûng, vaøo nhöõng 
yù nghó ñang dieãn ra trong noäi taâm. Khi aáy, ta seõ 
nhaän ra raèng ngoaøi caùi “toâi” ñang tö duy, coøn coù 
moät caùi “toâi” coù theå taùch bieät ra vaø nhaän thöùc 
ñöôïc caùi “toâi” ñang tö duy kia. 

Ñieàu naøy thaät ra coù yù nghóa gì? Chính laø moät 
baèng chöùng cho thaáy caùi doøng tö töôûng thöôøng 
ngaøy vaãn chi phoái moïi hoaït ñoäng cuûa chuùng ta 
thaät ra khoâng phaûi do yù thöùc laøm chuû. YÙ thöùc 
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cuõng chæ laø moät trong saùu thöùc, vaø vì theá, cuõng 
töông töï nhö naêm thöùc kia, noù chæ hoaït ñoäng ñöôïc 
laø nhôø coù moät naêng löïc nhaän bieát bieåu hieän ra ôû 
noù.

Khi chuùng ta chöa hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng 
ta deã daøng chaáp nhaän moïi söï thoâi thuùc, sai khieán 
do yù thöùc ñöa ra, khieán cho naêm thöùc coøn laïi ñeàu 
phaûi chòu söï chi phoái vaø sai khieán cuûa noù. Söï chi 
phoái vaø sai khieán aáy dieãn ra nhö theá naøo? Khi 
maét (caên) tieáp xuùc vôùi hình saéc (traàn) vaø söï thaáy 
hình thaønh, yù thöùc laäp töùc naûy sinh söï phaân bieät 
vaø ñaùnh giaù veà ñoái töôïng, phaân loaïi ñoù laø ñeïp hay 
xaáu, ñaùng yeâu hay deã gheùt... Do nôi söï phaân bieät 
vaø ñaùnh giaù cuûa yù thöùc, söï nhaän bieát cuûa nhaõn 
thöùc lieàn khoâng coøn ñôn thuaàn chæ laø nhaän bieát 
nöõa, maø naûy sinh söï meâ ñaém hoaëc chaùn gheùt ñoái 
vôùi töøng ñoái töôïng. Töø ñoù, chuùng ta baét ñaàu coù söï 
say meâ, yeâu thích, chaïy theo nhöõng hình saéc xinh 
ñeïp, thích yù, vaø cheâ chaùn nhöõng hình saéc xaáu xí, 
thoâ thieån...

Nhö vaäy, baûn thaân ñoái töôïng voán khoâng coù 
nhöõng thuoäc tính nhö ñaùng yeâu hay ñaùng gheùt, 
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nhöng qua söï chi phoái vaø sai khieán cuûa yù thöùc, 
chuùng ta môùi rôi vaøo söï meâ ñaém hình saéc.

Töông töï, vôùi caùc ñoái töôïng khaùc nhö aâm 
thanh, muøi ngöûi, vò neám, nhöõng xuùc chaïm cuûa 
thaân theå, söï meâ ñaém cuûa chuùng ta ñeàu ñöôïc hình 
thaønh theo caùch ñoù. Trong kinh thöôøng goïi saùu 
thöùc laø saùu teân giaëc (六賊 - luïc taëc), chính laø 
do yù nghóa naøy. Vaø nhöõng ai chaáp nhaän söï chi 
phoái, sai khieán, buoâng thaû saùu caên chaïy theo saùu 
traàn ñöôïc goïi laø “nhaän giaëc laøm con” (認賊為
子 – nhaän taëc vi töû). Bôûi chính do nôi ñaây maø 
chuùng ta thöïc hieän taát caû moïi haønh vi taïo taùc 
caùc nghieäp thieän aùc, chính do nôi ñaây maø chuùng 
ta meâ ñaém khoâng nhaän ra ñöôïc baûn chaát thöïc söï 
cuûa ñôøi soáng.

Nhöng cuõng coù theå noùi raèng vieäc keát toäi saùu 
thöùc laø coù phaàn naøo oan uoång. Bôûi chính söï meâ 
ñaém, chaïy theo traàn caûnh môùi laø thuû phaïm thoâi 
thuùc, xuùi giuïc chuùng ta taïo nghieäp. Coøn baûn thaân 
söï nhaän bieát saùng suoát cuûa saùu thöùc voán dó khoâng 
coù gì sai traùi! Chính laø khi hieåu ñöôïc ñieàu naøy, ta 
môùi coù theå ngay töùc thôøi döøng laïi moïi cuoäc saên 
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ñuoåi cuûa saùu thöùc, buoâng boû moïi ñoái töôïng thuoäc 
veà traàn caûnh; vaø ngay khi ñoù saùu thöùc trôû thaønh 
saùng suoát, trong saïch, ñoàng moät theå taùnh vôùi caùi 
naêng löïc nhaän bieát ñaõ hieån loä ôû nôi chuùng. Hay 
noùi khaùc ñi, saùu thöùc voán khoâng thöïc coù, maø chæ 
laø söï bieåu hieän cuûa moät söï saùng suoát duy nhaát 
maø thoâi!

Vì theá, khi chuùng ta meâ ñaém moät ñoái töôïng 
naøo ñoù thì söï meâ ñaém aáy laø ôû nôi ta chöù khoâng 
phaûi laø thuoäc tính cuûa ñoái töôïng. Vaø cuoäc soáng 
cuûa chuùng ta thoâng thöôøng laø söï tieáp noái cuûa voâ 
soá nhöõng ñoái töôïng laøm ta meâ ñaém, neân vieäc 
nhaän bieát ñöôïc ñieàu naøy laø cöïc kyø quan troïng, 
vì noù coù theå giaûi thoaùt chuùng ta ra khoûi sôïi daây 
raøng buoäc töø muoân kieáp, giuùp ta trôû thaønh ngöôøi 
töï do, töï taïi!

Ñieàu naøy giaûi thích vì sao moät ñoái töôïng coù 
theå laøm cho ngöôøi naøo ñoù say meâ ñeán ñieân cuoàng 
nhöng laïi chaúng coù söùc cuoán huùt naøo ñoái vôùi moät 
ngöôøi khaùc. Bôûi vì söï say meâ ñoù voán dó hoaøn toaøn 
khoâng phaûi laø thuoäc tính cuûa ñoái töôïng.
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Ñeán ñaây, chuùng ta coù theå nhaän ra ñöôïc raèng, 
ñoái vôùi moãi ngöôøi thì söï hieän höõu cuûa caû theá giôùi 
naøy voán dó chæ coù theå coù ñöôïc nhôø vaøo naêng löïc 
nhaän bieát. Khoâng coù caùi “bieát” cuûa ta thì theá giôùi 
naøy xem nhö khoâng hieän höõu ñoái vôùi ta, cuõng nhö 
hình saéc khoâng hieän höõu ñoái vôùi ngöôøi muø, aâm 
thanh khoâng hieän höõu ñoái vôùi ngöôøi ñieác...

Raát coù theå baïn seõ thaáy coù phaàn khoù hieåu ôû 
ñieåm naøy. Ngöôøi muø khoâng nhaän bieát hình saéc, 
nhöng hình saéc vaãn toàn taïi ñaáy thoâi! Ngöôøi ñieác 
khoâng nhaän bieát aâm thanh, nhöng ñaâu phaûi vì 
theá maø aâm thanh khoâng hieän höõu? Töông töï, baïn 
coù theå nghó raèng, cho duø baûn thaân ta coù “bieát” hay 
“khoâng bieát” thì theá giôùi naøy vaãn ñang hieän höõu 
chöù khoâng theå vì theá maø bieán maát!

Vaán ñeà ôû ñaây laø, chuùng ta ñang noùi ñeán söï hieän 
höõu “ñoái vôùi” chuùng ta, khoâng phaûi ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc. Ñuùng laø hình saéc vaãn toàn taïi, cho duø 
moät ngöôøi muø khoâng nhaän bieát ñöôïc. Nhöng baïn 
haõy thöû suy nghó xem, ñoái vôùi moät ngöôøi bò muø 
töø luùc môùi sinh ra, cho duø theá giôùi naøy coù haøng 
tyû ngöôøi saùng maét, lieäu coù theå naøo laøm cho ngöôøi 
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muø aáy hieåu ñöôïc theá naøo laø “maøu ñoû” hay chaêng? 
Vaäy ñoái vôùi ngöôøi muø aáy, maøu ñoû coù hieän höõu hay 
chaêng? 

Töông töï, cho duø theá giôùi maø ta ñang soáng coù 
veû nhö vaãn luoân hieän höõu baát chaáp söï nhaän bieát 
hay khoâng cuûa ta, nhöng thaät ra thì söï hieän höõu 
aáy chæ coù giaù trò ñoái vôùi ta moät khi ta nhaän bieát 
ñöôïc noù. Vaø do ñoù, tính chaát thaät söï cuûa theá giôùi 
aáy bao giôø cuõng do chính baûn taâm ta taïo ra.

Khi moät ñöùc Phaät thaønh ñaïo, caû theá giôùi trôû 
neân trang nghieâm thanh tònh. Tuy nhieân, ñoái vôùi 
nhöõng chuùng sinh coøn meâ toái thì theá giôùi vaãn ñaày 
daãy nhöõng ñieàu caáu ueá, baát tònh. Trong kinh Duy-
ma-caät, Phaät baûo ngaøi Xaù-lî-phaát raèng:

“Xaù-lî-phaát! Do toäi cuûa chuùng sinh, neân hoï 
chaúng thaáy quoác ñoä cuûa Nhö Lai trang nghieâm 
thanh tònh, chaúng phaûi loãi cuûa Nhö Lai. Xaù-lî-
phaát! Coõi theá giôùi naøy cuûa ta laø thanh tònh, nhöng 
ngöôi chaúng thaáy ñöôïc nhö vaäy.”1

1 Kinh Duy-ma-caät, quyeån thöôïng, phaåm thöù nhaát: Coõi Phaät, trang 
53 – baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Ñoaøn Trung Coøn & Nguyeãn Minh Tieán, 
Nxb Toân giaùo.
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Vaø yù nghóa naøy ñöôïc toùm goïn vaøo moät caâu 
cuõng trong kinh Duy-ma-caät: “Tuøy taâm thanh 
tònh, aét coõi Phaät thanh tònh.” (隨其心淨則佛土
淨。- Tuøy kyø taâm tònh taéc Phaät ñoä tònh.)

Coõi Phaät ôû ñaây chính laø theá giôùi maø moãi chuùng 
ta ñang caûm nhaän, nhìn thaáy trong ñôøi soáng. Moät 
khi taâm thöùc ta ñöôïc thanh tònh, theá giôùi aáy seõ 
ñöôïc thanh tònh. Nhö vaäy, roõ raøng laø “thanh tònh” 
hay “baát tònh” ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng thuoäc 
tính voán coù cuûa theá giôùi. Nhöõng tính chaát aáy ñeàu 
do nôi taâm thöùc cuûa ta maø coù. Vaø chính do ñaây 
maø chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc theá naøo laø “nhaát 
thieát duy taâm taïo”.

Vaø caùi “taâm” maø chuùng ta ñang noùi ñeán thaät 
ra khoâng phaûi laø gì khaùc maø chính laø caùi naêng 
löïc nhaän bieát saùng suoát ñaõ hieån loä qua saùu caên 
thaønh saùu thöùc. Trong nhieàu kinh saùch, caùi goïi 
laø “naêng löïc nhaän bieát” naøy ñöôïc goïi baèng raát 
nhieàu teân khaùc nhau, ñôn giaûn chæ laø vì khoâng 
moät teân goïi naøo coù theå ñöôïc xem laø hoaøn toaøn 
noùi roõ ñöôïc noù, maø taát caû ñeàu chæ ñöôïc taïm duøng 
trong nhöõng tröôøng hôïp nhaát ñònh ñeå moâ taû veà 
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moät ñieàu voán thaät ra laø chæ coù theå nhaän hieåu maø 
khoâng theå moâ taû ñöôïc. Nhöõng teân goïi khaùc nhau 
aáy coù theå laø “caùi bieát”, coù theå laø “chaân nhö”, coù 
theå laø “thaät taùnh”, coù theå laø “chaân taâm”, coù theå laø 
“chaân taùnh”... vaø raát nhieàu teân goïi khaùc nöõa. Tuy 
nhieân, duø goïi baèng baát cöù teân goïi naøo, ñieàu ñoù 
cuõng khoâng quan troïng. Vaán ñeà quan troïng nhaát 
chính laø nhaän bieát vaø taùch rôøi ñöôïc noù ra khoûi yù 
thöùc hö voïng voán luoân laø caùi boùng cuûa phaùp traàn. 
Vaø khi chuùng ta coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, thì ngay 
chính yù thöùc töï noù cuõng khoâng coøn toàn taïi, maø seõ 
trôû thaønh söï hieån loä saùng suoát cuûa chaân taâm. 

Söï phaân bieät giöõa yù thöùc hö voïng vaø chaân taâm 
chính laø giôùi haïn maø khoa hoïc chöa theå vöôït qua. 
Bôûi vì moãi söï nhaän bieát cuûa giaùc quan ñeàu coù moät 
“truù xöù” cuï theå, chaúng haïn nhö söï nhaän bieát cuûa 
maét hay nhaõn thöùc naèm ôû maét, söï nhaän bieát cuûa 
tai hay nhó thöùc naèm ôû tai... Cho ñeán söï nhaän 
bieát cuûa yù hay yù thöùc vaãn ñöôïc xem laø naèm ôû boä 
oùc. Trong khi ñoù, naêng löïc nhaän bieát hay chaân 
taâm maø chuùng ta vöøa ñeà caäp ñeán quaû thaät khoâng 
coù moät “truù xöù” nhaát ñònh, nhöng ñoàng thôøi maét, 
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tai, muõi, löôõi... laïi ñeàu coù theå xem laø truù xöù cuûa 
noù, bôûi ñoù chính laø söï hieån loä cuûa noù chöù khoâng 
phaûi laø gì khaùc.

Vì khoâng nhaän bieát ñöôïc söï hieän höõu cuûa moät 
chaân taâm, neân vieäc tin nhaän veà moät söï toàn taïi 
sau khi cheát laø ñieàu raát khoù. Bôûi vì khi maét, tai, 
muõi... cho ñeán boä oùc ñeàu hö hoaïi sau khi cheát, thì 
döïa vaøo ñaâu ñeå coù ñöôïc moät söï toàn taïi? Ngöôïc laïi, 
neáu chuùng ta nhaän bieát raèng nhaõn thöùc cho ñeán yù 
thöùc voán khoâng thaät coù, chæ laø söï hieån loä cuûa moät 
chaân taâm saùng suoát, thì söï hoaïi dieät cuûa chuùng 
hoaøn toaøn khoâng theå ñoàng nghóa vôùi söï hoaïi dieät 
cuûa chaân taâm. Tuy nhieân, laøm theá naøo ñeå nhaän 
bieát ñöôïc söï hieän höõu cuûa chaân taâm, hay noùi theo 
ngoân ngöõ cuûa nhaø thieàn laø “kieán taùnh”, laïi laø moät 
chuû ñeà khaù roäng. Vì theá, ñieàu taát nhieân laø chuùng 
ta khoâng theå ñeà caäp ñeán trong phaïm vi cuûa taäp 
saùch naøy.
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Thay lôøi keát

Thuôû nhoû, toâi raát sôï ma. Thænh thoaûng, anh toâi 
thöôøng sai toâi ñi mua moät bao thuoác laù hoaëc 

cuïc nöôùc ñaù ôû moät quaùn nhoû cuoái xoùm. Ñöôøng ñi 
baêng qua khoaûng ñaát troáng vaéng veû daøi khoaûng 
vaøi traêm meùt, vaø quaû thaät laø moät cöïc hình cho toâi 
khi nhöõng chuyeán ñi aáy rôi vaøo ban ñeâm.

Toâi coøn nhôù, ñeå xua ñi noãi sôï cuûa mình, toâi 
thöôøng laéc cuïc nöôùc ñaù trong caùi ca nhoâm lôùn 
ñeå phaùt ra tieáng keâu lanh canh khi chaïy baêng 
qua khoaûng ñaát vaéng. Nhöng söï thaät thì caùch aáy 
cuõng khoâng laøm cho toâi bôùt sôï. Vì theá, toâi thöôøng 
döøng laïi moät laùt ôû ñaàu khoaûng ñaát troáng ñeå laáy 
söùc, roài “chaïy nhö ma ñuoåi” qua khoaûng troáng ñoù, 
maét nhìn xuoáng ñoaïn ñöôøng ngay tröôùc maét maø 
khoâng daùm lieác quanh hay ngaång leân, cho tôùi khi 
ñeán ñöôïc ngoâi nhaø ñaàu tieân coù aùnh ñeøn ôû phía 
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beân kia khoaûng ñaát troáng môùi döøng laïi thôû hoån 
heån vì meät.

Taâm traïng sôï seät ñoù keùo daøi cho ñeán moät ngaøy 
kia, khi toâi caûm thaáy caêng thaúng ñeán möùc khoâng 
chòu noåi vaø quyeát ñònh... khoâng sôï nöõa. Laàn aáy, 
toâi cuõng döøng laïi ôû ñaàu khoaûng ñaát troáng, nhöng 
khoâng phaûi ñeå laáy söùc chaïy, maø laø chuaån bò moät 
taâm traïng heát söùc bình tónh, roài sau ñoù toâi chaäm 
raõi ñeám töøng böôùc treân ñoaïn ñöôøng “gheâ rôïn” ñoù. 
Trong ñeâm toái toâi vaãn nhìn ra ñöôïc töøng goác caây, 
töøng ñoaïn raøo hai beân ven ñöôøng. Toâi chaàm chaäm 
böôùc ñi vaø töï nhuû trong loøng: “Neáu coù gì xaûy ra 
thì cöù xaûy ra ñi, ñeå xem noù ñaùng sôï ñeán möùc naøo, 
coøn hôn laø ngaøy naøo cuõng phaûi sôï.”

Taát nhieân laø chaúng coù gì xaûy ra treân ñöôøng caû, 
nhöng trong loøng toâi thì thöïc söï ñaõ coù söï chuyeån 
bieán. Sau laàn ñoù, toâi khoâng coøn “sôï ma” khi ñi 
qua khoaûng ñaát troáng aáy vaøo ban ñeâm nöõa. Vì toâi 
nhaän ra ñöôïc raèng söï sôï haõi cuûa mình tröôùc ñoù laø 
hoaøn toaøn voâ caên cöù!

Trong ñôøi soáng, moãi chuùng ta ñeàu ñaõ töøng hoaëc 
ñang “sôï ma”. Chæ coù ñieàu laø “con ma” cuûa moãi 
ngöôøi khoâng gioáng nhau. Coù theå ñoù laø moät noãi 
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khieáp sôï khoâng duyeân côù ñaõ hình thaønh töø thuôû 
nhoû vaø ñeo ñuoåi chuùng ta, cuõng coù theå laø moät vaán 
ñeà naøo ñoù maø ta chöa töøng ñoái maët... Nhöng phoå 
bieán nhaát laø noãi lo sôï veà nhöõng gì seõ xaûy ñeán cho 
chuùng ta trong cuoäc soáng, bôûi ta khoâng coù gì ñeå 
ñaûm baûo ñöôïc laø cuoäc soáng seõ luoân xuoâi cheøo maùt 
maùi... 

Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù theå töï phaân tích noäi 
taâm ñeå nhaän ra “con ma” maø ta ñang sôï. Vaø cho 
duø coù voâ soá “con ma” khaùc nhau trong cuoäc soáng 
naøy, nhöng vaãn luoân coù moät ñieåm chung laø chuùng 
thaät ra khoâng heà ñaùng sôï neáu chuùng ta daùm moät 
laàn ñoái dieän vôùi chuùng.

Xin ñöøng hieåu nhaàm laø toâi ñang phuû nhaän moät 
söï hieän höõu naøo ñoù sau khi cheát. Thöù nhaát, ôû ñaây 
toâi khoâng ñeà caäp ñeán ñieàu ñoù. Thöù hai, cuõng gioáng 
nhö taát caû nhöõng ngöôøi khaùc coøn ñang soáng, toâi 
hoaøn toaøn khoâng coù khaû naêng ñöa ra moät söï xaùc 
nhaän hay phuû nhaän vaán ñeà naøy. Ñieàu toâi ñang 
ñeà caäp ñeán chæ ñôn giaûn laø caùi taâm traïng “sôï ma” 
maø haàu heát chuùng ta ñeàu ñaõ töøng traûi qua khi 
coøn nhoû, vaø thaäm chí vaãn coøn khaù phoå bieán ngay 
trong theá giôùi cuûa nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh. Khi 
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chuùng ta “sôï ma” nhö theá, ta luoân hình dung coù 
moät “con ma”, trong khi thöïc teá thì ta chöa bao 
giôø nhìn thaúng noäi taâm vaø phaân tích xem “con 
ma” aáy laø gì?

Khi toå Ñaït-ma laàn ñaàu tieân gaëp Thaàn Quang, 
vò naøy ñaõ khaån thieát chaët tay caàu ñaïo, mong ñöôïc 
nghe nhöõng lôøi chæ daïy töø Toå sö. Ñöôïc Toå sö nhaän 
lôøi, Thaàn Quang lieàn thöa hoûi: “Taâm con khoâng 
an, nhôø thaày an taâm cho.” (弟子心不安,乞師與
我安心。- Ñeä töû taâm baát an. Khaát sö döõ ngaõ an 
taâm.)

Toå sö noùi: “Ngöôi ñöa taâm ra ñaây, ta an taâm 
cho ngöôi.” (將心來我與你安。- Töông taâm lai 
ngaõ döõ nhó an.)

Thaàn Quang sau moät luùc suy nghó ñaùp: “Con 
tìm taâm khaép nôi maø khoâng ñöôïc.” (覓心了不可
得。- Mòch taâm lieãu baát khaû ñaéc.)

Toå sö noùi: “Ta an taâm cho ngöôi xong roài ñoù.” 
(我與你安心竟。- Ngaõ döõ nhó an taâm caùnh.)1

Thaàn Quang nhaân ñoù böøng hieåu ñöôïc vaán ñeà, 
ñöôïc Toå sö ñoåi teân cho laø Hueä Khaû (慧可), sau 
laøm Toå thöù hai cuûa Thieàn toâng Trung Hoa.

1 Daãn theo Tuïc ñaêng chaùnh thoáng (續燈正統) quyeån 37. 
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Khi chuùng ta oâm trong loøng nhöõng noãi sôï haõi 
voâ caên cöù, taâm chuùng ta luoân ôû trong traïng thaùi 
baát an. Chuùng ta chaïy quanh tìm kieám nhöõng 
giaûi phaùp naøy noï ñeå xua tan ñi noãi lo sôï, baát an 
cuûa mình. Khi khoâng laøm ñöôïc ñieàu ñoù, chuùng 
ta hoát hoaûng caàu cöùu nôi ngöôøi khaùc. Nhöng söï 
thaät laø khoâng ai coù theå giuùp ta ñöôïc ñieàu gì caû, 
bôûi nhöõng noãi sôï ñoù chæ laø cuûa rieâng ta. Caùch duy 
nhaát ñeå giaûi quyeát vaán ñeà laø ta phaûi töï mình ñoái 
maët vôùi noù.

Khi Toå Ñaït-ma baûo Thaàn Quang “ñöa taâm ra 
ñaây”, thì yeâu caàu naøy cuûa ngaøi ñoàng nghóa nhö 
moät caâu hoûi quaät thaúng vaøo vaán ñeà: “Söï baát an 
cuûa oâng laø gì? Thaät ra thì oâng ñang lo sôï ñieàu 
gì?” Vaø Thaàn Quang ngay ñoù ñaõ hieåu ñöôïc yù chæ 
cuûa Toå sö, quay veà töï taâm ñeå nhìn thaáy ñöôïc raèng 
söï baát an, nhöõng noãi lo sôï cuûa mình voán laø khoâng 
thaät coù. Ngay khi oâng ñoái maët vaø nhaän ra ñieàu 
naøy, Toå sö lieàn xaùc ñònh: “Ta an taâm cho ngöôi 
xong roài.”

Thieân ñöôøng, ñòa nguïc, vieäc laønh, vieäc döõ... 
nhöõng ñieàu ñoù luoân quay quaét trong ta töø khi 
baét ñaàu coù ñöôïc nhaän thöùc ñaày ñuû veà cuoäc soáng. 
Cho duø ta luoân mong muoán vöôn leân hoaøn thieän, 
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nhöng trong ñôøi soáng thöïc teá naøy, ta khoâng traùnh 
khoûi nhöõng luùc loãi laàm. Thöôøng xuyeân taïo taùc caùc 
nghieäp thieän aùc trong ñôøi soáng, neân ta khoâng sao 
traùnh khoûi taâm traïng baát an do nhöõng haønh vi 
cuûa mình mang laïi. Vì theá, ngay caû khi ta höôùng 
ñeán vieäc laøm laønh laùnh döõ thì ñieàu ñoù cuõng chöa 
ñaûm baûo giaûi toûa ñöôïc moïi noãi lo sôï, baát an trong 
loøng ta. Ñieàu chuùng ta caàn ñeán laø moät nhaän thöùc 
ñuùng vaø ñaày ñuû veà moïi haønh vi cuûa mình cuõng 
nhö keát quaû cuûa chuùng. Do ñoù, chuùng ta caàn hoïc 
bieát pheùp an taâm.

Khi noùi raèng “nhaát thieát duy taâm taïo”, ñieàu ñoù 
khoâng coù nghóa laø ta coù theå thoåi vaøo moät naém caùt 
ñeå hoùa thaønh laàu ñaøi cung ñieän nhö trong nhöõng 
caâu chuyeän thaàn kyø, coå tích, maø ñieàu ñoù thöïc söï 
coù nghóa laø tính chaát cuûa cuoäc soáng naøy, theá giôùi 
naøy laø hoaøn toaøn do taâm ta taïo ra. Moïi vieäc thieän 
aùc laø do ta quyeát ñònh, vì theá maø haäu quaû cuûa 
chuùng cuõng seõ do chính ta nhaän laõnh. Tuy nhieân, 
bôûi vì “nhaát thieát duy taâm taïo” cho neân vaán ñeà 
quan troïng nhaát khoâng phaûi laø chuùng ta chæ bieát 
laøm thieän, maø laø chuùng ta phaûi bieát tu döôõng ñeå 
coù moät taâm thieän. Khi ñaõ coù taâm thieän thì moïi 
vieäc laøm lôùn nhoû, nhaát cöû nhaát ñoäng cuûa ta ñeàu 
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seõ laø vieäc thieän, ñeàu seõ höôùng ñeán söï lôïi laïc cho 
heát thaûy moïi ngöôøi. Khi ñoù, chæ caàn quay veà quaùn 
saùt töï taâm laø ta seõ laäp töùc ñöôïc an taâm, bôûi khoâng 
moät noãi baát an, moät söï sôï haõi naøo thöïc söï toàn taïi 
trong taâm ta. Ngöôïc laïi, neáu ta vaãn nuoâi döôõng 
ba taâm ñoäc (tham, saân, si), thì duø suoát ngaøy laøm 
raát nhieàu vieäc thieän maø vaãn khoâng thöïc söï coù 
ñöôïc taâm thieän, vaø do ñoù cuõng seõ khoâng bao giôø 
ñaït ñöôïc söï an taâm, bôûi trong taâm ta luoân toàn taïi 
nhöõng noãi baát an, nhöõng söï lo laéng, sôï haõi.

Khi Löông Voõ Ñeá laàn ñaàu tieân gaëp Toå Ñaït-ma 
ñaõ hoûi raèng: “Traãm töø khi leân ngoâi ñeán nay, xaây 
chuøa, cheùp kinh, ñoä taêng, nhieàu khoâng keå xieát, coù 
coâng ñöùc gì khoâng?” (朕即位以來,造寺寫經度
僧,不可勝紀,有何功德。 - Traãm töùc vò dó lai, 
taïo töï taû kinh ñoä taêng, baát khaû thaéng kæ, höõu haø 
coâng ñöùc?) Toå sö ñaùp: “Ñeàu khoâng coù coâng ñöùc.” 
(竝無功德。- Tònh voâ coâng ñöùc.)

Laøm voâ soá vieäc thieän maø taâm chöa thuaàn thieän! 
Do ñoù maø vò vua naøy môùi quan taâm ñeán vieäc “coù” 
hay “khoâng coù” coâng ñöùc. Neáu taâm tham ñaõ tröø 
döùt, laøm sao coøn coù söï tham caàu phöôùc baùo, coâng 
ñöùc? Toå sö vì muoán giuùp nhaø vua hieåu ñöôïc choã 
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naøy neân môùi noùi laø “khoâng coù coâng ñöùc”. Tieác laø 
Löông Voõ Ñeá khoâng hieåu ñöôïc yù Toå sö, neân sau 
ñoù ngaøi ñaõ chia tay vôùi vò vua naøy.

Khi chuùng ta hieåu ñöôïc ñieàu naøy, thì vaán ñeà 
khoâng phaûi laø ta coù ñuû khaû naêng ñeå laøm nhieàu 
vieäc thieän lôùn lao hay chaêng, maø quan troïng 
nhaát chính laø ta coù tu döôõng ñöôïc taâm thieän hay 
khoâng, coù tröø döùt ñöôïc ba taâm ñoäc tham, saân, si 
hay khoâng?

Vaøo thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, coù baø giaø ngheøo 
phaùt taâm cuùng döôøng moät ñeøn daàu trong dòp leã 
cuùng raát lôùn do nhaø vua toå chöùc. Sau khi leã cuùng 
hoaøn taát, caùc vò tyø-kheo doïn deïp leã ñaøn, thoåi taét 
caùc ngoïn ñeøn, chæ rieâng moät ngoïn ñeøn thaép baèng 
soá daàu do baø laõo cuùng döôøng laø khoâng sao thoåi 
taét ñöôïc. Caùc vò laáy laøm laï luøng, lieàn thöa hoûi 
ñöùc Phaät. Phaät daïy raèng, do taâm chí thaønh cuûa 
baø laõo, neân ngoïn ñeøn aáy khoâng theå taét ñöôïc, maø 
coøn chieáu saùng khaép möôøi phöông. Hôn theá nöõa, 
ñöùc Phaät coøn thoï kyù cho baø laõo ngheøo khoå aáy, do 
coâng ñöùc cuùng döôøng ñeøn daàu hoâm nay maø veà sau 
seõ thaønh töïu quaû Phaät.

Cuùng döôøng moät ñeøn daàu nhoû nhoi maø coâng 
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ñöùc lôùn nhö theá, trong khi xaây chuøa, cheùp kinh, 
ñoä taêng, soá nhieàu voâ keå, laïi khoâng coù coâng ñöùc. YÙ 
nghóa cuûa vaán ñeà chính laø ôû choã naøy. Löông Voõ 
Ñeá naém caû thieân haï trong tay, neân vieäc laøm cuûa 
oâng tuy lôùn lao nhöng chöa phaûi laø khoù khaên, 
taâm löôïng nhaø vua laïi nhoû heïp, chöa thoaùt khoûi 
söï tham caàu coâng ñöùc, vì theá maø keát quaû cuûa vieäc 
laøm aáy laø raát haïn cheá. Baø laõo ngheøo khoù, kieám 
ñöôïc moät ñeøn daàu khoâng phaûi chuyeän deã daøng, 
nhöng chí thaønh phaùt taâm cuùng döôøng Tam baûo, 
khoâng moät nieäm tham caàu pha taïp. Loøng baø trong 
saïch saùng suoát, taâm löôïng roäng lôùn neân caûm öùng 
ñeán keát quaû vieäc laøm, khieán cho ngoïn ñeøn cuûa baø 
thoåi khoâng theå taét, laïi coøn chieáu saùng khaép möôøi 
phöông. Do taâm chí thaønh aáy maø ñöôïc Phaät thoï 
kyù quaû Phaät trong töông lai.

Do ñoù maø suy ra, neáu chuùng ta may maén ñöôïc 
giaøu sang, coù theå laøm ñöôïc nhöõng vieäc thieän lôùn 
lao, cuõng neân xeùt laïi söï phaùt taâm trong khi laøm 
nhöõng vieäc aáy. Do taâm thieän maø khôûi laøm, thì 
keát quaû toát ñeïp chaéc chaén khoâng coøn phaûi nghi 
ngôø gì nöõa. Nhöng neáu do tham caàu danh tieáng 
hoaëc xuaát phaùt töø nhöõng nguyeân nhaân, ñoäng löïc 
naøo khaùc, thì keát quaû chaéc chaén seõ voâ cuøng haïn 
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cheá. Ngöôïc laïi, neáu chuùng ta khoâng may coù moät 
cuoäc soáng khoù khaên, tay laøm haøm nhai, vaát vaû 
qua ngaøy, thì ñieàu ñoù cuõng khoâng coù nghóa laø ta 
khoâng theå phaùt khôûi vaø nuoâi döôõng taâm thieän. 
Cho duø söï theå hieän qua vieäc laøm cuûa chuùng ta coù 
theå raát nhoû nhoi, nhöng keát quaû vaãn laø raát lôùn!

Thieân ñöôøng, ñòa nguïc ñeàu laø nhöõng khaùi 
nieäm do con ngöôøi taïo ra. Chuùng ta cuõng khoâng 
caàn thieát phaûi quan taâm ñeán vieäc nhöõng nôi aáy 
coù thaät söï hieän höõu hay khoâng. Vaán ñeà ñaõ ñöôïc 
laøm saùng toû chính laø döïa vaøo nhöõng gì chuùng ta 
ñang caûm nhaän ngay hoâm nay, trong cuoäc soáng 
naøy. Khi baïn tröø döùt ñöôïc nhöõng taâm nieäm tham 
lam, saân haän vaø si meâ, taâm hoàn baïn seõ luoân coù 
ñöôïc traïng saùng suoát, thanh thaûn vaø traøn ñaày 
nhöõng nieàm vui nheï nhaøng, thanh thoaùt. Khi aáy 
chính laø thieân ñöôøng ñang hieän höõu trong cuoäc 
soáng, vaø caùnh cöûa ñòa nguïc chaéc chaén phaûi vónh 
vieãn kheùp laïi sau löng baïn. Ngöôïc laïi, moãi moät 
taâm nieäm tham lam, saân haän, si meâ khi khôûi leân 
trong loøng baïn ñeàu keát thaønh nhöõng hoa traùi cuûa 
khoå ñau, vaø baïn seõ khoâng caàn phaûi thaéc maéc veà 
moät ñòa nguïc ôû ñaâu xa, vì quaû thaät laø coù moät ñòa 
nguïc ñang hieän höõu ngay trong loøng baïn! 


