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May ngay Tét da qua. Nhitng ling xang ron rang ctia
béo chi, hoi cho va sap hoa d ling diu, nhuong chd cho
nhiing sinh hoat binh thuong, that binh thuong. Nhung
ngan hoa ndi co hay con tuoi thim ryc r& dudi ning
xudn 4m 4p. Va dau d6, trong khi hoa hiy con trén canh
thi van lién tuc dién ra nhiing xung dot, xau xé nhau,
giita nhitng 1y twéng, chinh nghia, quan diém, lap truong
chinh tri hay ton gido. Nhitng di-dong sinh ra bé phai va
thanh kién. Nhiing thang-bai sinh ra kiéu hanh va d ky.
Nhiing dwoc-mit sinh ra ddc chi va thit han. Nho nhoi
sinh ra tam thuong. Tam thudng sinh ra cay déng va tan
hai nhau. Bom nd vung vii nhitng x4c ngudi trong sy d6
vun cta gach ngéi. Khéi Itra ngit troi dudng nhu chua
du dé bay to moi hon cim va su hing say chém giét...
Va dau d6, trén nhitng t& bdo va nhitng dién dan ngdn
luan li€n mang, nguoi ta tranh cai, tung ném vao nhau
nhitng ngdn tir va y tudng nho ban, thip kém, ngoa
nguy, man trd dé cd tinh dim chét danh dy ké khéc,
ching minh ‘chinh nghia’ cia minh va phe phdi ctua
minh...

Nhan loai ¢ thé ky 21 tu hao véi nén van minh khoa
hoc k¥ thuét, nhung thyc € nhén tién chi cho thiy thé
giéi hém nay 12 ca mot hanh tinh ngap tran théng han,
cudng tin, c6 chip, va diy tinh khing bd. Nguoi ta thich
de doa nhau, ham hai nhau hon 12 sy v vé ban phét hanh
phiic. Nha vin héa ddnh mat pham céch van héa. Nha
chinh tri chi biét ddc quyén va dic loi c4 nhan phe dang.
Ngudi h6 hao cho dan chu ty do thi 6m chit quan diém
doc dodn va thé dimg doc quyén doc ton ciia minh. Nha
ton gido thi lai bé quén vai trd lanh dao tinh than dé vui
say voi quang vinh hao nhodng cua nhirng thanh tyu
chinh tri thé tyc...

Mot thé gidi nhu thé, cang liic cang boc 16 16 tinh

CHI LA CHIEM BAO

(THU SO 10 CUA NGUOI CHU TRUONG)

Vinh Hao

chat dao dién va huyén ao ma kinh Phat thuong nhic
dén. Nhung con ngudi, ngay ca nhitng ngudi con Phat
chiing ta, van thudng khong nhin nhan ban chit khéng
thuc 4y cta cudc doi, hodc biét nhung cd tinh lang quén,
bam chat vao chinh cdi huyén ao iy dé ton tai, nudi 16n
nhitng phién ndo, va tiép tuc gieo ric khd dau, odn két
cho minh, cho ngudi, cho cudc trim luan ding dic qua-
lai, di-vé trong bién 16n sinh tir.

“Tat ca cdc phdp hitu vi déu nhie chiém bao mong
mi, nhw tro huyé~n thuat, nhw bot nucc troi, nhw bong
long swong, nhw hat swong som, nhw dnh chép ban
chiéu...

Loi cua kinh Kim Cuong doc 1én mdi ngay, nghe
nhu tiéng tho ru ém nhitng 1an khé nan, nghe nhu sam
nd vang troi gitra d@m dai mo mit u mé. Loi kinh ctru 1dy
ai nhitng dém lang thang tim noi an trid. Loi kinh ctru lay
ai trong nhing ngay dai noi lao to khé nhuyc. Loi kinh
ctru 1ay ai trong con d6i khat, vat vo trén bién nudc
ménh méng. Loi kinh ciru 13y ai khi doi gén cho ganh
ning oan trc va nhitng 10i nguyén nghiét nga. Loi kinh
ctru ldy ai trong nhiing con tui nhuc, khén ciing, bé tic,
khong con 16i nao dé di... Nhitng oan két, oan nghiét,
oan trc, oan khién, tich ity tir nhiéu doi va nhiéu ngudi,
nhu st nang cta nidi 16n d& 1én phan ngudi bé nho, néu
khong nho cau kinh tho mdng va thugng thira kia thi lam
sa0 ¢6 thé vuwon minh ding day!

Kh dau, odn hén két thanh nhitng 4n twong ning né
gieo vao dét tim. An tuong pha hoi thd néng birng vao
doi séng, va doi khi a0 hién trong nhimng gidc mong mit
ming, d8é rdi chinh ta, trong d&m dai u u minh minh, da
phai mot minh dbi dau véi tring tring dch nan, va ngay
ca phai ddi dién véi than chét. Trong 4o thoi va do canh
dy, tit ca déu nhu that. Khong ai c6 thé can thiép hay
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ctru gitp. Chi ¢6 ta, don thén l¢ bong, mat d6i mat véi
nguy nan, bat trac d6n dau va thong kho. Loi thoat duy
nhét trong ltic 4y 12 ty ddnh thirc minh ra khoi con mong
hai hiing. Thire ddy, thirc ddy mau, déy chi la gidc mong,
khong phai 13 su thuc! Giat minh tinh gidc rdi, ching
thdy dau 12 diéu hiém nguy 4ch nan, chang thay ai 1a ké
lam minh hoang s¢ hay odn ghét. Nbi vui mung thodt
nan thoat kho cling chi mét thodng khoi 1€n, réi qua di;

vi trén thyc té, ciing chang c6 gi phai vui mig véi khd
nan khong thuc va su thodt nan khong thyec.

Hanh phiic ciing dén va di trong thé diéu mo mang
chiém bao nhu thé. Ching rat thyc, va cling rat a0. Dim
minh trong khé dau huyén héa ‘hay trong hanh phuc
mong a0, déu 1a thé cach mé mo rat budn cudi ciia chiing
ta khi di qua cudc doi nay.

“Thé gian ly sinh diét

Do nhu hw khong hoa

Tri bat ddic hitu vo

Nhi hung dai bi tam.” (kinh Lang Gia)

Thuc chét cua thé gian, vén vuot khoi hién tugng
clia sinh-diét, con-mit; boi vi tudng sinh-diét, con-mat
ciing chi 14 hoa d6m gitra hu khong.

Quan sat tham sau vé ban chit ciia thé gian nhu vay
bang tri tué gidc ngd si€u viét Ien trén c6-khong va tatca
céc tudng doi dai, tir d6, phat khoi 1ong thuong vo han
dbi v6i ching sinh, v6i cude doi.

Néu tri khong vuot ngoai c6-khéng, thi long thuong
va moi hoat dung nham ciru khd ban vui, tranh dau cho
nhan quyén, van dong cho dan chu, tu nhan tich duc, tu
dao, hanh dao, hoﬁng phap, gido duc, tur thién xa hoi. ..
déu chi 12 nhitng trd choi ma thuat cia truong mong vo
minh.

Ning 1én cao. Hoa ¢ nghiéng minh theo gi6 som.
Gi6 tir phuong dong lam lung lay nhitng nhdnh bach dan
0 vuon truoc va khua ron tleng phong linh & vudn sau.
Diu hiéu ctia mila xuén sap qua di. Xuén dén, hoa no;
xuan di, hoa s& tan. Van hanh ty nhién ay 1a van hanh
clia sinh-diét, ctia bién thién vo thuong, ma cling 1a minh
ching cho sy hién hitu mot dong t1ep nbi ludn luu bt tan
ctia thé gian. Tiép ndi cua nhitng ddi dai, nhi nguyén.
Sinh va diét. C6 va khong. Do va sach. Tang va giam.
Doan va thuong. Sinh-tur va niét-ban. Khé dau va hanh
phuc. Dong tiép ndi ludn luu bat tan ay, nGi mot cach
tiép can hon, dong séng doi 4 ay, dii ring cuu mang tat ca
nhitng huong thom hay mui thdi, sen thom hay réc ruéi,
luc binh hay g5 muc... van chi 12 su chdy trdi cia mot
giéc chiém bao.

Midway City, ngay 01 thdng 3 nam 2007.

tho

TUE SY

Bai Ca Cudi Cling

Chim troi xep cdnh

Hdt vu vo' mdy tiéng trong long
Nh& mdi riemg cdy tham tham
U tam tw cho hat théc cay nong
Rdt bong véi néi hon kho nhuc
NO nhin an

Roi chét guc

Ta da hdt nhitng bai ca phé cho
Nguoi an may kéu lich sw di lui
Chang tuéi tré cut chan tir chién dia
V4 1é dwong dodn mong twong lai

Long ldy chiéc long son

Hat théc cang noi hon

Giita twong cao bong mdt

Am u 16i ca khé nhuc

N6 nhin an

Va chét

Ta da hdt bai ca ciia sudi

Gd anh hung bé vun mdt troi
Goi quy s tir am ty kéo ddy
Ngdp rirng xanh lap ldnh ma troi

Pém qua chiém bao ta thdy mdu
Tir soéng ngan do xuong céi nguoi
Ba me xoi tim con thanh 16

Moc bén trong hat ngoc sdng ngoi

Long son hat com tring
Cdnh nhé run uat han
Tiéng hdt lim tdt dan
NG di vé vo tan
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-
TU DE vA
QUAN DIEM BO TAT LONG THO

Dai Lan

Tur khi duc Phat xac 1ap: “Moi vat déu vo thuong,
moi vat déu vo ngd”, thuong dugc dién ta véi danh tir
Sarvam Sunyam (moi vt déu Khong).Trong nhiing 15
day cua ngai, thi sau d6, gitra cdc nha Tléu thtra va Dai
thira ¢6 sy tranh luan sdi ndi gay gat vé van dé nay va
ngdy cang thém quyét liét hon trong cung cach chép
nhan va giai thich theo quan diém ciia mdi bo phai. Cac
nha Tiéu thira chi chap nhan va bang long véi 16i giai
thich gian dj 12:”Vi thé giéi khong ¢ tw nga va nhiing s¢
hitu ctia ngd nén dugc goi 1a Stnya” (yasma ca sunnam
attena va atteniyena va tasma sunno loko ti vuccati). Tu
quan diém 4y, cdc nha Tiéu thira chi chip nhan danh
Sunya cho cac phdp hitu vi va dac biét 1a Nhon khong
(Pudgala stinyata) ma thoi. Trong khi d6, cac nha Pai
thira, dic biét 1a cic nha Madhyamikas (Trung quan),
khong ding lai noi day, nguoc lai con tién xa triét dé
hon trong cdch giai thich ciia minh vé Sarvam sinyam.
Theo cic nha nay, thi Sunyata khong nhiing chi danh
riéng 4p dung cho cic phép hitu vi, ma ngay dén cic
phép v6 vi cling duoc dp dung mdt céch trit dé nhu
quan niém vé Niét ban (Nirvana), Nhu Lai (Tathagata)
hay bét cir mot khdi niém nao khic.

Chinh nhirng quan niém triét dé nay da lam lung lay
tan nén tang tri thirc ciia cdc nha Tiéu thira vé nhiing
quan niém ma ho da thu déc duoc tir nhiing 16i day cta
dac Phat vé TG dé (aryasatyas), 1y Duyén khoi
(Pratityasamutpada) cung tat ca nhing gido ly khéc. Tt
nhirng hut hing nay, cdc nha Tiéu thira da phan bac lai
bang nhirng nan van sac bén. Ma theo d6, nhiing nan van
nay, chiing vira ctng c¢d cho lap truong hitu 1y cua ho,
vira ddnh d6 nhitng phi 1y ciia céc nha Dai thira va Trung
qudn da pham phai, theo quan diém va lap truong cua
ho. O day, chiing t6i s& trinh bay nhirng nan van nay,
cung nhiing quan diém cua Bo tat Long Tho (Nagarjuna)
vé Tt Dé.

Theo quan diém va l4p truong ctia cdc nha Tiéu thira
thi: Néu tat ca thé gian déu khong, khong c6 sé hitu thi
s€ khong c6 hién tugng sanh diét. Khi da khong c6 hién
tuong sanh diét hién hiru, thi tht ca moi hién tugng theo
d6 khong hién hitu va ngay dén ca nhin qua Tu
dé:"Thay khd, doan tap, ching diét va tu dao” ciing
khong lu6n. Do d6 phép bao ciing khong c6. Tur khong
nay dan dén Bén qua Sa mon, Bon hudng, Bbn dic ciing
khong. Tir d6 Bit hién thanh ciing khong hién hiru. Khi
Bt hién thanh da khong hién hitu thi khong c6 Tang
bao. Tém lai, néu Phép bao di khong, Ting bao da
khong thi lam gi c6 Phat bao? Do d6 ngai da pha hoai
Tam bdo. Khong nhitng chi phé hoai Tam bdo th6éi ma
con phé hoai lu6n ca nhan qua tdi phudc cung tat ca cdc
phdp dang hién hiru trén thé gian nay. Tir nhitng phan
tich trén cho thdy céc ngai dd qud sai 1dm trong nhan
thirc vé& céc phap. O day, cdc phdp chi thyc hitu chi
khong phai khong thuc hiru nhu cdc ngai da quan ni¢m.

D¢ tra 10i nhiing nan van nay, ngai Long Tho thay
rang ddi phuong di khong nim duoc y nghia Khong
(Sunyata), twéng Khong cung nhan duyén Khong, nén c6
nhirng tuong tuong sai lam vé ching. Do do, trude het
ngai mubn vach ra nhing sai 1am cua ddi phuong vé
Stunyata:

- Stinyata khong phai la Nasstitva (Poan diét) cling
khong phai 1a Abhava (khiém dién mdt cdi gi) nhu ho
tudng, ma Stinyata can phai nhan thiy qua céc dic tuéng
trong viéc gidi thich né.

- Sinyatd 12 Aparapratyaya (khong thé day cho
nguoi khdc) chi cé ty minh chiing ngd ndi tdm, khong
thé nghe nguoi khéc giang day ma hiéu duoc.

- Stinyata la Santa (an tinh), khong bi sinh diét chi
phdi.

- Stinyata 1a Prapancairaprapancitam (khong thé nghi
ban).
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- Stinyata 1a Nivirkalpa (khong thé giai ngd), vuot
ngoai vong tudng.

- Stinyata 12 Ananartha (khong c6 nhiéu nghia khac
nhau). Ngai tiép tuc giai thich Stnyata 1a
Prtityasamutpada (duy€n khoi).

S¢€ khong co bat ctr gid tri twong d6i nao thuc hiru
tdn tai vé mot thé gidi ma ¢ d6, moi vat dugc coi nhu la
that hién hitu, ma ching chi 1a mdt gia dinh vé mat hién
tudng khi duyén hop du, dé néi 1én ci hiéu qua bét toan
cho cii duyén bién du theo sau ching. D6 chinh 1a c4i
Téanh Khong (stinyata) cua cac phap dugc soi sdng bdi
cdi nhin sdu, thim hiéu qua moi sy kién, ma qua do,
ching khong c6 mot su kién sai khdc nao gitra sanh tir va
Niét ban. Thé gi6i chi hién hitu tuon g dbi gia tam, nhung
ching s& tr¢ thanh hinh nhu that c6 d6i voi mot tim hon
mé md. Do d6, can phai dap tan moi quan niém sai 1am
vé mot thé gian chan that & bén ngoai thé gian nay, theo
quan diém ctia cdc nha Tiéu thira. Theo d6, ho sé& loai bo
Tuc dé (sanh tir) dé ching Chén dé (Pé nhat nghia hay
Niét ban). Nghia la céc vi ay di tir trang thdi thé gian
(laukika) dén trang thai xuét thé gian (lokuttara).

Vi tit ca nhitng quan niém sai 1am nhu trén, nén da
dan cdc nha Tiéu thira &&n mot thir cyc doan khong thé
chap nhén dugc, trong viéc c¢b bién gido Iy Tu dé va ly
Duyén khéi thanh moit thir chan 1y thuc hiru thude vé
Dé nhét nghia dé (Paramattha) chir khong phai Tuc dé
(Samvrti), va ct 6m chat vao do, cho la mét thir ctru
cénh thuc hitu can phai dat dén. Cho nén ho da hiéu mot
céch sai lac vé quan diém Sarvam siinyam chinh dirc
Phat néi ra. T d6, ho dé ra nhitng nan van ma chinh ho
s€ tu hai ho trong cudc thir thach nay.

Tiép dén, ngai Long Tho mudn lam séng to 1ap
truong ctia minh vé Dharmasiinyata qua nan van nay.
Trude hét, ngai khong phu nhan Nhi dé méc dit ngai da
liét n6 vao hang Tuc dé trén phuwong dién mé. Song
khong thé khong chap nhan gido 1y nay trén c4i nhin ciia
bac Thanh, vi giita sanh tir va Niét ban khong c6 sy sai
khéc. Vi khi mé N6 la tuc, khi ng¢ N6 la chon; chi khac
nhau & chd mé né va ngd né, nhu bai ké ngai viét:

Néu chéng y vao Tuc dé
Chdng dwroe Dé nhdt nghia
Khoéng dwoc Dé nhat nghia
Thoi khong dat dwoc Niét ban.

O day, c6 su sai bi¢t nhau trén binh dién mé, nén cé
Tuc dé -Dé nhét nghia dé -Niét ban. Nhung khi ngd thi
chinh ba céi sai biét d6 khong khac nhau. Vi nhiing 1y do
d6 cho nén ngai Long Tho khong phti nhan gido 1y Nhi
dé trong quan diém ctia minh, va chi coi né nhu 1a mot
phuong tién can cho giai doan chuyén mé khai ngd.

Theo ngai, néu khong nho nhiing ngén thuyét ciia Tyc dé
thoi D¢ nhat nghia khong néi dugc, va néu khong dat
duoc Dé nhat nghia thi 1am sao chiing ta c6 thé dat duoc
Niét ban? Vi vay, n6 dugc coi nhu la mdt phuong tién
chuyén ché cho su thanh cong cia mot ctru cdnh. Nhung
khi ctru canh da dat dugc, va nd nhin lai chinh né, thi
chinh n6 la phuong tién chir khong gi khac. Tir nhirng
14p luan nay cho chiing ta thiy ring: quan diém Sunyata
ctia ngai Long Tho khéng phti nhan gido 1y Nhj dé.

Cling dung trén 18p trudong nay, ngai canh cdo cdc
nha Tleu thira rang: Néu hiéu Stinyata sai 1am nhu nhiing
nan van trén thi chinh minh ty hai minh. B6i vi cdi nghia
Khong nay, n6 quyet dinh sy thanh tyu cua cdc phédp thé
gian va xuét thé gian. Nguoc lai, néu khong c6 né, thi
céc phép thé gian bét thanh. Theo phdp Thuc-Hitu cua
céc nha Tiéu thira thi ching ddi 1ap véi cai Khong Thuc
Hitu cua cdc phap. Nhung Sunyata khong phai 1a céi
Khéng Thuc Hiru nhu cdc nha Tiéu thira quan niém. Do
do, Sunyata nay, né vuot ra khoi quan niém c6-khong
ctia Tiéu thira va nho vdy ma né quyét dinh dugc su
thanh bai cua cac phap. Nguogc lai, chinh cac phap Hitu,
theo quan niém ciia cdc nha Tiéu thira, 12 phép sai 1am,
roi vao thuong kién. N6 sé& tré thanh ké pha hoai Tam
bao qua su soi sing ciia Stnyatd. O ddy, chiing ta s& thay
mot cach rd rang hon, nhitng phan bic ma ngai Long
Tho da dung phuong phap “Géy 6ng dép lung 6ng”, do
chinh cdc nha Tiéu thira dap lai chinh ho, sau khi ngai da
chi & nhitng hiéu biét sai 1am vé Suinyata ma cho 1a céi
doan diét, cai khdng thuc hiru, trong khi Stinyata khong
can hé gi téi chung ca.

Ngai Long Tho bao: néu cdc nha Tiéu thira bao ring
tat ca cdc phap trong d6 ké ca Tw thanh dé, ty ching da
c6 thuc hitu dinh tanh cua nd, thi cic phap nay khong
nhén, khong duyén. Chi vi tanh kién tri cia né cho nén
ching s€ khong sanh diét. Nhu vay, rd rang su thanh tuu
clia cdc phap dau can dén nhan duyén? Nhung trong thyc
té, cdc phdp tir duyén sanh va chiing diét di ciing tir
duyén diét. Vay, néu bao cdc phdp di c6 san dinh tinh
noi ty tanh cua ching thi diéu nay hoan toan khong
ding. Vi néu di c6 tinh quyét dinh noi tu tinh cla
chiing rdi, thi theo d6 nhan qua ciing s& bi ph4 ludn, vi
khong nhén thi 1am gi ¢6 qua theo sau d6 dé thé hién céi
tudng vo thuong ciia cic phap. Dang nay, cdc phap nhu
ngai Long Tho noi:

Cdc nhan duyén sanh phdp
Ta noi tiec la khong

Do ciing la gia danh

Ciing la nghia Trung dao
Chua tung c6 mot phdp
Chdng tir nhan duyén sanh
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Cho nén tat ca phdp
Khoéng phdi chang la khong.

0 day, ching ta théy moi sy hién hitu cua moi sy vat
ludn ludn tuy thudc vao cac duyén. Do dd, chiing khong
¢6 tu tanh, chi vi mudn huéng dan chiing sanh nén phai
ding gia danh dé néi. Khong & ddy xa lia, khong 1¢
thudc vao c6-khéng nhu cdc nha Tiéu thira da tu hiéu,
nén ching duoc goi la Trung dao. Vi phdp nay khong cé
tanh nén khong dugc bao 1a cd, cling khéng c6 khdng,
nén khong duoc bao 13 khéng. Néu phdp tu né da c6 tanh
tudng thi dit khoat khong can 1¢ thudc vao cic duyén
ma hién hiru. Nhung & day, néu mudn c6 phap ma khong
nho céc duyén thi didu d6 s& khong xay ra. Do d6, c6-
khong cta cic vi khdong phai 1a phiap Khong
(Dharmasunyata) cua dac Phat.

Ngai Long Tho 1ap ludn tiép: Nhu trén, céc vi bao
rang quan diém vé Dharmasiinyata cta ching t6i c6
nhitng 16i nhu vay. Nhung rd rang, céi 15i sai lam d6,
chinh cdc vi vap phai chir khong phai chiing tbi. Vi sao?
Vi néu bao rang tt ca cac phap von tu ching dé c6 tdnh,
ching phai khong ténh thi s& roi vao khong sanh diét.
Nhung néu ma khong sanh diét thi s& khéng c6 Tir thanh
dé. Tai sao vay? Vi Dukkha (khd) khong tir duyén sanh
nén s& khong c6 khd. Nhung theo kinh thi “V6 thuong 12
khd”. Vay kho di c6 dinh tanh ctia riéng né rdi thi lam gi
c6 vo thuong, vi ching khong bd tuy tanh riéng cua
ching.

Lai nita, néu Dukkha da c6 dinh tanh rdi thi khong
can phai sanh tr¢ lai, vi trudc d6 da c6 Dukkha roi can gi
phai tr Tap sanh ra. Do d6 khong c¢6 Samudaya (Tap
de) Mac khac, neu Dukkha da c¢6 dinh tanh cta né roi
thi cling chang can Nirodha (Diét), vi tanh Dukkha da
dinh r6i nén khdng the mét dugc.

Lai nira, phdp néu da dinh c6 thi s& khong c6 tu Pao
(magga), vi néu 1a that phap thi phai 1a thuong hang.
Nhung da thuong hang roi thi khong ting khong giam,
da khong tang khong giam thi can gi phai tu dao? Pao,
néu di tu dugc thi khong c6 dinh ténh. Do do, khi trude
do, cac phdp da quyet dinh c6 tanh cta chiing rdi thi
khong thé c6 Kho dé -Tap dé -Diét dé. Vay thi con
duong diét khd hién tai nén di dén chd nao dé diét khd?

Lai nira, néu Dukkha da 12 dinh tdnh, ma trude khi
chua lam pham phu chua thay chiing, thi trong hién tai
van khong thé thdy duoc, va trong ca twong lai nita. Van
dé doan Tép, chirng Diét va tu Pao cling nhu viy. Néu tir
truéc dén nay chang doan, chang chung, ching tu thi
trong hién tai ciing ching doan, ching chiing, ching tu;
vi tir trude téi nay chua ting doan, chua tirng chung,
chua ting tu. Cho nén b6n hanh trong Tt thanh dé, tat ca
déu khong hién hiru. Khi bon hanh da khong hién hitu thi

bbn dao qua ciing khong ludn, vi dinh tanh cia céc phéap
cho nén tir trude dén nay chua dat dugc, va trong hién tai
ciing thé. Nguoc lai, diéu nay c6 thé xay ra, véi diéu kién
tanh cta chiing khong dinh thi kha di dat dugc. Nhung
didu nay s& khong xay ra voi quan diém cta cdc nha
Tiéu thira ddi v6i cdc phap. Do d6, cdi hau qua tat yéu s&
xay ra theo d6 ddi voi vin dé dat Hudng, Bét hién thanh,
Tang bao, Phép bao cho dén Phat bao. Tat ca déu bi pha,
déu bi dély It vao trong doan diét, khong hi¢n hitu nhu
chinh quan diém cta cic nha Tiéu thira da hiéu vé
Dharmastinyam, ma cac vi d6 da gan cho cac nha DPai
thira va Trung qudn chu truong, dé dbi nghich lai céi
Hitu cua ho.

O day, dir 1a hitu hay 12 v6 ma hiéu theo céc nha
Tiéu thira ciing roi vao hai bén, chap thu thién kién. Néu
hiéu theo cach ma quan diém céc nha Tiéu thira vé hitu
va vo nhu vay, thi cho di chiing ta c6 nd luc siéng ning
tu hanh dé dat duoc qua vi Phat, s€ khong thé nao thuc
hién dugc. Boi vi mudn dat duoc qua vi Phat phai thuc
hanh Tt thanh dé. Nhung néu thuc hanh theo dudng 16i
ctia cdc nha Tiéu thira, nhu nhitng phén tich trén ctia ngai
Long Tho thi 1am sao dat dugc? D6 1a nhing quan diém
ma ngai Long Tho dua ra dé phan bac lai nhirng l1ap luan
roi vao ta kién cia céc nha Tiéu thira. Chinh 16i dung
“Gay ong dap lung 6ng” nay da dua cdc nha Tiéu thira
vao tuyét 19.

Va sau ddy 12 nhitng vin nan cudi ciing vé& Tt dé cta
céc nha Tiéu thira dua ra, sau khi ho di duoc nghe giai
thich vé Dharmastinyata sai 1im theo quan diém chinh
ho:

Ngai tuy di pha cac phap, nhung ctru canh cua con
duong di dén A-nfu da-la tam-miéu tam-bo-dé
(Anuttarasamyuak-Sambodhi) budc phdi c6. Nhan vao
con duong nay dé goi 1a Phat?

Ngai Long Tho ciing ding trén lap truong Phap-Hiu
ctia chinh ho d¢ tra 10i cAu hoi nay. Ngai bao: Theo nhur
céc vi, thi cdc phap da c6 dinh tanh rdi, can gi phai nhan
noi Bb dé dé c6 Phat; hay nguoc lai, nhin noi Phat dao
dé c6 Bd @&, vi hai dinh tdnh nay 1a hai dinh ténh cta
riéng chinh né. Cho dir chiing ta c¢6 nd lyc tinh céan tu
hanh dén muén kiép di nita, ma trudce kia ching ta khong
c6 tanh Phat, thi 1am sao hi¢n tai c6 thé thanh Phat duoc?
Ciing nhu thiéc khong c6 tdnh vang, dii ding dii moi
céch dé rén diia nung dic, cudi ciing ciing khong thanh
vang.

Lai nita, néu cdc phdp da c6 dinh tanh ma khong
phai khong, thi rét cing ciing khong c6 ngudi tao ra toi
phudc, vi tanh toi phudc di quyét dinh trude roi, ké ca
hanh ddng tao tac va nguoi tao tic cling khong. Do do,
dii ching ta c6 & trong nhan duyén toi phudc ma van
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khéng c6 qua bdo, va qua bdo c6 thé c6 duoc khi lia xa
nhan duyén t6i phudc di nita, thi qua bdo van khong can
doi c6 nhan moi xuét hién.

Lai nita, lia toi phudc c6 thé khong c6 qua béo thién
ac, nhung tur toi phudc thi cé qua béo thién ac?

Dé tra 101 nan van nay, ngai Long Tho bao dii ¢6 lia
to1 phurde hay khong lia toi phudc, 6 qua bao hay khong
6 qua béo, thi tat ca déu roi vao 16i c6-khong nhu di néi
o trude.

Lai nita, néu céc nha Tiéu thira vi khong nim bat
duogc nghia Khong va nhan duyén cia né nén ¢ nhiing
quan diém sai 1am nhu vy, thi da v6 tinh pha Dé nhat
nghia Khong. Dé nhat nghia Khong ma bi pha, tirc 12 pha
tat ca phdp thé tyc.

Hon nita, néu chiing ta quan niém tt ca céc phép-
hitu déu c¢6 dinh tdnh cua ching, thi theo d6, cdc hién
tudng c6 dugc trén thé gian nay déu khong thé sanh ra
va khong thé diét mat, ma chiing phai ludn ludn thudng
try,vinh vién khong bién mat. Vi chiing da c6 that tinh
ctia chiing rdi, nén khong thé bién khic dugc. Nhung
muon vat gitra thé gian nay, hién bay ra trudc mit ching
ta, luén ludn & trong chiéu hudng sanh diét, bién dich
trong tirng sat na mot, trong tung hoi thd. Nhitng hién
tudéng nay ludn tiy thudc vao cdc duyén hop-bién ma
hién khéi. Vi vay, chiing khong c6 dinh tanh. Néu chiing
da c6 dinh tanh thi nhu chiing ta da biét: mot 12 thudng,
hai 1a doan diét. Do vay, néu khéng c6 cii KHONG
(Stinyat) thi nhitng viéc nay c6 thé xay ra di v6i chiing
ta: chwa dugc khong can dugc - phién nio ciing khong
doan - viéc kho ciing khong hét.

Dé két luan phdm Tt dé nay, ngai Long Tho dd dan
16i day cua dic Phét trong kinh:

Cho nén trong kinh noi
Néu thdy phdp nhan duyén
Thoi cé thé thdy Phit
Thdy Khé -Tdp -Diét -Pao.

O day, néu ngudi nao thay tat ca phdp tir cdc duyén
sanh ra, thi ngudi nay c6 thé thiy duoc phap than cua
dac Phat, tang trudng tri tué dat moi 1¢i ich, va cé thé
thdy duoc Kho-Tap-Diét-Pao cua T thanh dé. Vi thdy
dugc T thanh dé cho nén dat duoc T qua, diét trir tat
ca moi phién ndo. B&i vay, ching ta can phai thau dat
nghia KHONG nay, néu khong s& di vao con duong vo
minh ta kién nhu cdc nha Tiéu thira vip phai. Ai phé
nghia KHONG tiic 1a phd phap nhan duyén, pha phap
nhan duyén tic 12 pha Tam bao. Néu phd Tam béo tirc 1a
chinh minh tu ph4 minh.

]
DANG TAM

Hu Ao

Ta tré vé ddy véi cdi khong

Om chiém bao dé gidc van mong
Pém may hw do phit du thap
Lira chdy dém nay cudi mat long.

Go lén phién dd bao 1oi hdt

Réu dd day chan moc bén song

Mot chuyén ta di xudi cé lac

Bang khudng diéu sdo viit qua dong.

Thon thike rimg khuya 1o mdc khai
Thién su 1én niii vo huw khong
Nghéu ngao bo dd tam tu tai
Ta gdnh chiém bao, doi gdnh long.

Ném thdng di vé suot cudc choi
Chudi gay ai thire méng hién ngodi
Chir nghe khdc khodi dwong nhw da
Phii kin chiéu qua chiéc ld roi.

Pdnh gidc troi tdy trang sdng ddy
Pau non triing gié lac dwong may

Suy tw ddy coi dém trir tich

Mt chiit huwong khuya thodng lac bay.
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KHI PHAT GIAO Bl VAO DO SONG:
SINH HOAT BAO TRANG

Phan Nhat Tan

Sau hai muoi ldm thé ky luu truyén, Phét gido bdt dau dwoc tra lai
gid tri tich cyc ciia minh trong doi song.

Phat gido dd c6 mat va gén lién v6i van ménh dan toc
Viét tir thé ky thtr I. Sinh hoat thuong nhét cua dan tdc
Viét da thanh nép quen khong thé thiéu nhimng hoi
chudng triéu mo thu khong lan téa gan xa va béng dang
ctia nhitng vi tu si ddu tron 4o vudng, tay 6m binh bat
chén mang dép c0 trén cic néo duong khét thyc. Hinh
nhu nguoi ta da hiéu hay ¢4 tinh hiéu sai vé Phat gido va
vé& nhitng ngudi theo con dudng ma hai muoi lim thé ky
trudc, dic Phat da ding chinh cudc doi Ngai dé chimg
minh va day bao, nhim gitip con ngudi voi bét va thodt
rdi vong dau khd. Hinh nhu dan gian dd hiéu Phat gido
nhu mot thuyét 1y yém thé va tiéu cuc, khong mang gid
tri san xuat on ich cho doi. Va khong it nguoi chi tim
dén v6i Phét gido vao nhing gidy phiit cudi ciing, lic
tam hon vo cling tuyét vong hay khi cdnh ctra séng chét
hé mé goi moi.

Dung cing mét cach ndi cua dan gian: “nhon chi so
tdnh bon thién”, Phit gido tin vao “gidc tdnh vo sanh

diét” ham ngu san trong moi con nguoi. Khic véi Nho
gia chi truong diing gido huan dé ngin ngira nhitng thay
d6i ctia bon tanh (cdu bat gido tdnh ndi thién), Phat gido
khuy€n con nguoi dimg lai va ngung tao téc cdc nghiép
ching lanh (blen kho khong bo quay dau 12 bén). Khic
v6i dao Khong cho rang “nhon bdt hoc bt tri 1y, Phat
gido tin con nguoi von biét tat thay, chi c6 diéu mé mo
khong ré Iy nhon qua nén hanh xtr theo ban nang, chiéu
theo tham san si nén phai chiu khd dau do cdc nghiép
chinh minh tao tac.

Tu khi Phat gido Bic truyén va Phat gido N am
truyén qua cdc phu’O'ng tién thong tin du nhép vao Biéc
M¥ va Au Chau rdi lan toa vé qué cii, ngudi Viét c6 dip
1am quen voi cac hinh thirc sinh hoat méi cua Phat gido.
Tiép ndi nhitng cd géng canh tin ma céc vi ton dirc trong
Gido Hoi Phat gido Viét Nam Thong Nhit khai dau tir
nhitng nam cudi thap nién 60 dén dau thap nién 70 tai
Viét Nam, nguoi Viét tim dén voi gido 1y cua Phat
khong con hoi hot qua hinh thie di chiia 18 lay cau xin,
tung kinh hg niém, ma bat diu nghién ngdm vé gido ly
qua nhirng bai phdp thoai, nhiing bang dia phap am,
nhitng khéa tinh tu va nhiing budi sinh hoat dao trang.

Trudc day sinh hoat nay chi mé ra trong ndi b cta
ching xuét gia, trong nhitng budi truyén phap diém dao
do céc vi try tri phuong trugng, gido tho hodc yét ma chu
toa va thanh vién tham duy 1a hai ching ty khuu va ty
khuu ni. Thang hoac, mdt vai vi trong hang cu si c6
cong tham ctru méi duoc phép dy phan. Khong phai c6
su phén biét, nhung thuong ching tai gia con vudng ban
v6i doi song thé tran, c6 khi tin tim chua vitng chic de
theo con duong hodng phdp d6 sanh ma cic vi Xudt
gia dd phat nguyén khi xudng téc quy y, quyét lia ba
cOi.

Ngay nay ¢ hai ngoai ciing nhu trong nudc, phat tu
tai cdc chila da quan tu ciing nhau thanh nhirng nhém
cling hoc ciing tu, ho tri cho viéc hodng duong gido ly
Phat da tai cdc am tu thién duong, va rén luyén ban than
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dé rii bo bét phién mudn khd dau ma doi sdng vat chét
cua mot xa hoi phat trién da cudn 16i con nguoi theo
nh1p tién hod di vao nhimng ngd ngich phuc tap nhét
khién cho tim hdn trd nén bé tic khong thé wng phé kip
thoi.

Thanh vién cua dao trang khong nhét thiét cung mot
Ira tubi, mot trinh @, mot thanh phan kinh té. Nhung
chic chin ho déu ciing chung mot nguyén wdc: muodn
cho minh va cudc doi voi b6t dau khd. Ly tudng cia to
v lugng tAm #r bi hi xa dugc thé hién qua viée 1ro vé
Véi gidc tdnh, diéu phuc than tam. Sinh hoat c6 thé 1a
nhitng budi tap luyén khi cong dé cho than thé dugc
khoe manh; nhitng budi thién toa, nguyén cau tap thé dé
phat trién 1ong bi man dbi voi muodn loai ching sanh.

Sinh hoat ciing c6 thé 1a nhitng thoi khéa chip téc df

nong vi thién, tong sw nhdp ly, d 1ang nghe chén tanh
thé hién qua nhitng hoat dong thudng ngay. Ciing c6 khi
12 nhitng budi luan dam dé trinh bay kinh nghiém va kién
gidi c4 nhan vé nhiing 10i day cta Phat Pa dudi su
huéng dan ctia cdc bac tu hanh su truéng; hay nhitng
cong tac thién nguyén nham xoa diu ndi dau sau khi céc
nan tai nhu Iii Iyt séng than, dong dét... xay dén véi con
nguoi.

Hiéu mot cdch don gian nhét, khi ling nghe nhiing
phién nio khd dau ctia nguoi khac va xin tay gitip da , ta
da thyc hanh hanh nguyén ctia Quén Thé Am BJ Tét; khi
giip y kién cho ngudi thoat khoi nhimg thic méc nan
giai v& mot van dé, ta da thuc hanh theo hanh nguyén
cia Pai Tri Van Thit B Tét; khi chuyén can tu tap
nuong theo 10i day ctiia Phat Pa, ta da thyc hanh hanh
nguyén cua Dai Hanh Phd Hién B Tét; khi ho niém cho
mot huong linh vira qué véang, ta da thuc hién hanh
nguyén ctia dirc Phat A Di Pa... Quyén ning siéu pham
ban vui ctru khd khong con 1a chuyén ghi chép trong
kinh dién nira, ma moi ching ta, nhu mot con ngudi hitu
han vin c6 kha ning thyuc hién néu ching ta biét dimg lai
mdt chut, nghi dén nhitng khi khon khé ciia chinh minh
ma cam thong cho khdn khé ctia ngudi, nghi dén nhitng
uée ao dugce gitip d& ciia chinh minh ma san long gitp
d& moi ngudi khi can kip.

Doi séng xa hoi hom nay khong thiéu nhitng tim
guong sdng ctia chinh mdi con nguodi dung dilam nhiing
viéc binh thuong, nhung da doi thay dugc rat nhiéu mat
khé khén cta cude song, chuyén héa va giai trir dugc
nhitng odn hon gian dit sdu day.

Hai ngan nim trim nim da qua, 151 gido huin cia
dirc Phat 12 kim chi dudng dén 16i, 12 ban dd huéng dan
dé mdi ngudi ching ta trong thoi dai cia chinh minh fze
thdo g& budng bo muodn phién dau khd va giip cho
nhitng ngudi xung quanh c6 nhiing phit gidy an vui

trong cudc song nhan quan. Loi day ciia Btic Phat nhu
4nh mit troi soi sdng moi 16i dudng, ching ta c6 toan
quyén tu do chon lya 18i di cho minh: hodc séng c6 don
xa 101 moi ngudi trong sy ich ky cua tranh gianh va
chiém hitu, hoic séng chan hoa trong 1ong vi tha chia sét
ngot bui cung v4i xa hdi chung quanh.

Tranh doat, chiém hitu, giét chéc, phd hoai theo sur
mé mo cua ban nang chua va s€ khong bao gio la giai
phap an binh cho trdi dat. Su (101 thay hang ngay dién ra
trong tm tur va dién mao ctia mdi ngudi néi 1én tinh phi
du ctia cude sdng. Chi c6 1ong bi man, x6t thuong va tha
thir méi tao nén mdi twong quan vinh ciru cho nhitng con
nguoi da dén va s& ra di trén mit hanh tinh nay.

Rai réc trén toan thé gidi, trim ngan dao trang dd va
dang mo ra & dén nhén tit ca moi ngudi khong phan
biét tén gido, mau da, sic toc dudi dnh sang chi duong
soi 18i cta gidc tdnh vo sanh diét. Lam thé nao dé tham
gia vao cdc dao trang nay? Chi can ta dung lai, dimg
nhiing dong suy nghi vi ky, dung nhitng hanh dong muu
loi cho ban thin, doan nhém dé nhin ra xung quanh ta,
nhin vao nhitng khé dau c¢6 mit khip noi trong mdi con
nguoi: dugc thua, hon kém, cla ta clla nguoi, giau
ngheo, sang hén, tri ngu, khong ai khong c6 nhiing niém
tran trd.

Hay tap dung cic y niém xau 4c, phat trién nhing y
niém thién lanh. Hay ngung co v6 cho nhitng diéu xau
4c, hay khuyén khich phat trién nhitng viéc thién lanh.
Va tich cyc hon nita: hiy ngung 1am ngay nhing diéu
X4u 4c va bit ddu 1am ngay nhitng viéc thién lanh.

Tréi dat dang néng dan 1én vi lira gian dit thit nghich
mdi ngudi ching ta hing nhém trong long. Xin ciing
nhau 1am nhitng con mua tir 4 dé ctru chinh minh va
moi nguoi khoi sy nd tung ciia trii dat dang ngay cang
ke can.
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THANH NHUNG

—

Tiéu Hao

Véi chan dan vat
Nhitng ngay di qua
Dam hén ld via
Ddm hon swong sa.

Nika doi tring téc
An nan hién vé
Diéu buén sam héi
Nhitng mia xudn di.

Say tim ddt la

Thom do khoa danh
Hon tho lac long

Tiém thirc niwong minh.

Biit kho mau muc
Téam y nhat mo

Them hoa co me
Nong ngdt hirong tho-

Ludn hoi mét kiép

Oi cdnh chim di

Vot triing dicong tham
Hun hiit drong ve.

Troi xa nhat ndng
Nghe hon viing sdu
Giot buon lang ling
Bang khudng ciii dau.

Xwa Nay

Nay anh cude séng nam nao

Bo xanh bién mdn xon xao tiéng cuoi
Bai truong chdn sdo dong choi

Chiéu non cdt trdng thom mui vién du
Thodt bay theo [6p swong mil

Hai mwoi nam lé vong mo da tron

Néo vé xwrong mdu day non

Néo di mong woc khong con hwong xua
Nay anh cudc séng bdy gic

Hai viing bién réng tro vo khon cing.

Nh¢

Xudn dén réi di anh thdy khong?
Ng6 xuwea chim hét nang mai hong
Troi nay gié ché swong chiéu xam
Chan giam bo Tdy nhé bién Péng

Bién nhé timg con séng goi tham
Phuong nay nghe thoang chiit dw am
Voi tay cham khé ngay tho do

Giot sdng cai lén dém lang cam.
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T6i 12 mot ngudi twong dbi maéi dén thé giGi tan tién.
Mic di t6i roi bo qué huong réat 1au vao nam 1959 va tr
d6 cudc doi nhu mot nguoi ti nan & An D9, da gidp toi
dugc tiép xdc gan giii hon voi xa hoi hién dai, song
nhitng nam thang t6i dugc dao tao phan 16n hau nhu tich
biét khoi hién thuc ciia thé ky hai muoi. Mot phan do boi
su kién toi duogc chi dinh 1am dirc Pat Lai Lat Ma: t6i tro
thanh tu s khi con rat nho. Diéu nay ciing phan danh mot
su thuc, 12 ngudi Tay Tang chiing t6i da chon—nham 1an,
theo y t6i—song riéng biét sau céc ddy nii cao chia cich
dat nude ching toi ciing thé gioi bén ngoai. Tuy nhién,
ngay nay, toi du hanh dén vo s6 qubc gia va con may
mén dugc gip rat nhidu nguoi ban mai.

Hon nita, céc cd nhan du thanh phan trong xa hoi da
tim den gdp tham toi. R4t nhiéu ngudi—dic biét 1a quy
vi dd cb ging vuot tram nui ddi cao ctia Dharamsala &
An D9, noi t6i dang song luu vong—tdi dé mong tim
mét didu gi d6. Trong s6 ay, c6 nhiéu vi ngép tran kho
dau: nguoi mét cha me va con cdi, ngudi cé ban be hodc
than nhan t tir, ngudi mic bénh ung thu hay bénh Aids.
Di nhién 1a ¢6 cc dong huong Tay Tang véi nhitng ciu
chuyén doa day va kho dau ctia ho. Chang may, nhiéu
nguoi lai ¢6 hy vong khong thyc té nghi rang t6i c¢6 kha
nang chita binh hodc c6 thé ban phép lanh gi d6. Nhung
t6i chi 1a mot con ngudi binh thuong. Piéu toi ¢6 thé lam
t6t nhat 1a ¢b gang gitp d& bang cich chia xé ndi khd
dau cua ho.

vé phan t61, su gap g& vo sd ngudi khac dén tir khap
noi trén the gidi ciing nhu moi néo dudng doi nhic nho
t6i sy gidng nhau cin ban chung nhu 12 mot con ngudi.
That vay, cang nhin vao thé gidi cang thay rd hon 13, bat
ké trong hoan canh nao, di1 giau hay ngheo, hoc thirc hay
ngu dét, thudc sic dan nio, nam nir, ton gido nay hay ton
gido khéc, tat ca ching ta déu mudn c¢6 hanh phic cht
khong thich khé dau. Mdi hanh dong c¢6 y dinh cta

XA HOI TAN TIEN VA

SuU MuU TiIM HANH PHUC

cHo CON NGU Ol

Nguyén tdc: Puc DE_lt Lai LE_lt Ma
Chuyén ngi: H.T. Thich Tri Chon

ching ta, trong ¥ thirc vé doi minh—phuong cich chon
Ira cudc séng trong khudn khé gidi han ciia hoan canh—
c6 thé xem nhu 10 giai ddp ciia ching ta cho mot cau hoi
16n ma tat ca moi ngudi déu phai duong dau “Lam sao ta
c6 hanh phiic?”

Ching ta chiu dung khé nhoc trong su tim clu hanh
phiic d6 theo t6i duong nhu chi nhd vao hy vong. Ching
ta biét, dit khong mudn thira nhén, khong ¢6 gi bao dam
ta s& c6 duoc mot cude song tot dep va hanh phic hon
doi sdng hién tai. Nhu mot cAu ngan ngit Tay Tang néi:
“Kiép sau hodc ngay mai—chiing ta khong bao gio chdc
chén thir nao sé dén tréc”. Nhung ching ta hy vong s&
tiép tuc sbng. Ching ta hy vong qua hanh dong nay hay
viéc 1am khéc ¢6 thé mang hanh phiic dén cho chiing ta.

Moi thir ching ta lam, khdng phai chi riéng cac cé
nhan ma con ¢ trinh d§ x& hoi, c6 thé nhin thay qua
nguyén vong nén tang nay. Thuyc vay, d6 1a mot diéu duy
nhit duoc chia xé bai tat ca ching sanh. Sy mong udc
hay khuynh huéng nghi dén hanh phiic va tranh kho dau
1udn ludn khong c¢6 gidi han. D6 1a ban chat cia ching
ta. Nhu vdy né chang can dugc bién minh va duong
nhién c6 gid tri do boi su kién don gian 1a vi ching ta
mong mudn né mot cach ty nhién va chanh déng.

Va day thyc la diéu ching ta nhin thay trong nhiing
nudc giau | 13n ngheo. Tai khip moi noi, bang cic phuong
tién c6 thé nghi tuong ra, ngudi ta dang no lyc dé cai
thién cudc song cua ho. Piéu ngac nhién la, tdi c6 cam
tuong nhiing nguoi song trong cic qudc gia phét trién
vat chét, v&i ca nén k¥ nghé cua ho, lai it thod man, it
hanh phiic va trén mot mirc d6 nao do, lai con kho dau
hon nhitng ké song trong cc quc gia lac hau cham tién
nhit. Thyc vay néu chiing ta so sanh nhitng ngudi giau
véi ké ngheo, thuong khi nhiing nguodi khdng c6 gi ca,
thuc ra ho it lo la“ing hon, mic du ho dé bi truyén lay
bénh hoan va dau dén thé xdc.
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Déi v6i ngudi giau, trong khi chi c6 mot sb it biét
cdch str dung mot cich thong minh sy giau ¢6 cua ho—
nghia la khong phai song xa hoa phung phi ma biét chia
X¢ VOl nguoi thiéu thén, ngheo kho—thi phan déng lai
khong biét. Ho bj vuéng mic trong y tuong phai chlem
doat, tich lily nhiéu hon nita dén ndi khong con chd cat
chtra bét cir thir gi khic trong cudc doi. Trong sy cudn
hat d6, thuc té ho da lam tiéu tan, danh mat giéc mo
hanh phiic ma dang 1& ra sy giau c6 s& mang dén cho ho.
Két qua, ho thudng xuyén bi ray rut, giay vo dau don
gitra sy nghi ngo vé chuyén gi c6 thé xdy ra va hy vong
s€ thu gat, chiém hitu dwoc nhiéu thém nira dé rdi lam
mdi cho su dau khé tinh than va cam xuc—-mac du bén
ngoai ho c6 veé séng cudc doi hoan toan thanh cong voi
day da tién nghi. Dleu thuong thay véi mic d6 cao va rat
pho cap trong quan chiing cia nhirng nudc phat trién vat
chat 1a cdc - ching bénh lo lang, bat man, mat quan binh
va cang thang Hon nita, sy dau kh ni tim nay rd rang
c6 lién hé dén su r6i loan trong vi¢c xay dung tinh than
dao dirc véi nén tang ciia no.

To6i thuong duge nhic nhé vé sy mau thudn trdi
ngugc nay khi ra nudc ngoai. Diéu hay xay ra khi toi dén
mot quoc gia mai, ldc dau moi su déu bay to hét strc vui
vé, thoai mdi. Moi nguoi t6i gap déu rat than thién.
Khong c6 gi dé than trach ca. Nhung rdi, ngay qua thang
lai, toi dugc nghe ké nhiing ndi khé khin ciia nguoi ta,
céc lo ling va budn phién ciia ho. Bén dudi bé mit,
nhiéu nguoi cam thdy buc bdi va khong thoa man véi
cudc song cua minh. Ho cam thdy c6 don va cam thiy
chén nan. Két qua, ho séng trong tinh trang bat an va d6
1a nét dac trung cua thé gioi tan tién.

Ban dau, diéu iy khlen t61 ngac nhién. Mdc du toi
chua bao gio nghi tuong rang chi sy giau co vat chit
ciing c6 thé giiip con nguoi vuot qua dau khd, khi tir Tay
Tang-mét quoc gia ludn luén ngheo nan, lac hdu—nhin
vao thé gidi phit trién. Toi da ting nghi sy phon vinh ¢6
thé gitip 1am giam b6t phan nao ndi khd dau so vdi tinh
trang hién nay. Toi hy vong su kho nhoc than xdc s€
dugc giam thiéu vi da s6 moi nguoi sdng trong céc nudc
phat trién k§ nghé, dé thanh dat hanh phiic hon so véi
nhitng ké song trong hoan canh khé khan cham tién.

Thuc vay, su tién bo vuot buc ctuia khoa hoc va ky
thuat hinh nhu chang mang lai két qua gi khd hon. Trong
nhiéu truong hop, tién bo hau nhu khéng c6 nghia gi
khéc ngoai nhiing con 56 16n hon cia cdc ngoi nha dd 59,
nguy nga ¢ nhiéu thanh phd véi nhleu Xxe ¢Q tap nap. Han
nhién c6 sy gidm b&t mot vai ndi dau kho, dac biét 1a
mot s6 bénh tat. Nhung toi thay hinh nhu khong c6 su
giam thiéu trén toan dién.

N6i dén diéu nay, t6i lai nhé dén nhan mot trong céc
chuyén di viéng thim T4y Phuong trudc ddy. Toi 1a

khach ciia mot gia dinh rét giau c6, séng trong mot biét
thy rong rai khang trang. Moi ngudi trong nha déu duyén
déng va lich sy. Cdc nguoi gitp viéc phuc vu cho nhu
cdu cua tirng ngudi va toi bt dau nghirang day la ching
cd x4c nhan sy giau sang la mot ngudn hanh phic. Cac
chtl nhén 16 rang déu to vé ty tin thoai mai. Nhung khi
t6i nhin vao phong tim qua cénh cira hé m, toi lai thay
mot ddy toan la nhitng thudc an than va thubc ngu, i
lién phai nhé dén céi hd sau rong cdch biét giita ngoai
mat va thuc té bén trong.

Su nghich 1y méau thuan vé dau khd ndi tim-hay
chiing ta c6 thé goi 1a tim 1y va cam xtc—van thudng
thdy ngay giita sy giau c6 vat chat da hién ra ro rang &
Téay Phuong. Thyc vay, n6 khién chiing ta ¢6 thé nghi
nén van hod Tay Phuong phai chang c6 mot diéu gi tao
sy bat an cho nhimg nguoi song trong kho dau den thé?
Didu 4 ay da khién t6i nghi ngo. Co6 nhiéu yéu t lién h¢
vao. Han nhién, su phét trién vat chat dong mot vai tro
quan trong. Nhung chiing ta ciing c6 thé néu ra mot vai
1y do khéc nhu sy d6 thi hoa tdng qud nhanh ctia xa héi
tan tién khién cho rat déng nguoi tap trung sdng sat canh
nhau trong mdt noi qué chat hep.

Trong hoan canh d6, thay vi nuong dua vao dé gitip
d3 13n nhau, ngay nay, noi n2o c6 thé ngudi ta lai tréng
cdy vao mdy moéc lam vi€c thay cho ngudi. Trong khi
trude day cdc nong dan kéu goi nhiing nguoi than gia
dinh gitip d& viéc trong trot git hai, ngay nay ho chi can
goi dién thoai den nha thau. Chiin g tanhan thay doi sdng
tan tlen dugc to chiic cich nao dé sy yéu cau 1¢ thudc
tryc tiép voi nguoi khéc tro thanh nho nhat. Tham vong
phd quét cia mdi ngudi, it hodc nhiu, 1 c6 mot cin nha
riéng, chiéc xe riéng, may dién todn riéng va van van dé
c6 thé cang doc 1ap cang t6t. Py 1a diéu ty nhién va c6
thé hiéu dugc.

Ching ta ciing c¢6 thé néu ra rang con ngudi vui
huong duge sy phit trién tu 1ap, d6 1a do két qua cua tién
bo vat chat va ky thuat. Thuc vay, con nguoi ngay nay
c6 thé doc 1ap voi ngudi khic nhleu hon bat cit lic nao.
Nhung ciing liic v6i sy phat trién Ay lai phét sinh mot y
thirc rang twong lai cua toi khéng con tiy thudc vao
nguoi chung quanh ma ding hon 1€ thudc vao viéc lam
ctia toi hodc phan 16n tiry thudc vao cha nhan cia toi.
Diéu nay lai khién chiing ta nghi rang, boi vi nguoi khac
khong quan trong cho hanh phtc cua t6i cho nén hanh
phiic cia ho ciing khoéng quan trong ddi vai toi.

Theo quan diém ctia tbi, chiing ta da tao ra mot xa
hoi trong d6 con ngudi nhan thay ngay cang khé bay t6
dén nguoi khéc thién cam cin ban cta minh. Thay vi ¥
thirc cong dong va lién d6i 1a nhimg nét dic thix tim thiy
trong céc xa hoi (phan déng 13 néng dan) khong giau c6
bao nhiéu, ching ta lai tim théy mot murc do cao cia su
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6 don va tha héa. Mic dit ¢6 nhiéu triéu ngudi séng sat
canh nhau ¢ cic thanh phd 16n, nhung da s, nhat 1a
nguoi gia, lai khong c6 ai dé tro chuyén ngoai nhiing con
vat gia stic. Xa hoi k¥ ngh¢ tan tién thuong hién ra trudce
mét t6i nhu mot bd may bi day di t6i khong 16. Thay vi
moi ngudi séng can gép phan trach nhiém, mdi c4 nhan
trong d6, tré nén mot thanh phan rit nhé vo nghia ciia bo
mady, khong c6 su chon Iyra nao khic hon 1a chuyén dong
khi by mdy chuyén dong.

Tét ca diéu d6 con duoc phdi hop boi sy ung ho
duong thoi cho su banh truéng va phat trién kinh té da
g6p phan ting cuong cho khuynh huéng canh tranh va
long tham cua con nguoi. Thém vao d6 lai con c6 sy
ham muén pho truong va duy tri thé dlen—nguon goc
phat sinh cdc van d& khé  khan, sy cang thang va thiéu
hanh phic. Tuy nhién, ndi kh6 tam 1y va xiic cam ma
ching ta thay qud thinh hanh ¢ Tay Phuong do phan anh
diéu bat 6n ¢ ndi tim con ngudi hon 1a sy khuyét diém
cua van hoa. Thuc vay, toi cling thdy céc hinh thirc
tuong ty vé ndi kho tim 4y & nhirng nudc bén ngoai Tay
Phuong. Vai noi tai Béng Nam A c6 thé nhan thay khi
su phon vinh gia tang, cdc truyén thong tin  ngudng lai
bat dau mat anh huong ddi véi con nguoi. Két qua chiing
ta thdy ro 1a mot hién tuong phd bién tuong ty nhu & Tay
Phuong 1a cudc séng con ngudi buc boi va khong may
thoai mdi.

Diéu nay néi 1én rang tiém ning d6 hién hiru trong
tat ca ching ta; cing mot bénh hoan noi thian thé do anh
hudng ctia mdi sinh; sy dau khé tam 1y va cam xic ciing
vay: né phét sinh trong nhiing hoan canh déc biét nao do.
Trong cac nudc cham tién thudc “Thé gidi Thir Ba”, du
loai bénh tat boc phat rat nhiéu do doi sdng thiéu diéu
kién v¢ sinh. Trdi lai, cac xa hoi ky nghé ¢ d6 thi, ching
ta thay nhiéu thi bénh khdc xuat hién do tinh trang
nhiém 6 méi sinh. Ngoai ra, con c6 cic binh tao nén do
than kinh bi cing théng Tat ca diéu e”iy cho thdy c6
nhing ly do viing chic dé nghi rang c6 moi lién h¢ gitra
su dé cao qué mirc khong can xing v& céc tién bo vat
chat bén ngoai VOi su thiéu hanh phc, lo &u va bat min
clia x4 hoi tan tién. Didu nay c6 thé trinh bay mot hinh
anh qué bi quan. Nhung trtr phi ching ta nhén thac ro
dic tinh cia cdc van dé khé khan, chiing ta s& khong thé
nao khoi dau su giai quyét ching.

Han nhién, 1y do chinh yéu trong viéc hién dang cho
tién b vat chat clia xa hdi tan tién chinh 1a sy thanh
cong cuia khoa hoc va ki thuat. Diéu tuyét diéu trong cdc
hinh thirc cdng hién ctia con ngudi néi trén 1a ching
mang lai cho ching ta sy thod man duc vong nhét thoi.
Chtng khong giéng nhu sy ciu nguyén, ma két qua phan
nhiéu 1a v6 hinh — néu ciu nguyén thyc sy thanh cong.
Va chiing ta rat dé bi kich dong boi nhiing két qua. Con

diéu gl thong thuong hon? Khong may, su dang hién d6
khuyén khich chiing ta nghi rang chia kh6a mo canh cua
hanh phiic 1a mot tay nam gitr duoc cdc phc loi vét chat
con tay kia gift 14y cdc stiic manh cia kién thuc. Véi
nhitng ngudi c6 suy nghi chin chén thi hin nhién 1a thi
dau khong thé ty né mang dén hanh phiic, nhung kha
nang cua thir sau lai cang ao tuong hon.

Nhung r rang 1a, chi riéng klen thirc khong the tao
nén hanh phiic ma né von bat nguon tir sy phat trién noi
tam, chir khong dwa vao céc yéu to bén ngoai. Thyc vay,
mic di kién thirc givip ching ta hiéu biét tuong tan va
chinh xdc vé céc hién tugng ngoai gidi 1a mot thanh tyu
to 16n, nhung sy thiic dy gidi han vao viéc theo dudi né
thay vi mang dén hanh phuc lai c6 thé gay tai hai. N6 c6
thé khién ching ta khong tiép xiic duoc véi thyc tai rong
16n hon cua kinh nghi€ém con nguoi, va dic biét sy 1¢
thudc vao nguoi khéc.

Chiing ta ciing can nhan thtc diéu gi s& xay ra khi
qué tin cdy vao cic thanh qua bén ngoai cua khoa hoc.
Vi du khi anh hudng ciia ton gido suy ddi sé tao ra sy rdi
loan trong Vén dé 1am sao ching ta c6 thé hanh thién
trong cudc song hang ngay. Trong qué khi, ton gido va
dao durc quan cudn vao nhau chat ché. Ngay nay nhiéu
nguoi tin tudng rang khoa hoc da bac bo, phi nhan dugc
t6n gido va con tién xa hon cho rang bai 1y do khong c6
chimg c6 sau cling vé mdt quyén ning tim linh ndo ca,
cho nén dao dirc chi con 12 van dé ua thich cd nhén.

Du trong qud khtr, cac khoa hoc triét gia cam thdy
nhu cau mudn tim mot nén tang viing chac nhim xay
dung cdc dinh ludt bt bién va chéan Iy tuyét ddi, ngay
nay su nghién ciru nhu vay duoc xem nhu v ich. Két
qua ching ta thdy mot sy dao 16n hoan toan hudng vé
phia d6i nghich kia, noi day cubi cling thi chang con gi
ton tai va ngay ca thuc té ciing bi xét lai. Diéu 4y chi c6
thé dan dén mot sy hon loan.

N6i 1én didu nay, t6i khéng c6 ¥ mudn chi trich sy
déng g6p cua khoa hoc. Toi da hoc hoi rat nhiéu tir sy
thao luan véi cdc khoa hoc gia va nhan thay khong khé
khin gi khi ddi thoai v6i ho mic dit quan diém ciia ho
can ban la duy vat. Thyc vy, nhu t6i nh¢ la t6i da bi
quyén rii boi kién thirc sdu sac cua khoa hoc. Khi con 1a
mot dira bé, c6 14n t6i rat thich thd trong viéc hoc héi vé
mdy méc cia mot may chiéu phim ct tim thay noi nha
nghi mat mia he cua dic Dat Lai Lat Ma con hon ca
viéc hoc hdi dao phép.

N6i diing hon, diéu t6i quan ngai chinh 1a viéc chiing
ta khéng nhan thay cac gidi han ciia khoa hoc. Khi khoa
hoc thay thé cho ton gido nhu 12 ngudn kién thirc sau
cing dugc moi ngudi wa thich thi chinh khoa hoc bat dau
hoi giéng mot thir ton gido khac. Vi dicu nay sé taora
mot sy nguy hiém tuong tu khi con ngudi dit niém tin

PHUONG TROI CAO RONG - S5 10 e rrang 13



mil quing vao cdc nguyén tic khoa hoc va khong chép
nhan bat cr ¥ kién nao khic.

Sy kién khoa hoc thay thé cho ton gido xay ra la diéu
khong méy gi déng ngac nhién trude nhing thanh qua
vuot buc ctia né. C6 ai khong phan khoi trude kha ning
dua ngudi 1én mat tring? Nhung su that van con ton tai
13, vi du, khi chiing ta dén hoi mot nha vat 1y nguyén ti:
“Téi dang gdp mot van dé khé khan, toi phdi lam gi
ddy?” Chic chin 6ng hodc ba chi biét lic dau va khuyén
ching ta nén dén noi khéc tim cu tra 16i. Thong thuong,
mdt khoa hoc gia chéng ¢6 vi tri khda hon mot luat su
trong van dé nay. Bai 1€, trong khi khoa hoc va luat hoc
c6 thé gidp ching ta thay trude két qua hanh dong cia
minh, nhung ca hai déu khong thé cho chiing ta biét nén
hanh dong thé nao dé phit hop véi tinh than dao dirc.

Hon nita, ching ta can nhén thirc sy gidi han cia
chinh céc tim i vé khoa hoc. Vi du, khi budc vao thién
nién ky, ching ta bit dau chd y dén tam thic cua con
ngudi va mic di d6 1a chit dé nghién ctru trong sudt lich
sir va nhidu khoa hoc gia da c6 gang hét sirc dé tim hiéu,
nhung ho van chua biét 15 thuc sy né la gi, tai sao nd
hién hitu va né hoat dong béng cach nao hoac ban chét
bt yéu ctia né ra sao.

Khoa hoc khong thé cho chiing ta biét rd ngudn goc
khoi thuy cua tam thirc 1a gi cling nhu két qua ciia n6 thé
nao. Han nhién tdm thuc thudc loai hién twong khéng c6
hinh déng, thé chit hay mau sic. N6 khong thuan lgi dé
nghién ctru bang cdc phuong tién bén ngoai. Nhung diéu
d6 khong c6 nghia mot sy vat nhu thé khong hién hitu
chi vi khoa hoc khong thé tim thay né.

Nhu vay ching ta c¢6 nén tir bo cdc céu hoi khoa hoc
dit trén nén tang da timg thét bai? Chic han 1a khéng.
Téi ciing khong chu truong bao rang muyc dich cua su
phon vinh 1a vo gid tri doi v6i tat ca. Boi vi ban chét clia
ching ta, kinh nghiém thén xdc va vét ly nam gitr mot
vai trd trong yéu trong doi séng con ngudi. Sy thanh tyu

cua khoa hoc va ky thudt da rd rang phan anh 1ong ham
mubn ciia con ngudi 1a mong ¢6 mot cude song tot dep
va tién nghi hon. Diéu Ay rét tot. Ai lai ching ca tung
nhiéu tién bd vugt buc cua nén y khoa hién dai?

Cung luc, t61 nghi nhiing ndng dan trong cdc cong
dong ndng nghiép truyén thong dugc thu huong mot sy
hoa hgp va an binh hon céc nguoi dan sdng & thanh phd.
Vi du nhu & viing Spiti phia bic An Do, ngay nay din
chiing dia phuong van con giit phong tuc ho khong bao
gio khoa ctra nha khi di ra ngoai. Ho lam vy véi hy
vong néu c6 ngudi khach nao dén thiy nha ving s& vao
dé ty 14y thic n ding bita trong khi chd ngudi nha tré
vé. Ngay xua Tdy Tang ciing c6 tip tuc 4y. Diéu nay
khong c6 nghia 12 tai noi d6, toi 4c ching bao gid xay ra.
Nhu trudong hop trudce khi Tay Tang bi Trung Cong xam
luge, 41 dc thinh thoang ciing ¢6 nghe noéi dén. Nhung
khi a ay, nguoi ta thuong nhiu may kinh ngac. b6 1a bién
co bat thuong va hiém hoi. Tréi lai, trong vai do thi tan
tién, ngay ndo trdi qua ma khong c6 giét nguoi d6 1a mot
su kién dic biét. Biu bat an da dén theo clng voi su do
thi hoa.

Tuy nhién, ching ta ciing khong nén ly tudng hda
cudc séng thué xa xua. Trinh 0 hop tac cao ching ta
tim thdy trong cac cong ddng noéng nghi¢p cham phat
trién c6 thé dat nén tang trén nhu cau can thiét hon 1a
thién chi. Ngudi ta nhan biét né 1a phuong cich dé thay
thé cho viéc 1am qud cyc nhoc. Va cam nghi bang long
do cua ching ta c6 thé 1a do sy dot nat. Nhitng nguoi nay
khong biét hoic khong the tuong nghi c6 nhiing 16i song
khac c6 thé thyc hién tot hon. Néu biét, chic ho sé cb
ging 4p dung.

Khé khin d6i dau cua ching ta & ddy 13 tim céch nao
dé vira thy huong sy hoa hop va an binh nhu ngudi trong
céc cong ddng truyén thong trong khi van duoc hudng
day du phuic loi tir cdc tién bo vat chét trong thé giéi hién
nay vao bu01 binh minh cta thién nién ky méi. N6i khdc
trc bao rang céc cong ddng d6 khong can phat trién cai
thién mirc song cua ho. Nhung tdi biét chac rang, vi duy,
da s6 ngudi dan du ‘muyc Tay Tang déu rat vui mimg c6
duge nhiing do quan sudi am loai mdi nhit cho mua
d6ng, dau ndu an khong bbc khéi, cdc thir thudc tay cong
hiéu va mot may truyén hinh di dong trong 1éu ctia ho.
Han nhién khong lic nao t6i mudn tir chbi ho c6 nhing
thir d6.

X4 hoi tan tién véi tit ca nhitng tién nghi va khuyét
diém da vuron 1én trong mot hoan canh ctia nhiéu nguyén
nhan va diéu kién. Néu bao rang chi can tir bo hét cic
tién bo vat chit ay chiing ta c6 thé khic phuc vuot qua
nhitng khé khén thi thyuc 1a qud thién can. Nhu vy la
chung ta dd quén di cdc nguyén do can ban khiac. Hon
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nita, trong thé giGi tan tién van con nhiéu diéu dang lac
quan.

Trong céc qudc gia tién bo nhat, c6 vo sb nguoi rat
tich cuc quan tim nghi tuéng dén nhitng ngudi khic.
Gan hon, t6i phai nghi t6i 1ong t6t bao la ma dén ti nan
Tay Tang chung t6i dd nhan dugc tir nhimg ngudi ma
ngudn tai chanh ciia ho rt eo hep. Ching han, cdc tré em
ching t6i nhén sy gitip d& vO cung tr sy déng gop vi tha
cua nhirng gido chirc An Do, trong s6 d6 nhiéu vi dd phai
song trong diéu kién khé khin xa nha. Trén binh dién
rong 16n hon, chting ta c6 thé n6i dén sy phat trién vé
mdi quan tam dén quyén lam ngudi can ban trén toan
cau va theo y y toi, day la tiéu biéu cho mot sy tién bo rat
tich cuc.

Hanh dong dép mg nhanh chéng cua cong ddng
qudc té clru trg cdc nan nhan thién tai la mot nghia ctr
tuy€t voi cua thé gidi hién dai. Phat trién nhén thirc ring
ching ta khong thé tiép tuc hay diét moi trudng thién
nhién ma tranh khoi nhén lanh céc héu qua tai hai, d6
cling 12 mot ngudn hy vong. Hon nira, toi tin rang nho
vao cic phuong tién truyén thong t6i tAn ma con nguoi
s& dé dang chap nhén cudc song da dang. Trinh d¢ hoc
thirc va gido duc ctia loai ngudi ciing cao hon cac thé h¢
trude. Nhing tién bd tich cyc d6 chimg té cho thiy con
nguoi ching ta ¢6 kha nang nhu thé nao.

Gan day, toi c6 dip dugc dién kién Hoang Thai Hau
Anh Qudc. Ba 12 mot khuén mat than quen trong sudt
cudc doi tbi cho nén t6i rat vinh hanh. Nhung diéu dic
biét khich 1¢ 1a duoc nghe ¥ kién ciia ba, mdt phu nir gia
bang chinh thé ky hai muoi nay cho rang nguoi ta biét
thuong yéu dén ngudi khdc nhiéu hon thoi ba con tré. Ba
bao xua kia nguoi ta chi nghi dén chinh dat nude cta
minh trong khi ngay nay ho quan tim nhiéu hon dén dén
toc cdc nude khac. Khi toi hoi ba ¢6 lac quan vé twong
lai khong, ba xdc nhan khong chiit do du.

Han nhién, chiing ta c6 thé ké ra rét nhiéu khuynh
huong ti€u cuc trong mot xa hoi tan tién. Khong c6 gi
nghi ngo vé sy leo thang mdi nim clia cdc vu giét ngudi,
bao dong va ham hiép. Thém vao d6, chiing ta thudng
xuyén nghe néi cdc cau chuyén sach nhiéu tinh duc hay
béc 16t ngay trong gia dinh va cong dong rong 16n hon
va con sb gia tang clia gidi tré nghién ngap hiit xi-ke va
ubng ruou ciing nhur ty 18 rat 1on ciia nhitng cudc ly di da
anh huong dén tré em nhu thé nao.

Ngay ca trong cong dong ti nan bé nho ctia chiing toi
cling khong théat khdi anh hudng cua cic t€ nan do.
Chang han truéc day ty tir 1a didu hdu nhu khong thay
xay ra & xa hoi Tay Tang nhung gan day lai c6 mot hodc
hai tham kich loai d6, ngay ca trong cong dong luu vong
ctia chiing toi. Ciing thé, mic dit thé hé trude ddy nghién

ngdp ma tdy khong c6 trong gidi tr¢ Tay Tang, git day
thi ching tdi da 6 vai truong horp—hau hét xay ra tai cc
noi hap thy nép sdng do thi tan tién.

Tuy nhién, cic vin dé trén khong nhu cdc ndi khd
bénh, 130 va tir la nhiing diéu c6 tinh cdch thién nhién
khong sao tranh dugc. Chiing khéng dén tir sy thiéu hiéu
biét. Khi suy nghi tan cling, chiing ta nhan thiy ring tat
ca déu 12 van d& dao dirc. Mdi truong hop déu phan anh
sy hiéu biét ciia chiing ta vé diéu gi ding hay sai, tich
cuc hodc tiéu cuc, thich dang hay khong thich dang.
Nhung vuot 1én trén d6, chiing ta ¢6 thé chi thing vao
mdt diéu hét stc cin ban: sy bo quén diéu ma t6i goi 1a
ndi tam cua chiing ta.

T6i mubn néi diéu gi? Theo sy hiéu biét cua toi, sy
qué chi tim vao hanh dong chiém hitu vt chét phan anh
mot gia dinh nén tang rang tw né c6 thé mua duogc va
cung cip cho chiing ta tat ca nhirng thoa man ching ta
doi hoi. Tuy nhién, theo ban chat, sy thoa man va chiém
hiru vét chat c6 thé cung cép cho chiing ta s gi6i han &
mtre d6 céc gidgc quan. Néu dung that loai ngudi ching ta
khong khac gi loai thd, nhu vay cling dugc di. Tuy nhién
loai nguoi rat phirc tap—dic biét 1a vi chiing ta c6 tu
tudng va tinh cdm ciing nhu khéa nang tudng tuong va
phé phan—cho nén 13 rang 1a nhu cau ciia ching ta da
vuot 1én trén cdc gidc quan. Sy hién hitu cua au lo, cing
thang tinh than, rdi loan, bap bénh va budn chan noi
nhitng ngudi dwoc thoa mén cdc nhu ciu cin ban da
minh ching rd rang cho thay diéu 4y.

Céc van dé ctia chiing ta xay ra bén | ngoai nhu chién
tranh, i dc va bao dong cung nhing van dé chiing ta c6
kinh nghiém ni tim nhu cic dau kho tinh cam va tim ly
s& khong thé giai quyét dugc cho dén khi nao chiing ta
néi 1én sy khong chii ¥, lang quén diéu cin ban d6. Boi
thé ma céc chinh bién 16n trong vong mot trim nim qua
va hon nita dan chu, tu do, xa héi cha nghia—te”it ca déu
that bai khéng mang lai duoc su an lac toan cau ma déng
18 ra chung cung tng, cho du cdc tu tudong 4y c6 cao dep
dén dau. Can phai thyc hién mot cudc cich mang, chic
han nhu vay. Nhung khong phai cach mang chinh tri,
kinh té hay ca ky thuat. Ching ta dd c6 qud du kinh
nghiém cia céc thir trén trong thé ky qua dé nhan biét
rang mdt sy thay d6i bén ngoai s& khong mang lai két
qua. Diéu toi chu xudng 1a mot cude cdch mang ndi tam.

(Trich dich tir tic phim
“Ethics For The New Millennium” ctia Dalai Lama)
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Tho

Tinh Nghiém-NGHIEM XUAN CUONG

Tiéng Tur Bi

Tiéng ndi nao xa bay
T tam nao rung dong
Bi, tri, diing tran d&y
Loi kinh tan huyén méng
Tiéng hdt vao xa xiam
Tinh thiwong thanh bién rong
Pudc tué soi duong sdng
Anh dao vang ménh mong
Kia lanh thay, lanh thay!
Hoa wu dam da no.
Oi vui sao diéu phdp
Pa dén véi muodn nguoi.
Mot troi xanh diu ém
An binh né khdp mién
Hay dén d@é ma thdy
Huong long dang trién mién
Tiéng néi vé muodn noi,
Tinh thiong tran bon bién.
Oi chdnh phdp rang ngoi
Tron doi xin quy nguong.
Tiéng hdt con am vang
Thanh hoa dang Chuw Phat.
Pudc tué mdi ngoi sang,
Trén duong rong thénh thang.

V6 Cé Lé Roi

Vi ddu mdt 1é chira chan

Mot man swong béng giang ngang gitta troi
Kiép nguoi - ciing mét kiép nguoi
Me 0i sao c6 nguoi cuoi, ké dau

Mot phwong ning dep mudn mau
Mot phwong ¢ quanh u sau ndt tim
Noi day gio lang troi ém

Ma sao chon dy dan bom hdi hing
Bé dau, dau bé chdp ching

Me oi nght dén ma long xét xa

Xot cho nguoi, xot cho ta

Trim ndm mot kiép, né hoa mdy mia

Khi Ta Biét Yéu

Mot ngay moi dang lén
Em c6 thdy khong
Kia bdy chim tung tang
Trong dnh ndng hong

Van vdt dang hin hoan

Mung don gio maoi

Doi dep hon bao nhiéu

Khi ta biét yéu.
Ngdm cdnh hoa cudi
Tim ta tha thiét
Huong doi photi phoi.
Khdp chon ndng vui

Mot ngay binh yén

Hon vueong ¥ tho.

Mot troi xanh bao la

Vang vang tié'ng ca
DPuong phia truoc ta di
Thénh thang ngan hoa
Mot ngay méi dang lén
Tinh déng chat ngat
Doi dep hon bao nhiéu
Khi ta biét yéu.
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-
PHAT GIAO, KHOA HOC vA GIAC MO

Tam Ha Lé Cong Da

Lich st Tric Lam tam t6 ctia Thién phai Tric Lam
Viét Nam c6 ké lai ciu chuyén giita Dé nhi to Phép Loa
va D¢ tam t6 Huyén Quang nhu sau:

“Mgt hom Thién sw dimg hau lic Dé nhi té Phdp
Loa bi bénh, trong lic Suw dang ngu, ngai Huyen Quang
nghe Suw néi: “Hong! Hong!” Huyén Quang lién thia:

- Ton gia noi mé chang?

Sw ddp:

- Ngui thi néi md, con khong ngu thi chdng néi mé!

Huyén Quang thua:

- Khéng thé ngui véi thire 1o mot dwoce?

Su bdo:

- Ngu voi thiee la mot!”

O ddy, tam thoi ching ta khong ban dén ci triét 1y
sdu xa, nhiimg y nghia thdm trdm chtra dyng trong cau
néi cua T Phdp Loa qua ciu chuyén dugm mau sic
thién vi nay. Piéu ma ching ta muén néi dén 1a ndi ngac
nhién cta TS Huyén Quang—va c6 thé ciing 12 cua tat ca
ching ta—khi thdy mot vi t6 di dic dao, da duoc 4n
ching cua mot phai Thién ma khi ngu van con nim mo
va néi mé nhu tat ca con nguoi thé gian tran tyc. Nhu
vay phai ching ciu tra 10i ctia T6 Phap Loa, “Ngii thi néi
mo, con khong ngu thi ching néi mé!” ¢6 thé dugc dién
giai mot cdch don gian rang, néu ta con mang x4c than tir
dai, ta van c6 nhitng hoat dong tam sinh ly clia mot con
ngudi: HE con ngli 13 con nim mo?! Phai ching d6 1a
mot chan 1y ngan doi nhu ca dao Viét Nam da khing
dinh, “D4 ai nam ngi khong mo?” va nhu vay, mot cau
hoi duge dat ra: Nhirng giac mo néi lén diéu gi, déng vai
trd nhu thé nao trong doi song con ngudi? Ngudi thé
gian khi nga nim mong thé con nhitng bac chan tu dic
dao, nhitng béc gidc ngg, va ngay ca Puc Phat khi ngu
c6 nam mong hay khong?

1. Phat Gido Va Nhimg Gidc Mo Noi Tiéng

C6 thé néi khong ngoa rang lich sir Phat gido dugc
khm di tir mét gide mo, d6 1a gidc mo “con voi trang sau
ngd” ndi tiéng ciia Hoang hau Ma Gia. Giic mo nay da
duogc ghi lai trong rat nhiéu cic kinh séch Phat gido nhu
Pho Diéu Kinh (Lalitvistara), Phat Ban Hanh Tap Kinh

(Abiniskramanasutra), Phat So& Hanh  Tan
(Buddhacarita), Pai Su (Mahavastu) va dac biét 1a trong
bd Nhan Duyén Truyén (Nidana Katha) dugc coi nhu la
bo tiéu sir chinh thirc vé& cudc doi Dirc Phat theo truyén
thong Phat Gido Nguyén Thy:

“Thanh Ca Ty La Vé dang ¢ vao khodng gitta cua
Thdnh Lé Mia He Hoang hdu Ma Gia da tham du lé
héi nay trong sudt bay ngay truede ngay tring tron. Pén
ngay thir bay, ba thirc ddy sém, tam rira bang nudc
thom, bé thi thire an cho moi nguweoi... Trang phuc bang y
phuc ddt tién, ding nhitng thire an chay tinh, ba da dang
lén nhiing 167 nguyén ciia ngay thdanh 1é. Xong tré vé
phong, ba thiu thiu ngu va nam thdy gidc mong nhw sau.
Bon vi thién vweong xudt hién ndng chiéc giuong ngu cua
ba lén, khiéng dén day nii Hy Ma Lap Sonva dé xuong
dudi mét tang cdy long tho lom... Va réi cdc tién nir da
dén tdm rira cho ba, thay trang phuc ciia thién gidi, xirc
dau thom va phu lén ba nhing vong hoa lon. Ho dé ba
nam trén chiéc giwong cua thién dinh, dau quay vé
hidmg dong. Bé Tt (tién than ciia Pirc Phdt) trong hinh
dang ciia mét con voi trang hién ngang, xudt hién tir
hudng bac tién dén gan ba. Cam giit mot dod sen trdng
trén chiéc voi ciia minh, ngai di quanh ba ba vong, xong
nhe nhang g6 vao hong phai cua ba va nhdp thai.”

Con voi tring nay trong mot s6 sdch st khdc da ghi
15 12 ¢6 sdu nga. Gidc mong nay di nhién da gy xon xao
khong it trong chn cung dinh Ca Ty La Vé va vua Tinh
Phan da phai tri¢u thinh nhiing vi thﬁy Ba la mo6n doan
mong gioi nhat duong thoi dén dé 1y giai gidc mo. Céu
tra 101 con dugc ghi lai trong st sdch Phat gido nhu moi
ngudi déu biét, 12 Hoang hdu Ma Gia s& sinh ra mot vi
Hoang tir ma twong lai sé l1am vé vang giong ho Thich
Ca. Néu ¢ lai thé gian ngai s& 12 mot vi Chuyén Luén
Thanh Vuong, con néu xuét thé gian, ngai s& 1a mot vi
Thién Nhan Pao Su, mot vi Thay cuia khap ba coi. Gidc
mong nay chic chin di c6 tac dong 1én nhitng thao thirc,
suy nghi ciia Thdi tir TAt Dat Da sau ndy, tao nén mot
thdi thiic, khat vong di tim chan 1y. Gidc mong nay, lanh
thay, da dugc ing nghiém, va tir d6 mdt vi Phat dé ra doi
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lam ngon dudc soi sang the gian con mdi dam chim trong
giac ngu dai bat tan.

“Gidc Mo ciia Hoang Hau Ma Gia”, Tuong bang diép thach, thoi dai

Kushan, Thé ky thir 1 A.D. Tim thdy tai Héi quéc (khu vic CanPa La
trwdc ddy), 6 1/2x 7 5/8in. (16.5x 19.4 cm)

Noi lich sir Phat gido khoi di tir mét giéc mo la nhu
thé. B4i vi néu khong c6 gidec mo cua Hoang Hau Ma
Gia thi d4 khong c6 Buc Phat ra doi va di nhién, khong
c6 Phat gido. Trén mot binh dién khéc, khi truyén tich
nay da dugc luu lai trong nhitng bd kinh sach quan trong
ctia Phat gido, n6 cho chiing ta thiy thém mot diéu rang,
Phat gido da chia xé mot s6 niém tin cia cdc truyén
thong tin ngudng duong thoi va trude do, dac biét 1a
gido thuyét Ba La Mon, von tin rang glac mong dén véi
con ngudi nhu mot diém béo trude. Piém bdo trude nay
nhu chiing ta s& thay, khong phai chi 12 diém lanh nhu da
Xay ra trong gidc mo ctia Hoang Hau Ma Gia ma con 1a
nhitng diém dit bdo trude nhitng chuyén bat tudng cho
nhitng nguoi than can nhit cia Puc Phat trong d6 ¢6 phu
vuong Tinh Phan va nguoi vo than yéu ctia ngai, Cong
chida Da Du Pa La.

Bo Phat Ban Hanh Tap Kinh ké lai ring, ngay ma
Thai Tir Tat Pat Pa khéi sy chuyén du hanh Idn d4u tién
ra khoi hoang cung, ngay dm hom d6 vua Tinh Phan da
nam mong thdy bay gidc mo lién tiép: “Ngai thdy ngon
cd biéu twong cta hoang gia bi mang ra khoi cira dong
thanh; roi thai tir céi ngua di ra cira nam thanh; thdi tir
coi ngya ra khoi cira tay thanh; mot chiéc dia bay ra khoi
cira bic thanh; Thai tir dang ng01 o gitta duong danh mot
chiéc tréng 16n; Théi tir dang ngoi trong mot toa thap va
liéng bd ngoc nga chiu bau xuéng cho moi loai sinh vat;
va cudi cling, sdu nguoi dan 6ng dang ding & ngoai cira
thanh but téc, than khéc.” Trong mot lan khac, vua Tinh

Phan dd nim mo thiy mét con voi phu ddy trang sirc
ngoc nga chau bau bod chay ra khoi kinh thanh. Voi nhu
ta biét 12 mot biéu hiéu ctia sitc manh, vuong quyén. Tat
ca nhitng gidc mo nay ciia vua Tinh Phan déu di béo
trudc su chia lia, mat mét.

Con Coéng chia Da Du Pa La, vao d¢m ma Thai tu
chudn bi dé tron khoi hoang cung 1én dudng tim dao, ba
da nim mo théy ca mdt con 4c mong dai:

“Ba thay mdt dat, bién cd va niii non déu riing dong
va cdy céi do ngd trong mét con gié lom. Roz mdt troi,
trang sao déu roi rung khoi bau troi. Ké dén ba thdy
minh ding ban tay trdi cat di mdi 10c, chiéc vieong mién
roti xuong dat va ca tik chi ciing bi cdt lia. Ba thdy minh
bi tran truéng, chudi ngoc trai va chdu bdu trang sirc bi
bé V0, roi vung vdi.

R(;i thi chiéc giwong ngu ciia hai nguoi gdy do sum
xuoéng nén nha, chiéc long che ciia vua cha ciing vo tan
ra, cdc vdt trang hoang trén chiéc long roi la ta xuong
dong song va bi nuoc cuon troi di. Nhiing do trang sirc
cia chong, y phuc, vieong mién nam vung vdi trén chiéc
giwong ngu.

Ké dén ba thay dnh sdng roi khoi hoang cung, tdt ca
chim dan vao béng téi. Chiéc man ngii lam bang vdi quy
rdch ta toi ciing véi chudi ngoc trai roi xuong. Ca dai
dwong dang trong con bién dong va niii Tu Di riing ddng
dén tan chan.” (1)

Cbng chiia Da Du Pa La kinh hoang thirc gidc, dem
no6i dung ctia gidc mong nay ké lai cho chdng nghe. Mic
du Théi tir TAt Dat da ding moi 101 18 rdt lac quan dé trin
an vo, giai thich rang do6 1a mot glac mong lanh, nhung
theo niém tin cua truyen thong An gido, gidc mo nay da
béo trude rang roi ba s& mit chong, bai vi theo phong
tuc ctia An Do vao thoi do, nhirng nguoi géa phy thuong
khong dé téc va khong mang do trang stc. Giic mo nay
12 mot diém bdo trudc cho thiy rang Thai Tu Tat Dat Pa
s€ tir bo gia dinh, vg con, ngdi bau délen duong tim dao,
diéu ma ngai ludn ap u trong 1ong nhung van ludn giau
kin ngay ca dbi vai nhing nguoi than.

Gic mo nhu mot dlem béo trudc 1a mot niém tin
cua con nguoi ké tir thoi 6 dai cho dén nay, duoc chia
x¢& boi moi nén vin minh tir Hy Lap, La Ma cho dén An
Do, Trung Hoa... Lich sir da ghi lai khong biét bao
nhiéu nhitng gidc mo ndi tiéng di 1am thay doi cuc dién
thé gi6i ciia nhitng vi nhan, danh tuéng. A Lich Son Dai
bé chién théng thanh Tyre, Caesar chiém thanh La Ma,
Thanh Cét Tu Han 1p nén dé nghiép déu c6 nhimg diém
mong béo trude. Va gan day nhit 1a nhung con 4c mOng
cua Tong Thong Lyndon Johnson, mét vi tong thong ma
tén tudi hau nhu da gan lién véi cudc chién Viét Nam.

Tong Théng Johnson ludn luén nim mo théy minh
bi t& 1iét, hodc bi tro ngai khong thé cir dong dugc theo y
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muon Nam 1961, khi tr¢ thanh Phé Téng Théng, dng
nam mo thay minh dang ng01 ky gidy to trwdc ban lam
viéc, khi cong viéc hoan tit 6ng dinh trg vé nha thi
khong thé nao di chuyén duoc vi d6i chan ciia minh da b
xiéng vao ghé bai mot soi ddy xich ning. Gidc mo loai
nay cang gia ting cuong do sau khi éng trd thanh Tong
Théng, ddc biét Ia sau trén chién Mau Than 1968. C6
mot 1an 6ng mo thdy minh nam té liét, bat dong trén
chiéc giwdng ngii tai Toa Bach Oc, ngay ca khong thé
noi raloi. Trong mo 6ng thay chlec dau la dau cuia minh,
nhung than thé 12 lai 12 than thé 6m o ctia vi Tong Théng
ban than bat toai Woodrow Wilson trudc day. Thirc day
trong dém, dé théat khoi con 4m anh ctia gidc mong nay,
ong da oam chiéc den bam di doc theo hanh lang ctia Toa
Bach Oc, tim dén noi treo btc chan dung cua TT
Wilson, s& vao d6, dé tin chac ring minh khong phai 1a
TT Wilson.

Khi cude chién Viét Nam ngay cang tré nén khic
liét, ong nam mo thay minh dang choi voi ¢ gitra dong
song, co gang vung vay dé boi vé phia bo bén kia nhung
that bai. Ong c6 gang mot 1an nita dé 16i trd nguoc vé
phia bo khac nhung cting khong thanh cdng, va cir mai
loay hoay ¢ gitra giong. Gi4c mo nay da phan anh ding
tinh trang tin thbi ludng nan cua TT Johnson ldc d6 va it
lau sau, 6ng quyét dinh rit lui khong tdi tranh cir vao
nhiém ky méi, di 6ng c6 rat nhiéu co may dé thang cir.
Quyet dinh rdt lui cua TT Johnson da anh hudng khong
it dén cudc rit lui cia My khong can du vao cudc chién
Viét Nam sau nay.

2. Tam Ly Hoc Phwong Tay va Phit Gido Trong Van
pé Ly Giai Gidc Mo

Néu con ngudi ai ng ciing déu ndim mo thi tinh
trung binh-theo khuyén cdo cta gi6i y khoa—mdi ngay
mot ngudi can phai nga du tam gio ddng hd co thé moéi
c6 thé hoi strc dé tiép tuc chirc nang lam viéc. Nhu vay,
khong can phai gioi tinh toan cho lam, ta cung thay duoc
rang, mot ngudi da danh sudt ca mot phin ba doi nguoi
clia minh dé ngu, c6 nghia 1a dé song trong nhitng giac
mo. Gidc mo di tic dong dén doi song con nguoi mot
céch sau dam nhu thé cho nén tir xua dén nay da c6 rat
nhiéu ly thuyét duoc duara dé 1y giai, trong d6 Phat gido
c6 nhitng déng gop ndi bat, dic biét khong nhiing da dua
ra nhitng ly thuyet nham 1y giai g1ac mo ma con c6 kha
nang van dung giac mo vao doi song tam linh, tu tap.
Sau dy, chiing ta s& thir tim hiéu xem khoa hoc va Phat
gido da 1y giai vé gidc mo nhu thé nao.

2a. TAm Ly Hoc Phuong T4y Néi Gi Vé Gidc Mong?
Giac mo da duoc cic triet gia phuong Tay dé cap
dén tir 1au voi nhirng tén tudi ndi tiéng nhu: Hippocrates

(469-309 B.C.), Plato (427-347 B.C), Aristotle (384-322
B.C)... nhung mii cho dén thé ky thir 19, song song véi
sy phat trién ctia khoa hoc, nganh Tam 1y hoc méi bt
dau c6 nhirng budc di chuyén sau vao lanh vuc nay véi
hai nhan vat kiét xuét 12 Sigmund Freud (1856-1939) va
Carl Jung (1875-1961). O day, ching ta s€ dac biét chu
y dén Freud boi vi ong dugc xem nhu 1a mot nhan vat
tiéu biéu cho nganh Tam 1y hoc phuong Ty duong dai,
1a nguoi dau tién da c6 nhitg khdm pha sdu sic vé lanh
vue vo thirc, da s dung nhitng gi lién déi dén nguoi
nim mo dé 1y giai gidc mo mét cich c6 hé thng, va
dong thoi cling la cha dé ciia bd mon Phan tam hoc, mot
nganh tam 1y trj liéu nhimng ching bénh tim than dang
duoc 4p dung rong rai trén thé gisi hién nay.

Tam 1y hoc va déc biét nganh Phan tdm hoc trude
tién 1a mdt khoa hoc nghién ciru vé tam, thé nén trudc
khi di vao viéc tim hiéu 1y thuyét ctia Freud vé gidc mo,
chiing ta khong thé khong biét dén quan niém ctia Freud
trong viéc phan chia khu vyc sinh hoat tinh than, tirc tim
thirc ctia con ngudi nhu thé ndo. Cau triic tim thirc ciia
con ngudi, theo Freud, bao gdm ba tang: y thic, tién y
thirc va vo thirc. Tién y thic 12 tang luu trit nhitng chét
liéu tuy khong con ¢ trong khu vyc y thirc nhung chua
chim khudt hin vao ting vo thirc, nghia 12 noi chira dung
nhitng ky trc ¢6 thé goi nhé lai. Con vo thirc 1a mot khu
vuc bao la, bi hiém ma ta khong thé biét duoc mot cach
tryc tiép. N6 bao gom tat ca nhiing gi thudc vé bam sinh,
di truyén, va ban ning, dic biét 1a ban ning tinh duc—
libido, danh tir ciia Freud—trong mdi con ngudi nhung
dong thoi ciing 12 nhing tdc dong cua moi truong xa hoi
bén ngoai [én hoan canh song, cling v6i nhing bién ¢,
ky niém va nhitng udc mudn, khat vong chua thanh tgu
ctia ho. N6 ciing bao gdm ludn ca nhitng dén nén, an trc
von thudc ting ¥ thirc nhung da bi dén day vao tang vo
thirc ma con nguoi khong hé hay biét. Hiéu duoc khi
niém phan chia nay ta c6 thé dé dang di vao 1y thuyét
cua Freud trong viéc ly giai gidc mo.

Nén tang cualy thuyet Freud dugc dét co s¢ trén su
phan bi¢t hai cap do cua gide mong do ngudi nam mo c6
thé nhé lai duoc ndi dung ciia né hay khong. Ong goi la
noi dung biéu hién (manlfest content) l1a loai gidc mo ma
ta c6 thé nhé va ké lai ndi dung cho ngudi khéc va
nguoc lai 1a ngi dung an tang (latent content) tirc la
nhitng sy thyc ndm ¢ phia sau hau truong. Theo Freud,
loai ngi dung biéu hién nay khong mang mot y nghia
quan trong nao vi chi 1a bé mit nguy trang ciia nhing y
nghi trung thyc an chira trong gidc mo. Chinh nhiing y
nghi nay dé tao thanh céi néi dung dn tang bao gdbm
nhitng wdc mo, hay la nhitng hoang tuéng ma mot ngudi
da khong bao gid thoa mén, vuon tdi dugce. Pay chinh la
phan vé thiic, bao gdm nhiing chét liéu bam sinh, va
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nhitng gi thudc vé ban ning ma y thirc khong thé nhéan
biét. Thé rdi chiing phai tim 16i théat, tim phuong cédch
xi hoi bang céch héa than, bién dang thanh nhing dang
thit kh6 nhan ra va xut hién trong nhitng giic mo c6 néi
dung biéu hién. Bién gidi giita y thirc va vo thic, theo
Freud, duoc duy tri bdi mét “nhén vién kiém duyét” c6
chtric nang nhu mét ngudi linh bién phong, véi nhiém vu
tran 4p khong cho cic thanh phan thuc ban ning vo
thirc tran vao khu vuc ¥ thic, dong thoi tong xuét cdc
thanh phan “bat hao”—nhiing y tuong dugc xem Ila
khong lanh manh san sinh ra trong khu vue y thirc—vao
vO thire. Tuy nhién vao ban dém, trong gi4c ngu, nguoi
linh bién phong nay doi lic bi mét canh gidc, mit kha
nang phan biét, thé nén da dé cho bo phan vé thirc mang

“thong hanh gia” lot qua bién gidi. Tién trinh ma phan
vo thirc, cling nhu phan khong dugc y thue chap nhan
cua ngi dung dn tang chuyén héa bién dang thanh noi
dung biéu hién dugc Freud goi la su van hanh cua gidc
mo (dream work).

Khi dua ra quan ni¢m vé su van hanh va hinh thanh
clia gidc mo nhu thé, theo Freud, viéc 1y giai gidc mo
phai dugc di theo mot tién trinh dao nguogc, c6 nghia 1a
ngudi phan tich phdi dung noi dung biéu hién nhu 1a
diém khoi dau dé tir nhitng hinh dnh méo m6, mo ho
khong ro nét nay di nguoc trd lai, truy tim dau vét coi
ngudn cua nhitng y tuong dugc cat dau trong ngi dung
an tang, tuc la tr y thuc di tré ngugc lai vo thuc. Ky
thuat nay duogc Freud goi 1a lién tucng tw do (free
association)—turc la dé cho nguoi nam mo ndi ra bt cir
cdi gi chot dén v6i ho mot cach ty phat lién quan dén bat
ky yéu td nao xdy ra trong gidc mo—, ma ong dé cao
nhu 1a mot “nguyén tic thiéng liéng” va xem d6 1a
nguyén tic co ban ciia nganh Phan Tam Hoc. Vi xem
gidc mo nhu 12 mot thé thdng nhat goi ghém mot y
nghia, thong diép nao dé, trong cudn “Ly Giai Gidc Mo”
Freud ciing da dé cap dén hai phuong cich c6 dién da
tirng dugc nguoi xua st dung trong viéc giai mong, thir
nhét 1a 1y giai tinh cdch biéu trung cua hinh tuong duoc
thiy trong gidc mo va thi hai 1a ding phuong phép giai
m4d, can ci trén mot chia khéa véi 10i giai dap nhat dinh
(2). Freud phu nhén ca hai phuong phép nay, cho ring
d6 khong phai 1a phuong céch tiép can khoa hoc trong
viéc tri liéu.

Mot céch tém tat, Freud cho rang gie”ic mo chi déng
vai tro thuan tidy nhu 12 mot ké bao vé gidc ngu, dé cho
gidc ‘ngu khong bi gidn doan, thé nén dung nén tim kiém
¢ gidc mo nhu mot 101 giai dap cho mgt vén nan nao do.
Dong luc chinh tao nén giac mo, theo Freud, chi la dé
gidi tod, lam thod man nhiing uéc mo chua thanh tyu.
Nhitng wéc mo d6 c6 thé 1a nhitng wéc mo duoc khoi
day & trong ngay ma chua hoan tit duoc, hoic vi thudc

lanh vuc “cAm ky” nén bi ddn nén vao vo thirc; cling c6
thé 1a nhitng uéc mo khoi ddy trong dém do nhu cau cua
thé xdc (nhu déi bung, buon tiéu chang han,...), hay 1a
nhitng wéc mo bit ngudn tir vo thirc ma khong c6 kha
ning vuot qua dugc birc tuong kiém duyét dé chen vao
khu vuyc y thirc. V&i cdch nhin nay ciia Freud, gidc mo
mot phan ndo ciing 12 bd mit cai trang cia nhitng udc
mo, nhitng ddn nén tinh duc duoc dAu kin. Nhu vay noi
chung, nganh Tam ly hoc phuong Tay ma Freud 1a dai
biéu di xem gidc mong nhur 1a mot phan ng tim-sinh-ly
cua con nguoi, khong nhitng phan anh nhitng khat vong
che gidu ma con 1a mot hinh thirc giai toa nhimng an wc
tam sinh 1y da chim sau trong v thirc (3). Ly thuyét ciia
Freud tuy c6 thé dugc xem 12 méi mé nhung thyc ra
cling chi la san pham mang tinh thoi dai ctia xa hoi
phuong Tay liic bay gio, va sy xuat hién ctia 6ng nhu 1a
mot con chim bédo bao vé mot cudc cdch mang tinh duc
dang manh nha hinh thanh vao dau thé ky hai muoi.

Khi nghién ciru vé gidc mo, Freud da cd y hay vo
tinh quén di hai loai gi?ic mong von cé anh hudng, tac
d6ng 16n lao dén doi song con nguoi, do 1a loai gidc
mong xay ra nhu mot diém bdo trudc va loai gidc mong
trong d6 mot ) nguoi voi nang lyc tim linh dac biét c6
kha ning tiép xic v6i cdc canh gidi khic (4). Véi céi
nhin phién dién nhu thé, cic nha tim 1y hoc phuong Tay
cho dén nay ciing van chua cho ta nhiing giai ddp thoa
déang lién quan dén gidc mong. D6 1a 1y do ma hién nay
ho dang tim vé voi phuong Pong dé hoc hoi, 1am giau ¢6
thém nganh tam ly tri liéu cia minh.

2b. Phat Gido Va Vén Pé Ly Giai Gidec Mo

Khong ai ¢6 thé phu nhén ring gidc mo da gan lién
vGi con nguoi va qua d6 vaoi cong dong xi hoi tir thoi
nguyén thily. Chéc chén I con ngudi thoi xua ciing nhu
thoi nay mdi lic gap nhau, néu c6 du than tinh, s& rat sin
sang dé chia xé voi nhau nhiing glac mo ma ho da gap.
Va béi vi, “d6 ai nam ngu khong mo”, nén gidc mo cling
da tdc dong; dén ca doi song cua nhu:ng nguoi xuit gia, tu
hanh, cy thé nhu céi cong dong Phat gido nho bé lic vira
m6i hinh thanh. Mot van dé di timg gay thac miéc khong
it cho cong dong ting gia vao thoi d6 1a van dé lién quan
gitta mong va nghi€p, hay néi mot cach cu thé hon,
nguoi tang si ¢6 chiu trdch nhiém dao duc vé nhing gi
da xdy ra trong gidc mo khong? Thic méc nay chic chan
khong phai la chuyén nho, vi Buc Phét da phai nhing
tay vao can thiép, duoc phan anh diy du trong tang Luat
Pali.

Thi du dién hinh nhét 12 truong hop ctia mot ting si
nim mo va xudt tinh trong gidc mo. Van dé nay bi xem
12 hanh vi ¢é ¥ xuét tinh va da duoc dua ra trudc cong
ddng Tang gia dé phan xét ma két qua 12 vi Tang si nay
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da bi phat toi. Thé rdi Ptic Phat da can thiép vao ndi vu,
cho rang vi tang nay khong pham tdi vi cau chuyén chi
xay ra trong gidc mo. Theo céch giai thich nay ching ta
cling c6 thé hiéu dugc rang, khong ai c6 thé tao ra dugc
gidc mong, thé nén trong con mong chiing ta khong tréch
nhiém vé nhiing gi da xay ra va do d6, khong tao nghiép,
vi nhu ta biét nghiép phai do téc ¥ tao nén. Tuy nhién
sau nay, mot truong hop twong tu lai tai dién véi mot
tang sikhac, dleu nay dé lam cho Dirc Phat quan tim séu
xa hon vé van dé gidc ngd va nim mo nén nhan dé da
ban mdt thoi phdp dédc biét cho cong dong ting gia vé
nam diéu loi, hai ctia mot nguoi biét thé nao 1a nga trong
tinh thic va chdnh niém hay khong.

Thé nhung phai doi dén thé ky thi nam, khi ngai
Phat Ho (Buddhaghosa), mot luan su va ciing la nha hoc
gia limg danh cta Phat gido xuat hién thi viéc nghién
clru valy giai glac mo moi trg thanh c6 hé thong Trong
hai tdc pham ndi tiéng ciia minh, “Luan vé Gidi Luat”
(Samantapasadika) va “Luén Vé Téng Nhét B0 Kinh”
(Manorathapurani), ngai Phat Ho da néu ra bon nhan
duyén chinh tao thanh gidc mo, d6 1a: nhitng x40 tron
ctia céc yéu td, bo phan trong co thé; nhitng kinh nghiém
da trai qua; nhitng anh hudng cta than thanh, chu thién,
va cubi ciing, d6 1a diém béo trudc.

Ngai Phat Ho giai thich rang, nhiing ngu0'1 c6 tinh
tinh cdu gat thuong hay nim mong nhing gidc mo dai
loai nhu thiy minh dang bay trén khong, bi roi xudng tir
ni cao, hay bi thu dir tan cong... Ngai cho rang nhiing
glac mo loai nay 1a khong that va khong anh huong gi
dén doi sdng ctia ngudi nim mong. Loai glac mo thtr hai
gdy ra boi nhing kinh nghiém hay bién cd xay ra trong
qua khu—chang han nhu ching ta dugc nghe nhing
thuyén nhan vuot bién sau d6 thuong hay nam mo thiy
tau chim hodc bi cdng an rugt dubi.. .—loai glac mo nay
theo ngai Phat HY, cling khong that va khdng c6 tac
dung. Loai thtr ba 12 do than thénh, chu thién tao ra. Giac
mo loai ndy c6 thé that ma ciing c6 thé gia va c6 anh
huéng tot hay xau ddi v6i con ngudi tiy thudc vao ¥
mudn cta nhitng chu thién da tao ra gidc mo. Vé gidc
mo loai nay, kinh dién Phat gido da ké lai cAu chuyén
nhu sau:

“Cdch thirc chw thién gdy ra nhitng dnh huong
xdu vi sw thi ghét .

Vao thoi xua ¢ Celon (Srilanka), mot thuong toa gia
trii trong tu vien Naga o Rohana da ra lénh ha mot coi
cay tén la Thiét moc thude giong An dé khong cé xin
phép chu Tang truée. Vi chie thién ho tri céi cdy do noi
gian voi vi thuong toa gia va cho mot gidc mo co thuc
lan dau dé khién cho vi thirong toa tin tuéng nhitng gidc
mo.

Lan thir hai vi chur thién cho mot gidc mo khién cho

vi ty khuu gia nay bat an, "Bdy ngay tir hom nay, thi chii
ung ho cua ngai la dirc vua sé chét Vi thwong toa gia
e bdo trong gidc mo, nghi rang viéc dy s€ xdy ra nén
ké tin nay cho nhitng cdn than, tat ca déu rat lo ldng cho
vua va than khdc.

Khi vua yéu cau ho cho biét 1y do wu bi, ho tra loi
rang theo vi thuwong toa gid, vua sé qua doi vao ngdy thir
bay twr day. Va do la Iy do ho than khoc. Vua tinh cdc
ngay tréi qua cho dén ngay thir bay khong cé qua doi,
vua noi rcfng vi thuong toa da tién dodn sai va lam moi
nguoi kinh so. Nha vua lién truyén lénh chdt tay chan
cua vi thwong toa. Do vdy, vi gicfc mo vi chu thién cho
thdy & gia nén vi 1y khueu phai chuéc ldy hoa.” (5)

Loai gi?ic mo thu tu, diém bdo trudc, theo ngai Phat

H6 1a do cong durc hay dc nghiép cua mdi c4 nhén tao ra

0 trong doi song nay hay tir nhitng klep trude. Gide mo
loai nay la that va thuong c6 téc dung t6t, ching han nhu
gidc mo ctia Hoang hau Ma-Gia hay 12 mudi sdu gidc mo
ctia vua Kiéu Tét La (Kosala) da duoc Ptic Phat giai
thich trong “Ban Sinh Kinh”. Nhiing giéc mo loai nay,
theo ngai Phat HY, chinh la sy tién bao trudc cia nhitng
c4i qua dd chin mudi s& dwoc biéu hién ra trong doi séng
that trén co so cua ludt nhan qua va nghiép béo. Va ngai
di dén két luan, “Bdn loai gidc mo nay chi xay ra véi
nhirng con nguoi binh thuong; nhiing ngu0'1 da chiing
ngo thi khong con thy bat ctr mong mi nao nira.” (6)
Nlem tin nay duoc luu truyén cho dén nay trong ca hai
truyen thong Nguyén Thuy va Pai Thura.

Nam mo thdy 4c mong 1a mot kinh nghiém khong
may thich thi cho con nguoi, thé nén trong rat nhiéu
kinh dién Dai thira déu c6 161 hira kha rang, néu hanh gia
chuyén tri tung mot b kinh nao d6 thi d&m ngu sé€ khong
con nam mo thiy 4c mong nita. Nhu vy, gidc mo mot
phan di dwoc Phat gido ly giai dudi lang kinh cua luét
nhan qua va nghiép bdo. Nlem tin nay da duoc khang
dinh, ciing cd trong mot s6 kinh séch Dai Thira, cu thé
nhu Kinh Dia Tang Bon Nguyén:

“Nhuw nhitng chiing sanh doi sau, hodc trong gidc
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ngu, hodc trong chiém bao thdy cdc hang Quy, Than
nhan den cdc hinh lg, réi hodc buén ba, hodc khéc léc,
hodc rau ri, hodc than tho, hodc hdi hitng, hodc so sét...

D6 déu la vi hodc cha me, con em, hodc chéng Vo,
quyén thuoc trong mot doi, muwoi doi, hay tram doi nhin
doi vé thud qud khir bi doa lac vao dc dao chwa duoc ra
khoi, khong biét trong mong vao phudce lyc noi nao daé
cueu vot noi khé ndo, nén méi ve mdch bdo voi nguoi co
tinh cot nhuc trong doi trude cau mong lam phirong tién
gl dé hau dwoc théat khéi dc dao.” (7)

T6ém lai, gn mdt ngan nam trim nam trudc day,
Phat gido dd dua ra nhitng 1y giai vé gidc mo vira mang
tinh khoa hoc vira phan anh nhiing thuc té tim linh van
con gid tri trong thoi dai ngay nay. Ngai Phat HO phai c6
mot cdi nhin tué gidc mai thay duogc rang nhiing xdo tron
trong co thé ciing nhu nhimg bién c¢b dé lai dau 4n sau
dém trong tdm thirc con nguoi da tao nén nhiing gidc
mo; dong thoi cting phai ¢6 nhirng thyc chimg tam linh
méi c6 thé 1y giai dwoc nguyén nhan giy ra nhiing glac
mo xay ra nhu mot diém bao trudc. Nhur thé, trén mot s6
lanh vuc, cho dén bay gid khoa hoc phuong Tay van da
phai nhudng bude cho minh triét phuong Dong. Tirnhan
dinh nay, ta khong khoi suy nghi rang, néu Freud c6 dbi
chit hiéu biét vé Phat gido chic c6 18 6ng da khong tu
hao va dai ngdn, khi duy€t xét lai nhirng thanh tyu cua
khoa hoc vé lanh vyc nay, cho rang minh la ngudi duy
nhat nghién ciru vé gidc mo mot cich thdu ddo, nhu da
viét trong phin m¢ dau cta tdc pham quan trong, “Ly
Giai Gidc Mo” (The Interpretation of Dreams) cua 6ng:
“Mic dau trai qua hang ngan nam no lyc, nhing hiéu
biét mang tinh khoa hoc vé gi4c mo chi dat dugc nhiing
tién bo rat myc khiém nhuong.. .Tatit oi hoac chang bao
gid dung dén cdi ban chat cdt 16i ciia gidc mo.’

3. Trér V@ V6i Bai K¢é Noi Tiéng ciia Kinh Kim Cang

O trén chiing ta biét dugc riang con nguoi da danh
hét mot phan ba doi minh dé ngu, tirc 1a dé séng trong
nhirng giac mo. Thé nhung hai phan ba con lai cia doi
nguoi, dudi mat nhin cta cc bic gidc ngd, con ngudi
cling chi sdng trong mot con mong dai! Nhu thé, cai ma
ching ta goi la “thirc” that ra cting chi la mot giéc ngu
ngay tiép ndi va trong con mong du nay, thé gian bao
gom nhirng con nguoi dang xay mong, dét mong, mua
mong va ban mong! Gidc mo vi thé ciing 1a mot hinh
tuong tiéu biéu cho cude doi, thuong dwoc néu 1én trong
van chuong doi thudng cling nhu trong triét hoc, tén
gido.

Vé nhitng gidc mo doi thuong, ching ta chic da
timg nghe qua ciu chuyén ngu ngdn ndi tiéng ctia nha
tho Phdp La Fontaine: Chuyén “C6 Bé-Rét.” Co Bé-Rét
12 mot o bé nha ngheo, 1am cong, dang d6i mot lién sita

trén dau mang ra chg bén. Trén duong di, 6 bét dau tinh
todn, XAy mong: Vi s tién cong bén sita it oi nay co c6
thé mua duoc mét 16 trimg ga. Tur 16 trimg nay ching s&
n6 ra cho ¢6 ca mét dan ga. Roi bay ga nay s¢ sinh s6i
nay né cho dén mét lic ndo d6 co ¢ thé ban di va mua
duoc moét con bé con. Nudi néng cham séc con bé con
nay dén ldc khén 16n, o tha hd vit sita ciia né mang ra
cho ban ma khong can phai di 1am cong cho ai nita.
Thich tha trude vién tugng nay, c6 Bé-Rét da nhay cing
1én va vap chan té, 1am d6 ludn ca lién sira dang doi trén
dau! That toi nghiép cho c6 bé B&-Rét ciia chiing ta, gic
mong vang da hoan toan sup do.

Mot gide mo ndi tiéng khic cta Trung Hoa ciing
dugc nhiéu nguoi biét dén 1a “Gidc Mong Nam Kha”.
Chuyén ké rang mot nho sinh dang trén dudng vé kinh
{ng thi. Doc dudng khi di ngang qua tran Nam Kha, gap
Iic tuyét dd, vi d6i va lanh chang da xin vao ta tic & mot
cai am cuia mét vi dao si. Thuong tinh, vi dao si nay da
cho chang ngdi sudi 4m bén bép lira va bic 1én mot ndi
chdo ké dé dai khich. Chang nho sinh trong liic ngdi
canh thtrc chd ndi chdo chin d thiu thiu di vao gidc ngi
lic nao khong hay. Va rdi mot gidc mo da dén voi
chang: Chang thay minh thi d5 Trang Nguyén, duogc vua
yéu quy ga cong chua cho, 1oi danh vong quyén uy cua
chang 1én dén tuyét dinh khi dugc vua trao cho chure te
tudng trong tay. Nhung rdi khong bao lau sau do, triéu
than ganh ghét da vu cdo chang dinh liu vao 4m muu
phan loan va chang bi két toi tir hinh. Trén duong dira
phdp truong tho dn, chang kinh hoang thire giac, dé roi
thiy minh van con 1a chang nho sinh ngheo ngdi bén bép
Itra, canh d6. Vi dao si nhin chang nd mot nu cuoi tinh
qudi va trén bép, ndi chdo ké van con chua chin:

Gidc Nam Kha khéo bdt binh,
Birng con mat ddy, thay minh tay khong!

Tir gid nhitng gidc mo doi thuong, ching ta quay tré
ve€ vdi cau chuyén ctia B¢ nhi to Phap Loa. Lic bay gio
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T dang 1am trong bénh va biét rang minh sap tr gid coi
doi. Trong truyén thong thién mén, mdt vi thién su trudc
gi0 1am tir thuong luu lai nhitng 161 ndi sau cung dudi
hinh thirc mot bai ké. D6 12 mot tac phdm xudt than, rat
muc ¥ nghia. Cdi chét tré nén dep d& nhu mot bai tho,
mot 101 chic tung, mot bai ca tuyét voi. Khi mot vi Thién
su sap ra di, khi ong ta néi 10i tir gid véi tat ca nhiing
nguoi quen biét, nhimg nguoi da tung lam viéc cung
nhau, nhirng nguoi da duge 6ng gido huin—tt ca L nhitng
mbn d6 phap quyén—ong ta dé lai mot di san cudi ciing
nhu mét bai ca. C6 thé né chi gdm hai ciu, c6 thé bon
ciu nhung d4y 12 mén qua ting quy gid ctia vi thay trudc
gio chia tay. Céc mon nhan dé tir ciia T6 Phép Loa ciing
khong di ra ngoai thong 1€ nay:

“Dé tir dong dén thinh:

- Nguwoi xua lic scfp tich déu c6 dé ké day dé tir sao

riéng Thay khoéng co?

Sw qué trach ho. Gidy lau bén ngoi ddy bdao dem

gidy viét lai. Su viét mot bai ké:

Mubn duyén cat dut, mot than nhan

Hon bén muoi nim gidc mdng trang

Nhin bao moi ngudi thdi chd hoi

Bén kia trang gi6 rong thénh thang.

(Van duyén tai doan nhét than nhan

Tt thap du nién mong huyén gian

Tran trong chu nhon huu t4 van

Na bién phong nguyét cdnh man khoan.)

Viét xong, Sw ném biit, an nhién thj tich, tho 47

tuoi.”

Nhiing bai ké ctia nhitng Thién su Viét Nam thoi Ly
Tran ludn ludn 12 nhitng dng vin chuong tuyét tic ma
ngay ca Thién Tong Trung Hoa va Nhat Ban ciing khong
thé nao sanh kip. N6 khong nhitng da trinh bay mét céch
trung thuc va sang té ndi dung cla gido 1y Phat da ma
con phan anh duogc tinh than lac quan cua thoi dai 16ng
trong mat tich cyc cua gido 1y nay. Tu thap du nién
mong huyén gian —Hon bon muoi nam gzac mong trang.
T6 Phap Loa mudn néi voi chiing ta diéu gi day? Phai
chang cugc doi chi 12 mdt con truong mong? Cai nhin
nhu thé phéi ching da phan an mot nhén sinh quan tiéu
cuc cua Phat gido?

Bay gi¢ ching ta xem mot bai k& ctia mét vi Thién
su 16i lac khac ctia Phat gido Nhat Ban, Dai su Trach Am
(1573-1645). Ngai sap lia trdn, va boi vi 12 mot vi thay
rat dugc moén d¢ yéu mén yéu, thé nén dd chiing ciing da
thinh cau Thién su Trach Am dé lai cho ho mdt bai k¢.
Ngai dé tir chdi. Nhung rdi trudc sy khan khoan ciia mon
dé, cudi cling ngai da viét 1én mot chit duy nhat, yume —
c6 nghia 1a “gidc mo”—roi qua doi. Pa c6 khong biét
bao nhiéu bai ké da duoc viét 1én trude gio lam tu,

nhung khéng c¢6 bai ndo c¢6 thé so sanh dugc voi bai ké
mot chit cua Thién su Trach Am: yume —gi?ic mo. Tét ca
déu chi 12 gidc mo. SOng va chét déu chi 12 nhimng giic
mo: d6 12 nhan dinh cubi clng cua Thién su Trach Am.
Rt muc dut khoat. N6i theo Duy Thirc, van phap do tim
tao, n6 khong hé c6 ¢ d6, n6 ¢6 ¢ d6 1a vi ta mudn né c6
madt. va boi vi cdi tim rét myc sang tao, né khong ngung
dung 1én, tiép tuc dung 1én bat cir c4i gi ma ta muon, no
tao ra moi chuyén trong tam tay voi cia ta. Ta chi can di
vao gidc mo thoi, thé 1a thyc tai chung quanh bat dau
thay dbi.

Ciing chang khdc gi ta di xem chiéu béng va trong
thiy mot giac mo hu cau duoc phéng chiéu 1én man anh.
Man anh trdng tron, khong c¢6 gi ca—chi ¢6 dnh den va
béng toi. Thé nhung ta da bi dinh méc, bi cudn hit vao
d6 khong roi. Doi lic ta chay nuwdc mit ra, doi lic tim
dap loan xa. C6 liic ta cudi ngat, c6 lic ta cam thay rat
muyc cing thang, nhung ciing c¢6 liic rat thoai mai thu
gidn. Ta bién chuyén theo ciu chuyén va tré' thanh mot
bo phan ctia ciu chuyén. Ta biét rat r rang tat ca chi 1a
chuyén hu cau nhung rdi lai tiép tuc quén di dé ddm
chim vao d6. Mot cubn phim hay 1 cuén phim khong
tao cho ngudi xem bat cir 4n tugng nao rang d6 la
chuyén gia tao. Ngudi viét chuyén, ngudi ké chuyén hay
14 ngudi ma cau chuyén cta y khi dugc ke ra, giong y
nhur that-né 1am cho ta hoi hdp theo doi, song theo voi
ciu chuyén. Néu khi xem phim ma ta van giit minh & vi
tri cia mot khan gia, ta s& khong hé bi cudn phim tic
dong, boi vi nguoi khan gia s& tiép tuc biét rang d6
chang 12 gi ca, chi 1a hu cau, s& khong bao gid xay ra
trong doi séng thuc. Tuy nhién bat cir khoanh khéc nao
khi ta tré thanh mét ké tham du, c6 nghia la ta khong
con tinh thirc, trén man hinh gidc mo hu ciu trd thanh
hién thyc. Roi dén khi ta syc tinh tré lai thi trén man
hinh gi4c mo hu cdu lai trd thanh gidc mo hu céu!

Cudc séng nay ciing vy, thé nén ciu hoi nguyén ven
dugc dit ra 1a: Ta dang 1am gi trén thé gian nay? Tham
du vao d6 hay chi déng vai trd mot khan gia? Néu ta 12
nguoi tham du, ta tré thanh nguoi mang thuye tai vao thé
gian nay va roi thé gii nay bién thanh thyc, nhung rdi ta
ciing c6 thé thu hdi né lai, lic d6 ta trd nén tinh gidc, va
roi thé gidi bat dau tré nén hu vong. Thuc tai cia thé
gian hoan toan tuy thudc vao vi tri cua ta, bao nhiéu
phan ta la nguoi tham dy va bao nhiéu phan ta l1a ké
ching nhan. Trong nhitng khoanh khic hiém hoi cua
mot chimg nhén do, ta s& thay Thién su Trach Am da rat
ding khi bao rang tat ca chi la gidc mong, 1a bao anh
nhip nhé—suy séng va ndi chét. Thong diép cudi cling
ctia Thién su Trach Am ciing 12 thong diép déu tién.

Hai bai ké ctia TS Phép Loa va Thién su Trach Am
12 hai 10i chi giai tuyét voi cia bai ké ndi tiéng trong
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Kinh Kim Cang ma nhiéu nguoi da biét:
Nhat thiét hitu vi phdp,
Nhw mong, huyén, bao, anh
Nhu 16 diéc nhu dién,
Ung tdc nhu thi qudn.

TAT CA PHAP HUU VI

NHU MONG, HUYEN, BOT, BONG
NHU SUONG CUNG NHU DIEN
NEN KHOI QUAN NHU THE!

Gido 1y nha Phat trén binh dién Chan Dé, nhur bai ké
trong kinh Kim Cang xem moi phap hitu vi d&u 12 huyén
mong, bdi vi déu do nam uén ciu thanh, cho nén tht ca
kinh nghiém cta ta trong cGi thé nay hay sau khi chét
trong dong sinh tir ludn hoi bét tan do 16i cubn cta
nghiép luc déu la gidc chiém bao. Nhan thirc nhu thé ma
mot vi TH su ling 13y vao bac nhit cua Mat Téng Tay
Tang, Thanh Su Naropa ctia B§ Y phdi,—vi thay cua
thanh su Marpa nguoi sau nay da dao tao nén mot vi
Thénh su limg 13y khac, ngai Milarepa—da chi ra mot
phuong phép dugc goi 1a “thién qudn vé mong”, bao
gdm céc ky thuat vé qudn tuong, thién dinh va tho.

Phuong phap “thién qudn vé méng” dugc dit trén
mot can ban nhan thirc rﬁng, moi sy vat ma ta nhan thirc
bang cam quan déu 1a khong thyuc va nhu thé, cudc song
ma ta xem la thyc va gidc mo ching qua ciing chi 1a mot
gidc mong ndi dai. Chi c6 nhing bac dai gidc nhu Phat
hay B T4t mdi hoan toan tinh thirc va théat ra khoi gic
mo d6. Ngai Naropa sau d6 ciing huéng dan céch thé,
céch nam trong khi ngi, va cach quan tuéng dé hanh gia
¢6 thé kiém sodt duoc tim thirc. Vi phuong phap nay,
khi ta ngii mo thay 4c mong, vi dy nhu nam thay minh bi
hoa tai, hanh gia c6 thé di vao quén tuong bién lira thanh
nuoc, v.v... Nhu vay, tuy rang ta khong 1am chu duoc
glac mong, khong c6 kha nang sdng tao ra gidc ‘mong,
gidc mong dén véi ta mot cach tu nhién trong gidc ngi,
thé nhung ddi voi nhitng bac dao su, hodc nhimng nguoi
tu tap thién dinh dén mot mirc ndo d6 khi hanh tri theo

phuong phap nay, hanh gia 1an hi sé tién dén mot trinh
d6 cao hon, c6 kha ning diéu khién, chuyén héa duoc
gidc mong, bién mong dir thanh mong lanh. Kha ning
nay rat quan trong d6i voi ngudi tu vi nd gitp talam cha
dugc than thirc va nhd vay trong gio lam twr ta c6 thé dua
than thirc ctia minh dén céc canh giéi mong cau. Diéu
nay ching c6 gi 1a bi mat dbi voi nhitng vi da dat dao, vi
du nhu cac vi Pat Lai Lat Ma, trudc khi vién tich thuong
dé lai nhirng 101 huéng din cho nguoi sau biét minh s&
thac sanh vé dau. Ho ciing ¢6 ca kha ning dua tim thirc
ctia minh dén dwoc cédc canh giéi TAy phuong ciia Phat
A Di B, hay Dau Suét ctia Phét Di Lic, nghe Phat giang
thuyét va ghi lai nhitng 11 giang trong cic b kinh con
duogc luu truyén.

Céch nhin va phuong phdp tu tdp cua Thanh su
Naropa cho ta thém mét c4i nhin vé bai ké cia Kim
Cang: Nhin cdc phdp hiru vi déu LA mong hay NHU
mong déu ding. Nhin LA mong 12 nhin theo Chén Dé,
nhu céch nhin ciia Ngai Naropa. Nhin NHU mong 1a
nhin thdy tinh cich vo thwong cia van hitu, c6 d6 rdi
mét d6 theo qui luat thanh, try, hoai khong. Nhung ca hai
céch nhin, ké ca cia Kim Cang xem céc phdp hitu vi nhu
huyén mong déu 1a cdi nhin dua ta &&n TRUNG DAO.
biéu nay khac xa mot troi mot vuc véi tu tuong Lao
Trang ma mot thi du khd ndi tiéng 1a gidc mong Nam
Kha nhu da néi ¢ trén. Tu tuong Lao Trang ciling xem
cudc doi chi 1a hu o, nhu mot gidce chiém bao. Cy thé 1a
Trang Tir, ngudi dwoc coi nhu 14 nhan vat tiép ndi tu
tudng Lao T, sau nay con ning tinh cdch hu 4o cudc
doi 1én mot muc cao hon qua chuyén Trang Chu héa
buém. Ong ndm mo thidy minh héa budém va khi thirc
giéc ban khodn ty hoi, khong biét 1a minh ndim mo héa
buém hay 12 buém nim mo héa ra minh?

Tuy nhién khi da nhin cugc doi nhu vy, thdi d6 cua
nguoi theo khuynh huéng Lao Trang 1a xuét thé, huong
nhan, theo dubi mot triét 1y song tiéu cuc, bi quan:

“Xtr thé nhuwoc dai mong,

hé vi lao ky sinh?”

(Da xem cudc doi nhur mot gide mong 16n thi toi gi
phai lao nhoc cho khd thin?)

Tinh than xut thé cua Ldo Trang nhu thé, mang
ning mau sic bi quan, tidu cyc, yém thé trong khi céi
nhin ctia Phét gido 12 ci nhin xuyén suot ban chdt ciia
hién tuwong, dua con nguoi vao TRUNG DPAO, do dé
tinh than xuét thé ciia Phat gido mang nang tinh chit tich
cuc, va nang dong duogc thé hién qua tinh than Bo Tat
dao ctia Phat gido Dai Thira, c6 ly gia xuét thé thi cling
v6i tim nguyén dugc tron thanh Phat dao dé rdi lan xa
vao doi song, ké ca dia nguc, nham ctru d6 ching sinh
théat khoi nhitng khd dau, dua ching sanh ra khoi con
mé dai dén bén bo gidc ngd.
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mong thdy gidc mo n6i trén mang tén la Gopa.
Chung t6i cho rang ddy c6 thé 1a mot tén goi
khéac ciia Cong chida Da Du Pa La, vi trong lich
str chinh truyén vé cudc doi ctia Pire Phat duoc
ghi lai mt cach chinh thuc thi chi c6 Cong
Chtia Da Du Da La 1a vo Thai tir Tat Pat Pa,
than mau cta La Hau La, va sau niy xuét gia tu
hanh theo Ni bg.

2. Cu thé nhur nhing nguoi dinh s6 @ ¢ Viét Nam
nam mo thay mot con vat nao d6 tuong ung vaoi
mot con sb nhat dinh.

3. Ciing cdn mé mot diu ngodc ¢ ddy, vo thirc theo
quan niém cua Freud khong phai la v6 minh
theo quan niém Phét gido hay la Tang Thurc ctia
Duy Thuc Hoc Phat gido.

4. Cy thé nhu gidc mo ciia Gido chit Mohammed
dao Hoi ghi chép lai kinh Koran. Cling c6 thé ké
dén nhiing truong hop ngoai cam noi tiéng tai
Viét Nam nhu c¢6 Phuong tai Ha Ngi va ong
Nam Chién tai Da Ning.

5. Ashin Kundalabhivamsa. "Dreams and their
Causes" (Dhamma Padetha II). Ty Khuu Giac
Loc dich.

6. Buddhaghosa. “Luan Vé Tang Nhit B Kinh”
(Manorathapurani), v.xx.6, p.317.

7. Xem kinh Dia Tang Bén Nguyén. Pham Thi
S4u. Nhu Lai Tan Than. Thich Tri Tinh dich.
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- Kinh Dia Tang Bon Nguyén. Phdm Thtr Sau.Nhu Lai
Tan Than. Thich Tri Tinh dich.

- Carl Jung. Dreams. MJF Books. 1974.

- Francisco J. Varela, Ph.D. Sleeping, Dreaming, and
Dying —An exploration of Consciousness with The Dalai
Lama. Wisdom Publications. 1997.

- Osho. Zen, the path of paradox. Vol. II. India. 1979.
- Robert Van DeCastle, Ph. D. Our Dreaming Mind.
Ballantine Publications. 1994,

- Serenity Young. Dreamming in the Lotus. Wisdom
Publications. 1999.

Tho
NGO NGOC MAI

Hinh nhw

Sdng thirc ddy nghe long buon

Hinh nhir ¢6 chiit mudn phién qua day
Hinh nhir néi nhé van day

Tam chua tim dwoc mot ngay binh yén
Tinh bay theo gié tram mién

Sau téi con dong trén trién doc dau

Ciing danh minh da mdt nhau

Ciing danh hién lanh mwa ngdu khéc tham

Sdng nghe doi bong xa xam

Hinh nhi ¢6 giot mua quanh phé buon

Hinh nhw ¢6 nwéc mdt tudn

Trong ngan tim nhé chdng ngimg nhé nhung
Hinh nhu tinh da ngan trung

Nén sau nhu séng chdp ching bia vy
Quanh téi budi sdng hém nay

C6 tram néi nhé vé bay cude choi.

(28.2.07)

PHUONG TROI CAO RONG - S6 10 e rrang 25



ISP P N R MR
AEEAN M HEFIERIIBAR AR

2
dan
™

S

<& &
Lo

53

O s B

9

(B Qu— B0 & 1 Y el

?.
PERGEWR B >~ oy el

]

LONG THANH CAM GIA CA

(phung st thot tac)

Tho chir Hdn cua NgUYéIl Du - Hal’lh Co luan va dich

Phién am:

-\?m

=
3}
Al
-
-
-

/

Tiéu Din

Long thanh cam gia, bét tri tdnh thi. Van ki 4u nién tong hoc
bét Nguyén cam u Lé cung hoa tdn bo trung. Tdy Son binh khdi,
cuu nhac tr tan; ki nhan Iuu lac thi trién, hi¢p ki di ngao, chic
tan bo. So dan giai ngy tién cung phung khiic, phi ngoai nhan s&
vin, toai xung nhét thoi tuyét ki.

Du thiéu thoi, tham huynh dé kinh, 1it tic Gidm hd diém. Ki
bang Tay Son chu than dai tdp nlt nhac, danh co bét ha s6 thap.
Ki nhan doc di Nguyén cam thanh thién truong, pha ning ca, téc
bai hai ngir, nhét toa tan dién dao, sic thuong di dai bach, triép
tan, trién dau vo todn, kim bach Uy tich man dia. Du thoi nic
than dm trung, bét tham minh bach. Hau kién chi huynh x1r,
doan than, khéat kiém, ngach dot, dién ao, bat tham 1¢, co bach
nhi thé phong, thién tu sirc, dam mi niing phén, y di hong thiy
tiéu thuong, xudc xudc nhién hiru du van. Tinh thién 4m, hi lang
hude, nhan hoac hoc, khudng trung vo nhét nhan. Tai huynh
gia, mdi am trlep tan tdy, au tho lang ta, ngoa dia thuong, dong
bbi phi chi, bat tuét da.

Hau s6 tai, du ti gia Nam qui, bat ddo Long thanh nhuoc can
nién hi. Kim xuén, twong phung ménh Bic su, dao kinh Long
thanh, chur cong nhuc tién vu Tuyén-phu nha, tat triéu tai thanh
nit nhac, thiéu co sb thap, tinh bat thirc danh dién, diét khéi ca
vil, ké vin cAm thanh thanh viét, quynh di thoi khic, tim dj chi.
Thi ki nhén, nhan sau than kho, dién héc, sic nhu qui, y phuc
tinh tho bd, bai khoi sdc, da bach b chi, mic toa tich mat, bat
ngo6n diéc bat tiéu, ki trang dai bat kham gia. Bat L phuc tri vi thuy
ha, duy v ciAm thanh trung tg ting tuong thirc, tric nhién vu tim.
Tich tan, chét chi nhac nhan, tic ki nhan da.

Ta hd! Thi nhan ha chi thir da! Phi ngudng bdi hoi, bat
thang kim tich chi cdm. Nhan sinh bach nié€n, vinh nhuc ai lac, ki
khé lugng da! Biét hau, nhét 16 thuong, tham hitu cdm yén, nhan
ca di thac hung.

Long thanh giai nhdn

Tinh thi bat ki thanh

DPoc thién Nguyé~n cam

Cir thanh chi nhan di Cam danh

Hoc ddc tién triéu cung trung cung phung khiic

Ty thi thién thuwong nhan gian dé nhdt thanh

Dur trc thiéu thoi tang nhat kién

Gidm ho ho bién da khai yén
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Ki thoi tam that chdnh phwong nién
Hong trang yém di dao hoa dién

Pa nhan hdm thdi téi nghi nhan

Lich loan ngii thanh tity thii bién

Hodn nhu so phong do tung lam

Thanh nhw song hac minh tqai am

Liét nhu Tién Phiic bi déu todi tich lich
Ai nhu Trang Tich bénh trung vi Viét ngam
Thinh gia mi mj bat tri quyén

Tién thi Trung-hoa dgi ndi dm

Tdy Son chir than man toa tdn dién ddo
Triét da truy hoan bat tri bao

Ta phao hiru trich tranh trien dau

Né thé kim tién thit thao thdo

Hao hoa ¥ khi lang virong hdu

Ngii ldng thiéu nién bat tiic dao

Tinh tuong tam thdp luc cung xudn
Hoat 16 Trirong-an vé gid bdo

Thit tich héi dau nhi thdp nién

Tay Son bai hdu dw Nam thién

Chi xich Long thanh bat phuc kién

Ha huéng thanh trung ca vii dién
Tuyén-phii sir quan vi dur trong mdi tiéu

Tich trung ca ki giai nién thiéu

Tich mat nhat nhan phdt bdn hoa

Nhan séu than khé hinh luwoc tiéu

Lang ta tan mi bat sirc trang

Thity tri tuu thi dwong thoi thanh trung dé nhat diéu
Cuyu khiic tan thanh dm 1¢é thity

Nhi trung tinh thinh tdm trung bi

Manh nhién vc khoi nhj thdp nién tién su
Gidm ho tich trung tang kién chi

Thanh qudch suy di nhdn sy cdi

Ki xir tang dién bién thurong hdi

Tay Son co nghiép tdn tiéu vong

Ca vii khong di nhat nhan tai

Thudn tire bdch nién nang ki thi

Thuwong tdm vang su ¢ triém y

Nam-ha qui lai dau tdn bach

Qudi dé giai nhan nhan sdc suy

Song nhan trung tring khong tuong tiwong
Kha lién doi dién bat twong tri

Dich nghia:

BAI CA NGUOI GAY PAN O THANH THANG LONG
(lam trong lic di str Trung-qudc)
Léi Ddn
Khong ai biét nguoi gay dan ¢ thanh Thiang-long tén
ho la gi. Nghe néi, thué nho nang tung hoc choi dan
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nguyét (1) & d6i nlt nhac trong cung vua L& (2). Khi
quan Tay Son kéo vao Thang-long (3), nhiing nguoi
trong ddi nit nhac cii, ké thi chét, ké chay tan mac. Riéng
nang thi luu lac ¢ noi chg bia, 6m dam hat dao khép noi.
Nang choi toan nhitng khiic nhac dién tau trong cung vua
(4), ngoai dan da chua tirng dugc nghe. Bdi vay, ngén
dan cua nang di nghiém nhién tro thanh tuyét ki mot
thoi.

Hdi con tré, ¢6 1an tdi vé kinh do tham anh t6i (5), &
tro gan bén hd Giam (6). Canh d6, cic quan binh Tay
Son mé hoi hat 16n, dao hat ndi tiéng khong dudi vai
chuc c6. Riéng nang doc ddo voi cay dan nguyét, lai hat
hay va khoi hai duyén dang, khién cho moi nguoi déu
mé mét. Ho dua nhau ban thudng tirng chén rugu 16n, va
nang déu udng can. Tién bac va gim véc ho thudng cho
nang nhiéu v ké, bay la liét ra dat. Liic d6 toi nip trong
béng t6i, nén di khong thiy nang ro 1dm. Sau lai duoc
gdp nang ngay tai nha anh t6i. Nang nguoi thap, d6i ma
day dan, trin vo, mat hoi gly. Nang khong dep ldm,
nhung c6 nudc da trang tréo, than hinh tron tria, trang
diém dé coi, 16ng may thanh td, ma danh phan dam, mic
4o mau hong, quan lya xanh canh tra, dang éo 1a cia
nguoi thanh than. Nang udng ruou ciing kha, hay khoi
hai bdn cot, d6i mit long lanh, chua chiu dé ai lot vao
mét xanh. Hom d6 tai nha anh t6i, nang da udng say viii,
dén ndi ndn mira bira bai, rdi ndm lan ra dat, ching ban
ché trach ciing khong dé tam.
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Sau d6 vai ndm t6i doi nha vao Nam (7), subt bao
nam lién khong tr¢ lai Thing-long. Mila Xuén nim nay
(8) toi ving ménh vua di st Trung-qudc. Tién duong ghé
lai thanh Thang-long, cdc ban mé tiéc hau dé tién st
doan chiing t6i tai dinh quan Tuyén-phi (9), c6 moi vai
chuc nir nhac tré dep dén gitip vui. Cac c6 thay nhau mia
hat, t6i hoan toan khong biét mat biét tén co ndo ca.
Bong t6i nghe tiéng dan trong tréo khéc la ni 1én, vuot
han nhitng khtic nhac thudng nghe khéc. Toi rét lay lam
la. Nhin nguoi gay dan thi d6 1a mét c6 a gay 6m, than
sdc héo khd, mat sam den, xau nhu qui, 40 quan toan vai
thd bac théch, lai cham v4 nhiéu manh tring. A ngdi 1am
li & cudi phong, khong n6i khong cudi, hinh trang that
khé coi. Toi khong biét nang 1a ai, ‘nhung nghe ki tiéng
dan thi dudng nhu di ting quen biét, nén 1ong thiy cam
xtc. Tiéc tan, hoi tham thi nang chinh 1a nguoi toi da gap
¢ nha anh t61 ngay trudc.

Than 6i! Nang sao dén nong ndi nay! Long da boi
hoi, hét cii xudng roi lai ngang 1én, toi nghi dén hoan
canh xua kia va bay gio ma x6t xa vo han. Trong cudc
séng tram nam, nhitng cadnh vinh nhuc, vui budn ctia con
ngudi that khé ma luong dugc! Sau khi tir biét, subt doc
duong, ctr nghi dén nang ma x6t thuong vé ciing, cho
nén 1am bai ca sau day dé ghi lai cam xic ctia minh:

Nguoi dep thanh Thang-long

Ho tén khong ro

Riéng gidi choi dan Nguyén

Tdt ca nguwoi trong thanh déu goi nang la cé6 Cam
Nang hoc dwgc nhitng khiic nhac cung dinh & triéu vua
trudc

Tir d6 nang ¢ ngén dan tuyét didu nhat trén doi
Téi nhé da gap nang mét lan hoi con tré

Trong mot budi da tiéc bén hé Gidm

Liic d6 nang da ham mot tuéi

Ao dé dnh lén khuén mdt hoa dao

Md do hay hdy vi rwou, ddng vé ngdy tho, trong dé

thuong

Ném cung réo rdt thay doi theo ngén tay nang
Tiéng khoan nhir gié thoang qua rimg thong

Trong nhuw doi chim hac kéu noi bong ram

Manh nhu sét ddnh bé tan bia Tién Phiic

Buon nhw 6ng Trang Tich lic om dau ngdm khiic tiéng
Viét

Nguoi nghe mé say khong biét moi

Do la nhitng khiic nhac trong dién Trung-hoa

Cdc quan binh Ty Son trong tiéc déu nghiéng nga
Vui choi thau dém chdng biét chdn

Bén trdi bén phdi tranh nhau tang thuong

Tién bac coi ré nhw dat bin

Phong cdch hao hoa hon cd bdc viong hau

Bon thiéu nién & nam ngoi ling mé ciing khong ddang dé
noi toi

Va dem cd xudn sdc trong cung

Lam nén cua bdu vé gid cua thanh Truong-an

Tir d6 dén nay da 20 nam

Sau khi Tdy Son mat, t6i doi vao Nam

Trong gang tic khong con thdy lai thanh Thang-long
nita

Huéng hé la nhitng bita ti¢c c6 miia hdt o trong thanh
Quan Tuyén-phii vi 16i té chike tiéc vui rat hdu

Cdc dao nwong trong budi tiéc deéu tré tudi

O cudi phong tiéc cé6 mot nguoi toc bac hoa ram

Ddng mdt vé vang, than sdc khé khan, ngueoi hoi bé nho
Déi may nhot nhat khong diém t6

Ngo dau dé la ké tai danh dé nhat mt thoi ngay xwa &
thanh Thang-long

Tiéng dan ngay nay nhing van la khiic nhac cil, lam toi
phai khéc tham

Tai ldng nghe ma long buon tham

Bé~ng nho lai sw viéec 20 nam truoc

Téi da timg thdy nang trong bita tiéc bén ho Gidm
Thanh qudch déi thay, viéc va nguoi ciing doi

Bao ruéng dau da bién thanh bién xanh

Co nghiép ciia nha Tdy Son da hoan toan sup do
Trong lang ca mita con sot lai mot nguoi

Thoi gian tram nam nhanh nhw mot nhdy madt, mot hoi
tho

Cam thuong viéc xua l¢ roi tham do

Tir Nam-ha vé lai ddy dau da trang phéu

Trdch gi nguoi dep nhan sdc suy tan

Déi mdt mé trieg trimg ma nhu thdt xa xam

Thwong thay, o trudc mdat nhau ma khong nhdn ra nhau

Dién tho:

Tiét troi dang do vao xudn,

Ménh vua t6i dan sir doan roi kinh.
DPuong di dieng lai Long thanh,

Truoc khi khoi sy sw trinh Trung-hoa.
St doan ngu tai nha Tuyén-phu,

Hanh dwoc quan trdn thii Long thanh,
Duéi trén tiép dai chan tinh,

An can bay tiéc linh dinh thau dém.
Vira an uéng vira xem miia hdt,

Cdc ca nhi tai sdc tré trung,

Bong nghe khiic nhac néo ning.
Chirng nhur mot thuc da ting nghe qua.
Tiéng dan méi nhung la khic cii (10),
Trong am ba tham gidu giot buon,
Léng nghe 1ong da héo hon,

Ai ngueoi dang gay khiic buon nay ddy?
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Mt thiéu phu than gay véc nhé,

Téc hoa ram vang vo dung nhan,

Mot minh mot goc mot dan,

Déi may mo nhat chdang mang diém t6.
Khi tiéc tan hoi do than thé,

Thi ra nang ca ki thoi danh,

Ngon dan dé nhat Long thanh,

Téi tirng gap, tudi xudn xanh thiéu thoi.
Bong nhé lai hai muoi nam trude,

Khi Tay Son tri nudc thay Lé,

Ciing Long thanh, liic dém vé,

Gdp nang tiéng nhac dé mé boi hoi.
Tén ho nang khong nguwoi nao biét,
Khdp thanh goi than thiét: Co Cam,

Vi nang limg ldy tiéng tam,

Mot cdy dan nguyét (Nguyén cam), khong hai.

T nho da ré tai dm nhac,

Tinh chuyén cdc tuyét tdc cung dinh,
Thoi Lé mot thué néi danh,

Trén troi dudi dat mét minh tréi cao.
Nang thué dy tuéi vao ham mét,

Bén Gidm ho trong mot tiéc dém,

Tuwoi nhuw hoa né bén thém,

Ao hong téa dnh mdt thém dnh hong.
Rugu cang dwom cang nong ngdy ngat,
Vé ngdy ngd ngdy ngdt dé thuwong,
Nam am diu dat cung thwong,

Tiéng dan tuyét di¢u theo nang ni non.
Trong nhu tiéng hac von trién niii,
Khoan nhw gié thodng 16i rieng thong,
Buon nhur nhé nuede quan long (11),
Manh nhuw sét ddnh bia tung ndt nhue (12).
Cang nghe cang say swa quén moi,

R6 rang nhac dai néi cung dinh,

Ngat ngdy cir toa quan binh,

Théu dém hoan lac thoa tinh van chua.
Quan khdch tranh nhau duwa tién thuéng,
Vé hao hoa nhitng tuéng vicong hau,
Bac vang coi chang vao ddu,

Phong luu cong tir (13) chen vao con xa.
DPem xudn sdc bao toa cung that (14),
Chung diic nén tai dat Thang-long (15),
Mot vién ngoc bich vé song,

Nguyét Cam mét thud khdc trong long nguoi.
Chuyén nay da hai muwoi nam ct,

Tay Son thua, t6i ngy phuwong Nam (16),
Long thanh tir do chwa tham,

NOi chi tiéc hdt nhitng nam trong thanh.
Thanh qudch déi, nhan sinh ciing déi,
Cugc bé dau thanh bai cé khong,

Tay Son co nghiép tiéu vong,

Lang ca sot lai mgt bong hoa tan.

Théang tram nam thoi gian chép mat,
Buon viéc xua héo hat lé sa,

Thdy nguwoi nhin lai chinh ta,

Tir Nam (17) vé lai (18) téc da trdng phau.
Giai nhan dit phai mau nhan sdc,

Ciing chi la lé that ¢ doi.

Chi thirong mdt thdy nhau roi,

Ma khong nhdn dwoc ddy ngueoi co tri.

Chui thich:

(1) Pan nguyét: Nguyén tdc viét la”Nguyén cam” (dan
Nguyén). Pan nguyét ma goi la dan Nguye”~n vi tuong truyén
nguoi chét ra cdy dan ay tén la Nguyen Ham, nguoi doi Téin
(265-420), Trung- quoc. Nguyen Ham la chdu goi Nguyen Tich
bang chii. Ca hai chii chdu déu giéi am nhac, va déu thude
trong nhoém Triic-lam that hién.

(2) Vua Lé: Pay cé thé la thoi vua Lé Hién-tong (1740-1786).
Theo bai tho nay, Nguyé~n Du di sir Trung-quéc vao nam 1813.
Cu da tumg gap co Cam 20 nam truée, tire nam 1793, lic dé
nang dwoc 21 tuoz 6 nghia la, khi nha Lé sup dé (1789) thi
nang da 17 tuéi. Liic d6 tai nghé nang da cao. Chiing ta cé thé
nghi la nang da hoc dan trong cung vua Lé (Hién-tong) trong
khodng tir 10 dén 14 tuéi.

(3) Qudn Tay Son kéo vao Thing-long: Nguyén tdc viét la
“Tay Son binh khoi”, nghia la quan Tdy Son ddy binh, nhung
chiing t6i xin dich nhuw trén cho y nghia dwoc ro rang va phii
hop voi thuc 1é lich sitr hon.

( 4) Nhac trong cung vua: Trong nguyén tdc co danh tir
“cung phung khic”. Theo T Nguyén thi “cung phung khiic”
chi cé nghia la nhiing khiic nhac chi dwoc dién tau trong chon
cung dinh, khong phé bién ngoai dan gian; chir khong phdi la
tén mot khiic nhac (khiic “cung phung”) — nhu co nhiéu vi da

dich.

(5) Anh t6i: Nguoi anh ma cu Nguyén Du néi ¢ day la
Nguyén Né, anh ké ciing mét me ciia cu (tire déu la con ciia ba
Tran Thi Tan). Cu Nguyén Né trudc lam quan véi nha Lé. Sau
khi nha Lé mdt tir nam 1790 dén 1794, cy lam quan voi nha
Tay Son, & Bic-thanh (Thang-long). Cu Nguyén Du—lic dy
dangan ndu tai qué v & Thdi-binh—vé Thang-long tham cu
Nguyén Né la liic nary (khodng nam 1793). Tuy kinh dé liic bay
gior dge ddt & Phii-xudn, nhwng trong tam kham, cu van coi
Thang-long la kinh do.

(6) Ho Gidm: tirc la ho Hoan-kiém.

(7) Doi nha vao Nam: Sau khi an ndu ¢ Thdi-binh 10 nam (tir
1786), nam 1796 Nguyén Du tro vé lai qué nha ¢ Ha-tinh.
Chit “vao Nam” ¢ ddy c6 nghia la tir ngoai Thdi-binh (Bdc)
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doi vao Ha-tinh (Nam).

(8) Mua xudn nam nay: ticc la nam 1813. Nam do cu duoc
thging ham Can-chdnh dai hoc si, va dwoc sung chirc chdnh s
dé cam dau mét phdi doan ngogi giao di Trung-quoc.

(9) Tuyén-phii si: tirc quan trdn thii Bic-thanh (Théng-long)
duoi triéu vua Gia Long.

(10) Khiic cii: Cau tho nguyén tdc, theo sdch Tho Chir Han
Nguyén Du ciia Lé Thuée va Trieong Chinh, va sdch T6 Nhur
Thi ciia Qudch Tan, déu viét la “Cyu khiic thanh thanh...”,
nhung theo sdch Thé Giéi Thi Ca Nguyén Du ciia Nguyén
Pang Thuc thi viét [a “Cyu khiic tan thanh...” Trong khi cho
doi khao cuu thém cho tgn twong, chiing toi tam thoi diung
theo tai liéu ciia cu Nguyén Péing Thuc.

(11) Buon nhw nhé nwée quin long: Cau tho nguyén tdc
viét la: “Ai nhuw Trang Tich bénh trung vi Viét ngdm.” (Buon
nhu 6ng Trang Tich liic o om dau ngam cau tleng Viét.) Trong
cdunay, cuy Nguyen Du da nhdc t6i mot dién cé Trung-quoc vé
nhan vat Trang Tich. Ong Trang Tich la nguoi nuée Viét,
nhung lam quan o nudc So. Mot hom ong bi bénh, vua nudc
S6 hoi moi nguoi: “Tich la ké tam thuong ¢ nuéce Viét, nay
lam quan & S6, dwoc qui hién réi thi con nhé nuée Viét nita
chang?” Nguwoi hau cdn ddp: “Pham ngudi ta ¢é nhé nude cii
hay khong, thuong t6 19 trong lLic om dau. Liic nay ong ta
dang bénh, néu 6ng ta noi tiéng Viét tirc 1o con nhé mude Viét.
Néu 6 ong ta noi tleng nwoc So tuc la da quén nuwoc Viét.” Vua
S lién cho nguoi rinh nghe thi nghe Trang Tich dang ngam
mét khiic ngam tiéng Viét.

(12) Manh nhuw sét danh bia tung ndt nhir: Cau tho nguyén
tdc viét la: “Liét nhu Tién Phiic bi dau todi tich lich.” (Manh
nhu sét ddnh bé tan bia Tién Phiic.) Trong cdu naty cu Nguyén
Du da nhdc dén mot dién c¢é Trung-quoc la bia Tién Phiic.
Chixa Tién-phiic (xdy nam 684 doi vua Dué-tong nha Duong)
o tinh Giang-tdy, co tdm bia ndi tiéng vi chir viét (cia Au-
dwong Tudn) rat dep. Ban rdp chi ciia van bia ndy ciing da
ddng gid ngan vang. Doi Tong, liic ong Pham Trong Yém lam
quan ¢ Bd-dwong, ¢ nguoi hoc tro nghéo trinh lén bai tho
hay. Ong muén giip dd, nén da cho phép nguweoi hoc tro nay
rdp mot ngan ban chir cia van bia kia dem lén kinh do bdan lay
tién sinh song. Nguoi hoc tro lién chudn bi gidy migc san sang,
dinh sdng ngay ra di, nhung ngay trong dém dé, tam bia bong
nhién bj sét ddnh tan tanh. Cho nén nguoi hoc tro nghéo van
hoan ngheo.

(13) Phong luu cong tir: Cau tho nguyén tdc viét la: “Ngii
lang thiéu nién bat tic dao.” (Bon thiéu nién ¢ lang ciing
khong ddng dé néi téi.) Chir “ngii lang” cd lai lich nhur sau:
Vao thoi nha Hdn, cdc vi hoang dé Trung-qudc, méi khi xdy
lang mé cho minh déu kéu goi cdc nguoi ngoai thich, cdc nha
qui téc, cing phii hao ¢ khdp cdc noi doi vé & chung quanh
cdc lang mé dy. C6 5 ngéi lang mé dwoc coi la trir danh nhat:
Truwong ling ciia Hdn Cao dé; An lang cia Hdn Hué dé;
Duong lang ciia Han Canh dé; Mdu lang ciia Hdn Vi dé; va
Binh ldng ciia Hdn Chiéu dé. Cho nén chiv “ngii lang” 1a chi
cho ché ¢ ciia giéi hao hoa phii qui.

(14) Pem xudn sic bao toa cung thét: Cau nay, nguyén tdc

la: “Tinh tuong tam thap luc cung xuan”. Nhom chit “tam
thap luc cung”, theo Tir Nguyén, cé nghia la rdt nhiéu cung
dién.

( 1 5 ) Théng-long: Trong cdu tho nguyén tdc viét 1 * ‘Truong-

Tnfong an la tén huyén o tinh Thlem tay, Trung- -quoc.
Rat nhiéu triéu dai lom cia Trung- quoc (tir nha Tan dén nha
Puong, trdi ca nghin ndm) déu dat kinh @6 ¢ dat nay, nén né
da dwoc nguoi ta dung lam danh tir chung dé chi cho chon
kinh do. O day, danh tir “Truong-an” ciing da dwoc cu
Nguyén Du ding dé chi cho kinh @ Thang-long ciia nuée

Viet.

(16) Phwong Nam: Sau khi nha Tdy Son sup ds (1802), cu
Nguyén Du vao Phii-xudn lam quan duwdi triéu vua Gia Long
(nha Nguyén).

(17) Chir “Nam” ¢ ddy, trong nguyén tdc la Nam-ha, tiec chi
cho phan dat tir song Gianh tré vao Nam. Nguoc lai, tir song
Gianh tré ra Bac goi la “Bac-ha”. Song Gianh chinh la ranh
giGi phan tranh gitta Bac-ha va Nam-ha cia hai ho Trinh —
Nguyén (1600-1788).

(18) Chit “vélai” ¢ day tikc la ghé lai Thang-long trén dwong
di sit; ¥ néi cu Nguyén Du dwoc dip tré lai thanh Théng-long
sau bao nam xa cdch.

Tai li¢éu tham Khao:
- Thé gidi Thi Ca Nguyén Du, Nguyén Dang Thyc. Sai-gon:
Kinh Thi, 1971.

- Tho Chit Hdn Nguyén Du, Lé Thudc va Truong Chinh. Nxb
Van Hoc, in tai Sai-gon, 1978.

- T6 Nhur Thi, Quéch Téan dich. Paris: An Tiém, 1995.
- Tir Nguyén. Huong-cang: Thuong Vu An Thu Quan, 1994.
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KHOA HOC vA PHAT GIAO:
TRUOC NGA TU BUONG

Gs. Trinh Xuan Thuan

Département d'Astronomie, Université de Virginie
Phan Khoa Thién Van Hoc, Dai Hoc Virginia
Tam Ha Lé Cong Da chuyén ngit

Khoa Hoc va Phat Gido vén c6 nhitng phuwong thirc
khac biét rAt co ban trong viéc nghién ctru thyc tai. Trén
binh dién khoa hoc, tri thirc va luan 1y niam giit nhiing
vai trd then chét. Khoa hoc thu lugm nhitng hiéu biét vé
thé gi6i thuc tai roi ¢6 dong ching lai thanh nhitng quy
luat c6 thé kiém ching duoc.

I. Cé nhitng Nén Tang Nao
Cho Mét Cufc Doi Thoai?

Khoa Hoc va Phat Gido vén c6 nhitng phuwong thirc
khac biét rAt co ban trong viéc nghién ctru thyc tai. Trén
binh dién khoa hoc, tri thirc va luan 1y nam giit nhiing
vai trd then chét. Khoa hoc thu lugm nhiing hiéu biét vé
thé gi6i thuc tai roi c6 dong ching lai thanh nhiing quy
luat c6 thé kiém chimg dwgc. Bang cach phan chia, x€p
loai, phan tich, so s4nh, va do ludng, nha khoa hoc dién
gidi nhitng quy ludt nay thong qua mot loai ngdn ngtr
kha triru tuong cta todn hoc. DT nhién trong khoa hoc,
truc gidc khong phai 1a khong c¢6 chd ding, tuy nhién né
chi mang lai két qua khi nao dugc hé théng héa trong
mot cAu tric chit ché cua todn hoc ma hiéu dd duge dam
bao bang quan sat va phan tich. Nguoc lai, chinh tryc
gidc—hay kinh nghiém ndi tim-lai déng vai trd chu yéu
trong phuong cach Phat gido ding dé tiép can thuc tai.
Trong khi khoa hoc hudng ngoai thi Phat gido huéng
noi, ding quén chiéu 1am phuong thirc tiép can. Trong
khi khoa hoc chi ban tdm vé thé gii khach quan thi méi
quan tim chinh yéu ciia Phat gido 12 cdi nga ty than. Thay
vi ché nhd thyec tai ra thanh tirng bg phan khéc biét nhu
phuong phdp quy gian cua khoa hoc, Phat gido voi
phuong thirc tiép can toan b sy vat ma muc dich la aé
hiéu chiing nhu mot tong thé nguyén trang. Phat gido
khong can dén nhiing thiét bi do luong va ciing khong

can nuong tya vao bat ctr phuong tién quan st tinh vi
nao von la xuong song cua nén khoa hoc thuc nghiém.
N6 thién vé dinh pham hon 1a dinh lugng.

Tuy nhién su khéc biét chinh yéu giita sy theo dudi
kién thurc trong khoa hoc va Phét gido 1a do ¢ nhitng muyc
tiéu rot rdo cua chiing. Muc ti€u cua khoa hoc 1a tim hiéu
vé thé gi6i hién tugng. Trong tAm chinh yéu cta né 1a
nhitng kién thtc vé vii tru vat 1y, duoc xem nhu mang
tinh khach quan va c6 thé xdc dinh s6 lugng, cling nhu
nham dat dén viéc kiém so4t thé gidi ty nhién. Nguoc lai
trong Phat gido, kién thirc dugc thu nhan chii yéu chi
nham vao nhitng muc dich tri liéu. Muc tiéu ctia Phét
gido vi thé khong phai tim hiéu vii try vat 1y cho li ich
clia riéng minh ma chi dé nham giai phéng nhin sinh ra
khoi nhitng khd dau hé luy gdy ra boi su dinh méc théi
qua vao céi thuc tai biéu kién cua thé gidi ngoai tai.
Nhiing tra van mang tinh than thyc nghiém duoc thic
day boi tinh to md tri thirc khong phai 12 muc tiéu chinh
ma Phat gido nham dén. Thay vao d6, ho mudn hiéu ro
ban tdnh chn that ciia van phap dé c6 thé x6a tan di dam
may m¢o vO minh va mé ra canh ctra vao Gidc Ngd va
con dudng giai théat. Thay vi dung vién vong kinh, hat
gia toc hay kinh hién vi, Phat gido ding tim nhur la mot
khi cu dé nghién ctru vii try. N6 nhan manh dén tam mirc
quan trong cua s giai thich ban tanh cua tam thong qua
kinh nghiém thién quan truc tiép. Trai _qua hang the ky
Phét gido da dé ra mot phuong thirc tlep can sau sdc va
nghiém nhit lién quan dén nhiing hiéu biét vé nhiing
trang thai tim linh va ban tanh rot rdo cua tim. TAm
dung dang sau mdi mot kinh nghiém ciia doi séng. N6
khing dinh cdch thé ma ta nhin thé gidi. Chi mét thay
d6i cuc nho trong tim thirc cua ta, qua cdch thirc ma ta
d6i phé6 véi nhitng trang thai tim linh va nhan thirc vé
ngudi va vat nhu thé ndo ciing du dé thé gidi cua “ta”
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hoan toan dao 16n. Nhu thé, thay vi chuyén chi hoan
toan vao ngdi-thir-ba, tirc 12 lanh vyc ciia thé gidi khach
quan hién tuong nhu la nén khoa hoc cb dién, Phat gido
ddng thoi ciing dit trong tm ctia minh vao lanh vy lién
quan dén ngdi-thi-nhat.

Vi nhitng khéac biét c6 vé co ban trong cd phuong
phdp va muc tiéu, nhu vy c¢6 thé c6 mot nén tang chung
dé di thoai giita khoa hoc va Phat gido hay khong? Phat
gido c6 gi dé néi vé ban chat cta hién tuong khi day
khong phai 12 mdi quan tim chinh, ma 1a nhitng mdi ban
tdm cua nhitng bd moén khoa hoc? Ta c6 mét cau tra 161
dut khéat cho nhitng cau hoi nay 1a c6. Mot trong nhiing
nhiém vu chinh cua triét hoc Phat gido 12 nghién ctru vé
ban chat cua thuc tai. Trong khi khoa hoc khéng phai 1a
mdi ban tam chinh ciia Phat gido, né cling da timg dat ra
nhirng cau hoi twong ty voi nhirng van dé dugc néu Ién
bdi nén khoa hoc duong dai. Cé thé nao nhirng hat roi
bat kha phan 12 nhitng khdi cdu triic co ban cta thé gidi
hién twong? C6 phdi ching thyc sy hién hitu hay chi 1a
nhitng ¥ niém gitp ta hiéu biét vé thyc tai? Phai ching
nhitng dinh ludt vat 1y 12 bat bién, c¢6 nhimg hién hitu ti
than nhu nhiing quan niém 1y tuéng cua Plato? Phai
chang c6 mot thyc tai chac that dang sau nhitng sic
tuéng? Pau 12 ngudn gdc ban diu cia thé gisi hién
tuong, va céi thé giéi chung quanh ma chiing ta cho 1a
“thuc” c6 thuc sy hién htru? Pau la moi lién hé gitra
dong va tinh, giira chii thé va khéch thé? Ban chat ctia
khong gian va thoi gian 1a gi? Nhiing triét gia Phat gido
trong sudt 2,500 nim qua da khong ngimg nghién ctru,
tran tré vé nhimng van nan nay. Kinh van Phat gido
phong pht v6i nhitng bé luén ban thao vé tri thirc cling
nhu 1y giai vé nhirng cap do khéc nhau cua thé gidi hién
tuong, ké ca nhitng bo luan vé tam 1y hoc kham pha
nhitng lanh vyc khac biét cta ¥ thirc va ban chat rét réo
cua tam.

Trong khi nhitng phuong phap nghién ctru cuia Phat
gido va khoa hoc nham khdm pha thé gidi hién tuong
thoat nhin c6 vé rat khdc nhau, nhung khi nhin k¥ hon
nguoi ta thiy rang Phat gido ciing nhur khoa hoc déu dua
vao phuong phdp thyc nghiém dé kham phd thyc tai.
Phuong phdp phan tich cta Phat gido thdng thudong su
dung ‘suy nghiém’ cling dugc dung rong rii trong khoa
hoc. Pay 1a nhiing thi nghiém tudng tugng dugc tién
hanh trong tAm thirc, dan dén nhitng két luan khé thé bac
bo duogc, cho du 1a nhitng thi nghiém nay thuc sy khong
hé dugc tién hanh. K¥ thuat nay thuong duoc sir dung
boi nhitng chuyén gia hang du trong khoa hoc, cu thé
nhu Einstein. Thi dy, khi khdo sit v& ban chat ciia khong
gian va thoi gian, nha vat ly tudng tuong ra minh dang
cudi 1én mot hat dnh sdng. Thé 1a khi nghi dén trong luc,
1ap tirc y cam thdy minh dang ¢ trong sy van hanh ctia

gia téc. Ciing mot kiéu céch nhu vay, nhirng nha Phat
hoc dung phép suy nghiém dé phan tich mo xé thyc tai.
Phat gido cting giong voi khoa hoc ¢ chd khuyen khich
tinh than hoai nghi trong viéc xdy dung niém tin. Duc
Phat da timg khuyén khich ching ta khong nén chap
nhan mot cach mu quang gido thuyét cua ngai néu nhu
khong ty minh suy nghi thau ddo. Ngai day rang: “Gidng
nhu mot ngudi khon ngoan biét dau 1a vang that sau khi
da thir nghiém bang cich cit ra, nung chay hay cha xat,
nhing 10i day cua ta ciing thé, chi dugc chap nhan sau
khi da suy xét thdu ddo chir khong phai 1a do kinh trong
ta.” Néu ching ta xem “khoa hoc” mang y nghia “mot hé
thong kién thic chinh xdc, chit ché va c6 thé kiém
ching dugc” hodc nhu la “mot loat nhitng quy luat va
tién trinh lién hé dén su nhén ra va cong thuc héa mot
van nan, cong thirc dya trén nhing gia thiét va dir kién
dugc thu thap thong qua quan sdt va thi nghiém dé kiém
ching nhimg gia thiét nay” ( tir dién Webster), thi Phat
gido c6 thé dugc mo ta nhu la mot “khoa hoc quan
tuong” hay néi rd hon, “mot khoa hoc vé tim”. Thé
nhung ¢ ddy, pham tri nghién ctu khong pha1 chi don
thuan 12 mot thé gidi vat chat “khach quan” ma ta c6 thé
khao sat, do Iuong, tinh todn mét cach vt 1y, mot thé
gidi chi c¢6 thé dwoc md ta qua ngdn ngit cua phuwong
phap dinh luong ngdi-thir-ba, nhung 12 mot thé gisi dugc
nhin rong ra bao gom toan thé pham vi ciia kinh nghiém
song “chil quan” ciia con ngudi bao gdm ca lanh vyc tim
thirc chi ¢6 thé nhan thirc dugc thong qua ndi quan ngdi-
thtr-nhat.

Trong nhitng phan tiép theo, chiing tdi s& c6 gang so
sanh nhirg quan diém vé thyc tai duoc trinh bay qua
lang kinh ctia khoa hoc 1an Phat gido, ciing nhu béc 1én
nhitng chiéc ciu ndi lién giita khoa hoc ciia thé giGi vat
1y va khoa hoc vé& tam. Muc dich cua ching toi & day
khong nham khodc 1én khoa hoc mot chiéc 4o than bi
cling nhur khong hé bién ho cho nhiing try chdng cua
Phat gido truéc nhitng kham phéd ciia nén khoa hoc
duong dai. Khoa hoc hanh xtr chttc nang ciia minh mdt
céch tot dep, né mang tinh doc 1ap va hoan thanh nhing
muyc ti€u da vach mot cach hoan hao ma khong can dén
su hd tro triét hoc tir Phét gido hay bat ky ton gido ndo.
Ma thyc ra, mot khi ton gido nghi rang minh c6 thé > mang
“chan 1y dén cho khoa hoc thi d6 ciing 1a ltic van nan
Xudt hién, cu thé nhu tham kich ma Gido Hoi 1€n an
Gallileo vao nam 1633. Phat gido la khoa hoc cua su
Tinh Thtc, thé nén cho dit Qua Dat c6 quay quanh Mat
Troi hay nguoc lai, dleu do cling khong hé tao nén bat
ky hé qua nao dbi voi nén tang triét 1y cia no. Phat gido
d3 hién hitu trén hanh tinh nay 2,500 nam rdi trong khi
nén khoa hoc hién dai chi méi bat dau tir thé ky thir 16.
Tuy nhién béi 1& ca hai déu khao khat di tim chan 1y, va
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dé dat myc tiéu nay déu sir dung dén nhirng tiéu chuén
mang tinh chan xdc, chat ché va luan ly, nhing thé giGi
quan tuong ng cua ho vi thé khong thé dua dén két qua
d6i nghich khong thé vuot qua ma nguoc lai ca hai c6
thé bo sung nhau mot cdch hai hoa. Nha vat 1y Werner
Heisenberg da phat biéu quan diém nay mot cich day
thuyét phuc nhu sau: “T6i xem cdi hoai vong nham khic
phuc nhiing dbi nghich, trong d6 mot su tong hop bao
gom ca nhan thirc thuan 1y 1an kinh nghiém than bi vé
nhat thé, 1a cai ‘mythos’ (¥), du c6 dugc néi ra hay
khong, ctia thoi dai ching ta.”

Chting tdi s& thao luan va so sdnh thé giéi quan ctia
Khoa Hoc va Phat Gido béng cich khao sat moi mot
trong ba hoc thuyét cin ban ctia Phat Gido, trudc tién 1a
¥ niém vé “V6 Thudng” trong phan II, tiép dén 1a
“Duyén Khoi” va “Téanh Khong” trong phan 1. Sau do,
ching 61 s€ thao luan chung quanh van dé tai sao trai
nguoc véi cc ton gido doc than, Phat Gido bac bé quan
niém vé sy hién hitu cia mot vi “Thuong pé” hay 1a mdt
“Pang Sang Tao” trong phan IV va cudi cling néu ra mot
vai nhan xét trong phan V.

II. V6 Thwong giira long thuec tai

Phat gido phan chia ra hai loai vo thudng, thd va té.
Tho bao gdm tét ca nhitng d6i thay hién nhién ctia ca con
nguoi va sy vat ma chiing ta chimg kién trong cudc séng
hang ngay: su d6i mua, nii mon song 16, qua trinh bién
d6i tir tuoi tré dén tudi gia, nhimg tinh cam lu6n bién
chuyén trong ta. Thé vi té clia vo thuong cu thé nhu:
trong mdi sat na, bat cir nhitng gi ¢6 vé hién hiru déu
thay doi. Vi tru khong phai dugc tao thanh boi nhiing
thyc thé riéng biét, ran chic ma ngugc lai, gibng nhu
mdt dong subi bao la ctia nhitng sy kién, va nhitng dong
chay nang dong ma trong d6 tat ca déu dugc nbi két va
lién tyc tic dong 1an nhau. Khii niém vé sy thay doi
khong ngimg va khap noi trong Phat gido tuong g voi
cha dé quan trong vé thuyét tién héa trong moi lanh vyc
khoa hoc cua thé ky 20.

Bay gio hdy nhin dén khoa vii tru hoc duong dai.
Khdi niém vé nhing thién giéi khong hé bién d6i cua
Aristote va vi tru tinh lang cua Newton da di vao qua
khir. Moi sy moi vét déu bién dbi va chuyén dong, tat ca
déu vo thuong, tir mot hat co ban cyc nho cho dén toan
thé vii tru, Kké ca nhirng dai ngén ha, tinh td, hanh tinh
cling nhu nhén loai. Vii try khong & thé tinh, ma khong
nglmg truong giin do boi nhitng xung lyc ban dau nhan
duoc tr vu nd so khéi. Cdi vil tru nang dong nay duogc
mb ta boi nhitng phuong trinh vé luat Tuong D6i Tong
Quit. Vi ly thuyét “Big Bang”, vii try khong con 1 mot
cdi gi d6 thuong hang vinh ciru. N6 c¢6 mot khoi dau,

mot qua khir, mét hién tai va mot twong lai. N6 dang c6
mot lich str. Theo nhirng quan sat gan day, né s€ truong
gidn bat tan, ngay cang lanh gi4 hon va cudi cung chét
trong trang thdi bang gid. Bén canh su chuyén dong
truong gian, tat ca nhiing c4u tric cta vii try—nhing van
thach, sao choi, hanh tinh, tinh td, nhitng dai ngan ha,
nhém thién ha—tt ca déu khong ngimg chuyén dong va
du phan vao mot khiic luan vii ménh méng cta toan vii
try: chling quay quanh tryc cia minh, quanh tinh thé
khéc, xim lai hay dang ra khdi nhau. Chiing cling c6 mot
qué trinh, dugc sinh ra, truong thanh, roi chét. Nhirng
tinh td c6 mdt sinh ménh kéo dai hang tri¢u hoac hé‘ing ty
nam.

Thay d6i va tién héa ciing di vao nhitng lanh vuc
khéc cua khoa hoc. Trong dia chét hoc, nhiing dai luc ma
chiing ta nghi ring d4 dinh chat vao vo Trdi Dat bay gid
dugc biét 1a da di dong khoang vai cm moi nam, tao nén
nhirng nui Itra va dong dat tai ‘nhiing vung tiép gidp cua
céc thém luc dia. Mat Trai Dat ludn ludn thay doi va ty
tu stra. Trong 1anh vyc sinh hoc cling thé, khéi niém vé
thuyét tién hoa da duoc nha tu nhién hoc Charles Darwin
duara vao nam 1859. Con ngudi khong con 1a mot céi gi
d6 thudc dong doi thanh than. Ho khong 1a nhitng hau
dué cta Adam va Eve do Thugng pé sang tao ra nhu
trude day nguoi ta dd nghi ma 1a san pham ciia ca mot
chudi dai tién hoa duoc hinh thanh bdi sy Iwa chon tu
nhién. Di nguoc lai qua khi, 6 tién ctia con ngudi timg
14 nhitng dong vat linh trudéng, nhitng loai bo sét, ca tom,
nhiing loai dong vat khéng xuong sdng va nhiing sinh
thé don bao so khai.

DPinh luat vd thuong khdng phai chi c6 mat & trong
thé giéi vi mé ma ngay ca & trong nhitng lanh vuc
nguyén tir va ha nguyén tir (subatomic). Nhitng hat dugc
biét 1a c6 kha ning ty stra d6i ban chit ciia minh: quark
c6 thé ty thay ddi gia hé hodc ‘huong vi’, proton c6 thé
bién thanh notron trong khi phat xa pozitron va neutrino.
Vit chét va phi-vat-chat c6 thé tiéu diét 1an nhau dé tro
thanh nang lugng thuan khiét. Nang luong chuyén dong
ctia mot hat c6 thé chuyen hda vao trong mot hat khac va
nguoc lai, cy thé nhu pham tdnh cua mot vat thé 6 thé
bién thanh mot vat thé. Nhitng hat dién tir trong nhiing
vt thé bao quanh chiing ta khong bao gid ding yén mot
chd. Ngay chinh trong khoanh khic nay diy, c6 dén
hang ti nhiing hat phu du neutrinos di ngang qua théan
xdc ching ta trong timg gidy mot. Do tinh lugng tir bat
dinh cua nang lugng, khoang khong gian chung quanh ta
day ap mot s6 lwong khé tudng tuong ndi ciia nhitng hat

“40’, hién hitu phit du nhu nhitng béng ma. Chiing xuét
hién va bién mat lién mién; va day chinh la hinh anh
tuyét voi nhat cua tinh v6 thuong vi ching c6 mét doi
song cuc ky ngian ngai. Khong con nghi ngd gi nita: sy
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‘vo thudng vi t&’ ctiia Phat gido c6 mat khap noi theo nhu
cach ma nén khoa hoc duong dai mo ta ve thyc tai.

III. Duyén Khéi va Tinh BAt Kha Phén
cia Hién Twong

1. Trung Dao

Y niém vé duyén khéi 1a c4i nhin trung tim ctia Phat
gido vé ban chét ciia thyc tai. N6 chi 16 rang “khéng c6
g1 hién hitu mét c4ch ty than, hodc do bdi chinh né.”
Mot vat thé chi c6 thé dugc xédc dinh do boi nhirng vat
thé khéc va chi hién hitu trong mdi lién hé ciing nhau.
N6i mot cach khéc, cdi nay sanh bdi vi cdi kia sanh.
Duyén khoi 1a tit yéu trong su xuat hién ciia hién twong
giéi. Kinh nghiém sdng hang ngay khién ching ta cho
réng moi sy vt déu s& hitu mot cai gi do c6 thyc, doc
lap khach quan ¢6 vé nhu 1a chung hién hitu boi chinh n6
vOi nhiing ban sdc ty than. Thé nhung Phat gido quan
niém rang cach nhin thé gidi hién twong nhur vay chang
qua chi 1a do tdm tao. Ho goi sw nhan thirc vé mot hién
tuong riéng bi¢t do nhitng nhan va duyén biét lap tao nén
1a ‘tyc dé” hay ‘huyén 40’. Thay vao d6, Phat gido dua ra
¥ niém vé luat nhan qua hd trong: mot su kién chi co thé
xay ra boi vi né nuong tua vao nhing yéu t6 khic. Boi
vi tat ca moi sy vat déu 12 mot bo phan cua cdi toan thé,
thé nén khong cdi gi ¢6 thé xay ra mot céch riéng r&. Bat
clr mot sy vat nao trén thé giéi nay chi c6 thé xuét hién
boi vi n6 dugce ndi két, duyén sanh va thé rdi tring tring
duyén khdi, cing c6 mat, cung van hanh trong mot dong
chuyén bién khong ngung nghi. Mot thyc thé hién hiru
mdt cach doc lap vdi tat ca nhitng céi khic nhu 1a mot
thyc thé bat bién, doc 1ap da khong thé tac dong 1én bét
cu cdi gi hay ngay ca chinh no.

Phat gido nhu thé da nhin thé gidi nay nhu 1a mot
dong chay ménh mong bao gdm nhitng sy kién duoc nbi
két lai va cling du phan tic dong 1én nhau. Trong khi d6,
céch thé ma chiing ta nhan thirc vé dong chay nay cb
dong lai trong mot vai khia canh cua céi vii try bt kha
phan tir d6 tao ra mot do twdng rang da cé nhimg thuc
thé ddc 1ap hoan toan tach bi¢t nhau va tach roi khéi
ching ta. Nhiing hién tugng gi6i nhu thé chi 1a nhitng su
kién don gian chi xay ra trong mot vai tinh hudng nao
d6. Khi dua ra quan diém nay khong c6 nghia 12 Phat
gido bai bac tuc dé—nhing gi ma ngudi binh thudng
nhan thirc dwoc hay nha khoa hoc khdm pha ra bing
nhiing thiét bi ctia ho—, hodc khong thira nhan luat nhan
qua, hay 1a nhirng dinh ludt vét ly va todn hoc. N6 chi
n6i 1én mot diéu don gian rang, néu ching ta dao du sau,
s& thiy c6 su khéc biét gitra cach ma chiing ta nhin thé
gidi hién tugng va cdi ching thuc su la.

Cii khia canh vi t& nhat cta duyén khoi lién quan

dén mdi lién hé giira ‘danh’ va ‘danh tudng’ ciia mot sy
vat. Danh tudng cua mot vat thé bao gom vi tri, chiéu
kich, hinh déng, mau sdc hay bat cir nhirng dic tinh nao
c6 thé tréng thay duoc. Tap hop lai cung nhau, ching tao
nén céi ‘danh’ cta vat thé, tirc 12 mot san pham tam tao
gan cho mot thyc tai cd biét cua mot vat thé nao dé.
Trong doi song hang ngay, khi ching ta trong thiy mot
vat thé, chiing ta khong hé bi 4n tugng boi sy hién hitu
clia né ma 12 cdi gia danh cta vat thé d6. Béi vi chiing ta
cam nghiém n6, Phat gido khong hé cho réng no6 khong
hién hiru. Tuy nhién ho ciing khong bao rang né ¢6 mot
thyc tai ty than. Phat gido dua ra quan diém rang vat thé
hién hitu (nhu thé tranh dugc chu nghia hu vo doan kién
ma T4y phuong thudng nham 1an gén cho Phat gido), tuy
nhién hién hitu nay 1a thuan tdy duyén khoi. Day 1a cai
ma DPuc Phat goi 1a Trung Pao. Mot hién tugng gidi
khong c¢6 mot hién hitu doc lap thé nhung ciing khong
hoan toan phi hitu, c6 thé hoat dong va hanh xtr chirc
nang dung theo luat nhan qua.

2. Tinh phi-cuc-bj cia thé gidi lwong tir
Mot ¥ niém gy 4n tuong tuong tu nhu duyén khoi
cua Phat g1ao d6 1a kh4i niém vé tinh ‘bat kha phan’ hay
‘phi-cyc-bg” trong Co hoc lugng tir duge khdm phd qua
mat cudc thi nghiém tudng tuong ndi tiéng do Einstein,
Podolsky va Rosen (EPR) dua ra vao nam 1935 trong
mot nd lyc mudn ching to rang xic suét 1y giai vé co
hoc lugng tir 12 sai 1am va hoc thuyét nay nhu vdy 1a
chua hoan chinh. Thi nghiém nay cé thé dugc mo ta lai
mot céch gian di nhu sau: Tudng tugng ra mot hat phan
huy mot cach ty phat thanh ra 2 photon A va B. Luét a6i
xung néu 1o rang chiing s& di chuyén nguoc chiéu nhau.
Néu A di vé& hudng Tay, chiing ta s& khdm phd ra B di vé
huéng Pong. Tét ca ¢6 vé nhu binh thudng, tuyét hao.
Thé nhung d6 1a ta dang quén di tinh chat ky la ciia thé
gi6i lugng tir. Cling giéng nhu Janus, 4nh sing mang hai
mit khac nhau. N6 c6 thé 1a s6ng hay hat. Trudc khi bi
kham phd boi mdy do, 1y thuyét luong tir cho ta biét ring
A xuit hién duéi dang séng. Ludng séng nay khong
duoc cyc bo hoéa, da khong cé mot xac suét cho thay
rang A c6 thé dugc tim thay & bat ctir hudng nao. Chi khi
bi bt gip, A méi ‘biét’ 12 n6 dang di chuyén vé hudng
Tay. Thé nhung, néu nhur A da khong ‘biét’ dugce trude
khi bi kham ph4 1a minh di vé hudng nao thi 1am sao B
c6 thé ‘dodn’ dugc A dang 1am gi dé c6 thé diéu chinh
céch tng xir cho phit hop dé dugc bat gap vao ciing mot
thoi diém ¢ hudng dbi dién ctia A? Pay la diéu khé c6
thé xay ra trir phi A thong bdo cho B mot cdch dong bo
vé phuong huéng ma né dang di. Pidu nay ham ¥ ring
c6 mot tin hi¢u anh sang dugc phéng ra & mot toc do vo
han, va nhu vay hoan toan trdi nguoc véi luat tuong dbi
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téng quét. Boi vi khong hé c6 chuyén “Thuong Dé
phong ra nhirng tin hiéu cam tng tir xa’ cting nhu khong
the ¢6 ‘hanh dong quy ma nao & gan’, Einstein két luan
rang co hoc luong tir da khong cung cap mot su mo ta
hoan chinh vé thyc tai, ring A phai ‘biét’ huéng nao
minh s& di dén va ‘bdo’ cho B biét trude khi tach roi
nhau. Ong nghi ring mdi hat déu c6 chira ‘nhitng an s§’
ma co hoc luong tir da khong nam duoc didu nay, thé
nén né khong hoan chinh.

Trong gan 30 niam, thi nghiém EPR van duoc xem
nhu 14 mot thi nghiém tudng tuong bdi vi nhitng nha vt
ly dd khong biét phai 1am thé nao dé thyc hién né. Mai
cho dén nam 1964 thi nha vat 1y hoc John Bell méi tim
ra mot phuong céch dé dwa cdi y tuong chinh yéu cua
EPR tir nghién ctru triru twong thanh mot du trinh c6 thé
kiém chimg duoc trong phong thi nghiém. Ong dua ra
mét dinh 1y todn hoc, bay gio duoc goi 1a ‘Bat dang thirc
Bell’, c6 thé kiém ching duoc bang thi nghiém néu nhu
nhitng hat thuc sy dd c6 chira nhitng an s6. Vao dau thap
nién 80, nén khoa hoc ky thuét cudi ciing da chin mudi
du dé cho nha vat 1y Alain Aspect va nhirng ngudi trong
nhém ctia dng tai Paris c6 thé thuc hién mot loat nhiing
thi nghiém trén madt cdp photon ‘tuong tdc’ nhau—tirc 1a
nhiing photons ¢6 nhimg tic dong qua lai v6i nhau—.
Ho khdm pha rang Bat ding thirc Bell lu6n ludn bi vi
pham. Diéu nay chimg minh ring d4 khong c6 nhitng an
s0 va nhu vay c6 nghia 1& Co hoc lugng tur da ding va
Einstein sai 1am. Trong nhiing thi nghiém ciia Aspect,
photons A va B duogc gilt cich xa nhau 12m, va nguoi ta
thdy B ludn ludn ‘biét’ ngay 1ap tic nhiing gi A dang
lam va c6 nhiing phan rng tuong xtung. Nhitng nha vt
1y ciing dam bao rang khong c6 mot tin hiéu 4nh sing
nao c6 thé duoc trao ddi gitta A va B, boi vi nhitng dong
hd nguyén tir dugc gin vao nhirng mdy do nhim khdm
phd A va B, cho phép ho do luong dugc thoi diém dén
cua tung photon mdt cich cuc ky chinh xéc. Sy cach biét
giita hai thoi diém dén ctia hai photons chua dén 10 phan
ty gidy—trong thuc té 13 zero, bi vi nhitng ddng hd
nguyén tir hién nay chi méi cho phép ta do dén mirc 10~
10 gidy. Bay gio, trong khoang 107-10 gidy dé, ta biét
duoc rang 4nh séng chi méi di chuyén dugc 3cm, ngén
hon 1a khoang cdch 12m giita A va B. Hon thé nita,
nguoi ta van cé ciing két qua néu nhu khoang céch giira
hai photons ‘tuwong tac’ nay dugc gia tang. Trong mot thi
nghiém gin diy nhat do nha vét 1y Nicolas va nhiing
déng su cia Ong thyc hién tai Geneva vao ndm 1998, hai
photons dugc giit cich xa nhau 10km, thé nhung nhitng
{rng x1r cia chiing van twong quan tuyét hao. Day sé& chi
12 mot didu nghich 1y khi nao, nhu Einstein suy nghi,
chiing ta cho réng thue tai da duoc cit ra va cuc bo héa
trong mdi photon. Van nan nay s& khong con nira khi

chiing ta nhin nhan ring A va B, mét khi da tuong tc
cung nhau, tr¢ thanh mot bd phin cia mot thuc tai bat
kha phan, khong can biét dén chiing céch xa nhau bao
nhiéu, ngay ca mdi hat & mdi dau vii tru. A khong can
phai géi tin hiéu dén cho B bdi vi ching cling chia xé
chung mot thyc tai. Nganh Co hoc luong to nhu thé da
loai trir moi y tudng vé cuc bd va mang dén cho ta mot
c4i nhin tong thé vé khong glan Vi hai cédi photons
turong tic ndy, ¥ niém vé ‘noi nay’ va ‘chd kia’ tr thanh
vO nghia béi vi ‘noi nay’ cling chinh 12 ‘chd kia’. D6 1a
nhitng gi ma nha vét 1y goi 1a “tinh bat-kha-phan’ hay
‘phi-cuc-bd’ ctia khong gian. Piéu nay ciing tuong ty voi
¥ niém duyén sanh, duyén khoi cia thé giéi hién tuong
trong Phat gido.

3. Thi nghiégm dong hé qud lic ciia Foucault va tinh
duyén khéi ciia thé gidi vi moé

Mot thi nghiém vt 1y hap din va ndi tiéng khac cho
thiy tinh duyén khoi cua hién twong khong phai chi gioi
han trong thé gi6i cua céc hat nhung lan rong ra dén ca
toan thé vii tru. Day la thi nghiém vé qua l4c duoc thuc
hién boi nha vat Iy Léon Foucault vao ndm 1851 tai dién
Panthéon, Paris nham giai thich vé viéc Trai Dt quay.
Tat ca ching ta hau nhu ai ciing déu biét dén dic tinh
ctia qua lic. Véi thoi gian tr6i, phuong hudng cua qua
lic ciing thay d6i theo. Néu ta bat dau cho né lic theo
huéng bac-nam, chi vai gio sau né s& lic theo hudng
dong-tay. Néu cdi dong ho qua lic nay dugc dit & Bic
hay Nam cyc, né s& quay di mot vong 24 tiéng dong ho
(tai Paris, do anh huong cua vi d9, cai déng hé qua lic
cua Foucault chi thuc hién duge mot phén ciia vong quay
trong ngay). Foucault nhén thire rang, trong thuc té, céi
qua lic di lic cing mot hudng, chi c6 Trai Dat 1a dang
quay.

Tuy nhién van con mot van d& nan giai ma mai cho
dén nay nguoi ta van chua hiéu duge ro rang. Cai qua lic
ctia dong hd duge thiét tri ¢ dinh trong mot khong gian,
nhung ma c¢b dinh tuong Umg dbi voi cdi gi? Ching ta
biét rang c4i dong hd qua lac duge gén vao trong mot toa
nha va tdoa nha nay thi dinh vao Tréi Dat. Tri Dat mang
chiing ta di chuyén véi van toc 30km/gidy mot vong
chung quanh Mét Troi va Mat Troi thi cling dang quay
trong khong gian véi mot van tdc 230km/gidy trén quy
dao chung quanh trung tdm cua giai Ngan Ha, ma chinh
n6 ciing dang chuyén dong huéng dén giai thién ha
Andromeda véi van toc khoang chimg 90km/gidy. Nhém
bia Phuong (Local Group) cua nhirng thi€n ha, trong d6
nhitng quan tu hing vi nhit nhu 1a Galaxy va
Andromeda, ciing dang di chuyén véi van tdc
600km/gidy dudi suc hit trong luc cia nhém Virgo va
siéu nhém Hydra-Centaurus. Thé nhung nhém sau nay
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lai ciing dang quay hudng vé Great Attractor, mot quan
tu trong duong voi hang chuc ngan giai thién ha. Nhu
vay cdi qua lic ddng ho cta Foucaults da duoc diéu
khién béi cdi ndo trong ‘nhiing co cau nay? Dé tim hiéu
xem thién thé nao da diéu khién c4i qua lic ciia déng hd
Foucault, viéc gian di 12 chiing ta dit con lic hudng vé
phia thién thé d6. Néu nhu thién thé d6 dang di dong
trong bau trdi, ma van ludn ludn ndm & trong hudng chi
clia con lic, ta c6 thé két luan rang thién thé d6 1a tic
nhén chinh trong sy van hanh ciia con lic. Biy gio chiing
ta hday dé con lic hudng vé phia Mat Troi. Sau mot
thdng, ngdi tinh cau nay da chéch ra khéi huéng cia qua
lic 15 do. Bay gio chiing ta quay qua lic vé huéng ngoi
sao gf?m nhét, Proxima Centauri, cich xa khodng 4 nam
anh sang. Ngdi sao nay luu lai trong hudng chi cua qua
lic 1au hon, nhung chi dugc vai nam, két qua ciing giat
di. Giai thién ha Andremoda, cich chung ta 2.3 tri¢u
nam anh sang, cling di giat ra khdi huéng nhung cham
hon. Thoi gian duy tri trong huéng chi ctia con lac lau
hon va d6 chéch ciing tré nén nho hon néu khoang céch
dén thién thé cang 16n hon. Va rdi chi ¢6 nhitng thién ha
¢6 khoang cdch 16n nhét, toa lac tan cling bd mép cua vii
try ma chiing ta c6 thé biét dugc, cich xa ta dén hang ti
nam 4nh sdng 12 khong hé di ra khoi hudng chi ciia con
lic.

Két luan ma chiing ta riit ra dugc tir thi nghiém nay
rit muc dic biét: Hoat dong cua con lic déng hd
Foucault khong hé dya vao thai duong hé nay ma Ia vao
nhitng giai thién ha xa nhat, hay néi mot céch diing dan
hon, vao toan thé vii try, diéu nay cho thay rang hau nhu
tat ca vat chét biéu kién dugc tim thay trong nhiing giai
thién ha xa x6i nhat ma khong phai 12 nhirng tinh td gan
ta. Nhu the cdi gi xay ra ¢ day, trén Trdi Dat nay, deu
duoc quyét dinh boi ca toan thé vii try bao la. Cdi gi xuét
hién trén ngdi hanh tinh nho bé nay déu nuwong twa vao
toan thé cau tric ciia vii try.

Tai sao cdi qua lic dong ho lai g xir nhu vay? Qua
tinh chiing ta khong biét. Nha vat 1y Ernst Mach nghi
rang diéu d6 c6 thé duoc giai thich 1a do boi mot loai vat
chat c6 mit ¢ khip noi va tao ra anh huong. Theo 6ng,
mot khéi luwong cua vt thé—ttrc 12 luc quén tinh cua no,
hay 1a strc d& khang d6i véi chuyén dong—dén tir anh
hudng cua toan vii tru thong qua mot sw twong tac bi
mat, khic biét véi trong luc, ma 6ng khong thé mo ta
chinh xac. Tt d6, ciing khong c6 ai di sau thém vao 1anh
vuc nay. Gidng nhu thi nghiém EPR budc chiing ta chap
nhan rang nhitng twong tic hién hitu trong thé gidi vi md
von khdc biét v6i nhitng gi duge mo ta boi khoa vat 1y
ma ta biét, cdi ddng hd qua lic Foucault ciing hanh xir
twong ty nhu thé dbi voi thé gidi vi mo. Nhitng tuong tic
nhu thé khong hé dat co so trén mot Iyc hay mot su trao

d6i nang luong, va ching nbi két véi toan thé vii tru.
Mot lan nita, chuing ta lai di dén mot két luan rat gé‘in gfii
v6i ¥ niém vé duyén khoi ctia Phét gido: mdi by phan
déu chira dung céi toan thé, va mdi bo phan déu nuwong
tua vao tAt ca cdc bd phén khac.

4. Tanh Khéng hay la sw ving mdt ciia mét thuc tai tw
théan

Y niém vé duyén khoi dan ta di thing dén mot ci y
niém quan trong thir ba ctia Phét gido (hai céi kia 1a vd
thuc‘mg va duyén khoi): d6 la “Tanh Khong’ hay ‘trbng
rong’. Mot khi tat ca déu 1a duyén khoi, khong c6 gi co
thé tu xdc dinh va hién hiru tu than. Y tudng vé nhimg
pham tinh c6 thé hién hitu do va boi chinh minh can phai
dugc budng bo. Khi Phét gido cho rang tinh khong 1a
ban tanh rét rdo ctia van phap, didu d6 c6 nghia 1a moi sy
vat ma ching ta tréng thay chung quanh minh, tire 1a cdi
thé gi6i hién tugng nay, khong hé c6 mot hién hiru doc
lap hay thuong hing. ‘Tanh khong® ¢ ddy khong nén
hiéu 1a ‘trong khong’, ‘hu khong’ hay ‘vang mit cia thé
gidi hién tugng’ nhu cic nha chd gidi Tay phuong trude
day quan niém, nhung 1a mét Véng mat cua hién hiru tu
than. Phat gido khong hé tan thanh bt cir hinh thai nao
ctia chii nghia hu vo. Tanh khong ching hé ‘mang y nghia
12 khong hién hiru. Néu ban da khong thé ban vé thyc
hiru thi ban ciing khong thé néi vé phi hitu. Thé nén theo
Phat gido, tim hiéu vé ban chat phi thyc ctia van phap 1a
mot bo phan thiét yéu trén hanh trinh tim linh. Tanh
khong nhu vay khong phai chi 1a ban tanh chan that cua
thé gi01 hién twong, ma con an chira tiém nang cho phép
sur biéu hién cua cai thé gi6i thién hinh van trang dé.
Thanh gié Long Tho ctia Phat gido trong thé ky thtr hai
da n6i: “Khi da la khong thi khong c6 gi 1a khong c¢6”
hay nhu mot ciu kinh ndi tiéng trong Bat Nha Tam
Kinh: “Sic tirc thi khong, khong tirc thi sdc”. Néu thyc
tai la thuong hang bat bién thi tit ca phim tanh cua
chiing ciing thé, chang c6 gi thay dbi. Nhu vy, thé gidi
hién twong da khong thé hién bay. Tuy nhién do béi van
phap khong hé c6 mot thyc tai ti than, chiing ¢ thé hién
bay ra mudn vé.

V& vén dé Véng mat cua mot thuc tai tuy than, khoa
vat 1y luong tir mot 1an nita ciing dd c6 nhitng phit biéu
tuong tu kha dam nét. Theo Bohr va Heisenberg, nhiing
nhan vat nhi¢t thanh Ung hd cua cai goi 1a “Chu gii
Copenhagen” vé co hoc lugng ti, thi biy gio chiing ta
khong con c6 thé xem nguyén tir (atoms) va dién tir
(electrons) nhu 12 nhirng thyc thé véi nhitng phdm tdnh
xéc dinh cu thé, chfmg han nhu toc d0, vi tri, vach ra
ddng déu trén nhitng quy dao xdc dinh 5. Nguoc lai
chiing ta phai xem chiing nhu 12 b phan ciia mot thé
gii duoc cu thanh béi nhing tiém lyc chi khong phai
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1a nhitng vét thé hay sy kién. Anh sang va vat chit c6 thé
duoc xem la khong c6 thyc tai ty than bdi vi ching
mang tinh chat ludng tanh: c6 thé xuat hién dudi dang
séng hay hat tiy theo thiét bi do ludng. Cai hién twong
ching ta goi 1a “photon” s& la mot ludng séng khi chiing
ta tat hét mdy do va khong quan st né. Nhung ngay lap
ttee khi ta cho thiét bi hoat ddng lam cdng viéc do luong,
no lai Xuét hién nhu 1a mét hat. Nhitng mat cta hat va
séng khong thé cach ly duoc. Nguoc lai, ching bb tic
13n nhau. D6 1a diéu ma Bohr goi 1a “nguyén 1y bo tic”.
Nhu thé, ngay trong ban tanh thuc sy cua dnh sang va
vt chat ciing da tiry thudc vao nhitng mdi lién hé duyén
khoi. N6 khong con 1a mot ty than ma thay dbi tiry theo
su tuong tdc gitra ngudi quan sat va vat thé dugc quan
sat. Nhu thé néi dén thyc tai ty than ciia mot hat, hay 1a
cdi thyc tai ma n6 s¢ hiru khi khong dugc quan sit la
diéu hoan toan v6 nghia boi vi chiing ta khong hé nam
bat dugc né. Va nhu vay, theo Bohr, cdi y niém vé

“nguyén tir” chang qua chi 12 mot hinh anh tién dung
gitip cho nhitng nha vat 1y tong hop nhitng quan sét khac
nhau vé thé gi6i hat, thanh mot phdi hop chit ché, luén
Iy c6 hé théng Ong nhan manh dén tinh bat kha vuot ra
khoi nhitng két qua cua nhirng thi nghiém va do ludng:
“Trong khi mé ta vé& thé gidi ty nhién, muc dich cua
chiing ta khong phai 1a dé kham phd ra ban chit thyc ctia
hién twong, ma chi nham theo ddi méi lién hé giira rat
nhiéu khia canh cua cugc thi nghiém, dugc chirng nao
hay chimg ndy.” Schrodinger ciing da timg canh béo
chiing ta chdng lai mot cdi nhin thuan tuy vat chat vé
nguyén tir va nhimg yéu té cau thanh cua ching: “Tdt
nhét 12 khong nén nhin vé hat nhu 12 mot thuc thé bét
bién, ma ngugc lai nhu 1a mot sy kién tirc thoi. Thinh
thoang nhitng sy kién tirc thoi nay dugc ndi két lai ciing
nhau v tao ra cdi 4o tudng vé nhirng thyc thé bat bién.”
Nganh co hoc lugng tir nhu thé da duyét xét lai mot cach
co ban cdi ¥ niém cua ching ta vé mot vat thé, khi cho
n6 phu thudc vao su do ludong, hay néi cich khic, vao
mot sy kién. Ciing giéng nhu trong Phét gido, van phép
khong hién hiru, chi cé moi lién hé cta ching 1a hién
hiru.

IV. bi Tim Mét Ping Téi Cao

1. Sw hoa diéu cua vii tru

Nganh vii tru hoc dwong dai dd kham phé rang
nhitng diéu kién cho phép doi song va tri gidc xuat hién
trong vii try niy c6 vé nhu dugc méa héa trong cic pham
tinh ctia mdi nguyén tir, tinh td va thién ha trong vil try,
cling nhu ¢6 mit trong tat ca nhitng dinh luat vat 1y chi
phéi, van hanh ching. Vi try dugc Xudt hién trong mat
hoa diéu ly tudng nhu duoc tao ra dé danh cho mot con

nguoi quan sat thong minh cé kha nang thuéng thurc céi
cau triic va sy hoa diéu nay. Céi y twong vira néu chinh
1a co s¢ cia “nhan ban thuyét” von phat xuat tir danh tir
“anthropos” c6 nghia 12 “con nguoi” cia Hy Lap. Vé
thuyét 1y nay, c6 hai nhan xét can duoc dit ra. Thi nhat,
céi dinh nghia ma ching t6i vira trinh bay chi lién h¢ dén
c4i mat “manh” ciia nhan ban thuyét. Pong thoi ciing
cdn c6 mot miat “yéu” cho 1a khong gia dinh trude bat cir
¥ huéng nao trong viéc tao thanh thién nhién. N6 ¢6 veé
nhu rat gan véi phép ldp thira (**)—nhiing pham tdnh
cua vil try phai dugc tuong xirng véi su cé mat cua con
nguoi—va day 1 didu ma toi ciing sé khong ban thao
dén. Thir hai, cum tir “nhan ban thuyét” 1a khong thich
dang boi vi né ham y rang nhén loai 12 muc dich ma vii
tru dugc tao ra. Trong thuc té, nhitng 14p ludn vé nhan
ban thuyét c6 thé duoc dp dung cho bat ky cic loi c6 tri
gidc nao & trong vil tru.

Piu 1a co s khoa hoc ciia nhan ban thuyét? Céch
thé ma vii tru cua ching ta dugc tao ra dya vao hai loai
dir kién: 1) nhiing diéu kién so khdi, cu thé nhu téng s6
khéi lugng va nang lwong ma ching c6, d6 truong nd
ban dau, v.v... va 2) khoang 15 hang sb vat 1y: hing s6
trong lyc, hang s6 Plank, toc d anh sang, khdi lugng
cua cdc hat co ban khong phan tach dugc, v.v... Ching
ta c6 thé do duoc tri s cua nhitng hing s6 nay mét céch
cuc ky chinh x4c, tuy nhién chiing ta khong c6 bt cir 1y
thuyét nao dé tién doan ching. Bang cich cdu tric

“nhitrng mo hinh vii try” voi nhing diéu kién so khai va
nhitng hang s6 vat 1y, nhimg nha vt ly khong gian da
kham phd ra mot didu rang tat ca nhitng yéu t6 nay phai
duoc ph01 tri trong mot trét tu cuc ky hoa diéu: chi can
mot sai biét cuc nhoé trong nhitng hang sé vat 1y va
nhitng diéu kién so khoi nay thi chiing ta han da khong
c6 miat & ddy dé néi vé ching. Cu thé nhu, ching ta hay
xem cdi ty trong ban dau cua vat chét trong vii tru. Vat
chat c6 mot Iy kéo phan tmg lai véi lyc truong gidn cia
vil try gy ra béi vu nd Big Bang va lam tiét giam do
truong nd cua vi try. Néu cdi ty trong ban dau nay qua
cao, vii try s& sup d6 sau mot thoi gian tuong dbi ngan
ngli—mot triéu nam, maot thé ky, hodc mot ndm khong
churng, tiy theo d¢ chinh x4c ctia ty trong. V&i mot sinh
ménh ngén ngai nhu thé rat khé cho nhiing tinh tii ¢6 thé
hoan tit dugc su bién d6i hat nhan dé c6 thé san xuét ra
nhirng nguyén t6 ning, cu thé nhur cdc-bon von can thiét
cho doi song. Ngugc lai, néu ty trong ban dau cua vat
chat qua thap, s& khong c6 dii trong lyc dé nhitng vi sao
c6 thé hinh thanh. Va khong c6 nhimg vi sao, tirc la
khong c6 nhirng nguyén t6 nang, va khong thé c6 doi
song! Nhu vay, tat ca moi vat déu duoc duy tri & trong
mdt trang thai quan binh hoan hao. Ty trong ban dau clia
vil tru phai dugc ¢ dinh & mot con sd that chinh xdc 1a
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107-60. Su chinh xac tuyét voi nay c6 thé duoc dem so
sdnh v6i mot tay ban cung thién nghé nhim tring muc
tiéu 1centimet vudng (1em2) duge dat cich xa 14 ty nam
4nh sdng, ngay tan du bo vil try ma kha ning ta c6 thé
quan sat dugc! Mirc chinh xéc cua sy hoa di¢u bién ddi
ty theo hing sé dic biét hay diéu kién ban dau, thé
nhung trong moi truong hop, chi mot thay d6i nho ciing
da 1am cho vii try khé can, tréng vang su séng va y thirc.

2. C6 mét nguyén Iy nao chi phéi ciu tric vii tru?

Chting ta suy nghi nhu thé nao trudc mot sy hoa diéu
tuyét voi nhu thé? Véi toi, hinh nhu chiing ta ¢ hai cdch
thé chon lya khic nhau: C6 thé xem su hoa di¢u nay la
hé qud ctia mdt tinh cd may méin hodc la mot tat yéu (noi
theo nhan dé mot cudn sdch ctia nha sinh vat hoc Phadp,
Jacques Monod, “Ngau Nhién va Tét Yéu,” Alfred A.
Knoff, New York, 1971). Néu xem déy chi 1a mot ngau
nhién, thi ching ta phai mdc nhén mot $6 Iuwgng vo han
nhiing vii try khic bén canh vii try ctia ching ta ciu
thanh cdi dugc goi 1a ‘da vil try’. Mdi mot vii try ndy s&
bao gdbm mét phdi hop ctia riéng minh véi nhitng hing
s6 vat 1y va diéu kién so khai. Tuy nhién chi riéng vil tru
cua ching ta 1a dugc khai sanh ra boi mot téng hop hoan
chinh d& c6 thé tao nén sy sdng. Tét ca déu 1a nhiing ké
thua cudc, chi c6 chung ta la nguoi thing cudc, giong
nhu ban choi x6 56 vO 6 lan két cudc c6 ngay ban cling
s€ tring s0. Nguoc lai, néu chiing ta bic bo gia thiét cho
rang c6 mdt cdi da vi try nhu thé va midc nhién cong
nhan rang chi c6 mot vii try don 1¢, c4i ma chiing ta dang
séng, thé thi ching ta phai mdc nhin sy hién hitu cua
mdt nguyén Iy vé sang tao dd diéu chinh sy tién trién ctia
vil tru mot cdch tét dep.

Lam thé nao dé chon lya giita hai kha ning nay?
Khoa hoc khong gitip ich dugc gi cho ching ta & day béi
vi n6 cho phép ca hai tinh hudng déu c6 thé xay ra. Néu
xem ddy 13 mdt tinh cd, c6 rat nhiéu cach dugc duara dé
gidi thich vé sy sang tao mdt da vii try. Cu thé nhu,
nghién ciru chung quanh x4c sudt miéu ta vé thé gioi
lugng tir, nha vat Iy hoc Hugh Everett da dé xuét rang vii
try tach ra thanh vo sé nhiing c4i gidng hét nhau tity theo
nhiing kha nang va chon lya duoc thyc hién. Mot vai vii
tru chi khac nhau bai vi tri ciia mdt electron trong mét
nguyén tir, nhirng céi khac c6 thé khac biét cin ban hon.
Nhitng dinh luat vat Iy va héng s cling nhu nhing diéu
kién so khoi cuia chiing c¢6 thé khong glong nhau. Mdt
gia thuyét khac cho 12 trong mot chu ky tuan hoan cua v
try, da c6 mot loat nhitng vu né Big Bang va Big
Crunch. Bt ctr lic ndo vil try dwoc tdi sanh ar dbng tro
tan cia minh dé bét dau lai trong mot vu n6 Big Bang
méi, né lai duoc khoi ddu véi mot tong hop mdi cua
nhitng hang s6 vat 1y va diéu kién so khdi. Ciing con mot

gi thiét khdc néi vé sy sang tao vl try, d6 a1y thuyét do
nha vat 1y Andrei Linde va mot s6 nguoi khac dé ra, cho
rang mdi mot trong vO s0 lwong nhitng dam bot lugng tur
so khai tr6i n6i bap bénh trong khong gian dd cdu thanh
vl tru. Nhu thé thi vii tru cua ching ta chi la mét cdi
bong béng nho trong mdt cdi siéu vii try dugc tao nén
bi vo s6 nhitng cdi bong béng khic. Ngoai trir céi clia
chiing ta, khdng c6 cdi nao trong s6 nhitng vii tru d6 nudi
dudng dugc sy séng boi vi nhimng hing sd vat 1y va
nhiing dinh luat cta chiing da khong thich hop.

3. Khong hé c6 mét Ding Sdng Tao trong Phit Gido

Nhu vay, thai d cua Phat gido lién quan dén su hoa
diéu phi thuong nay nhu thé nao? Phat gido c6 chép
nhan y niém c6 mot Pang Sang Tao toan tri hay 1a mot
nguyén 1y sdng tao c6 kha nang diéu chinh su tién trién
ctia vii try mot cach tuyét voi? Hay Phat gido cho rang sy
hoa di¢u chinh xdc va tuy€t voi cua vii try ching qua chi
12 mot tinh ¢ may man? Van dé c6 hay khong mot Dang
Séng Tao 1a mot diém then chét trong viéc phan biét
gitra Phat gido voi cdc truyén thong tin ngudng 16n trén
thé gidi. Ddi v6i Phat gido, ¥ niém vé mot “nguyén nhéan
dau tién” khong hé dugc dat ra dé 1y giai do boi y niém
vé tanh khong va L duyén khoi da duge ban dén trudc day.
Phat gido xem véan d& “sdng tao™ 1a khong lién quan boi
vi theo ho, thé gidi hién tuong thyc sy khdong dugc sinh
ra, trong cai ¥ nghia Ia ching trdi qua tinh trang tir phi
hitu tré thanh hién htru. Ching c6 mat trong mot cach
thé dugc goi la “tuc dé” va khong hé 12 mot thuc tai chin
thuc. Tuc dé hay thyc tai quy udc c6 mat do sy cdm
nghiém cua ta vé mot thé gidi ma ching ta cho ring
trong d6 moi su vat hién hitu mot cach khach quan. Phat
gido quan niém rang nhiing nhan thirc nhur thé 1a sai 1am
boi vi thé giGi hién tuong, nhin mot cich rdt rdo khong
phai la nhitng thuc tai khiach quan, cé nghia la chiing
khéng hé 1 nhing hién hitu ty than. bay dugce goi 1a

“chan d¢”. Trong nhirng y nghia nay, van de sang tao tro
thanh mdt van nan gia. Céi van nan vé mot “ngudn gdc
nguyén thily” chi bat ngudn tir sy xac tin vao thuc tai
tuyét dbi cua thé giéi hién twong. Cii y tuong vé sing
tao chi can thiét khi ching ta tin 1a 6 mot thé gidi khéch
quan. N6 tan bién di khi chiing ta nhan thirc rang thé gioi
hién twong, cho di 1a chiing ta c6 thé thiy chiing rd rang,
khong hé ¢c6 mot hién hitu doc 1ap, “khach quan”. Va
mot khi su sdng tao khong con 1a mot vén dé, ¥ niém vé
Dang Sang Tao ciing khong con 1a mot yéu cau duge dit
ra.

Tuy nhién, quan diém ciia Phat gido khong hé loai
b6 cdi kha ning vé mot sy hién bay cua thé gidi hién
tuong. Mot diéu hién nhién, céi thé gidéi ma ching ta
nhin thay chung quanh minh khéng phai 12 phi hitu, tuy
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nhién Phét gido cho rang néu chiing ta khao xét cach thé
ma chiing hién hitu, chiing ta s€ nhan ra ngay la chiing
khong thé dugc xem nhu bao gdm mat loat nhirng thyc
thé doc 1ap, c6 hién hitu ty than riéng biét. Nha triét hoc
16n cua Phat gidgo An Do vao thé ky thir hai, Thanh gia
Long Tho, da néi: “Ban tdnh cua van phdp 1a duyén
khoi; tu n6, van phap khong hé c6 ty tanh”. Nhu the su
tién trién cta chiing khong phai do tinh c& may man ma
cling khong phai bdi mdt sy can du thiéng liéng nao.
Thay vao d6 chiing bi chi phdi béi luat nhin qua trong
mot mdi lién hé duyén khéi va nhan qua hd tuong bao
trim 18n tét ca. B&i vi van phéap khong hé c6 thuc tai doc
1ap, chiing khong thé nao ‘bat dau’ va ‘két thic’ mot
céch thyc sy nhu 12 nhitng thuc thé tich biét.Va nhu thé,
¥ niém vé& mot sy khoi dau va két thic ciia vii tru thude
vé tuc dé chtr khong phai chan dé.

Nhur véy, quan diém nay phit hgp véi nén khoa hoc
vil try duwong dai nhu thé nao? Chiing ta thiy duy chi c6
loai vii tru khong c6 khoi diém va tan cung la loai vii tru
tudn hoan véi mot loat nhirng vy nd v tan cua Big Bang
va Big Crunch ¢ trong qué khtr va twong lai. Thé nhung
cdi trang huéng ma trong d6 vii tru ctia ching ta tw sup
d6 vao mot ngay nao d6 bai mot Big Crunch ¢ vé nhu
khong phu hop voi nhitng quan sit dwong dai khi cho
rang mat do khéi lwong cua nhitng quang chat (0.5%
trong tong s6 khoi lugng va ning lugng tich chira trong
vil try), vat chét tdi (29.5%) va ning luong tdi (70%)
cong lai voi nhau chi la cdi ty trong toi han. Diéu nay c6
nghia rang cdi hinh hoc ciia vii try 1a mot hinh hoc
phiang, tirc 12 né s& truong gidn dén bat tan va do gia toc
truong gidn nay s& khong di dén sé khong sau mot
khoang thoi gian vo tin & trong lai. Nhu thé, véi mirc do
kién thtc hién nay c¢6 vé nhu chua chdp nhan duoc ¥
niém vé& mot loai vii try tuan hoan.

4. Nhitng Suéi Nguon ciia Y Thirc Cong Hivu Véi Thé
Gidi Vit Chat

Bay gid trd lai vin dé nhan ban thuyét. Theo nhu
Phat gido quan niém, sy hoa di€u tuyét voi cua vii tru du
dé cho y thire xudt hién khong hé 12 cong trinh ciia mot
Déng Tbi Cao nao ca, boi vi nhan vat ' nay khong hé hién
hiru. Bay cting khong phai la san phim cua mot tinh co
may man ma nhiing nguoi ung hd ly thuyét vé mot da vii
try d& xuat: ching ta c6 mat va song & day, trong v try
nay, chi 1a mot ngau nhién day may méan do sy phdi hop
chinh xdc cua nhiing hing s6 va diéu kién vat 1y. Phat
gido cho rang cdi vil try vét chat nay va y thirc da ludn
cong hiru véi nhau tir vo thity. Dé cong hitu, céi thé gidi
hién tugng nay phai phit hop mot cich hd twong, va do
d6 tao ra su hoa di€u ky di€u. Cai sau sinh khoi boi vi
vat chat va y thirc khong thé loai trir nhau, va béi vi
chiing c6 mbi lién hé duyén khéi. Quan diém nay phi
hop nhu thé nao v&i khoa sinh hoc than kinh duong dai?
Khoa sinh vat hoc qua 1a van dang con trén mét 10 trinh
dai 1au m6i c6 kha nang ly giai duoc ngudn gbc cua y
thirc Tuy nhién, dai da 5O nhiing nha sinh vat hoc quan
niém rang khong can thiét gia dinh rang nhitng sudi
ngudn cla y thirc cong hiru voi vat chat bai vi theo ho,
céi sau c6 thé xuat hién tir ci trudce, rang tim thirc ¢6 thé
sinh khoi tir vat chit. TAm thiic phét sinh mot khi ma hé
thdng ctia nhitng té bao ndo b trong céc sinh vat dat dén
ngudng cira cua mot phirc hop. Trén quan diém nay, y
thirc da xudt hién, ciing giéng nhu sy sng, tir sy phirc
hop ctia nhitng nguyén tir vo sinh.

bén day mot cau hoi dugce dat ra: Mot khi Phat gido
cho ring ¥ thirc dugc phan lia va vuot qua tinh trang vat
ly, phai chang Phat gido cling roi vao chi nghia nhi
nguyén tim-than phan lia ciia Descartes, qua d6 cho rang
c6 hai loai thyc tai, mét cua tam (hay tu tudng) va mdt
ctia thé gidi vat chat? Cau tra 10i 12 khong. Quan diém
cua Phit gido hoan toan khic biét tir can ban vadi cha
nghia nhi nguyén ctia Descartes. Chi ¢6 mét sy khac biét
trén mat tuc dé gitra vat chat va y thirc, boi vi & diém tan
cling, ca hai déu khong c6 mot hién hiru tu than. Boi vi
Phit gido bac khudc céi thyc tai rét rdo cia thé gisi hién
tuong, né dong thoi ciing bac khudc ludn céi ¥ tudng
cho réng y thirc 1a doc 1ap va hién hitu ty than.

V. Khoa Hoc va Tam Linh:
Hai Cira S0 Mé Vao Thuc Tai

Vira rdi ching toi da ¢ gang chung to rang da co
nhitng diém ddng quy ndi bat gitra quan diém vé thyec tai
cua Phat gido va nén khoa hoc duong dai. Y niém veé “vd
thudng”, mot y niém then chét trong Phat gido, tuong
ung voi ¥ niém vé tién héa trong khoa hoc ve vii tru, dia
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chat va sinh vét. Khong c6 gl 6 trong thé tinh, tit ca déu
thay doi, chuyen dong va tién trién, tr mot hat nguyén tir
cuc nho cho dén mot ciu tric 10n lao nhat trong vii try.
Vil tru tu né cling da c6 mot lich str. Thuyet tién héa cua
Darwin két hop véi su chon loc ty nhién chi phéi nhitng
d6i thay lién tuc trong thé gidi sinh vat. Y niém vé
“duyén khoi”, cling la trong tdm cua gido 1y Phat gido,
cong hudng vai tinh toan thé, bat kha phan cia khong
gian duogc ham chira trong thi nghiém EPR vé cic cp do
nguyén tur va ha nguyen tir, cung voi thi nghiém qua lic
Foucault vé cdc tang Vi try. Y niém vé “tdnh khong” cua
Phat gido, véi sy vang mit vé su hién hitu ciia mot thé
gi6i hién tuong thuong hing va doc 1ap, twong dwong
v6i tinh chat ludng tinh ctia 4nh sdng va vat chit trong
thé giGi lugng tir ciia khoa hoc. B&i vi mét photon s& 12
song khi ta khong quan sit ching va 1a hat khi ta do
ludng, thé nén ta c6 thé néi 12 né khong ¢6 mot hién hitu
dodc 1ap, tu than, su Xuét hién cua né hoan toan tiy thudc
vao nguoi quan sat.

Ching tdi cing da néu rd rang Phat gido phan béc
cdi y niém vé& mot su khoi déu cua vil tru ciing nhu vé
mdt vi Thuong Dé hay 12 mot nguyén 1y sdng tao c6 kha
nang hoa di¢u nhiing pham ténh ctia minh, tir détao diéu
kién cho y thtrc xuat hién. Phat gido cho rang y thuc
cong hiru voi vat chat nhung khong hé bit ngudn tir vat
chat. Béi vi ca hai déu twong tic va duyén khéi nén
khong can thiét phai diéu chinh thé gidi vat chat dé phuc
vu cho ¥ thirc trong mot thé hoa diéu.

Nhitng diém dong quy néi trén khong c6 gi la ding
ngac nhién boi vi ca khoa hoc 1an Phat gido déu da sir
dung nhiing tiéu chuan nghiém nhat va chan xac dé vuon
dén chan ly. B&i vi muyc tiéu cia cd hai la md ta thuc tai,
ho phéi gap nhau & nhitng mau sd chung ma khong hé
loai trir nhau. Trong khoa hoc, nhirg phuong phdp co
ban dé khdm pha sy that 12 thi nghiém va Iy thuyét héa
dya vao phén tich; trong Phat gido, quan tuong la
phuong phap chinh. Ca hai déu la nhirng canh ctra s6 cho
phép ta hé nhin vao thyc tai. Ca hai déu viing vang trong
nhitng pham trii chuyén biét ciia minh va bo tic 1an
nhau. Khoa hoc kham phé diim ta nhirng kién thirc “qui
wéc”. Muyc tiéu cia né 1a hiéu rd thé gidi hién twong.
Nhirng dp dung ky thuat cua né c6 thé gy nén nhirng hé
qua xau hay tot d6i voi doi song thé chat ciia con ngudi.
Thé nhung quan tuéng, khi gitip ta nhin rd ban tanh chan
that cua thuc tai, c6 muc dich cai thién ndi gidi dé ta c6
thé hanh dong nham cai thién doi sdng cta tit ca moi
nguoi. Nhitng nha khoa hoc con sir dung dén nhimng thiét
bi tdi tAn hon dé khdm ph4 thién nhién. Tréi lai trong
hinh thire tiép cin bang qudn twdng, thiét bi duy nhét 1a
tdm. Hanh gia quén sat nhiing tu tudéng cua minh duoc
dan két lai ciing nhau nhu thé nao va dinh mic vao y ra

sa0. Y khao sdt cdi co ché van hanh cta hanh phic va
dau kho dé tir d6 c6 ging kham phd ra nhiing tién trinh
tam linh nham nang cao sy an binh ndi tdm, lam cho coi
1ong minh réng mé hon déi véi tha nhan dé gidp ho cling
phat trién, ciing nhu tir d6 thiy r6 dwoc nhiing tién trinh
gdy ra nhitng h¢ qua doc hai dé loai bo chiing. Khoa hoc
cung cap cho ta nhitng dir kién, nhung khong mang lai
sy tién bo tam linh va chuyen hod. Trai lai su tlep can
tam linh hay qudn tuong chic chan phai dua ta dén mot
su chuyén ho4 ban than sau sac trong cdch thé ma chiing
ta nhan thic vé thé gidi dé dan dén hanh dong. Hanh gia
Phét gido mot khi nhan thirc rang vat thé khong hé c6
hién hitu ty than s& gidm thiéu su dinh méc vao ching,
tir 46 giam b6t khd dau. Nha khoa hoc, véi ciing mot
nhan thirc nhu thé, s& xoa tay hai long, xem dé nhu la
mdt tién b tri thirc hau sir dung vao nhitng cong trinh
nghién ctru khac, sy khdm phd nay khong hé lam thay
d6i thi kién co ban cta y doi voi thé gidi va cich thic
ma y huéng dan doi séng ctia minh.

Khi d6i dién v6i nhitng van dé dao dirc hay luan ly
ngay cang c6 nhiéu sirc ép, dic biét 12 trong lanh vyc di
truyén hoc, khoa hoc can dén su trg gidp cia tam linh dé
khoi bé quén di nhén tinh cia minh. Einstein da phat
biéu mot ciu néi rat ddng tan thudng vé nhu cdu can dén
su hop nhét gitra khoa hoc va tdm linh: "Tén gido cua
twong lai s€ 1a mot ton gido hoan vii. N6 s& phai vuot
qua mot vi Thuong Dé c6 nhén trang va trdnh xa nhiing
hoc thuyét 13n gido diéu. Bao gdm ca khoa hoc ty nhién
va tam linh, n6 s€ phai dugc dat can ban trén mot y thire
t6n gido phat khoi tir cam nghiém vé tat ca moi su vat,
khoa hoc tu nhién 1an tim linh, va day dugc xem nhu
mot sy hop nhét day  nghia ... Phét gido la cau tra 1oi
cho sy mb ta nay... Néu c6 bat ky mot ton gidp nao c6
thé ddp tmg dugc nhitng nhu cau cua nén khoa hoc
duong dai, thi d6 chinh 1a Phét gido."

Dé nghi tham khdo thém:

Chu d& duoc ban théao ¢ day da dwoc khai trién mot cach
chi tiét hon trong:

Ricard, Matthieu, and Thuan, Trinh Xuan, "The Quantum
and the Lotus," New York, Crown, 2001; Paperback edition:
New York, Three Rivers Press, 2004

Trong hon 20 nam qua, da c6 mot loat nhitng gdp g&
chung quanh chit & 'Mind and Life' giita Dirc Pat Lai Lat Ma
va mot ) nhitng nha khoa hoc nbi tiéng trén céc lanh vyuc than
kinh sinh vat hoc, phén tdm hoc, triét hoc va vat 1y hoc. Trong
tam cua nhirng cudc gap g6 nay la thao luan vé tam boi vi Phat
gido tu hon 25 thé ky qua da dé ra mot phuong cach tiép can
rat siu st va 'nghiém nhat dé tim hiéu cdc - trang thdi tim thic
va ban chit rdt rdo ciia tim, ¢6 thé mang dén nhimg lgi ich cho
khoa than kinh sinh vat hoc phuong Tay. Noi dung nhiing
cudc gip gd nay da dugc xudt ban:
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Goleman, Daniel, ed., Healing Emotions: Conversations
with the Dalai Lama on Mindfulness, Emotions and Health,
Boston, Shambhala Publications, 1997

----. Destructive Emotions: A scientific Dialogue with the
Dalai Lama, New York, Bantam Doubleday, 2002

Hayward, Jeremy W., Shifting Worlds Changing Minds:
Where the Sciences and Buddhism Meet, Boston, Shambala
Publications, 1987

Houshmand, Zara, Livingston, Robert B., Wallace, B.
Alan, eds. Consciousness at the Crossroads: Conversations
with the Dalai Lama on Brainscience and Buddhism, Ithaca,
New York, Snow Lion Publications, 1999

Varela, Francisco, J. ed., Sleeping, Dreaming and Dying:
An Exploration of Consciousness with the Dalai Lama,
Boston, Wisdom Publications, 1997

Varela, Francisco, J. and Hayward, Jeremy, eds., Gentle
Bridges: Conversations with the Dalai Lama on the Sciences
of Mind, Boston, Shambhala Publications, 2001

Zajonc, Arthur, ed., The New Physics and Cosmology:
Dialogues with the Dalai Lama, New York, Oxford University
Press, 2004

Ngoai ra mot s6 cong trinh khéc thao luan vé nhitng méi
tuong quan gitra khoa hoc va Phat gido:

Wallace, B. Alan, The Taboo of Subjectivity: Toward a
new science of consciousness, New York, Oxford University
Press, 2000

---- ed. Buddhism and Science: Breaking New Ground,
New York, Columbia University Press, 2003.

Chii thich cua dich gia:

(*) mythos: Giir ding nguyén van danh tir Hy Lap ma tac
gia diing trong bai viét, c6 nghia la than thoai.

(**) Phép lap thtra (tautology): Trong luan ly hoc, day l1a
mot ménh dé rdng bao gdm nhirng ménh d& don gian hon lam
cho né tré thanh ding, phu hop vdi logic cho du nhitng ménh
dé nho nay c6 thé ding hoic sai. Thi du: Ngay mai troi c6 thé
mua hay khong mua.

Mt sé thudt ngi Vit ly:

- Big Bang: Vu no I6n.

- Big Crunch: Vu co rit 16n.

- Critical density: Ty trong téi han.

- Cyclical universe: Vii tru tudn hoan.

- Dark matter: Vat chét tdi.

- Dark energy: Nang lugng tdi.

- Fleeting neutrinos: neutrinos phu du.

- Luminous matter: Quang chat.

- Mass densities: Mat do khéi lugng.

- Non-locality: Tinh phi cuc b (theo GSTS Hdng
Duong Nguyén Vin Hai). TS (Vat ly) Nguyén
Tuong Béch dich 1a "Tinh lién thong".

- Natural selection: Chon loc tu nhién.

- Reductionist method: Phép quy gian.

tho

Phan Nhat Tan

cong phu

chudng thanh dém thirc gidc nong

ngdn nga sdu coi lang chung nhip thién
tram tram tiéng mo lang nghiém

tinh khong ba nghiép rang mién phdp than

y chi

nhanh lau vieot bién vé dong

sdng birng tué kiém dirt dong vé minh
curu nién dién bich vong tinh

tir tam da tré mot nhanh nam hoa
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AN CHAY Hay AN MAN

Nguyén Thirong Chdnh

Nguyén thuong Chanh, DMV (Doctor of Veterinary
Medicine: Béc si Thii Y) 1a téc gia nhiéu bai viét tim hiéu khoa
hoc gid tri trén cac tap chi va online chuyén nganh. Trudc
1975, 6ng lam viéc tai Vién Dai Hoc Cin Tho, hién dinh cu va
lam viéc tai Canada. (Viér Bdo)

An Chay hay An Min

An chay (con dugc goi 1a an lat) khong phai 1a van
dé moi mé gi dbi véi nguoi Viet Nam minh. Nguoc lai,
céc dan tdc Tay phuong, tir vai chuc ndm nay da xem
viéc khong an thit, khong an cd la mét phuong phap
dudng sinh moi dé duy tri mot sirc khoe tbt. Trong bai
viét nay van d¢ an chay duoc trinh by qua c4i nhin ctia
khoa hoc dinh dudng. Cac 1y do khéc, nhu ton gido, tin
ngudng, bao v¢ stic vat bao vé mdi sinh va sinh thai déu
nam ngoai kha ning hiéu biét ctia nguoi viét.

AN CHAY CUNG CO LAM KIEU

Thuong thi an chay c6 nghia 1a khong an thit va cd
cing nhu bat cir san pham nao xuét phit tir loai vat. Néu
udng stta va an nhiing san pham duogc lam tu stia thi goi
la lacto vegetarian... Khdng udng stra nhung lai an hot
ga, d6 1a ovo vegetarian...Con vira diing ca sita 1an hot ga
thi ngudi ta goi la ovo lacto vegetarian... Nhiing ai an
chay truong mot cach khét khe thuan tdy 12 nhitng vegan
(tiéng Anh) hay végétalien (tiéng Phdp)... Kiéu in chay
nira voi hay an uyén (semi vegetarian) thi khong an thit
do (thit heo, bo, dé, ctru) nhung lai dung thit trang (thit
ga, ga Tay), cd, tring ga va sta.. . D& nhit 12 an chay
kiéu tai tir, nghia 12 bo bat thit ¢4, an nhiéu rau dau, tau
hii va ldc nao cam thay can, lic nao thém, lic nao nhé
thi &n ciing nhu néu cudi tudn phai tiéc ting, party lién
mién, ddm cudi ddm gid lu bi, dn nhiéu thit nhiéu dau
m& qud, thi bix lai thir hai hodc thi ba nén in chay dé
gitip co thé nghi x4 hoi ddi chiit trong 1-2 ngay... Day 1a
16i an d6i moén, gitp co thé nghi ngoi, bét dau bot md.
An thit hoai ciing ngdn, 14u lau ddi bita, in chay la miéng
ciing thdy ngon!

AN CHAY COICHLOIGI?
Mot ché d6 an chay dugc chuan bi ky ludng dua trén

co s&¢ dinh dudng quan binh s& gitp cho ching ta cé mdt
st khée tét. Cdc nha khoa hoc déu cho biét 1a nho
khong an thit, khong an cd nén sd lugng chat béo bio
hoa (saturated fat), l1a loai chat béo x4u tiéu thy cling
giam bot di... Chat béo bio hda c6 khuynh huéng kich
thich gan san xuat thém cholesterol va lam ting ham
lwong ctia chat ndy trong mau 1én cao. Hau qua 12 1am xo
cling dong mach, lam ngh&n mach vanh cua tim, gy dau
thit ngyc, ting nguy co dot quy tim, tang dp huyét dong
mach va ¢6 thé dan dén tai bién mach méu ndo! Thyc
phdm chay thudng dung déu c6 nguon goc thuc vat nén
chira nhiéu chit xo nhung chira rat it chit béo bio hoa.
Tuy nhién c6 2 loai dau thuc vat can nén dé ¥ vi chiing
c6 chtra mot ty 1€ chét béo bido hoa thét cao, d6 1a dau
dua (ke ca nude cdt dua) va dau co (palm oil). Ngoa1
viéc nglra dugc cc bénh vé tim mach va gitp giam phan
nao 4p huyét dong mach, nguoi n chay it méc phai
nhitng bénh man tinh, ciing nhu it bj hién tugng két tu
s0i san trong than va trong tdi mat. Viéc an chay con c6
thé 1am giam nguy co xuat hién ctia mot sb bénh ung
thu, nhu cancer rudt gia, cancer vi va cancer tién liét
tuyén (prostate). Nam 2002, tap chi Metabolism c6 ding
bai khao ctru ctia G.s David Jenkins vé van dé in chay.
Thi nghi€ém da dugc thyc hién tai dai hoc Toronto va
bénh vién St Michael’s & Canada. Két qua cho biét, viéc
an chay c6 thé lam giam ham lugng cholesterol xau
(LDL) trong méu Xuéng 29%. Hat hanh nhan (almond)
la moét loai thirc an rat tot dé kéo cholesterol xuéng mot
céch that dang ké. Thyc phim chay chira nhiéu chét xo,
it chat béo, it calories nén gitip ngudi 4n chay it hay bi
tdo bén va it bi bi béo phi hon nhiing nguoi an man...
D4i voi bénh tiéu dudng loai I1, 1a loai bénh rat pho bién
va thuong xay ra ¢ nhing nguoi trén 40-50 tudi, ché do
an chay c6 thé rat c6 ich cho ho dé 6n dinh phan nao
duong lugng mau! Pai hoc North Calorina Hoa Ky cho
biét mot ché d6 dinh dudng gdm nhiéu rau dau va trdi
cdy tuoi, cong thé€m viéc nang van dong va tap thé duc
thuong xuyén 12 nhitng nhan t6 can thiét dé 1am giam
nguy co xudt hién bénh chung lodng xuong
(osteoporosis) ¢ phu nit. Ngoai nhitng sy ich lgi vira ké
thi rau qua, ngii cdc ciing nhu cdc loai hat con chira
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nhiéu vitamins va cdc chit chéng oxyt héa
(antioxydants) nhu vitamin E, vitamin C va chét béta
caroten. Céc chat nay thanh loc b6t chat ban trong té bao
va giip ching hoat dong mdt cach hitu hiéu hon. Cac
nha khoa hoc déu nghi rang cic chét antioxydants da du
phan quan trong trong viéc 1am giam nguy co xuét hién
cua mot vai loai bénh ung thu! Gan day, tap chi y hoc
British Medical Journal c6 ding két qua khao ciru vé méi
lién hé gitra viéc an chay va sy thong minh cua 8000
nguoi tinh nguyén tai University of Southampton trong
vong 20 nam. Ho do chi s6 théng minh IQ cta cdc em
nho lic 10 tudi, sau d6 la do lai IQ lic duge 30 tudi. To
bdo ndy néi rang nhitng ngudi theo ché d6 an chay tir
nhiéu nim va dong thoi ciing ¢ udng hodc ding san
phdm 1am tir sira thi dén lic 30 tudi ho c¢6 chi s6 théng
minh IQ 12 105, ttc 12 cao hon gan 5 diém so véi IQ cua
nhitng nguwdi dn mén!

AN CHAY PHAI CHO BUNG CACH
Nguyén tic chinh 1a phai c6 sy quén binh giira cdc
chét dinh dudng. Pé tranh tinh trang thiéu chit bo, ngudi
an chay phai biét cich ph01 hop nhleu loai thirc an lai voi
nhau. Tuy theo 16i an chay ctia m&i ngudi ma ¢ can nén
ubng thém sita hodc céc loai supplements nhu Calcium,
vitamin D, vitamin B12 hogc chat st (Fe) hay khong.
Nén quan tdm dic biét dén cic chat dinh dudng sau day:
PROTEIN: Chit dam giiip tao lap té bao, md,
hormones, enzyms, va cic chét khang thé. Proteins c6
duocladosu Kkét hop cua nhiéu chudi amino acids... C6
tAt ca 20 amino acids, phﬁn 16m déu do co thé san xuét ra.
Phan con lai, gdm 9 amino acids co thé khong tao dugc
ma phai nho thyc pham dem vao tir bén ngoai. Nguoi ta
goi 9 amino acids ndy la nhitng amino acids thiét yéu
(essential amino acids). Ching rat can thiét trong viéc
tong hop Protein. Thit dugc goi 1a protein tron ven
(complete protein) vi ¢6 chira hau nhu day du cdc amino
acids thiét _yéu. Ngoai thit ra, tring (1ong trang) va stra
déula nguon Protein rat tot... Thyuc pham gbc thue vat vi
thudng thiéu mot hay nhiéu amino acids thiét yéu nén

duogc xem la protein khdng tron ven (incomplete protein)
kém chit lugng hon Protein gc dong vat. Tity theo loai
thyc pham ma thanh phan va sé lugng amino acids thiét
yéu chira dung s& khdc nhau. Ngii coc, dau (dau tring,
dau do, dau xanh, dau nanh, dau lentils, dau Lima, dau
peas, v.v...) va céc loai hat, nhu hat dé (nut), hat hanh
nhan (almond) déu c6 chira chat dam Protein. Trong ché
do an chay, viéc két hop nhiéu loai thirc 3 an lai voi nhau
1a dleu rat can thiét va mo6i mong c6 du s6 amino acids
thiét yeu dé c6 thé téng hop duoc Protein tron ven!

KEM (Zn): Giup vao vi€e tang trudng va tdi tao té
bao... K&m ciing rét c6 ich trong § tién trinh lam lanh céc
vét thwong. Thit 12 ngudn cung cip kém tét nhat, ké dén
1a sita bd va long do hot ga. Céc thuc phdm c¢6 ngudn
géc thuc vat sau day déu c6 chira chit kém: rau dau, cic
hat tho (tirc 1a chua kinh qua qua trinh cha xat lam cho
trang cho nhuyén), mong lia mi, bap cai, carotte, cu cai
d6, hat hanh nhan, v.v... K&m tir nguon thue pham gbe
dong vat dé duoc hap thy hon k&m tir ngudn gbc thuc
vat. Nguoi in chay can phai an nhiéu rau qua méi mong
théa man du nhu cdu vé chat kém!

SAT (Fe): Rét can thiét cho héng huyét cau dé
chuyen van oxy dén céc mo.. Muon théa man du nhu
cau vé chat sit, nguoi an chay can 4n that nhiéu rau cai
¢6 14 xanh dam, nhiéu dau, mong lda mi (wheat germ),
céc loai banh mi lam tur hat thé (wholemeal bread), hat
dé, hat hanh nhén, v.v... Dé gitip chat sit dugc hap thy
mot cach dé dang, cAn nén dn thém céc loai thirc an c6
chira nhiéu vitamin C nhu cam, quit, buoi. Tranh udng
chung véi nudc tra va café vi 2 chat nay ngin tré viéc
hap thy cta chit sit... O thuc phém géc dong vét thi du
nhu thit bo va gan déu c6 chura rt nhidu chat sit. Chét
sit & nguon goc dong vat dugc co thé hap thu dé dang
hon chét sit ngudn goc thuc vat!

VITAMIN B 12 (cyanocobalamin): can trong viéc
tao lap hong huyét cu, c6 ich cho tuy xwong, gidp té bao
phan cét va ting trudng ciing nhu bao vé bao myelin ctia
day than kinh... Cobalamin con du vao viéc tong hop cta
vai loai amino acids, cia acids béo va cua ADN. Vitamin
B12 hoat dong phdi hop véi chét folic acid hay folate
(Vitamin B 9) trong cdc bién dudng vira ké. Viy
Vitamin B12 ttr ddu ma c6? B12 duoc téng hop bdi mot
vai loai vi sinh vat séng trong bd mdy tiéu héa cua thi
vat. O céc loai thd nhai lai (ruminant) nhu trau, bo, d€,
ctru, huou, nai, vi sinh vat trong da c6 (rumen) tirc 1a bao
tr thr nhét ¢é nhiém vu chuyén héa chét cellulose tur
rom ra va c6 ra thanh cdc chét dinh dudng, dong thoi
ciing tong hop ra vitamin B12. Mot khi hip thu vio mau,
B12 dugc phéan phéi di khip noi. O loai bo, gan la co
quan chira nhiéu B12 nhét, ké dén 1a than. O nguoi, phan
két trang (colon) cua rudt gia 1a noi vi khuan tong hop
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B12, nhung vitamin nay khong dugc hip thy tai ddy ma
lai bi thai ra ngoai theo phéan... Trong mo6i sinh, mot vai
loai vi khuan trong dét ciing tong hop duoc vitamin B12.
Dé cho viéc tong hop B12 6 thé xay ra dugc can phai c6
su hd trg ctia mot ban tb (oligoelement), d6 1a cobalt.

Chat nay hién dién trong dat va trong rau 6. Th vt lic
an c6 thuong an luén ca dAt cét c6 chura vitamin B12,
nho vy ching thoa méin di nhu ciu vé vitamin ndy...
D6i voi con ngudi, ching ta thuong rira sach rau qua
mdi khi dn. B12 hién dién trong dat cit bam bén ngoai
mit cdc rau qua nay, phan 16n déu bj troi di hét. O mot
s loai vat nhu tho, ching thuong ¢6 théi quen an phan
tré lai mdi khi dugc bai tlet ra ngoai. Su kién nay gitip
ching théa man du nhu cau vé B12... Céc nha khoa hoc
déu x4c nhan rang hau nhu tit ca cdc thirc an ngudn gdc
thuc vat déu khong c6 chtra vitamin B12, ngoai trtr mot
vai loai thuc phélm, nhu dau nanh u 1€n men Miso (giéng
nhu tuong) cua Nhat Ban va Tempeh cua Nam Duong,
tao vi sinh Spurilina, Chlorella va rong bién Nori,
Wakame, v.v... C4c loai thuc phélm vira ké déu c6 chira
phan 16n nhitng chét tvong ty nhu vitamin B12, nhung
lai khdng c6 hoat tinh (inactive), khoa hoc goi chiing la
B12 analogues, co thé khong thé sir dung duge. Chi mot
sO rat it B12 con lai méi 1a B12 that su hitu dung ma
thoi! Ngoai ra, cic loai men dinh dudng nhu men bia
(brewer’s yeast) cling c6 chira B12. Men bia duéi dang
vién hodc bdt duoc dung dé uéng hodc pha vao nudc trai
cdy nham muc dich bdi bd strc khoe. Spurilina va men
bia dugc thdy ban trong céac tiem thudc tay va trong cac
tiém ban thuc pham thién nhién... Noi tém lai, ngudn
cung cap B12 tot nhit cia ching ta van la tir cdc san
phdm goc dong vat. B12 ¢6 nhiéu nhat trong gan bd
(100gr gan chtra 60mcg B12), ké dén 1a trong than, thit
bo (100gr c6 0.6mcg B12), thit ga (0.3mcg), thit heo
(0.6mcg), trong ca (4-5mcg), hot ga (0.5mcg), tdm cua
sO va trong sira, fromage (0.25-0.5mcg)... Khi chung ta
ding nhitng thyc phdm c6 chira Vitamin B12, chat
hydrochloric acid trong dich vi tiu héa s€ gitp phéng
thich B12 ra ngoai. Pdng thoi mot chat khac dwoc goi 1a
yéu td noi tai (intrinsic factor) tiét ra tir niém mac bao tr
s& két hop véi vitamin B12. Lic di qua phan hdi trang
(ileum) cta rudt non, B12 s€ duogc cac thu thé chuyén
biét (specific receptors) tai day h?ip thu vao mau. Rudt
gia khong hap thy dugc B12. Trong co thé, phan 16n B12
duoc duy trit trong gan. Nhu cau hing ngay cua ching ta
vé B12 rét u 1a thap, khoang 2.5 - 3mcg (micrograms).
Nhu cau nay phai cao hon d6i véi phu nit trong thoi gian
mang thai hodc dang cho con bu. Vi thuc vat khong cé
B12 nén cic ngudi dn truong chay thuan tiy (vegan) can
phai udng thém céc supplement c6 chira B12, hoic diing
nhitng loai san phdm hay thirc an da duoc ting cudng

(fortified) theém B12. Nho gan c6 khéi dy trit ddi dao cho
nén trong diéu kién dn udng thiéu B12, thi ciing phai tir 3
ndm tro 1én moi thdy cdc triu chimg ciia viéc thiéu
vitamin B12 xuét hién ra. Thudng thi bénh nhan s& cam
thdy ban thdn mét méi, keém theo cdc ddu hiéu cta hién
twong thiéu méu, d& bi lanh, lau ngay s€ co6 cac triéu
chimg than kinh, thay d6i tAm tinh, trf nhé kém, trim
cam, € tay t& chan, mét thang bang lic di dung, v.v.
Bénh thiéu mau do thiéu B12 dugc goi la bénh thiéu mau
dc tinh (pernicious anemia) rat nguy hiém. Poi khi dn
ubng day du B12 nhung van bi thiéu méu nhu thuong,
truong hop ndy xay ra khi B12 khong dugc hap thy &
rudt non vi thiéu sy trg gidp cua hydrochloric acid hodc
thiéu chét noi tai ctia bao tir. Ngoai ra, ruou, thudc 14, vai
loai thudc ngira thai va cdc thudc lam giam do chua
(antacid) ctia bao tir ciing ¢6 thé 1am giam phan nao su
hép thu cta B12. Hién nay Vitamin B12 12 dé tai tranh
luan chinh yéu giita phe an chay va phe an man!

VITAMIN D: Giiip co thé hip thy Calcium tir thyc
pham... Tia cuc tim ctia 4nh sang mit troi ciing 1a nguon
cung cép vitamin D cho chiing ta bang céch chuyén héa
chit 7- dehydrocholesterol ¢ dudi da ra thanh vitamin D.
Tai cac quoc gia Tay phuong mot s6 thirc an thirc udng
c6 thé dugc nha san xuit cho ting cudng thém vitamin D
chin g han nhu sita bo, sita dau nanh, margarine hodc cac
loai thyc pham cho tré em. Vitamin D c¢6 nhiéu trong
long d6 hot ga, trong dau c4, trong cd bién c¢6 nhiéu md
nhu cé salmon, mackerel, cd moi sardin, trong tom tép,
trong gan, v.v...Vitamin D rat can cho céc chau bé, cho
phu nit mang thai hodc dang cho con bu cling nhu cho
cdc bac 16n tudi.

CALCIUM: Rét can cho xwong va ring... Sita bo 12
ngudn cip calcium tot nhat. Khong it nudc trdi cy, sira
dau nanh va sira bo ban ¢ thi truong da duoc tang cuong
thém Calcium va vitamin D. Céc thyc phdm c6 nhiéu
Calcium la: bdng cai xanh broccoli, cai pok choi, bong
cai tr?ing (cauliflower), cai be"lp (cabbage), du du, carrot,
hat hoa hudng duong (sunflower), hat dé Brazil (Brazil
nuts), hat hanh nhan, sung khd, mong lia mi, cacao, rong
bién (seaweed), tau hil (c6 calcium sulfate), mat duong
(molass), cdc loai ddu, hat me con nguyén vo... Nén biét
rang tra, rugu, café va cdc loai thyuc phdm c6 chira chat
oxalate (thi du rau mong toi) cling c6 thé chira chat
phytate (c6 trong cam va cereal tho) déu c6 thé lam giam
viéc hap thy Calcium!

AN CHAY KHONG THE THIEU DAU NANH

Pau nanh la thuc ph?im nong cbt trong mot ché do an
chay. Tir du nanh ngudi ta 1am ra v sé mén an chay,
nhu cdc loai tau hii (tofu), tau hii ki (dried bean curd),
twong miso, cac loai trong ngot, trong man, chao, nudc
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twong va xi dau. Pau nanh chtra mot ty 1¢ chét dam cao
nhét (trén 30%) trong nhém dau va cling cao hon céac
loai ngil cbc (8%-15% dam). Pau nanh chia it chit béo
bao hoa, 12 loai chét béo xau. Nguoc lai ty 1& chét béo
khong bio hoa (chét béo tdt) ciia né lai rat cao, dic biét
12 loai khong bdo hoa da thé (polyunsaturated). Chat ndy
¢6 thé gitip 1am giam cholesterol trong mdu. Pau nanh
¢6 chura alpha linolenic con dugc goi la oméga-3. Cic
nha dinh dudng déu néi rang omega-3 rat tot dé > nglra cac
bénh Ve tim mach, dé lam giam ap huyét va dé cung cb
hé mién dich! Oméga-3 c6 nhiéu trong cdc loai c4 bién
vung nudc lanh nhu cad salmon va cd mackerel, v.v...
Dau nanh khong c6 cholesterol, vi chat nay chi thiy hién
dién trong céc thuc ph?im géc dong vat ma thoi. Pau
nanh ciling khong c6 chira dudng lactose (lactose free), vi
vdy stra du nanh rat thich hop cho nhimng nguoi nao bi
bat dung nap voi lactose (lactose intolerance) mdi khi
uong stra bo. Pau nanh ¢6 chira hau hét cdc amino acids
thiét yéu, c6 nhiéu chéat khéang, chat xo va vitamins
(nhung khong c6 B12). Nho nhing tinh chét ndy nén
nguoi ta thudng ding tau hii dé thay thé thit trong ché do
an chay... 100gr dau nanh rang cho 36.5gr protein, déu
nanh niu chin cho 16.6gr, miso 11.8gr, tau hii cimg
15.8gr, sira dau nanh 2.8gr. B6i v6i ngudi VN minh, tau
hii c6 thé duoc ché bién ra thanh rat nhiéu mén an cling
ngon lam. Nao 12 kho, chién, xao, hép hodc nau canh.
Con mén tau hil tring va mém nita, ché nudc duong
thing véi ti gung, dung de an choi ciing hap dan dir 1im.
Day 1a chua ké dén tai niu nudng ciia cdc ba chi khéo
tay, c6 thé bién tau hii va mi cin ra thanh vo s6 «mén
mén» in ciing bat com dit Iim. Dan Tdy My thi ho xem
tofu nhu mot loai thirc an lanh (healthy food), tbt cho strc
khoe, tuy biét vay nhung tofu ciing chua phai 1a mot
mé6n an hap dan doi voi ho. Theo ngudi viét thi Tofu ban
0 céc siéu thi Téy an khéng méy ngon va ciing khong
may thich hop voi “gu’ ciia ngudi minh. Tau hii mua ¢
chg A Dong an van thich hon. Néi dén tau hii thi ciing
phai ké 1ludn mén sita dau nanh (soymilk). Pay 1a mot
loai thirc udng rat b dudng. Tai cdc chg Tay ciing nhu
cho Tau déu c6 ban rat nhiéu loai sita ddu nanh. Phan 16n
sita nay déu dugc cho ting cudng thém vitamins A, D,
B12, riboflavin (B2), k&m Zn, phosphorus va calcium,
v.v... Ciing c6 nhiéu loai sira dugc pha thém nudc tréi
cdy, vanilla hodc 14 dtra. Theo nhén xét riéng cta nguoi
viét, thi céc loai sira déu nanh ban ngoai cho déu qua
ngot, vi vay khong may thich hop cho nhimng ai phai
kiéng cit dudng. Tot nhat chiing ta nén xudng ph6 Tau
mua mot cdi may, cudi tuan chiu khé nhin chdt it thi gios
xay lam 4-5 lit stra ddu nanh theo gu cua minh, dé danh
ubng trong tuan, vua b6, vira hap vé sinh ma ciing lai ré
nita duy chi hoi mat cong mét chiit thoi... Ngoai cdc chét

dinh dudng va chit dam ra, dau nanh con chira nhiing
chat isoflavones thudc nhém phytoestrogens. Py la
nhitng hormones thi€n nhién twong to nhu oestradiol 1a
hormone sinh duc ctia phy nir. An tau hii va udng sira
déu nanh thuong xuyén rat tot cho cdc ba trong thoi ky
mén kinh (menopause). Chat phytoestrogens sé bi dap
lai phan nao sy suy giam oestradiol trong thoi gian nay,
dong thoi né lam nhe di cic triéu chiing bét loi nhu cac
con bdc hoa (flushing), hdi hop khé chiu, niém mac am
ho bi kho, tim tinh thay d6i bat thuong hay xi net quau
quo bt tir, 6 md hoi ban dém, va ngin ngira chimg
lodng xuong! C6 tai liéu con néi an dau nanh c6 thé gitip
giam nguy co xuét hién cancer vii. Dau nanh cling ¢co
chira chét sterol ¢6 kha nang kéo cholesterol xau LDL
trong mau xudng va gidp ngira duoc cdc bénh vé tim
mach.

Tuy tir 1au d¢au nanh da dwoc hau nhu tt ca cdc nha
dinh dudng trén khip thé gidi ca ngoi hét 1i nhung gan
Internet c6 dang bai Tragedy and Hype cta hai tac gia
Sally Fallon va Mary G Inig viét trong bdo Nexux Uc
chau. Trong bai bdo ndy dau nanh bi két 4n 1a nguyén
nhan cia nhiéu bénh tat. Khong biét ho 1am chuyén nay
v6idungy gi? Ho da canh gidc nguoi tiéu thu dung nén
dimg diing dau nanh vi chat Isoflavone ciia d4u nanh
thuéc nhém hormone nit nén c6 thé gy hai tuyén gidp
trang (glande thyroide), giam sb luong tinh tring gy
nén tinh trang vo sinh & nam gidi. Isoflavone con ngan
tré tic dung cua hormone testosterone khién cic chéu
trai tr& thanh pédé hét “Soy is making kids gays”. Sita
dau nanh Soy Formula dung cho tré¢ em Hoa Ky duogc vi
nhu nhitng vién thubc ngira thai ddi voi cdc chau bé
(birth control pills for babies) vi cé chira hormone nhém
estrogen, ddu nanh lam teo ndo, gy bénh Alzheimer’s,
va lam tang nguy co cancer vd ¢ phu nit nita. Ghé qua!
Ngudn tin qudi dc ndy rat khé kiém ching va ciing
khong c6 kém theo mot dan chirng khoa hoc nao ddng tin
cay ca!! Cling khong c6 mot nha khoa hoc quoc te hay
mot tap chi khoa hoc diung dén nao dé cap dén van dé
trén. Tuy vay, mic dau 1a tin dom tir dau téi cudi nhung
n6 cling da gy hoang mang trong du luén khong it!

MISO, TUONG, CHAO, NUGC TUONG, XI DAU
Céc loai nudc chdm ding dé in chay thudng dugc
lam tir du nanh... Tuong, chao, nudc twong, xi dau 1a
nhirng mén rat phd thong ddi voi nguoi VN. Tuong
miso, gbc Nhat Ban, ciing thdy c6 bén tai cic chg A
doéng. C6 nhiéu loai miso, nhu miso lam tur gao (rice
miso), tir dau nanh u cho 1én men (soymiso) hodc tur laa
mach barley. Miso ¢6 thur thi 1ong sén sét, c¢6 thir dat
hon. Miso ¢6 nhiéu mau nhu tring, vang va niu do.
Miso trang 1a loai ngot, céc thur khéc 1a loai miso man.
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Soymiso ¢6 chira vitamin B12, nhung ty 1¢ ¢6 dugc cling
thy thudc cdch bién ché... Theo phuong thirc cd truyén,
dau nanh dugc u cho Ién men trong nhitng thung cay
tuyét ting (cedar) trong vong ca 1-2 ndm nén thuong cho
mot ty 1¢ B12 rat cao... Miso san xuét theo 16i cong
nghiép, thoi gian 0 rit ngén nén dugc goi 1a quick miso.
L& di nhi€n miso cong nghiép phdm chat va ty 1€ B12
khong thé sanh bang loai miso san xuét theo 16i cb
truyén dugc! Miso thuong duge ding dé ném vao soupe
gdm c6 tau hil, rong bién va nam shiitake, v.v... theo
kiéu Nhat Ban. N6i vé twong thi Trung Hoa dan dau vé
moén nay. C6 réat nhidu loai twong dugc ché bién tir dau
nanh. Tai Bac My, khong ai ma khong biét hi¢u twong
ngot Hoisin sauce ban ¢ cic chg A déng. Nguoi minh
cing khong kém ho. Chiing ta cling ¢6 rat nhiéu loai
tuong qudc hdn qudc tdy, chang han nhu twong ban va
tvong Cy Da. Bén canh tuong, thi ciing phai néi dén
chao, cling tir ddu nanh ma ra. Ngay nay, tuong, chao,
nudc twong va xi dau di trg thanh nhimg mén cham rét
thong dung cho ca an chay ciing nhu cho c4d dn man.
Ngay xua, lic qué huong con kho khan, tuong chao la
nhitng mén cham réat phd théng va rit binh dan trong
nhitng bira com hang ngay cta nhiéu gia dinh.

Thoi do, vao nhitng ngay mung mot va ngay rim
mdi thang, nguoi viét thinh thoang thdy ¢ chg Vuon
Chudi, Saigon c6 ban mét loai chao dac biét goi 1a chao
chtia. Chao ndy c6 mau tring, hoi sén sét, va c6 mii
thum thum khong khdc gi mui hot ga ung hay blue
cheese, nhung an vao thi lai rat bui varat béo. Mua vai
trdi dua leo va mot bo rau lang vé Iudc chdm v&i chao
cling xong dugc mét bita com. .. Nudc tuong (soy sauce)
dugc san xuat qua phuong phép thay phan (hydrolysis)
dam dau nanh. Nam 1999, co quan Joint Food Safety
and Standards Group ciia Anh Quéc da canh gidc moi
nguoi vé su hién dién cta mot chét doc trong céc loai
nudc tuong (soy sauce) va dau hao (oyster sauce) nhap
cang tir A chau. D6 1a chét 3- -monochloropropane-1-2 (3-
MCPD). Pay la mot nhiém héa chat trong nhém
Chloropropanolols thiy trong cac loai dam thyc vét duoc
thuy phén bang acid (acid hydrolysed vegetal protein).
Chat 3-MCPD c6 thé gdy cancer néu an that nhiu va an
thuong xuyén. Tai Canada, Co quan kiém tra thyc pham
(CFIA) van thuong xuyén theo doi va kiém tra ndng do
chat 3-MCPD ctia tit ca mat hang loai ndy nhép cang tir
A chau. Tuong chao c6 bd dudng gi khong? Theo tai
liéu cua Ds Tran viét Hung va Bs Tran Quan Tuén Anh
trong bai “tir B12 va van d¢ in chay”, thi 100gr soymiso
¢6 chtra 0.21mcg B12, twong ban 0.11mcg, twong ngot
0.09mcg, chao tring 0.02 - 0.15mcg... C6 mot diém can
nén nhé 12 miso, twong, chao, nude twong va xi dau déu
rat man vi ¢ chira rAt nhiéu mudi sodium, an nhiéu, an

thuong xuyén s& c6 hai cho tim than, va c¢6 thé 1am ting
ap suat dong mach. Vay hay can than!

NEP SONG CUA NGUOI AN CHAY CO ANH
HUONG GI?

Nhin chung thi ngudi an chay thuong cé stic khoe
kha quan hon nguoi an man. Tai sao vay? Cac nha khoa
hoc nghi rang cdc nguoi an chay da s6 1a nhiing ngudi ¢6
¥ thiric rat cao vé dinh dudng va strc khoe. Ho thuong c6
mot nep song ngan nap, diéu d9, it rurou che, hadt séch,
nghién ngap. Ho ciing thudng la nhirg nguoi ndng van
dong, tap. thé duc deu dang va thuong xuyén. Chinh nho
nhitng diéu kién niy cong v6i viée an chay da gidp cho
ho c6 dugc mot sue khoe t6t. Tuy nhién ciing c6 mot sb
nha khoa hoc khac néi rang cdc ngudi an chay it bi bénh
hoan khong phai la tai nhd ho khoéng an thit, nhung
chinh 12 nh ho an rat nhidu rau dau va trdi ciy tuoi. Cic
loai thuc phdm nay rat tot vi ¢6 chira nhiéu chét chong
oxyt héa va cdc hoat chat (bioactive) c6 kha nang 1am
giam nguy co xudt hién ctia mot vai loai ung thu.

GIOI HAN CUA VIEC AN CHAY

An chay khong c6 ginguy hiém cho strc khoe néu an
ding céch, biét ph01 hop nhleu loai thirc an voi nhau.
Van dé nay thay doi tiry theo tudi tac, tiy theo nép sinh
hoat ciing nhu tity theo kiéu n chay ctia mdi ngudi. Cic
chau bé nhé tudi, cdc chi dang mang thai, céc luc si ciing
nhu nhitng ai c6 tinh trang strc khoe va nhu cau dic biét
thi khong nén an chay. Cac 6ng thudng hay ndi, an chay
thuong xuyén dam 1am minh yéu di bi “hét xi quach” bat
tir, bai v& hoc 1au thudc 1dm? An chay ma van ding
trimg va bo sira fromage thi khong c6 gi tro ngai ca. An
chay c6 thé 1a mot van dé suc khoe dbi voi nguoi an
chay truong theo kiéu khét khe thuan tdy (vegan), nghia
1a khong dung téi bat ky mén gi xuét phat tir loai vat,
“yu d6” dam tich ngdi ludn nghe khong céc ban gia “lién
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ong”, néu khong tin ban thtr in chay truong rong ra lién
tuc trong vong mot hai thang thi biét lién. Nhu cau vé
Calcium va B12 khé duogc thoa man day du, ngoai trir ho
can phai udng thém céc supplements c6 chita 2 chat
néy... N6i tém lai, nén an céc loai hat va ngii cde thd vi
chting con giit nhiéu chat dinh dudng va vitamins. Tuy
vdy, hat tho lai chira khd nhiéu chét phytic acid c¢6 thé
lam giam di phan nao su hép thy calcium. Mot van d&
nan giai khéc la liéu thuc pham st dung c6 chira day di
so amino acids thiét yéu hay khong? Phan 16n thic an
goc thuc vat lai khong cé day du cac amino acids, hodc
c6 nhung & mirc qua thp. Sy thiéu cia mot hay cta
nhiéu amino acids thiét yéu s& ngan trd phan nao viéc
hap thu ctia nhitng amino acids khdc mot céch tron ven
va anh huong khong it dén viéc tong hop chit dam. Day
121y do tai sao c6 rat nhiéu ngudi dn chay bi roi vao tinh
trang thleu protein. Mot ché do an chay day du va quan
binh can phai c6 sy da dang vé céc chat nhu cic loai ngii
cdc tho, cac loai dau, céc loai hat c6 dau (d4u phong, me,
hat hoa hudng duong, hat lanh (linseed), c4c loai hat dé
(nuts), sita v cdc san pham lam tir sifa, tring ga, rau céi,
trai cay tuoi va khd, cic loai men dinh dudng, mong lda
mi, v.v... Nhan tién tac gia cling xin néu ra day véi su de
dat 12 ¢6 tin ddn mot sb nha san xut thirc an chay déng
hop ¢ Pai Bic va & mot s6 noi khéc, vi nhdm muc dich
kinh doanh ham 161 da cb tinh cho tron thém nudc thit
hoic thit vao cdc mit hang chay gia man. Hen gi 4n rit
ngon khong khac gi d6 man ciing dé hiéu ma théi... Cdc
lon dd chai ban & cho thudng c6 chira ca khéi dau va
chét béo, va diém nay 12 sy that 100%. Can than véi céc
lon chay gia min ban & cdc cho A Pong tai hai ngoai
nhu thit ga chay, thit vit chay, ldu dé chay, cé chay...
Mot nhan xét khac 1a com chay & chua ngay chu nhét
ciing thudng ¢6 qud nhiéu ddu. M& dau né ciing khéng
6 tha mot ai hét dit &n ngoai cho hay 4n trong chiia!

KET LUAN

Thuc té cho thiy trén thé gigi khuynh huéng n chay
cang ngay cang banh truéng thém 1én mai. Cac bién co
ddn dap, nhu bénh bo dién, bénh dich ctim ga, thit nhiém
vi khuin E.coli, salmonella, thit chita khang sinh,
hormone, hda chit Ia, thit bi chiéu xa (irradiated), ca tobm
nhiém chat doc dioxin, BPC... da lam moi ngudi e de lo
ngai mdi khi in uéng Riéng tai Canada, thong ké cho
biét 6 16i 4% dén s0 da chon giai phdp an chay. Trén thé
gioi cling ¢c6 rat nhidu danh nhan va tai tir noi tiéng da
theo ché d6 an chay. An chay di trd thanh mot cdi mode.
Gidi ky nghé thuc phim ciing phai thich nghi theo thi
hiéu méi ciia dan ching. Phan 16n cic siéu thi déu c6
gian hang ban d6 chay. San pham chay thudng c6 mang
2 chir Vege hoac Veggie... Nao la veggie dogs (hot dogs

lam bang tofu), veggie burger, veggie lasagna, veggie
chicken, Pizza végétarien... Mc Donald’s da cho ra 10
mén Mc Vege, nhung ciing chua miy phd bién cho
lam... Nha hang Subway c6 Sous marin végétarien...
Cong ty Tartex chi nhanh cua cong ty Nestlé tung ra thi
truong loai pate Raviolis chay. Tat ca déu duoc lam tir
nguyén li¢u dau nanh... Cho A Pong ciing ¢6 ban nhiéu
loai @6 hop dé an chay. Tai mot vai thanh phé 16n &
Canada, ciing c6 thay xuét hién vai tiém com chay cua
nguoi VN. Nha hang chuyén ban d6 an chay ctia Canada
thi c6 rat nhiéu. Tai Toronto va Montreal thi c6 nha hang
Commensal. D6i véi nguoi VN chiing ta, cdc nha hang
nay c6 thé rat sang trong, nhung dat qud, lai nita ciing
khong hop véi “gu” cta minh... Ngon nhét van 1a bira
com chay thinh soan do ba xa nau 0 nha gdm c6 canh
chua chay, bi cubn chay, d6 kho, mam chung chay hodc
mim rudt chay, an vdi com nong vira moi chin toi. Oi!
that 1a ngon hét biét...

Gan dy, to Thoi bdo & Canada c6 ding bai phong
sy vé phong trao in chay tai Saigon. My mén chay
duogc ké ra déu rat cau ky va that hap dan v6i nhimng céi
tén rat la tai, tuong chimg déu nhu toan 12 mén man. C6
mdt sy that can phai néi ra ddy 1 hién gio tran giic giira
phe an chay va phe an mén dang dién ra mot cach am
thAm nhung rat quyet li¢t. Hai phia thudng hay ché bai,
chi trich va d4 kich 14n nhau. Bén nao cing cho minh la
dting, 12 chén Iy ma thdi! Dé bao vé quyén loi cua minh,
gi6i k¥ nghé thuc pham khong ngét to chure nhirng cude
vén dong hanh lang, va tung ra vd sd quang cdo dé cao
su bo dudng vb song cuia thit. Phe in chay ciing khong
thua gi, ho phan cong lai va de doa moi ngudi vé hiém
hoa bénh tat va cancer do thit ¢6 thé gay ra... Ho con tb
cdo phe dn mdn da phéng dai cdc anh huong tiéu cuc,
nhu an chay s& bi mit sirc khoe, an chay s& bi thiéu
vitamin B12, dé bi thiéu méu, dé bi hét xi qudch, v.v.
Ho vién dan, 12 néu an chay ma bi bénh hoan, thiéu mau
thi hang triéu dan & phia Bac An D9, vi hoan canh hay vi
tin ngudng la nhiing ngudi da theo ché d6 an rau qua
ngtl coc tr ca hang ngan ndm nay r0i ma c6 ai bi thiéu
mdu dau, ho van con song phay phy ra d6? Cic nha
khoa hoc thi lai nghi khac, va dua ra gia thuyét nhu van
dé vé sinh yéu kém, phéng ué bira bii ngoai dng (trong
phén c6 vitamin B12), sit dung phan nguoi trong viéc
tréng tia, sdu bo con tring thai phan trén rau cai, nudc
n6i thiéu thén nén rira rau qua khong sach s&, va nhd vay
ma vitamin B12 bam phia ngoai rau qua nay s& khong bi
tréi mat di. TAt ca nhitng diéu vira ké da gitip nguoi An
d6 thoa man du nhu cau v& B12. Mot s6 nhitng nguoi
nay, sau d6 may min duoc cho di dinh cu & Anh quéc.
Tai noi diy ho van tiép duy tri ché d¢ an chay trudng,
nhung chi sau 3-4 nam thi khong it ngudi trong nhém da
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méc phai tinh trang thiéu mdu 4c tinh. Tai sao vay? Cu
tra 1oi cuia mot s6 nha khoa hoc 12 tai Anh quéc cudc
séng qud vé sinh, khong c6 ai phong ué ngoai ddng co,
sdu bo con tring hau nhu dé bi cic loai thudc trir sau
diét hét, va lai nudc ndi ddi dao nén ho da rira tr6i di hét
vitamin B12 trén rau cai. Ho bi thiéu B12 vi @n chay
kiéu khit khe ma khong udng thém supplement B12,
hoic khéng dung nhitng loai thuc phim da dugc ting
cuong thém vitamins...

Con mot sy kién khac cling kho gidi thich dugc va
thuong dugc thién ha néi dén, d6 12 viéc cdc nha su
Trung Hoa va Nhat Ban an chay trudng quanh nim subt
thing ma ho van ludn ludn khoe manh, thé 1a sao? C6 18
1a nho Thién, nho Zen, nho tap Taichi, nho hit tho, nho
tdp Khi cong hay nho ho dd dp dung mdt mon phép
dudng sinh nao dé chang? Nguoi ta tu hoi phai chiang
tuy 12 dn chay tinh nhung trong thirc an thirc uéng cia
céc sur déu c6 chira ddy du cdc dudng chit can thiét roi
hay c¢6 mot yéu t6 nao d6 ma khoa hoc chua hé biét dén?
Cic nha bac hoc can phai nghién ctru thém va ciing cin
nén ddng nhat hon nira cic phuong cich do ludng va thi
nghiém.

D¢ cham dut, tac gia xin muon ¥ kién ciia mot nha
béc hoc ling danh thé gidi da néi vé vin dé an chay nhu
sau: “Khong gi ich loi cho strc khoe con nguoi, va ciing
dong thoi lam tang co may sinh ton trén qua dia cau
bang viéc tién hoa dén mot ché dd an chay” (Nothing
will benefit human health and increase chances for
survival of life on Earth as much as evolution to a
vegetarian diet. Albert Einstein)./.

Tai liéu tham khao:

- How healthy is a vegetarian diet. NSW Health,
Australia.

- Vous songez a devenir végétarien. Université
d’Ottawa.
Perspectives on vegetarianism.National Institute of
Nutrition,Canada.
Tir vitamin B12 va van d¢ an chay. Ds Tran v Hing
& Bs Tran Q. Tuan Anh.

- Nudc tuong va dau hao, Bs Thi y Nguyén thuong
Chanh, Thoi Bdo Canada 24-05-2002.

- Vegetarians are more intelligent, The Daily Mail,
Dec 15, 2006

- Tragedy and Hype, Sally Fallon & Mary G. Inig

- What about soy? John Robbins, The Food
Revolution
Montreal, Dec 22, 2006

NU HONG TINH XUAN

Lot xa voi voi hen ho

C6 hay anh néi ngay qua lai ngay

Biét em tir d9 tho ngdy

Ngdp ngung hai dira nhin may then thiung
Loi thi tham - nghi mong lung

Ld theo loi gio tim rung cdnh chao

Tiéng 1ong roi nhe lao xao

Ngot mém giong hdt thanh tao tuyét voi
Tinh ém tinh nhitng ngan khoi

Truwong xudn cdnh én goi moi giai nhdn
Tinh luu luyén - da tan ngan

Ngay dwa xa ving bong dang boi hoi
Tham thi mong woc 1én ngoi

Khi mita xudn dén hé 1oi buém ong
Thoang cdu tinh tw cho mong

Hoang mai, dao, chom nu h(;ng tinh xudn
Noi noi bung no hoa long

Tung tang hoa ndng thong dong bién doi

* Tang nhitng cdp tinh nhdn dang yéu nhau

HO HUGONG LOC
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NGAY MY DEM VIET

Vo Dinh

O tiéu bang Washington, tdy-bic Hoa Ky, trong
vung Puget Sound, dudi Issaquah chirng 15 ddm, phia
d6ng-nam, c6 mot thi xa nhé mang cdi tén rat goi cam:
Maple Valley. Tiéng Anh maple 1a ciy phong; valley c6
nghia 12 thung liing. Chéng biét c6 phai trudc kia Maple
Valley 14 mot thung liing trong nhiéu phong khong. Chi
biét thi trin chinh 1a mot thung liing, nhung chi thwa thét
d6 day vai ciy phong. Da tién bo, tan trang thanh phd, da
triét ha di nhiéu thir cdy dep. Phong 1a cAy xir lanh xa
x0i, nhung goi nén trong tim tudéng ngudi Viét nhiéu
cam xuc gﬁn glii: Nguoi lén ngua, ké chia bao/ Rung
phong thu da nhuém mau quan san (...) “Thung ling
Cay Phong” it phong, nhung lai c6 mot cu dén rat dic
biét. Mot ngudi ky cuc.

Ctr chiéu chiéu, khoang 3, 4 gio, thiy 6ng gia A
dong dimg & géc Oak va Birch, gan tram xe buyt. Ong
d0i cai mii baseball den, cii, toc bac 10i ra hai bén tai,
mét hi nhu hai vét nut trén khudn mat giy, nhin nheo, lo
tho vai soi rdu mép va cam. Lung deo cdi tii nho, do
quan 1 xii nhung nom tuom tat, ong khong c6 ve la
mot ké vo gia cu. Ong gia c¢6 dang dap mot ngudi thuc
hanh céu “d6i cho sach, rach cho thom”. Néu ong trit bo
cdi 4o gi6 cii k¥, c4i mil baseball, cdi quan vai tho, va doi
gidy thé thao di ma mic vao moét bo ba ba tring, thi
ching ta c6 mot “ong ngoai” tha thin noi vudn trudc,
chiam séc may chau cay canh! “Ky cuc”, khong phai vi
ong mac “Tay”. Ma vi cdi véi cua 6ng. Pung 0 géc
duong d6, ke qua ngudi lai khong nhiéu, nhung mdi lan
thiy ai budc t6i 1a 6ng chip hai tay vai dai. Nguoi dugc
vai khyng lai mot tich tic, roi tiép tuc budc di. Lai c6
nguoi khdc bude toi. Ong gia lai chép tay véi. C6 18
nguoi ta da quen rdi voi nhitng chuyén ky la hing ngay
xay ra trén duong phd hay 1a ngudi ta chi ty nhu d6 chi
1a mOt ngudi ¢6 bénh “tdm than”. Nén khong ai 1am 16n
chuyén. Ong gia chi vdi nguoi la trén duong. Hoan toan
vO hai. Ong vii rat nghiém chinh. Khong tri kéo ai.
Khong khéc. Khong cuoi. Ong chi vai. Chidu nao 6ng
gia ay ciing dimg & géc Oak va Birch, vai ngudi trén he
pho.

Ba gia da timg thay tan mét 6ng gia A dong dimg &
géc duong, vai dai ngudi qua ké lai ay. Thiy 6ng dang
xa, ba td mod. Pén gan hon, ba dinh né dng, bing qua
duong ngay. Nhung xe ¢ chay vun vut lam ba ngai,
chan chir. Roi khong kip d6i huéng di nita, ba da dén
trudc mat ong gia. Trong mot thodng, hai nguoi A dong
nhén dién nhau. Ong gia chap hai tay, vai dai. Luc ay, ba
gia dd budc qud chd ong dimg rdi. Nghi lai, ba tiéc. Tu
nhu, phai chi minh tinh trf, khi dugc vii nhu vay, minh
dung lai, véi ddp 18 thi hay biét may Ba tiéc ma ba ciing
budn cudi cdi canh hai 6ng ba gia A déng véi 1an nhau
ngoai duong! Nhu nhiing nguoi di by khac, khi dugc
ong gia vai dai nhu vay, dot ngdt qua, ba khong kip suy
nghi. Chi v6i budc di. Pugc mot quing, ba ngoanh lai.
Thi ra 6ng gia dtng nhin theo, thdy ba quay mat lai, voi
chép hai tay vai dai. Ba ling ting khong biét 1am sao,
ben tiép tuc bude di. Dau ngd, chimg mudi 1m nam sau,
ba gi lai thdy minh l4n than sinh ra mot ching la. Dém
nao, ba cling nam mo ba ¢ Viét Nam.

Ban ngay ba 6 My. Ban dém ba ¢ Viét Nam. Khong,
ba khong bi ching mit ngu, dém nam tran troc, tudng
tugng minh dang ¢ Viét Nam, roi nham 13n tuong tugng
voi thyc tai. Khong, ba khong hoang tuong. Ba gia con
tinh anh, séang sudt Iim. Ban ngay, & My, ba siéng nang
chuyén vuon tuoc, nhd co, bd phan, cham soc cay coi.
Ban dém, ba 1a nguoi ngt ngon gidc. C6 diéu, dém nao,
ngu, ba cling nam mo la minh dang ¢ Viét Nam. Tinh
giéc, ba biét Ia ‘minh dang nam trong phong ngu, nha
riéng, 0 My quoc Ba lang nghe tiéng ga gdy xa xa va
budn cudi thay rang ga giong gi, ¢ du, cling gdy sdng
nhu nhau! Rdi ba nghe tleng con chim cheo béo hét 1anh
16t & dau hoi. Ba 6n lai gidc mo. Ba gip ngudi quen,
budc di trén nhitng con duong quen thude, v. v... Chuyén
la! Ban ngay ba khong phai 1a ngudi loay hoay 14n ban
v6i chuyén tré vé qué huong dat nude. Ngoai trir dng cu
than sinh ra ba, mat da 1au, an tang & Viét Nam, con tat
ca anh chi em, con chau, déu cu ngu nudc ngoai, hodc &
My quéc, hodc & Au chau. Me ba duoc cic con dem qua
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M5, mit & My, chon cét & My. Mot nguoi em trai ba, lic
sinh thoi, ¢6 1€ 1a nguoi gan gii ba nhét, vé Viét Nam
cong tic cho hang, mat & Viét Nam, thi hai duoc chuyén
vé My, hoa thiéu & My. N6i tém lai, nhitng ngudi than
thiét, mdu mu rudt ra nhét cia ba da ra cu ngy nudc
ngoai, khong con ai ¢ qué huong dé ba phai dén dau,
thic méc, dém nga, mo vé nudc.

Khong nhu nhiéu vi cao nién, thuorng lo ngai phai
song va chet noi “dat khach qué nguoi”, ao udc vé nudce
“dudng gia”, roi khi lia tran, dwoc g ném Xxuong tan”
noi “chon nhau cit rén”. Ba gia 1a ngudi nhiéu tinh cam,
nhung ba khong thiét tha véi nhiing ¥ nghi d6. Ba quan
niém rang trén hanh tinh nay, “nim xwong tan” giri vao
dau ma chang dwoc! Ba nghi thién su Thuong Chiéu doi
Ly nhin that xa, nghi that rong: “Pao vén khong nhan
sdc/ Ma ngay cang gam hoa/ Trong ba ngan céi dy/ Pau
chdng phai la nha.” Bai ké dé lai tr ngém nam trudc,
ngay nay, thé ky 21, 1a lic phai xudng 1én. “Ba ngan coi
ay” ménh mong vo tan, vo thi vo chung. Trai dit nay,
hanh tinh xanh nay, chi 12 mét hat bui trong “c6i” 4y kia
ma!

Trén thyc té, khong phai 1a nguoi budn ban, nim
mudi ndm ba méi vé thim Viét Nam mot 14n. Lan ndo,
ba ciing “canh gidc” toi da. Ba tim hiéu, nhin r5, dau la
qué huong, déu la ché 46, dau 1a nguoi dan quen, dau la
gidi cam quyen dau la thyc trang dat nudc, va dau la
nhitng t6 hong chudt Iyc...

Thang 4 nam 1975, di tan sang My qudc, da dé lai
mot vét han sau dam trong 1ong ba. Ba da phai cén rang
ro1 bo cdn nha cii mén yéu, vinh biét bao nhi€u ban be,
nguoi than.. . Vét hin d6, sau ba thap nién, van con nhirc
nh01 nhung n6 khong khién ba tr¢ nén mot nguoi “lam
cdm”, ngdi & My quc ma man mo, Vuot ve qua khtr &
Viét Nam. Ba khéng hoang twéng: song trong thuc tai
nay ma yén tri rang minh dang hién hitu mot noi khdc.
Ba chi ndm mo. Ngay, thirc, ba & My qudc, va biét 1a
minh dang & My quoc. Bém, ngu, ba nam mo ba ¢ Viét
Nam. Tinh giac, ba biét rang minh da nim mo. Thoat
c’[au ba nghiém rang c6 1& minh con vudng viu cdi gi do,
nudi tlec cai gl d6 ¢ qué huong, cho nén cir nim mo
quay vé chdn cil. Nhung roi ba lai suy rang khong phai
vay. Vuong viu, nuoi tiéc, troi oi, nhat dinh 1a c6. Ba
biét nhiéu ngudi cung mang tdm trang d6. Ba cho ring
nghiém nhu the 1a sai vi trong nhiing gidc mo cua ba
khong c6 yéu td nao ching t6 sy hién dién cua ndi nu01
tiéc, vuong viu d6. Chang han, mot dém, ba nam mo vé
Viét Nam, gdp lai hai nguodi cng su vién cii (trong thuc
tai, mot ngudi hién & My qubc, ngudi kia cu ngu Hoa
Lan). Ca ba ba ban cung nhau roi Viét Nam di Nhét ban,
tham quan mét thanh phé ¢! Ba khong nhé ¢6 phai d6

14 Kyoto khong, chi ghi nhén la hai nguoi kia mac
kimono sac s&, mat bdi ph?in tre"lng x0a...

Gia du ba nim mo, dang & Viét Nam, di tham mo
6ng cuy trén ndi, gap dugc cu va cy, hodc than thg, hoac
ray ra rang tré gia 1on bé ai ciing bo di ca, ching ai chiu
gan bo ¢ lai qué cli, som hom nhang khoi cho cuy, v. v..
Mot glac mo nhu vy, néu c6 xay ra, ba s& giai thich de
dang. Ping nay, dang & Viét Nam lai di du lich Nhat
Ban! Trong nhitng giac mo, ba cu xir, & Viét Nam, mot
céch binh thuong nhu thé ba dang & My qudc. Ba ba ban
cung nhau di du lich, vay thoi. Cuoi, néi, an uéng binh
thuong.

Ba gia tiép tuc nam mo. Ban ngay, thirc, ba cu ngu
M3 qudc. Ban dém, ngu, ba cu ngy Viét Nam. Chuyén
nay, it ngudi biét. Néu nhidu ngudi biét, c6 18 ba s& dugc
mang mot hon danh. Ba A mé hot xoan, dugc goila “Ba
A-Hot-Xoan”, ba B ban chdo ca dugc goi la “Ba B-
Chao-C4”; ¢4 1€ ba nay s€ duoc goi 1a “Ba — Ngay My —
bém Viét”!

Di tir nhiéu nam ba “Ngay My - Dém Viét” khong
con cu ngu “Thung ling Cay Phong” nita. Nhung thinh
thoang ba van nhd dén ong gia A déng dung & géc
duong, vai dai nguoi qua ké lai. Cai 6ng gia tlirc cuoi!
Vii that dai, that nghi€ém chinh. Ngudi dugc vdi, ai cling
lung ting. Ba gia tu hoi, khi dng gia ay vai nguoi ta, ong
biét 1a minh dang & My qudc, hay 6 ong tuong la minh
dang ding & mot géc dudng dau d6 bén A Dong. D ong
c6 tuong 12 minh dang & noi xa xdi 4y, tai sao 6ng lai véi
dai nguoi khong quen biét? Tai sao 6ng vdi nghiém
chinh nhu thé nhiing khich qua dudng? Ba gia ty hoi
nhu vy, va dén nay van chua c6 ciu tra 16i. Ba chua c6
ciu tra 10i nhung ba nghi ring 6ng gia dy c6 thé da qua
doi.

Con sdng hay da chét, trong “ba ngan coi dy”, chic
12 6ng van dung & géc duong, vdi dai nguoi qua ké lai.
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NGUYEN KIM

Cudc tinh di qua

T em, mdy do hoa ké

Nghiéng vai, téc xoa

ha vé,

dong qua

T em, théu dét budc hoa

Nguoi lén cia Phdt, hoi toa sen thom
Tam sinh

bat nhi

dom bong ~

Két thanh chuoi hat, lam thom cugc tinh
Mt lan,

xuéng suoi cau Kinh

Thdy doi chim nhan, in hinh duoi khe
Anh vé, hdi nu hoa che

Cuing dwong Chu Phat

loi thé

bo quén

Mai kia gdt biit nhe ténh

La tram nam nita

trude thém

gio bay.

(Xuan Binh Hot)

Nghiép

Ld Mo khoe sdc vieon sau

Con chim se sé, ldc dau ché bai

Thoat chan

buwoc nhay

hoa cai

Thién sw , gdy chong

tho dai

nghiép duyén

Chim kia, tam dong, wu phién

Déng swong, roi wét mdy bién cdi vang
Xudn sang hoa no nha nang

Con chim se sé, nghiép mang theo nguoi
Ung vao mdy nu hoa twoi

Nay con se sé

Khéc doi hong nhan

Nika dém, thdp ngon dén vang

Cdu kinh Bdt Nha

Vo vang ddng ai.

T nay,

thdp biit, Phdt dai

Chdp tay dai budc no toa sen thom

Bui tran rii phdn goi rom

Thiép mo thién tw, gié nom gidc ngoan
Tw nay ... .

phii phuc hwong tram

Réu phong, tram tiéng dém trang ké thiéng
Tiéu ni né déa hoa thién

Chan kinh thwong tung van mién tir bi.

(2007)
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BIEN GIOI

Linh Bao

Tiing xudng tau tir Yokohama. Ciing roi bén voi anh,
c6 mot dng Linh muyc va c4c nit sinh Nhat sang Phap hoc
ve€. Cac c6 Nhat nay tuy cing thugc hang “giai nhan”,
nhung anh khong c6 cam tinh my, nén khéng mudn lam
than.

Tau dén Hong Kong, lai thém mot 16p hanh khéch
hang ba méi 1én. Cac ¢ thiéu nit Trung Hoa kénh kiéu
mdt cdch khé thuong. Khich dan 6ng, thi mot s6 sang
Anh tim viéc 1am va h& m¢ dau cAu chuyén 1a khong thé
thiéu duoc ba tiéng chiri thé, dugc goi 1a “tan tam tu
kinh”, lam cho anh khong hiéu tiéng Tau ciing phai hiéu.
Vi thé, Sheroo ndi bat han 1en.

Sheroo 12 mét ¢ gai mién Tay Bic An Do, nén da
nang khong pha mau ca phé dém nhu cic c6 An Do mién
khdc. Hom dau méi 1én tau, Sheroo mic qudc phuc: 4o
trang tay ngan va chiéc Shari mau gach non ¢6 hoa vang
vién dudi gdu. Téc nang den va mit ciing den mot cach
ém diu la lung.

Tung chi nh¢ liic diu méi gap nang, anh c6 mot cam
gidc rat bang long. rat thoai mai d& chiu. Tung khéng
hiéu minh bang 1ong céi gi, bang long su gip g, hay 1a
cam mén ngudi con gii la kia.

Mot hanh khach néi diia rang néu ai di trén tau thuy
mot thadng ma khong thé 1am quen mot ngudi ban méi
nao, thi doi khong con lam an gi dugc nita, chi con cich
vao nha tu kin ma thdi. Tung khong dén ndi thé. Hau hét
moi ngudi déu ¢ thién cam voi anh. Tiung quen tt ca,
nhung Sheroo 12 ngudi anh néi chuyén nhidu nhat. Mot
1y do nita, 12 nang néi thao tiéng Anh hon nhiing c6 géi
khéc.

Khi tau dén Singapore, anh va Sheroo ciing dang tén
vao doan du lich cua hang tau td chure. C6 hai doan: mot
di xem thanh phd Singapore, dn qua, mua sam 1t vat
trong thanh phé, va mot doan di xa hon, dén tan Johore,
tht d6 ctia xir Ma Lai. Tung va Sheroo cung & doan thir
hai, 1am cho Tung thay gan va mén Sheroo hon, vi trong
khi céc b géi khdc chi thich xem phd va dn qua, mua
s&m, thi Sheroo chiu khé di xa, chiu tdn tién dé xem
nhitng canh khd khan nhung ting gia kién thirc.
Poan du lich bt ddu di xem cung dién ctia vua Sudan

M Lai trude, ké dén vuon bach thd va Dai Chién ST tran
vong. Pai ny, theo 10i ngudi huéng dan néi, 1a dai ky
ni€m hai muoi bdn nghin binh si cua tAt ca céc thudc dia
Anh, da chét trong céc tran danh voi Nhat dé bao vé Téan
Gia Ba. Cudi cung, xem Mohamed Ali Mosque, mot
trong nhirng dén tho cia dao Hdi HOi.

Lic sép budc chan 1én dén, Tung ludng lu khong
biét c6 nén coi gidy ra nhu nhitng ngudi khac hay khong.
Lic di, anh khong ngd c6 cdi vu coi giay, nén khong
thay tit méi. Tung tuong 1a phai di bd nhiéu lim, nén
van mang d6i tat cii da thung my 15, bay gio 1am anh
nguong voi Sheroo. Thiy moi ngudi dd vao ca, Tung
danh tac ludi mot céi, rdi coi gidy theo ding luat 18 ctia
dan ban xt. Sheroo con ding lai ¢ cua 16n cho anh.
Tung chi dbi tat, mim cuoi bao:

- C6 xem, kho thé ddy. Thiéu nguoi sira tii...

Sheroo néi:

-Dé vé tﬁu, to1...

- C6 va ho nhé?

Sheroo lic dau cudi:

- Con lau! T6i cho anh mugn kim chi. Phai tap lam
cho quen!

- Quen dé lam gi?

- Pé sau nay v cho vo chir! Con ai lam viéc 4y ho
cho anh nfra! V¢ minh chtr vg ai ma ngai.

Thay Sheroo tinh nghich, Tung ciing tréu lai:

- Thé ma t6i dinh dé danh cho c6 va day! Néu co
khong biét, toi xin day mién phi, bao dam hai gid thanh
cong, giéi hon thay nita 1a khic!

Sheroo biu méi:

- Con lau!

Hai nguoi cung cudi. Bay gio, Tung khong con
nguong nglng gi veé doi tat rach nira. Anh n6i rat nghiém
trang:

- T6i nhat dinh khéng v4 doi tit rdch nay, vi trong
cdi thoi buoi rat “dét d6” khan hiém thir dan 6ng thong
minh, day 1a mét cdi quang cédo rat tbt, to ra rang ké
mang né can mot nguoi “hién noi tro”, Va biét dau cha
c6 ngudi thiy doi tit rach cua toi ma “mui long”,
thuwong lay dén “ké si” nay ching!
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Sheroo ¢6 vé ché nhao:

- T6i chua thiy ai “khiém nhuong” hon anh. Trong
mot ciu, vira tr xung minh 1 nguoi thong minh, vira ra
diéu kién cudi vo phai 1a ngudi “hién néi tro”. Néu 15
gdp phai céi thtr chan tinh doi 16t my nhén thi sao?

- T6i khong tin ¢6 thudc loai y. Va vi du nhu phai
chang nira, t6i ciing khong sg!

Sheroo lai biu moi:

- Con lau!

Tuing nhin Sheroo véi cdi nhin ham doa, nhu con ho
da nhin thdy mdi ngon, truéc khi vd 1y nhai ngau
nghién, con von quanh dé ting thém khao khat.
Sheroo cling nhin lai mot cich khiéu khich, nhu con moi
duoc nam yén trong mot cdi ciii sat chic chin an toan.
di thay ké dich dén mia men truéc mit ciing khong hé
run s, vi da biét trudc néu hin ta vo minh, 1a gio phit
han ta budc vao “tir dia”.

C6 huéng dan moi moi nguoi ding quanh gin co va
bat ¢au 1am phan su. C6 cét cao giong, giang giai bai hoc
thudc 1ong cb phai giang hang trim nghin 1an trudc mit
du khéch:

- Nhirng tin d6 Hoi Hoi, mdi ngay thir nim phai dén
1am 12 tai dén tho nay. Trudc khi bude chin 1én dén, phai
rira mat va chén tay. Vi thé, truéc mat dén, phai xay
hang chyc cdi mdy nudc méi du dung.

- Céi dai cao, cham tr6 va gidc vang nay, la dé cho
nha sur 1én giang kinh Koran mdi tuan 1¢.

- Moi quy vi xem. Tat ca ¢4 Cam thach 16t dudi san,
trén tuong, va trén tran dén thd, déu duoc chd tir Y Pai
Loi dén. TAm tham qui dudi chan qui vi, 1a tham Ba Tu.

- Déy la toan b Kinh Koran chup hinh lai.

- Ban d nhiing chlec ddng ho treo trén vach kia 1a
dé chi nhirng gio phai cau nguyén. Mdi ngay nam lan &
nha, va mdi tuan phai dén dién mot 1an.

-bay la... bay la...

C6 hudng dan vira di vira ké. Moi nguoi theo sau
lung c6, mét cr nhin 1én, nhin xubng, quay phai, quay
trdi theo ngén tay co chi. Sheroo lui lai sau cing, hoi mét
ong su dung canh:

- Cb 4y bao chi cau nguyén 5 lan mot ngay thoi, tai
sao lai ¢6 nhitng chin cdi dong ho?

Nha su mim cuo1i, vui vé tra 10i:

- Nam lan theo 1¢ thudng, con bdn 14n kia 12 phu troi
trong nhitng ngay 18 dic biét.

Thiy 6ng su c6 ve mudn giang ca bd kinh Koran,
Sheroon cam on rdi voi vang chay theo cic ban, 1€n xe
vé bén.

~ Hanhkhéch ¢ Singapore 1€n tau, phan dong 1 nguoi
An D9. Bon ho xo0a 1én ngudi mot thir dau rat nang mui.
Dan dan, san tau gan nhu bi chia 1am dbi. Nhém Nguoi
An D0 di dau 1a nhitng nguoi khéc trdnh dat ca ra. Va

mai dén liic ay, Tang méi nhé téc Sheroo ciing ¢6 miii
dau tuong tu. Anh khong ddm thé manh dé nhan xét xem
n6 gidng mii gi ma chi théang qua mét chiit trong khong
khi, ciing da 1am cho ngudi ta thdy non nao khé tha. C6
ngudi néi cho Tng biét rang diu 4y 1am cho da va téc
ho dugc bong lodng va thém den, thém dep. Tung nghi
tham, may ma Sheroo chi xoa mot it Ién téc, néu nhiéu
qué chic anh hét dim ding gan.

Thay Tung khong roi Sheroo, cic ban anh ché nhao:

- C6 ngudi phai coi ching, tréi tim sap ryng den noi!
Khong hiéu nghe Sheroo ndi chuyén bang céi tleng Anh
giong An P9 4y thi c6 thi vi gi. Nghe muoi hiéu mot.

Tung tra 101:

- Phai, cdc “ nguoi” 12 gibng “thong minh vit”, nghe
mot hiéu muoi, con “ta” thich nghe mudi hiéu mot, nhu
thé méi du “huyén bi ly ky”.

Tau cang di cdc bén xa, hanh khach 1én cang dong
va mau da cang den thém. Qua khoi Bombay, song bt
dau to va gi6 dit doi. Phan dong hanh khach déu bo com,
nam yén trong phong. Phong an ciing nhu sin tau vang
vé yén tinh han lai. Thiy Sheroo van Ién san, Tung tréu
ngay:

- Néu tat ca hanh khach déu nhu co, thi hang tau
phai déng ctra sém.

- T6i c6 1am gi thiét hai cho hang dau?

- Tirhém cd 1én tau, t6i chua thiy c6 vang mit trong
phong dn mot bita nao.

- Pau 6¢ béc 16t gioi nhu anh ma khong di budn, that
1a mai mot c4 thién tai.

- Théi, xin du a. N6i thyc chtt Sheroo khong mét
sao?

- Mét 1am chw, nhung phai géng chiu dé 1am gwong
cho ké khéc bét chude. Thé nao, hdm nay c6 phai than
ting cho anh hai vién thubc say séng “Sealeg” nita
khong?

Tung noi lang:

- Thoi, chiing ta néi chuyén khdc di, dimg dé lac dé
nira!

Sheroo mia mai:

- Thé anh cr n6i chuyén nghién ctru héa hoc ctia anh
di. Ai bat anh phai doi chuyén, ma kéu lac d& 4m ca lén.

- Khong, t61 mubn noi chuyén gi khdc hon nghé cta
toi. Chang han nhu, t6i rat sung suong vi Sheroo khong
an “bang tay” nhu nhitng nguoi An D9 khéc.

- O nha, t6i cing an nhu moi ngudi, nhung khi ¢6
khéch la, hay 1a trudc mat anh chang han, t6i méi dung
dén céc thir “khi gi6i” dao thia ay.

- Thé tai sao nhiéu ngudi An D6 khong an thit bo?

- Nhitng ngudi theo dao Phat nhu chiing t6i, tin ring
tat ca moi sinh vat déu biét dau dén ciing nhur nguoi, nén
chiing t6i chi in rau va hoa qua. Chiing t6i udng sira ciia
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bo, nén yéu bo nhu me, con c¢6 bao gio dn thit me
khong?

- Thé ¢6 khong so mot ngay kia bd sinh san nhiéu
qua, s€ cai tri loai nguoi?

Sheroo cudi:

- Thi d 1am sao chura? Cuing Iim 12 “hau ha” bo, dan
bd di tim, quét don chudng bo, trong c6 cho bd an chir
gi! P6i voi bd thi ching ta da thanh nd 1é tir 1au roi
nhung khong nhan diy thoi.

Mot si quan trén tdu di ngang qua chd hai ngudi
ding dung lai néi:

- T6i hém nay, tdm gid c6 chdp béng. Phim hay 1im,
c0 nhé 1én xem.

Ngudi si quan di rdi, Tang nhin theo mim cudi.
Sheroo néi:

- Tréng nu cudi ciia anh c6 vé “bat luong” 1am.

Tung van cudi:

- T6i ké chuyén cb tich ¢6 nghe nhé: C6 mét tiéu thu
no di tau bién, ngudi ta xem thay nhat ky ciia ¢ ta viét
nhu thé nay:

“Ngay thit nhit: Thuyén trueong 1a mot thanh nién rat
dep trai”.

“Ngay thi hai: Anh ta néi, néu t6i khéng dép lai tinh
yéu, thi anh ta s& ddnh dam tau, tit ca hanh khach s& chét
dudi, khong con mét ai séng sét”.

“Ngay thtr ba: Toi da clru tat ca hanh khach va thity
th hon ba nghin nguoi”.

Sheroo cudi ngt:

- Dbi voi t6i thi.. . con 1au! Téi 1a nguoi khong biét
“hy sinh”, du 1a hy sinh cho chinh téi ciing vay!

- Thé ¢6 sdng dé lam gi?

- Séng dé l1am gi a? Song dé...
Ngén chua?

Tiing chi ngoai bién xa hoi:

- C6 ¢6 thiy gi khong?

- Quai vat cia Pai Duong, la lung gi?

- C6 nhién 12 ¢6 phai quen 1im. Ciing ho Qudi ma,
Co ¢6 tin 12 néu tdi ¢6 nguoi vo nhu ¢, thi dan Qudi

tréu tuc thién ha!

Ngu kia chéc chin s& duoc mot bira diém tdm rat ngon
lanh.

Sheroo biu moi:

- Con lau!

Sau budi néi chuyén véi Sheroo, Tung thdy hoan
toan that vong. Puing 12 gitta anh va co gdi An Do nay c6
mot bién gioi v6 hinh ngan cach. Tung khong the yéu bo
nhu me, khong chiu duge mii “dau thom” héi ndng nuc,
khong thé an bdc, an cay nhu cdc dong huong ctia nang
dugc. Anh 12 mot nguoi tan tuy v6i khoa hoc, subt ngay
viii du trong phong thi nghiém dé tim nhiing phuong
thudc mai, tan tién nhat. Anh di ~sang Birc muc dich dé
nghién ctru thém nhiing dugc chét la, con Sheroo chi “di
choi”. Sheroo “di choi” trong gidc mo ciing nhu trong
cudc doi, trén duong doi, nang khong thiy mét viée gi
dang goi la quan trong ca. Anh x8y dung, trong khi
Sheroo phé hoai. Anh lam cho doi bot dau thuong, con
Sheroo “séng dé tréu tirc thién ha”. Hai ngudi nhu di
trén hai con duong song song, trong thiy nhung khong
bao gio gap dugc nhau.

Nhu mot ngudi quan tir, xtr sy mot céch rat “quén
tr”, Tung tu 1y luan: théi dé cho Sheroo yén. Va lai,
chinh minh cting khong thyc yéu Sheroo co ma! Vi néu
yéu thi minh d 1am hét cach, di 12 “vuong dao” hay “ba
dao” ciing dwoc, dé c6 nang. Dt cho Sheroo ¢6 tron chay
dén tan chan troi géc bién ndo, dit “con 1au” cho dén
ngay tan thé, dit Sheroo c6 tai tréu tirc dén déu minh
cling khong tic, khong bi nang gat di mdt cach nhe
nhang nhu thé. Minh khong yéu, minh khong yéu.

Long ty ai duoc théa man, Tung yén long va vui vé
nhu mdt nguoi “khong yéu” thuc su.

Nhirng ngay cubi cting trudc khi cap bén Marseilles,
troi rat dep. Tét ca hanh khéach déu 1én san choi, nhung
nét mdt moi nguoi da bét dau hién ra nhiing xuc cam
khac nhau. Théi thé 1a hét nhitng ngay an roi ngdi ngam
bién va tan déc. Nguoi di hoc, ké di 1am, Tir day ho s& di
tung ra cac noi khic. Mai day phai lo bai vo, thi ctt, lo
tranh d4u, lo phét trién, lo 1am lgi cho minh, lam khong
hai ke khdc, bao nhiéu la “kiéu mau lo” déu tap trung ca
vao mot chuyen tau.

Tau dén bén Marseilles, bén cudi ciing, Tung tir gid
Sheroo mdt cach vui vé, binh than.

Anh tr& vé& v6i cong viéc quen thu¢c: phong thi
nghiém, véi nhitng chai lo ngdn ngang valai vui dau vao
sdch vo. Tung twéng 1am nhu thé anh c6 thé quén nhiing
ky niém vui nhe ém d&m va nhét 13 twéng minh quén
dugc Sheroo. Tung kiéu hanh nhu nguoi vira chién thang
mdt trén rat vinh quang, dit khong c6 ké dich. Anh bang
1ong minh, nhu mot pht dng vira nhin tiéu tién mot trim
ddng dé bo thém vao ngin hang cho du sé hai muoi
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triéu! Bang 1ong mot viéc 1am kha v6 ich.

Su thyc, hinh anh Sheroo van theo Tung dén phong
thi nghiém . Anh cang cd quén, Sheroo hinh nhu cang co
tréu ttrc anh thém. Do6i mét tinh nghich ctia nang hién ra
giita céc con s, chir tit, lam anh thinh thoang lai dang
tri va dé minh chim dam trong nhé nhung. Tiing nhé dén
ting cir chi, 161 néi, timg cdi chdp mit, tig mau chuyén
cua anh v6i Sheroo. Mot hom anh hoi nang:

- Néu c6 ngudi néi yéu cd, co sé tra 10i thé nao?

- Léo hét, khong tin.

- Nho that?

- Thét thi cho ho chét.

- Chét nhur thé nao?

- Chét tré, chét gia, chét tu nhién, chét mién cudng,
thiéu gi cich chét.

- Thé cdn ¢6?

- Ciing chét chtr sg gi ai! Chét tim thudng, chét dic
biét, chét vui, chét budn, chét kho, chét héo, chét sung
suéng trong tay ngudi yéu, hay 1a chét vi ghét nhau,
chua biét, con phai doi xem “hdi sau phan giai”.

- Nhung t6i khong ghét Sheroo dau!

Sheroo tré moi, hat ham cudi bao:

- Con lau!

Liic 4y, anh cho 1a Sherro rat d& ghét va dién. Nhung
bay gio, thiy hinh nhu trong c4i dién ctia nang ciing c6 it
nhleu chan 1y thyc: dang nao ciing chét, ma ai cling chét!
Néu da nhu thé, tai sao anh khong chon céch chét vui vé,
chét d& thuong, chét trong tay ngudi yéu mot cach sung
suéng?

Tuing ngac nhién, khong hiéu tai sao minh da c6 thé
gan duoc dén thé. Mot mini dau la théang trong mdi téc
Sheroo thi ¢6 nghia 1y gi, ma ciing di lam thanh mét
bién gidi chia r& hai tim hon. Véi Tang, biy gio gid
Sheroo xoa diu ca nguoi cling khong sao. Mot bé tim
day xa phong c6 thé rira sach tat ca mi dau la kia, ciing
nhu mdt tinh yéu chan thanh, tuyét ddi, c6 thé thay dbi
hén tinh coi ré doi ctia nang.

Khi Tung tim ra chén ly, thiy minh di nghién
Sheroo, nghién ca nhiing méu chuyén tréi tai ciia nang,
khi Tung thiy thoi gian va khong gian, cung nhu tat ca
nhitng sy trdi nguoc cta anh véi Sheroo déu khong thé
lam thanh bién gidi, thi Sheroo da ¢ tdn mot chan troi
nao! Sheroo van con dang “di choi” v6i hai chir “con
14u” 1udn ludn & trén moi nang. Con Tung van & nguyén
mot chd trong phong thi nghiém ctia anh, va thinh
thoang, cic thir thudc anh ché 1an 16n lai lam anh say sua
twong nhu mii thuéc mé vuong vuong trong mai téc
ngudi minh thim yéu.

Tho

LUU TRONG TUONG

Hai cdt di hoang

Cho anh mot ndam cé
Vo ndt ciing cot tan.
Dé héon anh tuoi tre,
Vé lai bén song xua.

Tiéng goi dan chim hét,
Rang ro mot khiic chiéu.
Em o1 xin dieng khoc.
L¢é nhoa viing co liéu.

Vung tay mét nhiim cot,
Piém trang canh hoa thu.
Phdn hwong con ngdy ngat
Bay vao coi hoang vu.

Hon anh theo gié dai
Ddt do bong ta duong,
Tram nam dai dn di
Hai cot bé di hoang.
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VIET TU THI TRAN TREN CAO

Biéen Thi Thanh Liém

* Ngay,.. thdng..., nam

Anh. Bubi sdng. Em déy that sém. Dt dém hom,
chung nhu 1a that khuya em méi kip ngu. Em thay nudc
trén ban thd va dét nén hwong dau ngay. Nhu thuong 16.
Céi thuong 1 tinh mich nhu mot théi quen khong thé
thiéu ctia mot doi sdng vén khong c6 didu méi la. Buc
tuong bﬁng thach cao, va nu cuoi dep, van 12 niém ndo
nirc trong em ¢ mdi liic em chot nhin. Vao budi sing dau
ngay hay dém khuya ldng 1&. MSi gbc nhin 1a cd mot
khong gian tham tham. Nghiém ¢ can, tir bi. Nhu thdc thiu
ca tran gian lao lung mong huyén. ..

Em. Va cdi freeway 85 North bng nhién gén bé.
Tuy la ling, v6 cam. Nhu phan doi song, ctr trdi lan
khong mong uéc doi chd. Budi sang vao Pong c6 hom
troi swong day dic. Chiée xe em chay ctr lao nhanh trong
khoang trang mil mo nhu giong song. Bat dinh. Khong ai
nghi cich dé dimg dix hiéu d6i lic minh dang quay tron
trong céi truc ly tam ky 4o.

C6 hom troi thoang thoing mua, em hay r& 1i
Lawrence Expressway dé vao Starbucks kéu mot cdi
small v mét croissant cho budi sing diu ngay noi
Oakmead Valley. Mui café thom, chiéc croissant ngot
diu. Em nghe minh nhu dang boi _ngugc vé mot quéa
khir mi1 xa cua tudi tré. Em nhé v& Thanh phb. Mura.
Nhitng con dudng tron, hang cy ling 1& va nhitng chiéc
14. Ngo ngéc. Nhu chwa mudn voi lia canh. .. Noi chén
ap G minh nhitng ngay dau khén 16n. Em hay goi dua,

. _“

Saigon la trdi tim cua nhitng ké yéu nhau c6 cung nhip
thd. Saigon va mua Thu. (Anh nh$?)... Hoi Quén Van
Khoa, Anh valy café budi sdng. Giang duong voi nhitng
hang ghé tréng. ..

Nhitng con mwa budi sdng va budi chiéu... Nhiing
ké di trong mua, dAu ciii thap.Voi va. Hién lanh. Giéng
nhu nhitng tin db trong nha nguyén dang 4m thim xung
tdi mdt cach ngoan nguy... Va, xoay hudng cach nao thi
nguodi ta cling khong tranh dugc nhu:ng giot mua ctr thich
roi thang tip vao mat minh. Rt budt..

*Ngay... thang...

Hom nay, cudi tuan N ghl Em ciing khong thé nao
day muon. Bau troi van gidng kin suong mii. Chung
quanh thanh phd, noi em & 12 nhitng ddy nii thap. Thon
tha. Muot ma. Swong van vit ngang lung chimng ngon
ndi trong gidng hinh anh cta ngudi dan ba ling cam véi
vudng lua tring kiéu sa. Nhu bao nhiéu thing nim ling
1& chi nhin ngdm minh trong ndi déng cay, don doc.
Ning nhu dang thip thodng ¢ chin may, va mau xanh
thAm ctia ndi nhu béng ddng cia mat troi duge nhin tir
phia khéc.

Sang néy em dén Le Boulanger trén dudng Main St.
ctia thi tran noi em dang ¢. Goi mdt cappuccino va mdt
cream-coffee cake. Van chd ngdi noi cubi géc qudn,
dudi buc tranh copy tr Thu vién “Turn of the twentieth
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century” ciia Los Gatos vao nhitng nim 1840 ma thi tran
mdi hinh thanh. Kyless Stream Bakery. Con duong dat
lay 16i va nhimmg co xe ngya thénh thang. Bong dang
nguoi dan ba mién ndi 4n khuat trong cin nha g6 va nu
cuoi 16ng lanh cua ngudi dan 6ng..

Bubi sém, quin ving. Em méi ng01 duoc chd minh
quen thudc. Mui banh nudng, thoang thodng nhu mui
ruéng dong nhitng ngay diu mia git... Bau troi phia
truge. Xanh. Chiit xa kia, 12 ndi. Thi trdn vy quanh duéi
chan d6i. Pep, lang 1& va hon nhién. Em nhu ling nghe
duogc nhip thé tir trdi tim thi trén... Su yén léng cua ca
mot géc phd, mot bau troi, nhur vira chdi day tir rang nii
xanh thim thdm. .. D6 khong phai 13 mét hanh phc sao
Anh?

*Ngay... thang... ..

boi song. Bay gio. Anh c6 thay thé khong? Céanh
cua hién tai nhu bi khép chat, lu mo bai cdi qua khur liic
nao ciing nhu chom lan trdn 4p minh phia trudc. Va
tuong lai, d6i lic 1a m¢ hinh anh hdn mang duoc nhin tir
nhirng quéd khtr nhu dong song rap tim mubn len nguoc
ve nguon.

Cudc sdng chi 1a nhirng hoai niém. Viét ciing 12 mot
cach hoai niém, phd v& sy cd don bi bua vay tir hién tai.
Va. Doc, 1a cdch nao d6 nim bat hoai ni¢m ve cdi di
vang. i qua, da khuét nhung van con ryc 1&, nong 4m
nhu mat trdi... Du chi la cai dnh sdng cda... mot budi
chiéu vang... Dé nghe minh khéng khuét 1ap vao troi
dém yén tinh.

Budi sing, budi trua hay ban chiéu. Chut thoi khac
ngudi ngoai tir nhip séng. Nguoi ta doi khi cling can
khoan nhwong véi minh, nhu ngudi ngdi ling 18 bén
giong song nhin chinh minh dang cudn trdi xudi chdy. S€
thdy dwoc minh véi bao didu hanh phic. Hanh phtc van
¢6 d6, chung quanh ta nhung ta khong tryec nhan dugc vi
phai ching con ngudi van thich gin b6 véi “khd dau” va
nhin hanh phiic nhur mdt do gidc can phai vuot tir nhiing
nd lyc dé trin an phién nio?

Anh hoi em, Kim My cé hanh phiic khong? Al
Duong nhu em ciing nén viét lai cAu anh héi, 1a em cé
nhan ra hanh phiic hay chira? D61 khi hanh phic that
gan gui, don so ma vi tdm thiic trdo tro bién ddi vo
chirng khién con nguoi ctr thich 1ang quén nhitng diéu
nho nhat. Phai thé khong anh?

Hen anh thu toi.

tho

Bach Xudn Khoe

PUONG VE QUE

Puong vé ngoai cé lily tre xanh ngdt

C6 kénh xanh, bién cdt, gié ngan

C6 tré tho bdn dao liic chiéu sang

C6 qudn xd nhiéu hon hing xuong ¢

Co lang mo dep hon nha dan ¢

C6 tinh nguoi nong tham duyén qué

C6 trang thanh, gid long nhiing vang tho

Nhung c6 nhitng chuyén, 6i sao ma kho tho

Kénh xanh dep lam noi rdc do

Nhitng hém khong den la noi ho hen binh dan

Nhitng cdi canh tan duong nhu la lac hdu

Nhung dut sao thi con cé hon khong

Nhitng cdu néi rong khong

Nhue: “Nhan dan (Phi Hai) quyét tam xdy dung
moi truong xanh, sach, dep”

Nhung sao ma..., rdc oi la rdc!

Rdc nhiéu hon sau con Pai Hong Thity A Chdu

nam 2004.
Rdc ngon ngang nhw tam sy nguwoi mang
Nhung rdc do hoa thanh hoa trong mai mot.

Original picture (stretched) by the author: Mo hén
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LOI VE THO AU

Diéu Linh

i

T6i van thuong hay ¢6 nhitng lic mién man nhé vé
tudi tho cia minh. Day 12 ldc toi thdy mét moi véi cude
song hién tai, vdi sy rong dudi hanh phic. T6i tim vé véi
ky niém tudi tho. Xa xam - hun hit nhung binh yén va
thanh than biét 12 bao. Trén 16i vé tho 4u, t6i bat gap su
hoén nhién va trong sdng, twa nhu ny cuoi va dnh mat tre
tho. Toi thdy Ba Tién cam chiéc dila than va toi thay c6
3 Hat Dé danh cho Lo Lem.

Khong phai tudi tho nao ciing than tién nhu nhirng
trang cO tich. Tu01 tho ctia toi da biét ngdi lang 1& noi X0
nha khéc cho ndi budn cia gia dinh. Ngudi ta van
thudng bao ctr vo tu, ngd nghéch mat chiit thi s€ hanh
phtic hon nhiéu. T6i khong tin thé, nhung t6i nghi néu y
thirc duoc nhiéu viéc qué thi ciing chiang vui vé gi hon.
Nhung hdi bé dau khong vui thé nao di nita, khi hoa vao
choi diia cling dam ban thi ndi budn gi ciing bi quén
béng di, tudong duong nhu khong hé ¢6 chuyén gi xay ra.
Tré con thudng biét sdng voi nhitg phdt hién tai. Chi
khi ching ta da lom, dau cuoi cuoi néi néi day nhung
biét dau 1a dé gidu ‘nhing giot nudce mit trong 1ong.

Toi thuong thic mic tai sao nguoi lon lai hay cAm
tré con vay viing thoa thich véi thé gidi hon nhién cta
chiing? Trong khi ho van ctr ngdi tiéc mai cho tudi tho
ctia ho d qua di khong bao gid trd lai duge. T6i nhd hdi
bé, me t6i thudng bét toi & nha, it cho ra nd dua clng

chiing ban. Me t6i hién Iim nhirng mdi 14n ba trirmg mit
bét toi di ngu trua thi t6i lai sg vo cing. Nhung s¢ thi sg,
t61 van tron ngu 1én theo Iii ban dé vay viing thoa chi véi
nhitng trd choi tudi tho. Oi, nhitng trd choi dd nudi
dudng nhirng tim hdn ngdy tho, nhitng tinh ban trong
sang va nhiing ky ni€m tuyét voi.

Khong ké xiét nhimng trd choi tudi tho vi tré con
chiing t6i rat thong minh va sdng tao. Chi mot cdi niit
chai, mot hot nhan, mot lon stra ciing tr6 thanh tro choi
day thi vi. Duong nhu khong c6 trd choi tudi tho nao ma
t6i bo qua ca: tir nhay day, banh diia, 10 co, nha choi, ban
hang, dén bit bi, choi ddo...

Con hém nho cuia chiing t6i budi trua nao ciing bi
huyén ndo cé 1én boi bon t6i, con Ngan, con Dung, bé
Phuong, Mé Nho, théng Quéc, théng Hiéu, cu den, cu
Drrc... Chiing t6i la hét, cuoi dua, cdi va, roi lai say sua
hét trd choi nay dén trd choi khac. T6i con nghe lanh
lanh tiéng bé Phuong dém nam, muodi, muol lam...
nhitng liic choi trén tim ma 1an nao tdi ciing trén & chd
khé tim ra nhat. T6i nhé méi 1an choi tat lon, bon di
thuong “phe” véi nhau cho thing cu Dt lugm lon dir
luén. Bon t6i rat ghét Me ciia n6é vi hd chit 1a ctr “con
vang, con ngoc cuia t6i” cho nén mdi 14an choi trd gi, bon
t6i ciing “he” nhau cho né thua dé bo c4i tanh "ciu 4m"
ctia n6. Con Ngén 1a dira hién va khd nhat bon nén
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thuong hay bi téi bt nat lun. Mdi 1an choi O Quan bi
thua 1a né déu bi t6i biing 15 tai dén d6 hoe ma chiang
ddm kéu dau. Ay vy ma sau ndy trong ddm ban, né lai
1a dira thuong toi nhat (?).

T6i nhd nhitng budi chiéu theo cu den, thiang Hiéu
choi tha Diéu. T6i say mé nhin con diéu ctia minh phap
phdi trén bau troi 1ong gié. Hom nao tha chén ching toi
leo 1€n n6c nha bay tro “cau dlA 7. Chung tdi cot sgi day
cudc qua cyc gach nho va roi “phut” - con didu x4u sd
cua dira nao do bi ching t6i tich thu lam cua riéng. Vao
nhitng budi tbi sing trang va bi cip dién, ching tdi
thudng trai manh chiéu con dudi gbc ciy Bo-dé giira
x6m va cung hat nghéu ngao: “Ta hét to hat nho nho
nho... Roi minh ngdi ké chuyén cho nhau nghe... ho...
hé... ho...” Roi ching toi ngdi ké cho nhau nghe vé
nhitng mo udc ciia minh. Udc mo tudi tho ciia dira nao
cling cao dep va bay bong nhu cénh diéu. C6 dtra udc
sau nay trd thanh bac si dé ciru nguoi, c6 dira mo thanh
luat su dé bénh vuc cho I€ phdi... T6i thi ugc trg thanh
¢6 gido vé mién qué that xa dé day tré em ngheo. Toi da
khong tro thanh c6 gido va ciing khong muén tr¢ thanh
¢6 gido nira. Nhung t61 van 4p 1 u6c mo Ay nhu 1a mot
ky niém dep ctia thud au thoi.

T6i nhé mai hdi bé, ti rat thich mot con bip bé
ngoai, ¢6 mdi téc vang 6ng a, ¢6 doi mét xanh lo biét
nhim mé va méc chiéc 40 ddm bang vai ren mau hong.
Nhung Ba Mg t6i chi mua cho t6i con bip bé ndi dia
clig ngéc, tay chan khong biét cir dong gi ca. Dén khi
chi Ba t6i vuot bién sang Uc, 14 thu dau tién toi viét, voi
nét chit ngd nghéch, 1a xin gui cho con biip bé ma t6i ao
wéc. Nhung mai dén nam t6i 13 tudi (tubi cia Nguyén
Sa da biét yéu rdi) thi chi tdi mdi giri cho va con kém
theo mot con bip bé giéng y nhu vdy cho dira chdu 3
tudi con cua chi Hai. T61 ctr bi ca nha tréu mai: “Léu 1éu
Di Ut danh choi biip bé véi chau!” T6i khong cam thay
méic ¢& ma cdn nang niu con bip bé vao 1ong, sung
suong vi mot wéc mo da thanh hién thyc.

Ngudi ta vi thoi gian nhu giong song khong bao gid
chay nguoc. Toi da 1on. Ba Hat Dé ngay xua khong con
du dé co bé Lo Lem thyc hién nhimg mo wéc rat binh
thuong. Ai ciing nghi hanh phic 1a khi ta biét séng véi
hién tai. T6i thi thich ciu ndi cia mdt ai d6: “Khong c6
hanh phiic. Chi ¢6 nhiing khoanh khéc ctia hanh phc”.
Khoanh khic hanh phiic ctia t6i 1a tudi tho di xa roi...

“..N.Tié'ng’ tré tho vang dau tir phé nho
Bong thdy lam nguoi lon qud bo vo..."
(tho Nguyén Danh Lam)

Tho

HAT CAT

3 70
EMAK

b EH—7
BB B
TR BRIEE

QUYNH HOA

T6 bién bao trinh huong,

Tri dm héi nhdt phirong.

Vi quan khai bdn da,

Bat nhuwong diép phong tiong.

HOA QUYNH

Tay nga ém dp hwong trinh,

Cung tri dm mot tam tinh gui trao

Vi nguwoi no gitta dém thdu,

Khong cho ong buom lao nhao to tuong.
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NGAY XUA

Chiéu Hoang

Ngay xua..

Gan dén ngay Tét, long 61 lai n6n nao kho ta. Nghi
dén chiéc 40 mbi con cing ngic, mau héng phao rit qué
mila, con nguyén hd me vira mua san ngoai cho, tuong
tuong dén viéc dién 1én di chdc Tét ho hang va dugc
nhiing phong bao i xi cia cic cd, cdc bic va nhiing 161
chic tot dep nhét. Thuong cic c¢d bic chiic t6i ngoan
ngoan, nghe 161 cha me, hoc gidi v.v... T6i chi thuc hién
dugc hai 161 chdc dau, con vé viéc hoc hanh thi toi d&
nhét hang, dac biét 1a mon todn, toi cling ludn ludn duge
hang nhit nhung tinh tir dudi 1én trén.

T6i 6m ap va vui sudng khi duoc nhan nhirng phong
bao d6 thim ay. Toi cat nhitng bao li xi 4y vao mot cdi vi
lo¢ loet deo tong tén trén vai. Nhung chi gilt dugc
khoang vai gio. Vé dén nha 1a phai nop ngay cho me. Me
bao, con bé khong nén giit nhiéu tién, dé me gitt dum
cho. Nhung t6i biét—vi da quen nhiéu 1an 14m roi—tién
me giit dim, ching bao gid t6i ¢6 co hoi nhin lai thém
mot lan...

Ngay xua...

Dém giao thira, tdi ngdi dwa han vao ngudi cha bén
ndi banh chung 16n. Nghe cdi lanh thim vao trong timg
thé thit. Ban dau thi on 20, ca gia dinh tham gia, ¢6 ca
chi toi qua choi va htra canh néi banh "cho t&i phuit
chét". Nhung khi dém cang khuya, con budn ngii cang
réo goi, nguyén ddi quan con nit la dAu hang trudc tién.
Roi dén cic anh, chi 1on. Chi con lai ba me, ti va Cha.
Ba thuong me vat va, giuc gia bao me di ngi mai méi c6
sitc d6n Tét. Con "cdi phit chét cua chd" 1a sau khi
‘choi’ vai lon bia 1a chd da lan ra nga rdi. Chi dan ba:
"Minh thay phién nhau canh noi banh ching nhé. Bdy
gio em ngii mot liic, khi anh mét thi goi em ddy canh tiép
cho anh”. Con lai t6i va ba. Di nhién, ba ciing giyc gia
toi vao giwong, nhung to1 co chong mit dé cho xem cdi
bénh minh da bo cong g6i rat ky bao gio thi chin. Dém
dan tan, t0i cang budn ng, chi con ba ngdi khoi dong
Iira cb giit cho ngon dugc chdy déu, rdi toi ciing thiép di
lic nao khong biét....

Ngay xua..

Toi thuong c6 nhitng wdc mong mdi dip Tét vé....

T6i wéc minh s€ tré thanh mot c¢6 géi xinh dep, c6
tam 1ong, biét yéu thuong va dugc yéu thuong...

Nhin cédc chi cang 16n, cang xinh dep va dugc me
mua 40 méi ludn ludn. Tbi ciing bong bot ao udce rang,
mot ngay kia thac day—tya nhu cau chuyén c6 tich
huyén thoai nam xwa—toi hdt nhién tré thanh mot nang
cong chiia v6i mdi téc dai ngang vai, v6i tim do0 méi
nhung mudt, va mot chang hoang tir nao dé dang cho doi
minh trude hién nha...

Nhung hién nhién, gidc mong ching bao gio thanh
su thuc, toi van chi 1a mot dia bé con nhéch nhdc, ludn
ludn phai mac thira 4o cta cdc chi thai ra...

Ngay xua...

Khi biét mo mong, t6i bat dau viét van, lam tho...
Nhimg doan van dau doi tu nhitng giong nhat ky. Bao
nhiéu niém vui, ndi budn déu viét trong &y. Mot vai lan,
t61 bi me la, vira nirc ng, vua viét. Nudc mit voi diy
nhoe nhoet trén trang glay Mot vai 1an, toi... _an vung bi
bat gap, mot vai lan van con cii nhau voi may con nho
hang x6m, va san sang budc chi cb tay tuyén bd nghi
choi....

Tt ca..., tit ca...

Toi déu ké 1¢ voi cudn nhit ky ctia minh. N6 nhu
mét nguoi ban kién nhdn yén ling ling nghe.

Viét xong, toi cit k§ mot noi va khong bao gio dé hé
cho ai biét...

Ngay xua...

Rat xa xua...

Khi bat dau biét yéu...
T6i nhu nguoi lac vao mot khu vuon day ky hoa, di
thdo.. Va ctr tuong giot swong dong trén canh hoa 1a hat
kim cuong 6ng 4nh, nhung téi gin chi 1a giot nudc mét
choi voi... (*). Téi da thirc tring bao dém véi giot nude
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mat minh. T6i nan nét, ké 1€ véi trang giay vé chang,
mot moi tinh dua tdi vao nhitng mdng ao cia mot thoi
hoa budm véi do trang, san trudong va nhitng sdch vé hoc
tro....

Ngay xua...

... Ngay xua...

That nhiéu ky niém. T6i dang m ting trang ky tc...

Lui dan vé nhitng nim thdng xa xua...

Tat ca...

Di vui hay budn gi ciing déu nhu nhiing bot nuéc
tr6i dong...

Va hom nay,

Hinh nhu t6i ciing dang tiép tuc gom gép nhiing ky
ni€m, du la chi méi xay ra hdm qua, méi sang nay hay
mot, hai gio trude do...

Ching déu 1a nhitng bot nude trdi dong. ..

Troi mai...

Troi mai...

(*) Dya theo ¥ cia mdt nha van hao phép:
"Tinh yéu nhu mot giot suong,

Trong xa twong la hat kim cuong...

Lai gan méi biét la giot nuwde mdt..."

Tho

DIEU TRAN

TUYET LO CHANG

Thdng lanh,

Em chira vé cudi dong

Hoi tham 16i s6i, bui gai hong

Soi ngdy ngo goi swong dém trang
Mai, thdy tréi xanh ngon cé bong

Thdng mua,

Em ngai hai nhung wot

Bo mdc chim uyén dwdi coi dao
Phién kinh Bdt Nha ngdn nga tung
Ngé gap tién than,

Ty thuo nao

Thdng ndng,

Em qua suoi mét minh

Soi nghiéng vanh non thdy lung linh
Bong ai?

Nhue g Trwong Chi dy!

Khua mdi cheo,

Chon chat khéi tinh

Thdng gio,

Hoa bay, phén bui vang

Mong manh,

Ao lua thoang hiong lan

To thoi, ma buoc bao oan nghiét
Cdt bui vui nong,

Tuyét o chang!
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TAM PHAT

Nhi Tuong

Ha budc vao quan lic 12 gio trua, ¢6 dao mét nhin
quanh, that kho tim mot chd ngoi rong rai ¢ cai quan noi
tleng 1a thirc an ngon nay. Cubi cling cd ciing tim dugc
chd ngdi gan cuira ra vao, noi mét cap vo chong vira
dung 1én. Ludng khéi ddu ¢6 mi mit tda vao chd Ha
ngdi, xudt phat tir ban bén, nhirg nguoi an mac sang
trong dang nga nghiéng,, 6n 20 nang ly, cung chén..., ho
dang nuéng nhirng miéng thit bd thom phirc lam cho cai
da day ctia Ha thém con cao. Ha van kéu cho minh mot
dia com suon nhu moi khi...

Nhin ra ctra, Ha thdy mot ba gia tir ndy gid ngdi bén
canh ctra nhin vao quén, thinh thodng lai nudt nude bot.
Ha bong thiy buec tirc khi ban bén canh van on 20, ho goi
thém két bia khong biét 1a th miy, d6 an van & hé
nhung ho ¢6 dung dén dau. Trong ctr nhu 1a chét khit 4y,
udng va udng va chidc tung nhau nhitng 10i nhat nh&o vo
duyén nhat trén doi. Ho 16i tat ca nhiing thtr gi ho chot
nh¢ dén dé uong mung ... Ba gia van ngoi d6, khong hé
chia tay dé Xin tién bd thi, nhung nhin vé tidu tuy ctia ba,
Ha biét chic rang ba rat d6i. Co chanh long chgt nhé téi
me c6. Ngay c¢6 con nho, bd da bé hai me con ¢d di biét,
d¢ 1ai cho me biét bao ndi khé khan vat va, va dé lai cho
¢6 mot thoi tho 4u bi ché gidu 1a dd khong cha. C6 da
vuot 1én trén tat ca nhitng su co cuc bﬁng cach miét mai
hoc tap va bang ganh x6i budi sdng, ti thudc 14 bubi ti
clia me. Bay gio khi da tot nghiép dai hoc va kiém ra
duogc kha kha tién thi me c6 da di vé bén kia thé gidi voi
chtng bénh lao phéi. C6 18 me chua bao gid dugc bude
vao qudn, dit 1a mot quéan an ré tién nhit, chua bao gio
duoc cam bang thyc don ma lya chon moén an. Chua bao
gio duoc lau khuén mat quanh nam bui bam ctia minh
bang chiéc khin mat lanh, tring mudt thom phtrc nhu thé
nay. Nghi nhu thé, Ha chot tra nuéc mit. Dia com suon
chung nhu khé nudt mic dit méi d6 Ha da d6i cdn co.
Ha lai nhin ba gia. C6 dung day va budc ra chd ba ngdi:

- Ch4u mua cho ba mét dia com thap cam nhé!

Mit ba gia 4nh 1én ndi vui mimng:

- Cam on c6, nhung xin ¢6 mua cho t6i mét dia com
trang ngan ddng thoi.

Ha ngac nhién:

- Ua, sao lai thé, chdu dai cho ba ma.

Mot nu cudi nho nhé trén khuon mat da gia nua:
- T61 an chay c6 a, hdm nay ngay ram ma.

"Hoém nay ngly ram," Ha l3p lai mot céch vo thirc.
Co6 nhin ba gia nhu nhin mét vi thanh: mot ké co cuc lam
than, trong doi my khi dugc ai d6 moi mot dia com, thé
ma bay gid da tir chdi chi vi "hém nay ngay ram". Ha
khong biét vi 18 gi, mot ké c¢6 cude sdng hoan toan khong
c6 gl sung sudng nhu ba da tin vao Phét; phai chang ba
tin rang con nguoi c6 tién klep va an chay thi s& c6 mot
s6 kiép sung suéng hon & kiép sau? Ha da tung thdy Iim
ba giau c6 mua nhitng b6 hoa that sang trong dé 1én chiia
1 Phat, van chiri nhau sa s mua gian ban 1an, chirng nhur
nhitng huong hoa kia d& ho mua Iy mot ho khau trén
thién duong. Nhing gia dinh truong gia bay ra nau
nhiing bira ti¢c chay linh dinh gia ra mén cha lua chay,
gia tring cut , ba ba, sdp cua v.v... Ho an chay nhung
1ong ho van vuong van nhitng mén an trin tyc. Con ba
gia an xin nay, gitta nhitng mén an thom phung phuec,
giita nhitng ké nhau nhet bé tha, ba van giit nguyén mot
tam hdn cua mot vi chan tu.

Ha goi cho ba mdt dia com tre"mg, va td moO xem ba an
com v6i thir gi. R4t cham rdi, tir trong tii 40 ba ba rach,
ba da 16i ra mot g6i mudi 6t nho. Nhin ba dn com tring
voi mudi 6t mot cach khé nhoc, Ha thiy ba that hanh
phiic. Vi ngay ca chinh nhiing nguoi can than dén ndi da
danh riéng mdt loai chén dia cho nhiing ngay chay, va
ngay chinh Ha ciing khong thé nao c6 dugc mét duc tin
nhu ba.
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HOA KHE LUNG DO

Vo Héng

Ban doc o ngoai nudc it co dip doc lai van cia Vo H&ng,
béi vi ong da ngung day hoc va ngung viét tir nhitng nam sau
1975. Ai ciing nghi mot nha gido kiém nha van hién lanh nhw
ong chdng la doi tuwong cé van dé gi véi ché dg moi. Nhung
qud khit, Iy lich cua mgt nguoi vao budi giao thoi dy, khé bao
dam duwoc 1o ¢6 van dé hay la khong. Cho nén, da cé liic, sach
cua ong da phai dwoc in lén ¢ hdi ngogi voi biit hiéu khdc (Vo
Tri Thity, tdc pham Ong Chdu — Hoa Cau xudt ban nam 1989),
va thoi gian gan day nhat, méi ¢é thé ¢é mét trang ludi cd
nhdn (www.vohong.de) do nguoi con gdi cua ong thuc hién
bén Phdp (trang luoi hi¢n nay dang bi truc trdc gi do), va vai
tdc pham dwoc chinh thire in trong nuéc.

To6i khong cé nhan duyén lam hoc tro nha van Vé Hong
trong thoi gian éng con day hoc ¢ Nha Trang, nhung moi lan
ong dén nha tham ba me t6i, bay nho chiing téi cir vong tay
“kinh chao thay.” Tiéng “thday” dy, liic nhé la 1é phép, lén lén
doc van ciia 6ng nhiéu hon, tré thanh tiéng ton xung, kinh
mén, nguwéng mo thue si. Chire nang gido duc ciia éng, trong
cwong vi nha gido, hay cuong vi nha van, déu ximg ddng la
bdc thdy ctia nhiéu thé hé thanh thiéu nién Viét Nam. Van cua
ong hién lanh, nhan hdu nhu chinh con nguwoi éng, lic nao
ciing nho nhe ma am dp tinh nguwoi.

Ky nary, PTCR trich ddang mét truyén ngan khdc ciia nha
van Vo Héng, trieée hét dé kinh nhé dén “thcfy » thir niia la @é
thuwong vé khung troi Nha Trang, Phdt hoc vién Hai Dirc,
Chixa Tinh Hpi, truong Bé Pé... va hoa khé lung doi. (VH)

000

Budc 1én chiéc Lambretta hang, toi ty nhién thay
Tram ngdi thu hinh & mot géc xe.

T6i quen Tram mdt thang trude. Nang 1a y té vién
diéu dudng vira ra truong chira dwoc mot nim. Pang 1am
viéc 6 Pa Ning thi ¢6 gidy d6i vao Nha Trang. Hom moi
vao nang tim dén dja chi t6i do 161 ddn ctia anh Hiép, anh
ré nang. Hiép 12 ban hoc ctia toi hdi & truong Khai Dinh.
C6 mot cd em lam viée bi doi di tinh xa, Hiép viét thu
gi6i thidu cho t6i, gidn tiép thay anh dé iy co gitp d& co
em nhut nhat. Sau khi doc thu ciia Hiép, t6i hoi:

- Xin 16i ¢ vao Nha Trang lan dau tién?

- Vang a. Em méi toi day lan dau.

Giong néi tram, thir giong tho it gip noi mot thiéu
nir. Toi khong doi nghe mot giong ndi nhu vy nén toi
thiy thich dat cau hoi dé nghe giong Ay tra 10i.

- C6 da c6 chd tro roi?

- Dacé. Em ¢ chung véi mot chi ban ciing lam ¢ nha
thuong y té.

- C6 gan day khong?

- Da ¢ 153 duong Phudc Hai.

- Chi c6 hai chi em &?

- Da, chi ¢6 hai.

Toi gat dau:

- O thé thi rong rai thong tha khoi bi tré con quay
ray Nhung ciing ¢6 diéu phlen Khong bi tré con quay
ray thi lai b1 nguoi 16n phlen nhiéu. Nguoi 1on..

Tbi ngan ngir khong biét nén néi tiép nhur the nao
cho tién, thi nang mim cuoi.

- Em hiéu nhung khéng c¢6 cich nao khéc. O doi
phai biét chon sy bat tién nao tuong d6i nhé hon hét.

Khi dit tich tra 1én méi t6i thiy nang dim chiéu
nhin ra cdy ngoc lan ding canh ctra s6 phong t6i. Nang
ngung udng tach tra, say mé nhin that 1au nhu khong c6
t01 ngdi trudc mat. Mot lat, tdi chqt thdy noi vanh mi
mét nang c6 16ng lanh nudc mit. RHi hai giot nudce mét
dong lai, thanh hinh. Nang quay vé t6i, dwa cdnh tay do
cham mét, mim cudi nguong nghiu:

- Xin 18i anh...

T6i ngét 16i:

- Chéc c¢b dang nhé nha.

- Da, nhin cay hoa ngoc lan, em nhé cdy ngoc lan
nha em. Em nhé ba Ngoai. Mdi budi sang em hay day
sdm ngit hoa ngoc lan dat 1én ban Phat cho Ngoai. Em
di xa, chic chi c6 ngoai 1a nhé em nhiéu nhat.

- C6 xa nha lan dau tién nén sy nhé nhung x6t xa.
Lau dan s& quen di.

- Vang nhung phai 1au 1im méi quen duoc.

Sau d6 toi dén tham nha tro ctia Tram mot 1an. Toi
lru ¥ nhin ¢6 ban ciing & chung véi nang dé tim doén
xem nhiing loai y nghi nao hay déng d6 & mot khdi 6c¢
nhu vay. Co6 ban c¢6 d6i mdi néng bong tinh cam va mot
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ndt rudi dudi cdm. Vanh mét bdi nhiéu bt chi than. Téc
d6 réi loa xda theo kiéu rong bién, man dai, say dam.

Vai t& tudn san bia log loet in hinh tai tir chiéu béng
vut trén givong, trén di vang. Man treo clta mang hinh
v& méo mé 16n xon. Trong khung canh d6, Tram van don
5o va ty nhién nhu mot 14 co non giita dong ndi. Khong
¢ su pha ché, tinh todn, boi stra nao trén ddi may dai
mau nhat d6, trén hang 16ng mi cong, trén d6i mdi phon
phdt mau hong. Nang cudi bao:

- Em & day ciing dé chiu. Thinh thoang em va chi
Hoa—tén chi ban—di pho gdp anh.

- Téi it hay di phd 1am.

- Thé ma 1an nao di phd ciing gip anh.

T6i khong biét d6 12 161 néi dira hay 10i néi that. Sau
d6 Tram ddi nha tro. Nhitng c6 thiéu nit doc than thudng
phai déi nha tro luén, y nhu nhitng con meéo phai tha con
di glau khap moi x6 xinh. Nhiing chiéc Vespa, nhing
chiéc xe gin mdy, thinh thoang nhiing chiéc Jeep hay
du trude nha. Hang x6m khong wa nhirng tiéng xe 10
khi tit mdy va khi nd mdy, tiéng coi 4m oe g0l cong.
Phai don nha dé danh lac nhitng chiéc xe thiéu nhin nai.
T6i mét hit Tram.

Hom trude day khi cam mot cudn tiéu thuyét méi
xuét ban, t6i nhin lau vao birc anh mot thiéu nit in ngoai
bia. Hao hao giéng mot ngudi nao? Poi mét khép hd, mo
mang xa vang. Mii téc budng dai. Doi moi... tdi chot
nh¢ dén Tram. Pung 12 khudn mat do.

T6i nhin k¥ vao btic anh va t6i thdy Tram dep. La
chua? C6 nhin vao burc 4nh cua mot ngudi khac t6i méi
thdy & mat Tram. Thi ra khi d6i dién véi nang, toi bi
giong ndi, ndi dung cau chuyén, bi xic cam cua tdi lam
sai léch di hinh anh ciia nang khién khi hinh dung lai ti
thay nhimg dudng nét cua khudn mat thap théang mo ho.
Huodng chi, khong biét da may thang ro1, 01 khong c6
dip gap lai Tram. T6i mua cudn tiéu thuyet vé dit ding &
ban, & dau ti, & trén mit radio, canh dau giwong. Thinh
thoang t6i nghi: "Hom nao gap xem c6 phai Tram dep
nhu thé khong?"

Bét ngd méi hai hom thi chot gap nang trén chuyén
xe Lambretta hom nay...

T6i budc 1én xe, ngdi vao chd tréng ma hai nguoi
hanh khach da xich lai d&é nhuong cho toi:

- Lau qua em khong ghé lai tham anh. Hai thdng nay
ban lién mién. Hét chiing ngira bénh dich hach dén ngira
bach hau, ddu mua. Cu cdch mdt hom phai truc mot
hom.

- Chic hom nay ¢ méi dwoc ranh nén di vé nha qué
choi déy.

- Bau c6 dugc nhu vay? Em di véi doan cong tac 1én
Phud Vinh chung ngtra dich hach. Pang 1€ di xe cua Ty Y
té, nhung em béan ti viéc phai toi tré nén danh di

Lambretta hang.

- C6 thdi 6 Phudce Hai?

- Em di da 1au. Thay nha hai lan nira roi. Hién em &
duong Manh Tu.

Mot xe chd hang cao nghéu nghén am am chay téi
lam 4t ca tiéng néi cia Traim. Ca hai chiing t6i im ling.
Gi6 ban mai lanh budt thdi tat vao hong xe. Xe chay ra
khoi thanh phé. Mau xanh cta nhitng ruéng rau mudng
lam twoi mat d6i mét. Tram chi tay 1én trién nii cao,
Xuyt xoa:

- C6 con dudng di trén dau ndi kia. Pep quéd anh nhi?

Tbi thuong than nhién trudc nhiing tiéng Xuyt xoa
ngac nhién cua dan ba con gdi, nhung khong thé chdng
cu ndi v6i giong néi tram 4m ctia nang. Nhat 1a vao mét
budi mai lanh nhu thé nay. Giong néi 4y nhu c6 chua
4nh nang trén dong lda chin mau vang, nhu 1a hoi thd
cua nhitng chim hoa mau dé. T6i néi:

- Con duong d6 di tir chiia Hoi sang Phat hoc vién.
Phat hoc vién nam kia.

Nang nhin theo ngén tay t6i chi.

- Em ¢6 biét Phat hoc vién ¢ Hué. Anh Chon T4nh
con cua O em tu & déy.

- Co ¢ trong Gia dinh Phat ta?

- Khong, em chi doc kinh sach va theo Ngoai di
chiia. Ngoai em siing dao lam.

- T6i hiéu. Cang vé gia nguoi ta cang dén gan ton
gido hon. Luc con tré nguoi ta tin & sy thong minh cua
khdi 6¢ minh va sttc manh d6i canh tay minh. Khi 16n
1én va cang di sau vao niam thang, nguoi ta ném nhiéu
that bai, va nguoi ta bat diu hoang mang. T6n gido 1 noi
nuong tua...

To6i nhiin vai mét cai nhe té ra chua tin méy o loi
minh vira néi, roi ha thap giong:

- T6i khong théng thao vé Phét phap nén c6 thé nhan
xét vira rdi cua t6i 1a sai. Chét! Co vira néi c6 c6 doc
nhiéu kinh séch. Ti that xdu hd vi da 1am nhiam céi viéc
“Ban mo6n vii pha.”

Nang cudi xoa.

- Anh 1am em x4u ho thi c6.

Xe dau ¢ chg Moi, bé mot ganh ca Xuéng.

- Khi nao cé dip t6i sé dua cd di tham Phat hoc vién.
Chiing ta s& di trén con duong chay vét lung nii dé.
Ngay tét nguoi di du xuan trén con duong Ay rat dong.

- Pang trén lung nii nhin thiy ca Nha Trang?

- Thay 13 13m, dudi mat minh, bai bién, x6m Bdng,
Thap Ba, Cau P4, Phuong Cui... Quay ra sau la rimg
dira xanh muét béng lodng cia Vinh Diém, Ngoc Hoi.
Phia Nam la rudng.

Nang kh& gat dau:

- Céanh trf tir trén cao nhin xudng bao gio ciing dep.
Nam ngodi em di Quy Nhon choi c6 leo niii Ganh rang
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thim mo Han Mic Tt. Ptng trén mé nhin xudng viing
bé Qui Nhon u6n cong mét mau xanh ngoc bich nim im
lang, bat dong cAm nin. Em nh6 dén cau tho cua Han
Mac Tu: Chao 6i ! Ghé qud trong tu twong / Mot viing
¢6 liéu cii ban doi. Em chic Han Mic Tt ¢6 don, dau
kho, nhin xuéng, nhan gian cdch biét han v6i minh kia,
nhin viing bé mau xanh, nghi dén than phan minh, nghi
dén cdi chét giai thodt nén méi viét duge miy céu tho
do.

T61 mim cuoi:

- C6 ¢6 tam hon thi si. Vay khi tham Phét hoc vién,
t6i s& dwa co di tham nhitng luong hoa dep do thugng toa
Gidm vién ty tay chdm séc ldy. C6 s& nhin thay nhing
ciy khé & lung doi trd hoa tim, nhitng chiim hoa hinh
khdi luc ling mudng twong nhitng ngdi cd thap.

- Anh c6 vé thong thao canh do.

- C6 dodn khong 1am. Téi c6 day ¢ trudong BO Dé
nén dugc quen véi Thuong toa Gidm vién va voi hau hét
cac chu ¢ vién.

- Thé thi hay qui. Chiing ta chon mét ngay chi nht
nao va em nho anh huéng dan cho di xem.

T6i nhin khip cdc hanh khdch trong xe, toan la
nhitng ba budn ban 4o quan nhau nat, ban chan bui bim
x06 vao do6i dép Nhat Ban. Quang ganh méc ¢ sau xe du
dua theo nhip xe chay. Toi ha thip giong:

- Poi tinh thé quang dang hon da. Phat hoc vién vira
bi bd rap hém hai muoi thang tim. Truong B6 Dé da
dong cua.

Nang gat dau:

- Vang. Em hiéu.

Nang nhin gidy 1au ra cira xe, mat ludt qua nhiing
day cay oma, cy mit, cdy buoi, cua vuon nha ngudi ta
nam doc dudng 16. Mi mat khép ho mot nira. Chic chin
1a toi khong 1am néu t6i nghi ring nang dang de tron tAm
hdn nghi vé ba Ngoai. Gitta miia Phap nan, tiéng chudng
chua im bat, lai thém dra chdu di xa. Hoa ngoc lan phai
tu tay cu hdi dang 1én ban Phat. Mdi ngay héi hoa nh¢
chau, khong biét than g4i & noi phuong xa. ..

Xe chay dén bénh x4 Phi Vinh, t6i phai dua tay vo
vao vai anh tai xé ra hiéu cho anh ngimg xe. Tdi néi:

- Xe dén Phii Vinh roi. C6 chun bj xuéng.

Nang giat minh quay lai.Vé mat than thy. Budc
xudng xe tra tién cho anh phu xong, nang gat dau chao
t6i ma khong néi. Xe ré mdy lao viit toi. Toi nhin ra cira
sau. Nang di cham rdi cti nhin xudng dit. Chéc tim hon
dang quanh quan xung quanh gbc ngoc lan, ba Ngoai,
con duong Phit hoc vién, mau dét d6 duom trén dau nii.

Truong B Pé déng ctra! T6i nhé nhitng ngay hung
thinh, tiéng chudng truong reo vang va hoc sinh tir cic
néo tap nap vao truong. Cac chi Bi¢u dong phuc 4o nhat
binh mau niu di chAm cham thanh mdt hang dai tir tinh

that xudng. Dang di khoan thai, nét mat nghiém nghi
khién t6i nghi dén cic vuong gia tir &¢ ho Ta, ho Vuong,
doi Téng ¢ ngd O 'y, thanh cao trong chiée do thAm dai.
Cac hoc sinh nhé bam vao cac chd voi vinh du diéu.
Thay gido bao:

- Céc em hay dé nghi mot nguoi phu trach bich béo
cua lop.

Tiéng ndi rao rao ndi 1én ngay:

- Thua thay, bon em d& nghi chi Hué Thong.

- Cht Hué Thong, thua thay, chii Hué Thong.

Chi Hué Thong dimg day nghiém trang thua ring
ngoai bai hoc & trurong con phai ban hoc kinh dién trén
vién va phuy trach hop ctru thuong cua Vién. Thay gido
thdy chu néi c6 1y, nhung cdc em nang nic khong chiu:

- Thua thay, chd Hué Thong vé dep.

- Hoan h6 chd Hu¢ Thong

- Hoan ho.

Chd Hué Thong danh phai nhan chiic truéng ban
bich b4o.

Thay néi:

- Céc em hay bau lién doi trudng caa 16p.

- Chd Nguyén Luong, thwa thdy, chi Nguyén
Luong.

- Hoan h6 chii Nguyén Luong.

Chtrc vu gi cling may chd", cong viée gi cling ' 'may
chi", tham chi chiing dé nghi nhiing chuyén van vo.
Chang han thay n6i "Ai thir hit bai LONG ME nghe
nao" thi c6 tiéng dé nghi ngay: "Thua thay chd Tam
buc". Giong chi Tam Birc 66, mdi 1an cit tiéng doc bai
thi twong nhur troi sip d6 con gidng. Chiing thich nghich
cdc chi vi céc chi hién lanh tha thir. Ciing nhiéu khi lam
niing nira. Thang Luong hay xin tién chii Thién Gidp. N6
ké 1¢ nhitng mén né them: 6i, me, chiim rude, céc. .. va
chia tay xin chid mot déng. Chd mim cudi ling le dua
ban tay len 16i vao khe 40 nhat binh méc tii 14y cho. Gap
dra hoc sinh nho nghich ngom hay néi chuyén, nhiéu
khi thdy gido phai cho doi chd xudng ngdi canh chd,
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hodc gitra hai chd 16n. Su ¢6 médt cta cic chi lam 16p
hoc 4m 4p mot tinh than yéu gia dinh. Hoc sinh c6 cha
(théy gido0), ¢6 chu, c¢6 anh chi em. Lép hoc lai ¢ mang
thém mot khong khi hoa binh thanh nha.

Khai giang nién khéa 1963-1964 nham giita mia
Phép nan, nén c6 nhiéu hoc sinh xin rit hd so di hoc
truong khdc. D6 1a con em ciia mot s6 cong chirc, binh
si. Ho khong mudn vi con em hoc & trudng B6 Bé ma bi
chinh quyén d6i di mién nudc doc hodc bi gidng chiic.
L6p hoc mang nhiéu khoang tréng nhu mét co thé mang
nhitng vét thuong. Chd tréng d6 12 chd ngdi cii cia Mai
Vin Hién, den nhu mot théi chi, ciia L& Chau than manh
nhu mot con nai uyén chuyén, ctia Vo Quang Tri hoc
gioi va nghich nhét 1op, cua Tran Cam bi 6ng giam thi
bét quéa tang nam trén sau ngon thap dé doc tiéu thuyét
kiém hiép. Vét thuong cia 16p vira 1a vét thuong noi
long cua thay gido, ctia hoc sinh con lai. Vao nhiing lic
nay, moi ngudi mdi cam thay thim thia y y nghia cua mot
cAu néi bi 1ap lai qud nhiéu, nhiéu dén ndi gan nhu bién
thanh sdo ngili: "Lop hoc 1a mot gia dinh".

Tiép theo sau, 12 nhitng cudc biéu tinh ddi thuc thi
ban thong cdo chung, doi thod méan 5 nguyén vong, doi
tra lai nhuc than ni ¢d Diéu Quang hoa thiéu. Lop hoc
con Vang bong nhiéu em hoc sinh nita. Chiing theo nguoi
16n xudng nam ¢ ty cong an. Ngay b rdp chiia chién
lam xiic dong thanh phd. Trudong déng cira. Cay phuong
trudc san truong chua bao gid phai ching kién mot su
ving ling kéo dai duong d6. Ngay toi dén day cay
phuong méi duge trong. Bay gid goc né da tram mot
vong tay cua em nho. Day cay dau than cao mau tring
moc du dua nhiing chum 14 manh, dai, nghiéng nghiéng.
Théy try trl vu tu nhin hang cay mit chay ven san chua.
Thay nh6 nhig 10 hoc trd hoang nghich 1én ngit vi mit
cham mubi an. C6 1an 1ii hoc trd ¢ lai budi trua dd 1én hdi
cé trdi mit vira chin. Thay bét gap, lac dau rdi cho ludn
trdi mit. LG ching 1a con cua nguoi ta nhung cling 1a con
tinh than clia thay. Hoang nghich la mén qua troi ban
cho tudi tho. Lira tubi vo tu ma thdy da day lui vao di
vang. Bén muoi nim hon r01

Ngay thang troi qua, mdi 1an di xe ra khoi thanh ph
12 mét t6i cham phai ngdi truong déng cira im im, Phat
hoc vién nam vang ling. Con duong bd vit lung nii
khong c6 ngudi di. T6i khong biét bao gio méi c6 dip
dua Tram di mot vong trén con dudng vt véo ay. Thi
chot cudi thang muoi téi chot nghe tin Tram bi nan.
Nang di tham mot nguoi anh lam quén trudng ¢ quén
Hoa Vang va xe nang bi phuc kich. Nang chét tai tran,
cdn nguoi anh bi thuong nang. Linh ciru chd vé Da
Nang.

Tbi khong nhin dugc thi thé nang, ciing khong dén
viéng duoc mo. Thanh ra ngdi goi lai Tram t6i chi thay

nhirng nét dep cua nang. Boi may dai mau nhat. Hang mi
cong. Mbi hong phon phét. Néu phai nhin thi thé dap nét
cua nang, nhin mau da xdm xanh nhogt nhat, t6i s& dau
X6t va bi 4m anh dén mirc nao; néu phai nhin ngdi mo
ctia nang toi s& chdn nan bi quan dén muc nao. Khong,
nang doi voi toi sudt doi s& mai mai 12 cdi dang thiéu nir
manh mai ay, dep d& va trong sach nhu budi gip cudi
cling nang ngdi Lambetta canh toi.

Pau thang 11, nd ra cudc dao chinh, chtia chién va
dan chiing duoc giai phéng. Khip cic néo phd, nguoi ta
di tran ra giita dudng, ty dong bién thanh biéu tinh,
nhitng cudc biéu tinh thanh thyc diing nghia ciia né. Tuy
vay truong BO Dé van dong cira vi ¢ gitra nam hoc. Toi
ghé tham truong mot chiéu chii nhat. Véng vé. My ngdi
c0 thap dung gitra san truong lang 18 suy tu. Nhimg cay
sao thdn cao moc ¢ ven chan nui thong tha dé roi nhiing
canh hoa mau trang xudng nhiing bui gai thap Noi nay,
ngdi trong 16p thinh thoang nhin ra ctra s toi thdy mot
con séc thodn thoat chuyén canh. Téi theo con dudng
nam vit lung niii qua Phat hoc vién. Pang 1& c6 Tram di
canh t6i vao lic nay méi phai, t6i nghi. Mot ngay dat
biét nhu hom nay khong phai dé cho t6i di mot minh.
Mit bién rong trudc kia, ddy X6m Mai nam ép trén mat
cat, xom Cén, xOm Béng, Roc Rau Muéng, ciuHaRa...
phai 12 noi dé doi mit nang luét qua dau lai. Nang phai
xuyt xoa canh toi "O! Canh dep qua!"

Thé ma vut nhién nang da khéng con nita. V6 ly
vay sao? Tir séng sang chét c6 bién giéi nao khong?
Budc qua ngudng cira ciia cdi chét, nang khong du thoi
gio dé nhé lai nhitg nu hoa ngoc lan, ba Ngoai, con
dudng ndm vt ngang lung nii, du dinh di thim vién véi
t6i. Nang khong kip nghe tiéng chudng chiia ngén xa, u
tram tich mich. Khong kip nhin ciy khé lung d0i lang 1&
trd hoa. Nang khong kip chung chia ndi vui réng 16n ctia
nhitng ngudi tan mac trong cac thdn x6m dudi kia, mirng
thoat dugc tai nan ma ho khong thé ndo ludng trude
dugc.

Con duong dat do chay lui duéi chan t6i. Dén Phat
hoc vién. Nhitng toa nha nbi tiép cac chii Diéu véi budce
di khoan thai. Nhitng chau hoa hdng, hoa hué, nhiing
hon non b, nhitng hd sen. Tbi lai ding dudi gbc mot
cay hoa dai bén tai t6i. T6i muong twong nghe giong tdi
noi:

"C6 s& nhin nhiing ciy khé ding ¢ lung ddi..." va
nang noi lai:

"Chting ta chon mot ngay chi nhét nao va em nho
anh huéng dan..."

Giong néi am, trim. Nhu c6 chira 4nh ning trén
d6ng lda chin mau vang, nhu 12 hoi thé ctia nhitng chiim
hoa mau do.
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biéu Mua Loai Ong

Huynh Trung Chdnh

Trong so nhitng cur st Viét Nam cam biit 6 Hoa Ky, Huynh
Trung Chdnh la cdy biit sdng tdc manh nhat. Giong van éng
tw nhién, hon hdu, va d6i khi khoi hai rdt ¢é duyén. Tdac pham
cua ong duoc dang tai tran ngdp trén cdc trang luwoi Phat
gido, cd trong va ngoai nuoc. Truyén cua ong thuong dua vao
su lieu nén di rcing ¢6 liic khd kho khan, nhung lai rat thuec.
Duong nhu tdt cd thoi gian va tam luc ciia éng déu danh hét
cho viéc sdng tdc, ma cdc sdng tdc nay, lai danh hét cho vin
hoc Phdt gido. Day la tam gwong sdng va cing la diéuma chie
vi lanh dao Phdt gido Viét Nam can suy gam. Lam thé nao ma
trong giGi cw 7 lai sinh xudt mot tai nang vin hoc danh ca
thoi gian ciia minh cho Pht gido nhw thé? Va Phdt gido lam
gl dé khich 1é, hé tro... nhitng tai ndng van hoc nay? Phdi
chang cir thu dong cho doi ho sdng tdc, réi dén nhan, thuong
thirc? C6 nhién ban than ho khong doi hoi gi noi Phdt gido,
bang chimg 1a ho da tw sdng tdc, tw xudt ban, tw phdt hanh tdc
phdm ciia ho, khéng nho dia vao bat cir 16 chire Phdt gido
nao—vi sdng tdc da chinh la phan thudng cia ho roi; nhung
Phdt gido nght gi, lam gi, aé vie dgy mot nén vén hoc éo uot
va khuyén khich sw tham gia déng dao ciia nhitng phdt-tir cam
biit, sdng tdc?

PTCR da lan lwot dang truyén ciia nha van Huynh Trung
Chdnh va mot $6 van nghé st phat-tie khdc noi ddy voi long
trdn trong, ngwdng mo va biét on. Mot sé bai viét cé thé la cii
doi véi ban doc trong nedc hodc ngoai nwoc qua sinh hoat
mang ludi toan cau, nhung van méi doi véi sinh hoat bdo chi
Phdt gido, noi ddy hodc bén kia bo Thdi Binh dwong. (VH)

000

O xit Hoa Ky ndy, coi b thién ha chiang miy thud
¢6 duoc nhitng gid phiit nhan nhi "tra du tiru hau" dé
ban chuyén tao lao, nén nhiing tin tirc thudc loai "xe cdn
ché" chang duge wa chuéng may. Giut gan nhu chuyén
anh chang Ted Bundy, dep trai nho nha, ma 1am lam Ii i
tan st ca tram thiéu nit ngdy tho ciing chi s6i dong mot
tudn rdi lun tan trong quén ling. Dudng nhu, ngoai
nhitng trdn béng bau duc, véi nhitng cau thi thuong
thang ma "gidi md diéu" ton sung nhu bac dai anh hung,
khong c6 mot van dé trong dai nao dang dé ho quan tim.
Do d6, chuyén ba triéu phi Ang Lé chét di, di chiic dé

hét tai san cho chi meo bén cang, trong khi chi bép hau
ha ba ta sudt doi chang c6 mot xu ten, cting khong may
ai cho 1a la hay thic mic bat man. Truong hop thing
Steve 1a mot ngoai 1¢ dac biét. Steve cam ram ba tri¢u
pha qua c&, nhung han ca khia khong phai vi cam
thuong cho sé phan hdm hiu cua nguoi day to trung
thanh, ma chi vi ghét cay dang glong noi nha meo. Steve
von yéu ché nong nhiét, nén chang may ua meo. Do do,
hén chu truong néu ba triéu phii kia, dé hét gia tai su san
cho trur ché b vo nao ciing hgp ly hon cho chi meo vo
tich sy d6. Tinh thuong ché qué khich clia Steve tram
trong nén bién ching thanh bénh, bénh khong truyén
nhiém chét nguoi nhung gay phién phirc cho be ban vo
ké. Steve c6 thé lai nhai khong ngimg nhiing 10i ca tung
tai ba, tinh trung thanh va ngoan ngoan ctia con Rover, y
hét nhu céc ba me say sua ganh dua nhau tdn duong con
c4i ho. Ké nao 1& mom khoi chuyén ché, thi han lién
hiing h6 x6ng vao dau hét, nhai di nhai lai nhirng chuyén
cii xi, dai nhdch vé chd ché. Ai dai dot nhan 161 moi cua
Steve dén nha y méi lanh du tai hoa. Y von vi chiéu
chudng cung phung khéch du thir, mién 1a khich phai
chiu khé ngbi yén ling dé y khoa truong thanh tich tam
dai nha ché. Khéch ngat ngu Steve van chua chiu budng
tha, vi tiép theo d6 lai con tiét muc ché trd tai biéu dién
lam tro: ché ndm ngira, ché ding hai chén, ché nhay
vong, ché nhit banh... Khach né nang khen ngoi vai cau,
thi Steve ndi hing huénh hoang 13 ché ciia y khon ngoan
tot cling, vi n6 biét cuoi, biét khéc, biét nhong nhéo, biét
n6i nhu con ngudi. Y ralénh cho ché cudi, va méc dau y
rang hét sic tiép hoi, méo mdm méo miéng hudng dan,
ma ching ai muong tuong n6i nu cuoi phét ra tir con
Rover. That ra, khong mdy ai c6 thé cam 1 thong ngon ngr
ch6 hon Steve. Ciing tiéng ' 'gdu glu ang ang' ' khong
khic gi nhau, nhung Steve c6 thé giai thich thanh 1am
chuyén: khi thi Rover lanh, Rover déi khat, Rover xin di
choi, doi "i"... Ngoai Birc nguoi duy nhét biéu déng tinh
véi Steve d01 chut, nhirng nguoi ban ddng huong cua y
ai ciing lic dau nguay ngudy, chang them tin tuong ti Xiu
céi thuyét thay dugc nu cudi ciia ché va hiéu duoc tiéng
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ché cuay. C6 1€ chinh vi vy ma dang 1a ke ndi tiéng ky
thi nguoi A Dong—y thAm thil tat ca nhitng dan toc nao
dinh ddng dén man "syc phan" thit ché d6 ma—, Steve
bdng long trong coi Birc 12 bac tri 4m tham thiét.

Tuy thdong cam véi Steve, nhung ding ra, Buc
khong hiéu biét nhidu vé gidng ché. Von 1a mot Phat tir
thuén thanh tiém nhiém thuyét luan hoi, Dic nghi rang
trong bao tién kiép nguoc xudi 1an 16n  trong luc dao, moi
nguoi c6 thé 6 nhiing gidy lién h¢ bi an dac biét voi mot
giong séng, mot ving dat, mot gidng dan, mot loai thu
nio d6... Steve ¢6 thé da chat chia it nhidu chung tir
mang tang s tuong duong véi loai ché, nén cé nhiing
gidy lién hé mat thiét vai loai nay. Chuyén y thiy duoc
nu cudi, hiéu dugc tiéng sta ¢6 18 khong phai 1a chuyén
hoang duong. Chinh Durc chic ciing ngam chtra nhing
hat giéng rang budc mo ho6 va ky la voi mot gidng con
tring hién lanh, ma tén ciing com Ong Pic clia chang
tuy v6 tinh nhung ciing ham an mét nhan duyén huyén bi
nao do.

Nha buc ¢ hém Bui Thi Xuan, nhung giang san tré
tho cua chang lai chinh la vuon Tao Pan tho mong. C6
thé mot phan vi tinh tinh nhit nhat, than thé yéu dudi
Dirc khong may phit hop véi dam ban be nghich ngom
ludn ludn hiép ddp Puc va tréu gheo chang 1a thi "ong
duc v6 dung", nén Dtic trd nén cd don, chi thich lang
thang mot minh trong vudon Tao Dan, say mé ngém nhin
tirng canh cdy, cong cd, d6a hoa. Chang c6 thé bo hang
gior dé say sua theo ddi nang nhén dét mang ludi, cham
s6c mot con sau do, ling nghe tleng dé kéu ric rit hay
tha hon theo nhiing canh chudn chudn, canh buém bay
lwgng nhon nho.

Tuy nhién c6 1& gidng con tring gén b6 véi Pic
nhiit 1a loai ong. Tir con ong bau mép u, ong vo v& ran
roi, cho dén con ong mat hién lanh, loai ndo Ptc ciing
déu cam thay gan giii thuong yéu déc biét. Nho nhing
nam troi quan sat tim hiéu sinh hoat loai ong, Burc co thé
than mat lam quen, diia gidn, va ciing hiéu biét it nhiéu
ngdn ngit ciia chiing. Chiing ciing biéu 16 dwoc nhiing
cam xic vui budn, thuong ghét qua dnh mat, cip rau
rung rinh. Ngoai ra, bang 16i vd canh, nhip diéu bay,
cach lugn thanh duong vé trong khong gian nhu mot tin
hiéu, chiing ciing khdo v&i nhau 1dm chuyén: chi diém
nhau mot cum hoa ngot ngao vira no hay ru ré nhau’ tiéu
ngao giang ho". Gan giii voi ching, Bire hoc duoc nép
song thuong yéu, hop quan... ciing nhu 161 thudng thirc
hoa tram lang bang khiru gidc. Nho vay khiru gidc chang
tr¢ nén bén nhay hon. Chinh nang khiéu dic biét d6 da
hudng dan buc chon chdn dinh cu tai Jamestown, mot
thi xa diu hiu le the khong dén mot trim dan cu sinh
song nay.

Méy thang trudc, tu mién Bic M7 lanh I€o, Btc du

dinh xudi vé viing Houston néng am. Trén xa 16 190, vira
qua khoi thi xa Jasper, dén giong song Neches bat ngd
chang thodng ngiri duwoc huong vi nhe nhang tinh khiét
cua hoa sen. Ptrc thoat nghi ngd khiru gidc cuia minh vi
khong tin hoa sen sinh trudng chén nay. Du vay, Pirc
van hleu ky dung xe lai, quy¢t tam truy nguyén dia dlem
phat xuat huong sen. Giong song Neches tai diém tlep
gidp voicauxald 190 bong nd rong ra den hon 4 dam dé
bién thanh bién ho bat ngat. Giita hd xuat hién vai hon
dao nho, ¢6 hon tro trui dd, c6 hon cdy 14 xanh um.
Ngoai ra, lai ¢6 rang cdy nbi binh bon—c6 18 dong
chung loai voi cdy mam nudc nha nhung to hon—, ré
bam sau tan ddy hd ma van truon minh trén mat nudc,
tao nén nhitng béng mat hiru tinh cho nhitng chiéc
thuyén con lac 16ng. Bd hd hudng Bic dugc tu bd thanh
mdt cong vién qudc gia xinh xin, c6 rimg cdy cao rop
boéng, bai co son so, phan thanh khu cim trai, picnic, boi
16i... duoc thiét tri ddy du tién nghi cho viéc sinh hoat
ngoai troi.

Durc thué thuyén mdy 14i xuyén qua bo hudng Nam.
bi hon nira doan duong, vira vuot khoi rang cy ndi, da
thay 16 mo dam 14 16 nho trén mat nudc. Dén noi, méi
biét d6 chi 1a mot viing con cét ngam, can cot nudc, phi
day rau hoang dong dua theo giong nudc ling 16. Tuy
chua tim duoc sen, nhung huong sen bién mét tir 1au bt
dau phang phat, dii vay Dirc ciing phai l4i thuyén ca dam
nira, mdi thiy béng déng ctia mot rimg sen an hién xa xa.
Sen chen chic moc doc theo bd tran ra hd hang trim
thude, mot loai sen mau vang nhat, bup thon, cidnh
mong, tinh khiét. Durc tit may nd. Chang dung dam boi
lach cham chap nhe nhang, tranh gay tén thuong hoa va
cling tranh tleng dong phd tan bau khong khi ving lingu
tich ctia chn hoang da nay. Pirc khong thudc vao hang
ngudi yéu hoa theo 16i chiém doat, tan st hoa thu hoach
chién loi pham, ma chi thich trdm lang hang gid bén hoa
dé chiém ngudng, nhu nha nghé si chiém ngudng burc
tranh thién nhién tuyét tic. Do d6, dung thuyen gitra
rung sen, Dic ben ling long, budng xa tat ca nhimng
phién todi long thong cua cuge doi dé hoa minh tron ven
v6i thién nhién, sdng nhu séng thuc trong thé gidi loai
sen.

Trong thé giGi an binh d6, dit 1a mot con con tring
nho dang nhon nho sinh hoat, tréi nuéc méng ménh,
cong 14 canh hoa: mot biip bé bong so sinh, biip thiéu nif,
dda hoa truong thanh, déa hoa tan ta hay mot dai sen kho
héo guc dau, tat ca déu tré nén sébng dong, déu chuyén
cho nhiing y nghia nhiém mau. Pirc chot xtic cam nhd
dén nhitng lan chang dd mang "ba 16" , bong sting 16i trén
dam sen Cdi Beo, DPong Thép ngay trudc, trong khi dan
n6 vang rén va han thit cim cam don trén 4nh mat. Sen
nudc minh duyén dang thanh cao, huong vi ddm da tinh
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khiét biét chimng nao ma may ai duoc diém phic binh
than thuong thire hoa dau? Dirc bui nghi quén ca hién
tai, mai dén khi nghe tiéng ong vo ve bén canh moi bung
tinh ddy. Chang theo doi bay ong vira xuét hién; bdy ong
that dé thuong, ddc biét 1a con ddu dan ddng dap to 16n,
oai nghi ma dai cac nhu mét nang cong chia. Buc mim
cuoi thuong yéu, than thién xoe tay moi moc. C6 1€ loai
vat cam thong dugc ban chét hién hoa ctia Ptrc, nén con
ong to bay lugn quanh chang vai vong rdi dan di dau
vao. Ong nhin nguoi, va nguoi nhin ong, nhu d6i ban
thiét chia xé nhau thudng thirc céi dep ctia hoa sen. Hot
nhién Ptrc mim cudi véi con ong, rdi budt miéng khen:
"Em bé duyén dang va dé thuong qua!" Nang ong chang
biét c6 hiéu chi khong ma e 1¢ chop mét, rdi lubng cudng
bay quanh quan bén chiéc thuyén ctia Dirc, nhu ching nd
tach roi.

Khi Duc quay thuyén tro vé thi troi da sup tdi, nén
danh nghi dém tai thi xa Jasper. Bém do, doc bdo dia
phuong thay cong ty khai thac 1am san JW corp. tuyén
chan thg may, Ptic d€ don tht thoi van khdng ngd may
mén duoc chap nhan ngay. Thé 1a Puc ding chan lap
nghiép chdn nay. Chang lai dugc Steve giGi thiéu thué
mot can nha vua y tai Jamestown, tuy chi cach so lam
ching 5 ddm, nhung lai toa lac ¢ ven rung thong ving
vé, hop vai ké thich 4n than chdn thién nhién ving ling.
Chu nhén can nha ban biu cong an viéc lam tai Tyler,
thinh thoang méi vé nén mong c6 ngudi cu ngy sin séc
hon 12 dé hoang phé, do d6, chi lay tién thué gid tugng
trung.

buc thuong lang thang ¢ khu rimg sau nha, tha hdn
phiéu lang theo nhing dng may trang bénh bdng trén
dinh do6i thong xinh tuoi thang tap. Ring khéng thi to,
nhung c6 rat nhiéu tho, s6c, chim chéc, ga rung... , nén
khong khi Tudn ludn séng dong ma khong 6n o néo
nhiét. Dudi chan cay phong gia rgp bong, chang treo mot
cai vong dong dua doc sach. Ngung doc sach thi PBuc lo
dang nhin bau trdi xanh, quan st nhitng cdnh chudn

chudn, canh buém bay luon van vo, hay theo ddi dém
ong thg tranh dua nhau lay mat mang ve to 1ap ngay trén
canh cdy phong nay. Budi chiéu mat mé, Pic thudng
danh thoi gid dé cham s6¢ vudn hoa san trude: hai ciy
tuong vi dom day nhitng chiim béng mau tim hoa ca twoi
mat, méy cum hoa hf)ng ryc r& va mot dan da 1y xanh
um. Ptc dy tr s& trong thém vai bui ctic, muoi ciy
pensée dé van c6 hoa nd vao lic sang thu. Pang ti mi cit
tia canh 14 thira cho byi hdng mau do thim, Dt nghe
tiéng chan chay trén duong, nén ngang dau chao nhu
thuong 18: "Chao ¢6". C6 bé My tudi chimg déi tam,
méanh dé duyén dang, thinh thoang chay thé duc trén
duong, Plrc di gip vai lan, va liic ndo ciing lich su chao
nhau chiéu 18. Lan niy, bdng nhién c6 bé dung lai, to md
hai:

- Chao Ong! Xin 16i, Ong 12 ngudi A Dong?

- Vang! T6i la nguoi Viét Nam. Tén toi [a Dirc Ong.
Ong c6 nghia la con Bee dd!

- Ngb qud héd! Ho t6i cling 1a Bee. Tén t6i la Linda
Queen Bee! c0 bé cuoi khanh khach.

Nghi la cd bé bia tén gia bon cot minh, nhung Ptic
van lich su:

- Han hanh duoc biét co!

- Ong c6 vé 12 ngudi ua thich thién nhién. Ong thich
tudng vi 1im phai khong?

- Tuong vi né r§ mot mau ryuc rd cd vung, qua that
rat dep, nhung thim tdm t6i chi thich loai hoa c6 huong
vi kia.

- Vay thi 6ng thich hoa da 1y roi!

- Khong han vay! da Iy huong vi git gao ndng nic
qua!

- Thé thi t6i biét ¥ ong rdi! Chéc 1a hoa hong, ma
phai 12 loai hong nhung d6 thAm thi hwong thom méi ém
diu phai khéng? nhung hoa hong tuy dai cic kiéu sa ma
sanh sao bang hoa phong lan canh bu¢m, hwong vi thanh
thodt nhe nhang hon!

Phong lan hoa nhu canh budm la loai cay chum géi
deo bén nhénh cy doi dién vé6i O ong sau nha, Pirc
thinh thoang dugc may méin thudng thirc huong vi lay
lam thich thu, khong ngo ¢d bé ndy nho tudi ma cling am
tuong, that 1a mot diéu la lung.

- Nhan xét ctia ¢o diing 1im! Nhung...

Cb bé liéng thodng cudi, khodt tay roi cudp 10i:

- Ha ha! Loai hoa thuong thang cua 6ng, c6 1€ 1a loai
hoa dai moc trén viing nudc sinh liy doc bd Nam song
Neches chd gi? Hoa d6 huong vi thanh cao, tinh khiét
lam sao ay!

Durc khong thé tuong tugng ndi & x{r ndy lai c6 ke tri
am dong diéu thau ro rudt gan minh trong nghé thuat
thudng thirc huong hoa. Chang bdng sinh long cam mén
co gdi, nén than mat 1én tiéng:
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- Kham phuc! Kham phuc! Hoa d6 khong phai hoa
dai dau! Nguoi Viét Nam goi la hoa sen hay lién hoa,
tiéng Anh 1a lotus. Nguoi nudc toi thich hoa sen vi
huong vi thanh cao tinh khiét, vé dep doan trang thanh
thodt, va nhirt 1a ddc tinh hoa & chén bun 1dy ma ching
nhiém 6 miii bun. Do dic tinh th thing d6, trong Phat
gido, hoa sen duoc t6n vinh nhu 12 biéu twong cia su
trong sach thanh tinh. Vi vy c6 phdp mon tu tap de gitr
than tdm thanh tinh, tao duyén de dugc vang sinh vé cai
dat thanh tinh, tic Lién hoa quéc.

- La qua hén! Khong ngo loai hoa d6 lai ¢6 mot gia
tri tin ngudng cao quy nhu vay!

- Ddi voi nguoi binh dan nude t6i, thi sen con dugce
chudng vi gid tri thyc dung nira. Ld sen dung dé thay
gidy goi, cdc ba ndi tro ché bién dé g6i com, gbi cha dem
hap hodc nudng dé tang thém vi ngon; hot sen, ngé sen,
cti sen déu la nhiing thirc an qui gid. Ngay nhu nhyy sen,
c4i mam xanh xanh gitra hot sen, ciing ¢6 ngudi chiu khé
gom g6p dé cham nudc udng thay tra, vi né déng nhung
hau lai ngot, gitip cho than tdm twoi tinh va diét duc.

- Thich qud nhi! Thé ma ngudi nude nay lo 1a coi
nhu hoang dai khoéng ngé ngang gi toi! Tiée oi 1a tiée!

Nhéan théy Linda chiu nghe, chiu tim hiéu hoa sen,
Dtrc ron rang moi moc:

- T6i c6 suu tdp tranh anh hoa sen nhiéu loai, dac
biét c6 sen Tay virc 14 to nhu céi long. Néu c6 ua thich,
Xin moi ¢ vao nha vira udng loai tra wép sen, an banh
nhun sen, vura thudng thic tranh anh hoa sen thi méi
hing thua.

- Di nhién 12 t6i thich 1am chd!

C6 bé nhanh nhau dap, roi nbi gét theo Dirc. Pic
vira mé ctra, thi bdng thiy co géi loang choang budc lui
tro ra, mit may xanh xao, nhu sap té qui. Pic hoang hot:

- Oi! ¢ c6 sao khong?

- T6i hoi xay xam. T6i von bi phan g bi chit héa

hoc nén cam thay ngdp thé.

- Xin 18i ¢6! Toi méi xit thude trir ddn budi chiéu,
nén khong khi trong nha con ndng nic qua! Dirc ling
ting gidi thich.

- O! thé ma t6i ngd 6ng thuong mén thién nhién va
van vét moi loai kia ma! Loi 18 c6 gdi hoi gay gat kho
chiu.

Nhu mot nha dao dtac gia bi 1ot mat na, Puc then
thuing giai thich:

- Tbi von thuong sinh vat, nhung riéng loai dan thi
khong blet do oan nghiép tr kiép nao toi lai khong ua
ching noi. Gay nghiép sat roi t6i 4i ndy vo cling, nghi
rang trong kiép nao d6, minh cung la con dan hoi ham,
ciing chui vao thtic in nguoi tim sdng, ma sao gio nay
minh lai khong dung thtr ching dugc?

- 0! Ong c6 thé tin n6i chuyén loai vat chuyén kiép
thanh loai nguoi sao? Linda vui vé tr¢ lai.

- T6i theo Phat gido nén tin twdng vao thuyét luan
hoi, theo d6, tity theo nghiép qua ma chiing sanh phai 1an
hup trong sau duong: troi, nguoi, a tu la, dia nguc, nga
quy, stic sanh. Nhu vy thi thi tién bo thanh ngudi va
ngudi ciing ¢6 thé bi doa thanh thi.

- 0! sao0 & nuwdc nay ngudi ta chi chu truong ludn hoi
tién héa, theo nghia loai vat tién bo thanh ngudi chd
nguoi khong bi thodi héa thanh thd vat dugc.

- Tht ra, dya vao hoang nguyén d6 sanh vo bién ctia
chu Phat, chu B6 Tt va thuyét "chiing sanh 13 Phat s&
thanh", ta nhan thiy yéu t6 tién héa trong luan hoi rat ro
rét. Tuy nhién, tién héa khong thé hiéu gian don nhu mot
con dudng thing tip sudng sé, vi ké 1am lac tao nhén dc
thi nghiép luc c¢6 thé dan dit dén coi thip hon, nén viéc
thodi héa tam thoi ciing c6 thé xay ra, diéu d6 tuong tg
nhu phai di con duong vong, duong gy, duong trén oc..
de dat dén muc dich. Trong kinh dién Phat thinh thoang
van nhéc nhé dén nhirng trudng hop doa lac, nhu chuyén
ba Thanh Dé bi sa doa thanh quy d6i, chuyén mot ké
giau ban tién tiéc clia tdi sanh 1am kiép ché dé bao vé tai
san trudc kia. Tuy nhién, chuyén luén hoi lam ly nhét c6
1€ 1a chuyén tudng tuwgng vé tién than, hau klep cua ba
hoang hdu Hy Thi. Nguyén vua Luong Vo Dé, nude
Trung Hoa, mot dém nam ngu thay hoang hau Hy Thi,
chét khong bao lau vé bio mong rang ba d bi doa thanh
con méng xa hoi thii rat 1a khd so, nén khéc 16¢ xin
chong tim phwong giai ctru. Hoang dé ben cau ctru hoa
thuong Chi Cong, mot dic dao cao ting duong thoi. Hoa
thuong hop tang ching soan by Luong Hoang Sém, 1ap
dan trang tung kinh si€u d¢ cho hoang hau thoat kiép
mang xa. Nhin dip nay hoa thuong giai thich tién cin
ctia hoang hau 12 mot con dé, song trong chdu kiéng
trudc ngdi chiia c6. Mén chugng nép séng tu hanh dao
duc tai ddy, con dé phat tam thich nghe tung niém va

PHUONG TROI CAO RONG - $6 10 ® frang 70



phat nguyén mdi ngay trudc gio céng phu sdng sé& ¢ sirc
gdy that to ddnh thire tang ching. Khoéng may, trong
chuia ¢ chu tiéu biéng nhéc, byc minh vi b tleng délam
mét glac ngi ngon, nén 1én diing que dam chét. Con dé
¢6 nhiéu coéng duc nén dwoc tdi sanh 1am co gdi dep
tuyét tran, roi tré thanh hoang hau dugc vua dac bict
sting 4i. Tuy nhién, hoang hau dbi xir v6i cung nit tan
nhn, va do nhitng 4m anh boi kiép dé—yém tro ting si
lai bi chinh gi6i tang si hai mang—nén thu ghét tu si,
phéd hoai viéc hoang duong Phét Phdp. Nghiép qua d6 da
dua ba dén kiép mang xa khon khé. (D

- Dé thanh nguoi. Nguoi thanh ran. Thich nhi!

Roi bong dung Linda cudi tim tim, ra vé tinh quéi
héi Duec:

- Xin 151, Ong c6 tung kinh budi sang khong?

buc hoi ngac nhién vi khong hiéu c6 gdi hoi nham
muc dich gi, nhung van thanh that tra 16i:

- Khong c6 a! T6i biéng nhéc 13m!

- Néu 6ng tung kinh thi hay cho toi qua! T6i s& ring
dén day bam chudng nhic nhé hang ngay, roi biét dau
kiép sau toi chang thanh mot ba Vua dep d@!

Durt 104, Linda cudi ngt, doan voi va chao tir gid, roi
chay phéng di mit dang.

Thé ri, nhan nhiing lic chay thé duc budi chiéu,
thinh thodng Linda dirng lai 1iu lo néi chuyén. C6 bé con
tré, chuyén gia trd trong cudc doi duong nhu mo mit, ma
thé gi6i thién nhién thi c¢6 hiéu biét siu rong nhu mot
nha béc hoc. Kién thirc vé hoa cuia Linda qua dang phuc.
Khong mét loai hoa nao, dit 1a loai tim thuong v6 danh
nho bé li ti ma c6 khong ranh ré. Tuy nhién, tuong tg
nhu Dtrc, ¢6 dat trong tim tim hiéu nhiéu vé& huong vi
hon 12 mau sic 1de loet ciia mudn hoa. S& thich phi hop,
han huyén tuong déc, khién cho chang thanh nién von
thich c6 don hiu quanh dam ra thdp thém mong doi béng
hinh giai nhan. Thé nhung Ptc cii 1an qu4, di than mat
trd chuyén véi Linda gan hai thang troi, ma Dtc vin mi
tit vé nang. Chang lich sy nén c6 nhiing van d¢ Linda
trénh né thi khong ¢6 tim hiu, va chang, Duc ¢6 chi
dong duoc dau. Chi nghe tiéng noi, giong cuoi don tan
clia nang, thi hon via chang bay mat, nang mudn 14i sang
dé tai ndo ciing riu riu xudi theo. Do d6, Pirc chi mang
méng hiéu 12 Linda lai gidng mau thd dén, chiu nhiéu
rang budc trdch nhiém cua tinh than bo lac, va chung
song véi dai gia dinh & cudi con duong lang. Piém dic
biét la tuy vui vé v&i Bic nhung Linda lai khong thich
lién lac quen biét v6i bt cir ai, nhat 1a nguoi da tréng.

Viao ngay 1& Ta On, nép song trim ling binh di ctia
Dric bong bi x40 tron khi gia dinh ngudi cha, nhan dip
vé nha cha me hop mit hang nam, di tat sang ngdi nha
cho thué thim chang. Thang Gustavo, dtra con trai duy
nhét cua ho, tudi chung 15, mat may bam tron, lai vénh

vao mac bo dd tac chién van vén, vO trang nhu linh thir
thiét bang dao gam va sting san. Vira xudng xe thi han ta
da hiing hd phéng nhanh ra sau rimg, la hét can quét
"dich quan". Khach chi luu lai c6 ba gio ma bai "chién
truong” sau nha di thé lwvong tham hai. My bui lan dét
bi dam nat, cay lidu to tréc gdc, ciy cbi bi chat phd canh
14 roi rung khip noi. Dudi chan tudng 12 xc nat nhir ciia
con chim xanh, va bén géc tric b4, chd séc cudm dang
nam thoi thép. Hoan canh ciia td ong bén canh phong lai
cang tan t&. T6 ong bi ban, bi dap roi xudng dat v thanh
manh vun, mat chay nhf?ly nhua trén 13n véi xéc ong non,
nhong ong... trong khi dim ong séng sét quan quit, ling
xdng trong tuyét vong. Buc don dep cdy 14, chon xic
chim va séc, nhung ngan ngir ching biét giai quyét to
ong cich nao. Chang ciing dau long va tuyét vong nhu
chung, thi dau nd long nao quang ca nhiing con ong non
con song s6t vao sot rac.

Gi6 thu lanh budt, troi sup t6i that nhanh. Puc tro
vao nha ma gidng giang sau mudn. Nhung liic ndy Dirc
mong c6 Linda bén canh dé tam sy cho voi n5i buc doc
trong long. Vira nhé den Linda thi da nghe tiéng chudng
reo vang. Dtc hip tip mé cira, roi siing so truge mot
Linda mit may xanh xao, xdy xat, chin tay run rdy. Dic
cubng quit d& nang rdi hoi don dap:

- Troi oi! em lam sao vay Linda?

- Em... trat chan té tr?ly trua thoi... Anh oi! me¢ em bi
tai nan lia doi r6i... Nang khéc sudt mudt that 1a the
tham.

- Linda! Anh c6 thé gitip gi em khong?

Linda lic dau:

- Ho hang em lo moi viéc. Ho khong thich nguoi la
mat du dam anh a!

Khéce 16¢ kha 1au, bong Linda ngang dau cat tiéng:

- Lic ndy & ngoai em nghe tiéng ong bay loan xa la
Iung qua!

Linda dang dau long tang me ma van nhd dén an
nguy loai vat khién Duc vo ciing cam phuc, chang ddp:

- Thang quy st con 6ng chu nha, né ban nat to ong.
Ong bé to trong ldc lanh I€o nhu the nay thi chi biét
quanh quan chd chét, ché biét bay vé dau?

- Sao anh khong tim phuong ctru chiing?

- Anh nghi hét cich rdi! dang bi rdi thi em dén dé.

- Hay la minh thtr tim cdi thung khong lam céi t6 tam
dé gom mé t6 vun nét con nhiing ong con, nhong song
sot. Nhung con ong 16n thay c6 t6 s& quy quan lai, thi
may ra gitp do ching phan nao.

-Y klen hay qud vy ma anh khong nghi ra!

Thé r6i Purc tic tdc ra sau vurdn gom mé to ong vun
vét cho vao thling mang vao nha dit bén trong 10 sudi.
Dan ong sdng s6t ty dong lia bay theo, bu quanh. Nhiing
con cham chap ciing biét tim cach vao nha qua nga 6ng
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khoi 10 sudi nira.

Sau d6, Btrc khudy nudc duong, rdi ty hira ngay mai
s& mua mat vé dé canh d6 hau ong tho ¢é thé khai thic
cép thoi 1am thirc an cho ddm ong con. Sép xép cho dan
ong xong, Dirc méi cam thay nhe nhang. Linda cting nho
chiam chi sin séc bay ong ma mdi sau tang me ciing
nguoi ngoai.

Sau bién cé thuong dau, c6 géi ngdy tho nhi nhanh
ngay nao bong tré nén dam chiéu xa vang. Nét u budn
khién nang tang thém phan duyén dang va sy truong
thanh. Linda ciing thuong dén nha Ptc, va ciing & lai
khuya hon. Hai ngudi han huyén tim sy dii moi dé tai,
10i ciing k& c4n bén nhau san séc bay ong khdn kho. Dirc
v6n 12 con ngudi ding dan, nhung gan giii than mat lau
ngdy voi ngudi con gai dang xuén, thi "lira gdn rom lau
ngay ciing bén", nén tinh 4i bat dau nhen nhim. D61 khi
Duc cling rang de nén con them mudn, nhung cang c6 de
nén thi lai d& vudng vit trong 1ong, roi thi than hinh ndng
nan khéu goi cua Linda cr nhu chdp chon trude mat.
Nghi ngoi van vo, bdng Dtic nhé ra 1a con gai xi nay
qud u phéng khéang chuyén tinh duc, vy néu chang
khong manh dan chiém doat than thé nang, biét ddu lai bi
ché 1a cii 1an cham tién. Thé roéi Pic 4m tham cho doi co
hoi tién hanh uéc mo ctia minh. Mot hom, mé man nhin
lan da tring ngan cua Linda 15 16 trong chiéc do hé cb,
con st dyc tinh bing day thic giuc i ciii xudng hon
ot nang. Linda rung minh. Ptic théang nghi ding la nang
thuan tinh rdi, nén khong con ty ky gi nita, chang 6m
choang Linda muu chuyén gbi chan. Bat ngo, Linda x6
nhe chang ra va hon hén néi:

- Pung anh! Ching minh di chung khong thé 1a vo
chdng duoc déu anh!

Dirc bang hoang hoi tinh con mé. Chang biét vo
chdng khac biét vin héa khé ¢6 hanh phiic nén chua bao
gio nghi dén viéc két hon Linda. Chang chi them mudn
tinh duc thap heén, ma lai nai ép nang trong khi nang
dang dau budn tang me, ké ra thi qua t¢. Buc von ty
trong nén cam thay cuc ky x4u hd vé hanh vi ciia minh,
chang ty hira khéng dé nhimg ¥ nghi x4u xa lang vang
nta.

Tir d6, Plic ngay cang luu ¥ d&én tu cich cta Linda.
Chang nhén théy nang nhu mi dam thim nhu c6 g4i
phuong Dong, rat hop voi tinh tinh chang, nén tinh yéu
chan that bat dau niy no.

Mua xuén vira trd lai thi van vat lién tung bing song
day. Cay 14 nay mam xanh twoi. Chim kéu riu rit va bay
ong ciing ron rip di di vé vé. Linda dat tay Durc tung ting
trong rimg, hai ngudi ding chan dudi ciy phong gia, boi
hoi nh¢ lai tham canh mia thu qua. Thay thoi co thuén
loi cho viéc ngo 11 cau hon, Pirc ngot ngao:

- Em cung oi!

Linda nga d4u nhin Pic, rom roém nudc mét, roi
bdng nhién 6m cham iy chang, dit ny hon trén méi. Ny
hoén that ngon, ngot lim nhu mat... khién Dirc ngat ngay
nhu lac vao con mé phiéu lang. R6i Puc lo mo nghe
tiéng nang thon thirc:

- Anh Dirc 0i! em chi muén & bén anh hoai ha! Kho
ndi em cdn trach nhiém véi gidng nodi ctia em anh a! Em
phai ra di!

Puc cb ging G & 1én tiéng ma khong tinh dugc.
Chang chi mang méng nghe Am thanh ran rd nhu tiéng
quén di, rdi c6 ké la 1én tiéng:

- Khai bam nit vuong! Di dén gio hoang dao, xin ni
vuong 1én duong.

- Méc ta! Nguoi lui ra!

Linda nghiém nghi tra 101 nguoi la, doan hon méi téc
chang, thd thé:

- Cam on anh ctru dan em va cho té tiic mua dong!
Xin vinh biét! Vinh biét nhe anh!...

Duc hét hoang choang mit day, bong Linda chap
chon trude mét bdng mo dan, tan bién dan... , rdi chi con
hién r6 hinh ddng cua con ong, con ong dau dan ma
chang da c6 duyén hoi ngdi tai ddm sen song Neches
ngay trude. Con ong lugn mot vong nhu tir gid, roi bay
vut di, kéo theo ca bay ong nhu mot doan xe lira dai
ngoan ngoeo den nghit. Puc voi va phong chay theo, goi
tén nang oi i, nhung dan ong van tiép tuc bay xa, bay
that xa, roi 1an 1an mat dang.

Nguoi di khdng hen ngay trd lai, nhung Puc van
tuong ngéng doi chd. Khong tin ca mat minh, Pt van
hy vong hdi ngd véi Linda bang xwong bang thit, chang
truy tam thim hoi tung tich cia nang khip ving
Jamestown, nhung khong mot ai nghe néi gi dén giong
ho Queen Bee, cling nhu vét tich cta bo lac thé dan nao.
Chang lai suc sao khip noi tim cho ra dan ong cy phong
cling ching thdy tim hoi.

Thang ngay nhung nhé vo vong khién Pirc sanh
chirmg mugn rugu giai sau, roi 14i xe lang thang day dé,
chd ching thiét vé nha dé phai thay lai du vét cua
nhitng ky niém khé quén. Mot dém, sau khi nhau mém
moi tai Beaumont, va mac dau ban bé ngdn can, Ptic van
khing khing 1én xe 14i di. Budc ra xe, chin cam thdy
run, nhung Dric tin tudng minh van tinh tdo. Hon mot
nim nay, chang da bao 1an nhau say mém, ma c6 diéu gi
ddng tiéc xay ra dau. Pém khuya ving vé, duong si
tréng troi. Dirc 1én xa 16 10E thénh thang mot minh, dap
lit ga xang, xe vot nhu bay. Birc mo ho nhu c6 tiéng ai
goi tén minh, rdi bdng nghe tiéng "bup" & kiéng trudc.
Phan tng ty nhién khién Duc giam tbc luc, rdi nhin k§
thiy mot con ong dang oan oai dudi ciy can quat nudc.
Tinh thuong ong ¢ hitu thiic giuc chang chay cham st
18, dau xe chd danh cho truong hop khan cdp. Chang tit
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den, tat mdy xe, chuc mo cura thi ngung lai. Chang cam
thay minh 1am cAm ngu mudi qua! Con ong bé gi ciing
chét roi, chang dimng xe, hay lam cdch nao cling chang
ciru n6 duoc. Dang ngan ngtr, chot Pirc thiy dnh dén
chéi chang trudce mit. Nam bay chiéc xe tir huéng nguoc
chiéu phéng sit bén xe chang. La ling qua! Ptrc nhin
qua bén kia duong, rdi bat gidc run 1én, so diéng ngudi,
téc tai dung dung. Khong biét say ruou nhu thé nao,
chang da 1én xa 1§ bang 16i ra, rdi ctr phéng xe phom
phom trén duong ngugc chiéu. Néu khéng nhd vo tinh
thuong con ong dung xe lai, thi chang da dung xe truc
dién tan x4t roi. Puc ling 1& budc ra ngoai g& con ong
khoi quat nudc mang vao xe, van den nhin ky mat an
nhan. Puc b5ng ra 1én: "Troi oi!", roi khéc ntre nd nhu
mot dua tré con. B6 1a xac con ong dAu dan, tirc Linda
Queen Bee, d6 12 nang. Bang linh cam nao, nang biét
Durc dang 1am nguy dé xa than nhac nhé chang dimng xe
lai.

Dtrc mai tang Linda bén bo Nam song Neches, canh
rimg sen, rdi roi bo Jamestown nhur chay trén. Chang vé
Houston tich cuc tham gia cdc sinh hoat cia cong dong
ngudi Viét dé tim quén. Tinh co, trong cong tic gitp do
huéng dan dong bao moéi dinh cu, Duc gip g& Mai, r0i
hai nguoi di dén hon nhan sau mot thoi gian ngan tim
hiéu. Nam ké, thi dira con géi du long ra doi.

Tudng nhé nguoi xua, Puc dat tén con 1a Ong Thuy
Linh. Bé Linh 1a ngudn hanh phiic ngot ngao ctia cip vo
chdng son. Hai vo chdng tranh nhau lo ling, san séc con.
Con bé bam riét theo cha, nhong nh&o, voi vinh du tha.
Va Pirc ciing cung con tdt buc, dén ndi Mai phai can
nhén 1a chang c& chidu chudng théi hu tat x4u cia con.
Céi goi 12 "th6i hur tat x4u" d6, chinh 1a cdi nét khong
thich choi bip bé, mic quan 4o dep, lan quan trong
phong dc 4m ciing sach s&, ma chi thich ra ngoai troi, 18
18t trén bii co, trig gidn voi ong budm, ngim ciy 14,
hay say dam ngiri huong hoa.

Diém ky la 1a bé Linh c6 kha nang dac biét thu hut
loai ong, bé & noi nao thi duong nhu nhiing con ong
cling mon men tim dén. Cang 16n, tinh thich thién nhién
clia bé Linh cang tang, nén hang tuan Dirc déu dua con
di dén cong vién choi gion. Bé mimng sinh nhyt bé Linh
5 tubi. Puc to chitc chuyén du ngoan xa tai cong vién
song Neches, dé vg con c6 dip thuong thirc duge huong
sen xtr nguoi. Chwa dén cong vién ma bé Linh da ming
reo nhu tré' vé noi quen biét, em ling xing néi cudi chi
cho huyén thuyén ra chiéu thich thii. i tim chd du xe,
bé Linh khong chiu ¢ d6, ma nang nic chi vé huéng bo
song bén kia. Thé 12 Puc thué thuyén mdy phéng thing
dén ring sen. Canh xua khong may ddi thay. Sen banh
truong rong hon, chen chic hon, nhung lai dugm vé tan
ta tiéu diéu boi thoi tiét that thuong. Bé Linh ming r&

reo vang. Em voc nudc tha trén chiée 14 xanh tron trot,
man mé dai sen, tang tiu ting biip con con. Hét ngdm
dda hoa nay, em lai doi cha bong di ngam hoa khic,
khong biét chan. Mai von khong thich hop vai thii sinh
hoat ngoai trdi, nhung canh dam sen c6 cdi gi goi dén
dat nude than yéu, khién nang vira ndo nirc, vira boi hoi
nhung nhé. Nang tho thé: "Minh chiu khé héi guong that
nhiéu dem vé chia cho ban b mén qua qué huong lay
thao, anh nhé!"

Thinh linh c6 tiéng hét to: "E! tyi da vang! 1én day!"

burc giut minh, nhin 1&€n bo thiy mot tén cao 16n,
mit trét son mau van vén, dn mic theo 16i linh tac chién
rimg ram, vo trang bang dao gam va sting ngan. Han chia
sung ra Iénh vo ch6ng buc 1én bo, va ho danh riu riu
tuan theo. Tén con dd c6 nét quen quen, nghi mai, Durc
méi giyt minh nhan dién han chinh 12 thang Gustavo ngd
ngéo con nguoi chu nha ngay trude. Nhé den tinh tinh
hung han, dc doc cua y ma Bire ruing minh. Hin bét Dt
nam xap xudng dat, hai tay tp 1én gdy. Han tréi Mai vao
than cy, doan tréi thiic ké chan va tay chang siét lai voi
nhau that dau d6n, d4 cho nim nghiéng mét bén. Sau do,
han méi thung dung luc loi 14y hét tién bac, nit trang va
ca thé tin dung nita. By gio, tén con do trimg mat dao
mot vong nhin cdc nan nhan, nhu sap an tuoi nudt séng
ho. Von mdi xong, hin méi lanh ling 1y dao gam cham
rai rach lung Purc tirng nhat mot. Ludi dao bén ngdt, ron
ron, dau rat thdu xuong, ma trong thé bi tréi thic ké
khong nhic nhich dugc, Buc chi con cé ciach kéu gao
tham thiét. Han cuoi hing hac khodi chi, 1ay cat tap vao
vét thuong cho Pirc 0dn oai dau dén hon nita. Sau do,
hén tir tir xdy qua Mai, xé toat 4o nang, liéc dao doa nat.
Hin cudi ho hd thudng thie ndi khiép dam cta nan
nhén, r0i méi thong tha rach vai 1an dao trén nguc nang.
Mai day dua, rén 11, kéu la... thi y cang ha hé khodi tra.
Hin lai chup bé Linh. Ptic nan ni xin hdn hanh ha minh
va tha con, nhung 10i van nai duong nhu chi khién thu
tinh hin thém sdi suc ma thoi. Han hiing ho dé hong bé
Linh, cAm dao nhu dinh xién ngang hong, khién con bé
kinh hoang hodt miéng la, ma nhu bi nghen ngao ching
chit 4m vang. Trong hoan canh tuyét vong d6, bong
nhién, mot bay ong doc den nghit tir dau bay dén. Bay
ong bt ngo bu kin ga hung dd, hin kéu thét nhu heo bi
thoc huyet nd sting vang troi, chay thuc mang, roi phéng
nhao xudng nudc chim Iim.

Trong khoanh khic dan ong quay lai, Puc lo ngai
chiing s& tan cong gia dinh minh, ngd du bay ong van
vil quanh bé Linh, bay theo mot duong 16i nhip nhang
nhu vii diéu chao mung. Bé Linh ciing vdy, em nhu
trong trang thdi xudt than, xoay quanh mda may nhiin
nhay véi chiing.

Sau khi dan ong kéo nhau di, bé Linh tr¢ lai tinh
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trang binh thuong. Puc lién chi dan con lugm dao gim
ctia tén con do rot lai, cat day tréi, roi tirc toc dua gia
dinh tro vé cong vién, bdo cho canh sit ndi vu. Ca nha
dugc chuyén khan cép dén bénh vién dé san séc nhiing
vét thuong tuy khong nguy hiém dén tinh mang, nhung
cling dau don vo ngan.

Ba ngay sau canh sit dén bdo tin da tim thay tir thi
day dic vét ong d6t cua tén con dd ndi 1énh bénh trén
song. Ho to vé vo cling ngac nhién vi khoéng hiéu ndi
nguyén nhan nao di khién loai ong lai chon diing gi con
d6 dé chi tin cong tén nay ma thoi.

C6 1€ ho s€ ngac nhién hon nira, néu ho chiing kién
duogc diéu mua loai ong ciing nhu tiéng hét tit nghen ctia
bé Linh. Tiéng hét iy, Puc tin tuéng nhu 12 mot thir siéu
am tuong ung voi loai ong, ma bé Linh, trong con khung
khiép tiém thuc da ty dong tim vé V6i tién nhan ong
chiia, dé dot ngot phat ra hau kéu goi dong loai dén ctru
nguy kip thoi!!!

Ghi chua:

(1) Theo Thirong Toa Tri Quang trong phan tiéu dén
bé Lwong Hoang Sdam thi Liwong Vé Dé khi ha chiéu
thinh cau soan sam da ghi ré muc dich la vi dan vi nieée,
cho khong cd khoan nao nhdc dén ba Hy Thi cd. Do dé,
truyén thuyét rang hoang hdu la nguyén nhan cua viéc
soan sdm, ciing nhur nhing chuyén huyén hodc vé tién
nhan, hdu kiép ciia ba c6 18 chi la chuyén twong tuwong
cua nguoi doi sau ma thoi.

(**) Truyén ngdn "Piéu miia lodi ong" hién nhién la
chuyén liéu trai huyén hodc, tuy nhién chuyén hoang
dwong do da dwoc goi y tir mot chuyén co ve that dang
trén bao Weekly News, tom luoc nhu sau:

Gia dinh cua anh Jose Villareal, gém vo Mariava 2
con: bén va tdm tuéi dang vui hwéng picnic canh bo
song Menaro, gdn Portobelo, Panama thi co tén con do
tén Gustavo Trelles, vo trang sting luc va dao gam, uy
hiép ho. Tén con do cét dan ba va tré con vao thdn cay,
troi thiic ké nguoi chong, vo' vét tién bac, nir trang, roi
hanh ha hai vor chong bang cdch ding dao rach ndt than
thé ho. Khi y vira dinh hanh ha dén 2 dira tré con, thi
bong cd bay ong doc bay dén dot y cho dén chét. Bay
ong van tiép tuc van vii ¢ dé hang nwa gio moi bay di,
nhing khéng hé dung cham chi dén gia dinh nan nhan.

Tho

HAN NGOC

Trong Lan Mwa Bay

Troi muwa hoa gidy bay bay

Nguoi phirong xa dy c6 hay noi long?
Théang buon giot nuoc mdt trong
Muea roi hiu hdt chanh 1ong x6t xa

Tha hon theo tiéng mua sa

Nghe buén xa ving, ngay qua mat roi
Puong doi mdy néo chia phoi?
Nguoi di ké 6, buon t6i mt minh

Bén song tuwong bong nho hinh
Mua soi mong mi... dét tinh ao mo
DPuwong xa toi mdi ngong cho

Muea gidng trén 16i, mit mo do phai

Gio day lac mat dau ai

Ngan ngo 1im kzem long day hoang mang...
Giot roi tiép noi, vé tan

Lam dau cdnh nho trong lan mwa bay

Rung Rung Gidc Mong

Nhin vé phuong dy xa khoi
Hat loi thuong nho
Bén troi mong ai

Con ddy bao néi u hoai
Nghin triing xa cdch ...
Bong dai buoc quén
Tim nhau

Tan chén vo bién
Xuyén bao bdo tdp

Téi mién hur hao

Vao doi ...

Trong gidc chiém bao
Ngo ngang tinh mong
lao dao phdn buon
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-
TIENG VO MOT BAN TAY

Tran Thiry Mai

(Poc Tu Bui cuia Tran Kiém Poan)

Ta thuong néi “Com buyi” “Di byi”... Nhung gio day,
Tran Kiém Poan dua ra mot khai niém mdi: Tu bui!

Tu la tim dudng thodt tyc, 1a huéng vé vinh ciru.
Nhung ¢ ddy, tu la lam lap gian nan dé ganh 1y cai doi
phién tap trong d6 minh dang song.

Tu bui, tirc 1a tu gitra bui tran. Mot cau chuyén thién
dugc xdy dung trong khung canh cb xua ciia mot thoi
trong lich st triéu dinh Hué. Hoang than Tri Hai, ngudi
da tung thap tuing Hoang tit Canh sang Phéap xin vién
binh khi vua Gia Long con nuong nau & Bangkok, nay
tro thanh nha quy tdc tao nhi phong luu nhat ctia Kinh
thanh Hué. Tu chit tai hoa, cin ban vin héa phuong
Dong cong véi nhitng kién thirc va kinh nghiém ném tréi
qua nhitng ngay chu du & chau Au da gidp chang c6 cdi
nhin rong thodng vé thoi chang dang séng. Nhitng suy
nghi, chiém nghiém vé thoi cudc, nhitng phan biét chan-
gia & doi da khién chang phai ddi dién voi nhirng sy that
sdu tham, nhung c6 I&, chu trrong “tu bui” da khong dén
voi chang néu khong c6 tiéng g6 cira thdi thiic tir mot
mdi tinh...

Mot phu nit dep, tai hoa, lai rat gioi lam kinh té; mot
nit doanh nhan c¢&i thuong thuyén di Tan Gia Ba, Théi
Lan, Trung qudc dé tw 14p cho minh mét su nghiép riéng
du ban than da ¢ dia vi phu nhan quan Chanh Chudng,
¢6 thé an nhan hudng phid quy trong dinh thy xa hoa...
Mot thiéu phu Viét Nam thé ky 19 ¢6 ddm mic “4o dam”
phuong Ty, ¢6 dam séng tron tinh cdch ciia minh nhu
nang Ba Gam chiang? Con nguoi Viét Nam thé ky 19 c6
thé c6 tam nghi nhu Tri Hai ching? Tran Kiém Poan
dam xdy dung nhitng nhan vat nhu thé, vi vi anh, con
ngudi Viét Nam trong lich st thoi 4y hoan toan c6 kha
nang dat dugc nhimng diéu nhu vay...

N6i chuyén tu hanh nhung trong tac phdm nay Tran
Kiém Poan khoéng chu truong di qua sau vao nhiing
chiém nghiém tdm linh, ma dit moi nhan vat cia minh
tru¢e mot hanh trinh riéng tir d6 lam hién rd nhirg méu
thuan t1em tang trong su ton tai ciia mdi ngudi. Di tn
cling 86 phan cua nhiing nhan vat nay moi thay duong tu
l1a duong dén véi cude doi, mot cude doi da doan, phlen
tap, nhiéu oan trai nhung ciing 12 c6i nguoi ta hét sic

than thuwong. Vi vay tu khong phai la trén trénh coi
ngudi ma la mo 1dng ra cuu mang né, dm ap néng do no,
12 vién thanh céi Phat tinh tiém tang noi mdi trdi tim
nguoi.

Nguoi doc da quen voi cich viét trong cic tap ky
ctia Tran Kiém Doan truéc diy nhu Chuyén khao vé
Hué, Con yéu bdnh ndm va Tir ngé Hué xwa s& phan nao
bd ngd khi di vao thé gidi truyén cua Tran Kiém Poan,
noi day tic gia da thay doi cach viét voi quyét tam thir
nghiém mot con dudng méi trong ca thé loai, biit phéap
va y tuong. Ciing 12 xt Hué véi ky trc tham tham va mot
cai nhin soi doi vao quéd khtr, nhung & nhitng tap ky
trudc ddy 1a mot giong trit tinh hoai cam chen 1an ny
cuoi trao 1ong di dém, con véi tap truyén nay la nhiing
chiém nhiém ling siu vé& doi ngudi va con dudng di toi
mién an trd cho mdi tim hon.

“Tu Bui” vi thé chinh 12 cong 4n Thién ctia mot Tran
Kiém Poan tran trd va tim kiém trong hanh trinh sdng,
trdi nghiém va nhan thtrc vé chinh tim hon minh. Véi
hon 500 trang in, Tu Bui dén vé6i chiing ta véi rat nhiéu
am vong tor mot khdi dong tam linh ma tac gia cho ta
thdy qua hinh tugng Tiéng vd mdt ban tay:

V4 vé6i qud khir nghe buon vi ngay qua da mdt;

V6 véi twong lai bong nhat vi hodi niém trong
khong;

V4 véi hién tai méi nghe tiéng vong cua trdi tim
minh va tiéng ddp ciia déi canh budm.

Tran trong giéi thi¢u
tiéu thuyét cia Tran Kiém Doan:

TU BUI
Séach day 500 trang
In dep tai Papyrus Inc., San Jose, U.S.A.
Ung ho 4n phi: 18 USD
doantran @sbcglobal.net
www.trankiemdoan.net
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CHUONG MOT

Néo Chan Tam

Khi nhitng con ngua chién khong con sdi mau do,
khi v6 céu dap don va tiéng hi hong héch giita rimg binh
Itra chi con 12 mét du vang cua qua khir, d6 1a Iic nhiing
con tudn ma da gia. Nguoi ta khong nd bit di kéo xe hay
lam thit nén tha rong cho chiing lang thang gadm cé véi
dam trau bo hién lanh quen kéo cay, tai xe cho dén khi
cham dat mot kiép doi tham ling. Trén dong cd binh
yén, ngya th6 va chién ma c6 khéc gi nhau. C6 khac
chang la mdi chiéu vé cat tleng hi, am vang cua ngya
chién van con chiit 4am hudng ngang tang nhu con tiée
thuong thué nghin bom gid 10ng.

Cudc binh dao gitta TAy Son va Nguyén Vuong
cham dut trén chién truong va thanh binh da dén voi 16
dan, chim mudng, cdy c6. Nhung mot cudc chién moi
am tham, khong bién cuong, khong tudt gwom tran va
khong vang rén vé ngua lai bat dau khai dién ¢ chdn
cung dinh.

Vin than dé kho bit trdn. Vo tudng tim gid treo
guom. Nhitng kién tuéng mot thdi 4o bao thay chiéu, gio
quyét hon thua I4n luét nhau, c6 kiém mot chd quy gan
vua dé dugc ngai nhin cho thiy rd mat ¢ san chau. Vua
chi mubn ngam giang son hoa gim va dién ngoc ngai
vang trudc mit. Vua Gia Long thudng to vé khé chiu
trude nhing 161 nhac nhé doan duong qué khir, ném mat
nam gai; vua mubn quén nhimg thang ngay bi quan Tay
Son truy kich, ca tdi 14n chiia phai chia chung méanh van
qua song, phai doi khat 1énh dénh tir Con Son qua Phu
Quoc Vua chi muon gilr ngai vang viing chac va chinh
d6n giéng mdi qudc gia theo khung, theo nép rach roi

TU BUI

truyén dai nhiéu chuwong cua

TRAN KIEM DOAN

thuan vi, chinh danh: Quén quén, than thﬁn, phu phuy, tu
tir. Nhitng ctr chi thin mat, gan giii, g6p 101, goi ¥ diia
vui nhu thué con bon ba trén budc dudng chinh chién
€i0 bi coi 1a pham thuogng, khi quan. Nhu quan Thugng
thu bo L& da d6i 1an 1én tiéng voi quan Tong tran Bic
Ky Nguyén Vin Thanh, c4nh tay phai cia vua trong
mudi ndm chién d4u, vé thai do than mat ctia 6ng ta da
lam vua khé chiu, giam mat thién uy trudc quan than.

Cang ngay, nhiing van vo than mot thoi gidp chiia
Nguyen lam nén sy nghi¢p nhu Nguyen Vian Truong,
Nguyén Vin Thanh, L& Vin Duyét, Nguyén Vin Khiém,
Nguyén Théi Nguyén, L& Quang Dinh... chia phe két
nhém, thanh nhimg d6i thii cta nhau giita chon triéu
dinh: Quan thi s¢ bi vua that sung, vua thi s¢ quan lam
phan tiém ngoi, cho nén nghi 18 ctia triéu dinh mdi ngay
moét nang n€ nghi€m nhat. Quan chure thi tim cach do xét
nhau dé mat tau, tang cong.

Trong s nhitg nguoi hiém hoi chon lya thai do
“cong thanh, than thoai”, theo g6t Pham Lai, Truong
Luong thug d6 1a mét vi hoang than nbi tiéng tai cao hoc
rong. Vihoang thin song nhur mdt nha an si tai phu Ong
Hoang khiém t6n phia Tay Béc chiia Linh My, it nguoi
duogc gap mat nhung hiu nhu moi nguoi déu biét tiéng
qua tin don va giai thoai. “Tri Hai” - 1a biét hi¢u ma
nguoi doi dat cho 6ng dé chi tri 6¢ dng rong ménh mong
nhu bién ca. Tin don ring trong phu cua 6ng hoang Tri
Hai khong c6 vang bac chiu badu ma chi chtra toan sach
v& bt nghién. Sach 6ng doc cht cao nhu ndi va muc
6ng mai dé chép sich 1am tho nhiéu dén ndi lam den
thAm ca nude dai hd. Tri Hai dam mé séch vé dén do ¢6
nhing gia nhan phuc dich tai phit Ong Hoang da hon ba
ndm ma chua hé duge gap tan mat dé vai chao chu nhan
lan nao.

Tri Hai 12 niém hanh dién chung ctia hoang toc. Vua
Gia Long 1én ngdi hoang dé, thong nhat son ha nhung
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gi6i s phu Bic Ha c6 khi tiét va tai nang van tho o,
khong to long quy phuc vi ho van hoai niém Lé trleu
van huong ve “16i xua xe ngya hon thu thao”. Dudi mat
ho, Nguyén Anh, nhan vat thoi dai c6 ¥ chi kién tri va sit
d4 nhung thiéu c4i hao quang bing bung sam ddy cua
Nguyén Hué, ma ciing chiang xuat than tir hang vwong
ton hién héch dat Thang Long. Tri Hai v6 hinh chung da
tr& thanh mot dap sé ctia van dé. Trong chinh chién, 6ng
da vao sinh ra tir pho vua xung nghiép dé. Liic thanh
binh 6ng qui 4n khong chiu nhan mot tudc vi quyén binh
nio ciia vua ban ca. Tri Hai chi xuét hién vao nhing dip
cuc ky trong dai ciia triéu dinh nhu trong céc dip qudc 18
thiét dai tricu nghi hogc dé tiép kién céc phai b dai st
thdn ngoai qudc. Véi dang dap uy nghi, kién thirc uyén
bdc, va tai ung bién trung trung nhu may bay nudc chay
clia ong bén canh vua, tuy Tri Hai khong nam giit mot
dia vi nao rd rét nhung 6ng lai dugc coi nhu mdt vi tbi
uy can than. Ong 12 vi hoang than duy nhit dwoc vua
dich than xa gi4 dén dam dao tan tu dinh. C6 mot thoi,
nhiéu nhn vat tai mat hang dau clia hoang tdc va tridu
dinh coi Tri Hai nhu 12 tai mét cta vua. Ho nudém nuop
kéo dén tiép kién vi hoang than dé néi t6t ngudi ndy, ché
bai ngudi no véi wée mong dén tai vua cho thoa long ao
udce vui dép ke thu hay duge hoang thuong gia n ban
bdng 16¢. Nhung tat cd da roi vao im lang vi Tri Hai da
nghiéng tai than sim ma nghe chuyén thé nhan nén
chuyén thi phi chi 12 tiéng on 20 v6 nghia. “Nhan dé phi
van khan thé sy - Mit nhin thé cudc gidng may troi”, nén
Tri Hai da dugc doi tra lai sy c6 liéu cua mot ké dung
bén 1¢.

Dit nudc va vuong tridu trai qua bao ddi thay ctia
budi dau dung nghiép nhung vi hoang than d6 van say
sua viy man doc sich. C6 chang mot nguodi ban vén
chuong la cau 4m Nguyén Vin Thuyen, con trai cua d¢
nhit cong than Trung quan Nguyen Vin Thanh. Am
Thuy€n la mot cong tir ndi tiéng tai hoa phong nha cua
kinh thanh Hué duong thoi. Thuyén dd cir nhan rat sém
nhung khong chiu ra lam quan, ma 1ap hoi Tao Dan ¢
phuong Dong Ba dé tiéu khién bang cam, ky, thi, tau.
Tri Hai mot thoi két ban tm giao véi Am Thuyén va rat
twong déc trong nhitng cudc binh tho, xudng hoa, nhung
c4i khdc cta hai tam hon da dua ho di xa mdi nguoi mot
coi. Tri Hai voi kinh nghiém thiéu thoi di d6 di day véi
giam myc Ba Pa Loc dd som nhan thirc dugc r;‘ing, cé
mot thé gidi phuong Tay dang sau chan troi dang bimng
bing trdi ddy. C6 nhimng 16i suy nghi khac véi Ludn
Ngir, Trung Dung. C6 nhiéu cdch khéc dé thé hién long
trung quén di quoc hon la chi biét phii phuc ¢ sén chau
Am Thuyén ciing cuu mang cdi hao khi cua tudi tré,
nhung wéc mo xa nhat van chua ra khoi xa hoi hoang
kim thoi Nghiéu Thuén. Ngudi hiing lui t6i ciing chi

quanh quan hinh anh tréng si cam guom l1€n ngua hay
mai kiém duéi trang. Hanh dong bao ndi ciing khong xa
hon Kinh Kha qua b séng Dich. Cam xtic bi trang nhét
cling quanh quéan v&i tim sy ké sang Tan. Sinh hoat ciia
Am Thuyén va thi hitu trong Hoi Tao Pan tré nén phu
phiém, vui buf)n v6i phong hoa tuyét nguyét, khéc gi6
thuong miy. Am Thuyén cang chiéu md nhitng danh si
trong gidi biit nghién, Tri Hai cang rit vé lang 18, cudn
minh trong vo dc ¢ don.

Nam Gia Long thir 13 (1814), vu an “Van chuong
phan nghich” da lam xon xao khip nudc va lay dong tin
goc re gioi bit nghién duong thoi cta kinh thanh Hué.

Nguyén nhin vy 4n 1 cdu 4m Nguyén Vin Thuyén
nghe danh & Thanh Héa c6 hai nhan vat 16i lac 1a
Nguyén Prc Nhuan va Nguyén Vian Khugé, nén da lam
mot bai tho tAm tinh sai ngudi nha, tén Nguyén Truong
Hiéu, mang thu ra Thanh Héa va moi hg vao Hué choi.
Bai tho nhu sau:

Van dao Ai Chau da tudn kiét,

Hur hodii trdc tich duc cau ty.

Vo tam cu bao Kinh Son phdc,

Thién tuéng phuong tri Ky Bdc ky.

U coc hitu hwong thién Iy vién,

Cao cuong minh phirong ciru thién tri,

Thir hoi nhirge ddic Son Trung té,

Td ngd kinh ludn chuyén héa ky.

(Ai Chau nire tiéng ldm nhan tai
Mong ngdng cau hién da bdy nay
Ngoc quy Kinh Son tai san cé

Nguwa hay Ky Bdc tiéng vang ddy
Huong toa hang sdu xa nghin dam
Tiéng phuwong go cao chin tang mdy
Son Té phen nay mong gap go
Cing ta xoay chuyén vin dat ndy)

Xét vé mit van chuong thuan tdy thi ddy 13 mot bai
tho hay, mic dau hoi sdo ngit va qué ting bdc ké hién tai
chua gip mit. Tuy nhién hai ciu két da bi suy dién boi
ké thu va bdi long nghi ngd d&m muu thodn nghich
thudng xuyén va san cé trong long ctia vua Gia Long,
nén mudi bon chit oan nghiét sau chét da gay nén tham
trang ngt troi: D& nhat cong thin Nguyén Vin Thanh
phai ty tir trong nguc va con trai Nguyén Vin Thuyén bi
4n phan thay.

Son Trung Té 1a “Té Tuéng Trong Nii”, dya theo
tich Bao Hoang Canh, doi Luong Vi bé, hoc thuc uyén
bac ma khong muon ra 1am quan, vao ndi & 4n. Mdi khi
vua c¢6 chuyén qudc sy phai cho ngudi vao nii tim hoi
ké. Vi vay nguoi doi sau dit 1a “Son Trung Té Tudng”.
Xét vé mat chinh tri, thi bai tho trén day rat dé bi xuyén
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tac va tré thanh loi khi dé ham hai phe thi nghich. Cai
chét ctia Nguyén Vin Thanh con 12 vi 6ng xuat than ttr
hang quy tdc, vin vo toan tai, lai ¢6 cau con trai ndi ddi
tai hoa. Ong lai ¢ ¥ coi thudng Ta quan Lé Vian Duyét,
xuét than con nha dan da, lai 1a mot hoan quan. Odi oam
thay, vua lai giao vu dn cho L& Van Duyét xtr nén cha
con Nguyén Vin Thanh da bi ha nguc ngay tirc khéc.

Sau tham hoa Am Thuyén, Tri Hai cang nhan rd
hon cdi phii phiém ctia sich vo tir chwong va céi bot beo
phi 1y ciia than phan con ngudi. i c6 tiéng the dai trin
trg trong tho 6ng:

Bt chude ngueoi xiea ta vdy man doc sdch,

Ba nam truong khong thay mqt nhan gian.

Khi ngodnh lai thdy hon bay may trdng,

Va quanh ta co dai moc hoang duong! (P.D.T)

Roi dén mot ngay ddu Xuan khong lau sau d6, ca
kinh thanh va hoang cung nhdn nhio khi nghe tin Tri
Hai cing ddm tuy tung lang 1€ roi tu dinh trong mdt cudc
hanh trinh di vé hudéng Tay Bic, tim 1én ndi Huyén
Trang céch xa kinh thanh ca ndm bay ngay duong.

Theo dbi chuyén di ciia Tri Hai, nguoi ta ké lai
rang:

Tri Hai da vuot subi tréo non tim 1én chiia Tir Van
trén ndi Huyén Trang, phia Tay nudi Kim Phyng, dén gap
thién su Tric Lam, mot nha su ndi tleng dao cao duc
trong ctia phai Liu Quén thoi d6, dé hoi con duong di
tim chén 1y.

Trong hang nti cheo leo chi ¢c6 may bay va gié
thoang, Tri Hai den gap su Tric Lam dang nhap thién
dinh. Chd mii van thay nha su im lim nhu tugng d4. Da
ba ngay chd doi, van khong thay nha su dong tinh, mic
dau hoi thé diéu hoa ching to nha su & trong trang théi
tham thién nhung tinh thirc.

Cubi ciing Tri Hai phai Ién tiéng:

- Thua thién su, toi chi 1a mot ké vo6 danh, duoc
ngudi doi kéu 12 Tri Hai. K& hau sinh von xuét than tr
chén hoang cung nhung binh sanh ham mé dén sach.
Sudt 10 nam trudong chuyén tim nghién ciru, giam minh
trong thu phong, hoc cho dén khi thudc lau kinh sir Dong
Tay kim c6 v6i wéc mong luan ra con dudng ctru doi
gitp nudc. Nhung cang ngay, chit nghia cang lam cho
t6i hon mé trong tran do bat quai ciia sich vo tir chuong,
khong tim ra dugc con dudng tién thodi dé thuc sy di
vao cudc doi. Nay dugc nghe danh thién su 12 bac dao
cao dirc trong va dao Phat cuia thién su 1a gido 1y cao siéu
ctru kho gitip doi. Boi vay, hom nay toi 1an 16i dén day
xin thinh y thién su dé mong tim ra mot con duong,
khong phdi la con dudng di vao rung thiéng cta chir
nghia kinh sdch, ma chinh la con dudng di vao cudc doi.

Sau ciu néi do, Tri Hai xiét bao vui mirng khi thay
su Tric LAm tir tr mé mét nhin thing vao ngudi vién

khach. Anh mét ciia nha su trong nhu pha 18, sic lanh
nhu bao kiém va tran dy 4nh sang ctia mot budi binh
minh. Van im ling! nhung Tri Hai cam thdy nhu nguoi
dbi dién dang nhin xuyén sudt qua khir va vi lai cia
minh qua 4nh mét. Nha su m¢ miéng. Tri Hai nin tho doi
cho. Nhung tét ca chi 1a hai tiéng gon 16n phat ra tir cira
miéng nha su:

- Con ga!

Tir nhitng trién nii thap thoang giita rimg my khéi
xa xam bén kia c6 tiéng vong lai:

- Con ga! Con ga! Con ga!

Am thanh nhe nhu gié 14 xi0 xac qua rimng cy,
nhung ciing manh nhu hai triu 4m dang 1én tir
phuong Dong huyén diéu.

Tri Hai hdi hop doi cho nhing 101 1€ minh triét tlep
theo nhung nha su da tur tir nhim mat lai. Ba ngay tiép
theo, nii van nii, cdy van cdy, va im ling van chim siu
trong im lang. Ngudi vién khich bang khuang tu hoi:

- Chi c6 vay thoi sao?!

Trén yén ngya quay vé 18i cil, doan tity ting chi thy
mot hoang than Tri Hai dy uu tu va 14m bdm mot minh:
“Con ga?! Con ga?!”

Tiét Thanh Minh nim Quy Dau, sé ngudi di du hoi
Dap Thanh ¢ kinh thanh thua thét vi tit ca déu to mo tap
trung dén dinh hoang than Tri Hai dé tham dy hodc quan
sdt, theo doi “Dai Hoi Con Ga” s& duoc to chire tai dé.

~ S6 la sau khi tir gid thién su Tric Lam tré vé Théi
Ap, Tri Hai da cho moi tAt ca van nhan, tai tr, hoc gia
n6i tiéng duong thoi vé dinh dé truy tim cho ra moi triét
1y cao xa c6 lién quan dén gidng ga. Hon 3 ngan cudn
sdch duoc dem ra tra ctru. V6 s6 dinh nghia vé ga do hon
mot ngan hoc si duong thoi cong hién van khéng 1am
thoa man vi hoang thin dang mudn théat khoi mé do ctia
chit nghia nay.

Gidng ga hién luong, vo tu da bi nhitng dau ¢ théng
thai nhin qua nhitng cép kinh mau: Mau do cua tham
vong, mau xam cua han thl,, mau rong réu cua ninh hét,
mau phoi pha cua ndng can, mau &m u cta si mé... Con
ga song thyc giita cudc doi bong nhién mat hut moi
khuynh hudng v€ ra mét hinh anh con ga ky di riéng tu.
Con ga d tré thanh mot céi c& dé cho ngudi ta bam vao
d6 ma leo 1én gidc mo khanh tuéng, cong hau.

C6 nhiéu vi khoa bang di xa hon cho rang ga 12 mot
linh vat vi ga la mot trong tam sinh dé cting than linh.
Gid ga mang thong di¢p cua than thanh nén c6 ngudi
giét ga cau nguyén dé dem gi0 coi béi voi hy vong timra
bi quyet doi minh. C6 nhiéu nha tho, nha vin lay lam
tiéc va trach nha su Tric Lam tai sao khong n6i dén con
én mua Xuan, con quoc nhé nudc, con son ca hot long
1ong trén troi xanh, con hoang oanh hét chao nha quy
toc... ma lai n6i dén con ga thap bé tim thuong.
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Sudt mot thang trudng, Tri Hai cang cb dao sau vé
triét 1y con ga, tri 6¢ Ong lai cang rdi loan vi nhitng mé
ly thuyét bong bong cua nhitng nha thong thai chi biét
vili dau trong séch vo nhu éng.

“Dai Hoi GA” 1a mot ¢b géng cudi ciing cia Tri Hai
dé bude ra khoi thap nga cua sach vo, ly thuyet sudng
ma di vao thuc té. Thyc té & day la nhimg gi ngdm nhin
va s mé dugc. Trong dai hdi nay, Tri Hai kéu goi bét ctr
ai c6 nhiing loai ga, giéng ga doc ddo va ky la nhat hay
mang vé tham du dai hoi. Dén gio Ngo, cdi dinh co do
s0 ctia hoang than Tri Hai da day dic nhirng ga. Hon 500
loai ga tir ring niii cho dén dong bang, séng bién déu
dugc dem ra dau xao. Moi nguoi xem déu himg thi: C6
nhiing gidng ga ky la nhu rong, nhu phuong, nhu dc
diéu, nhu chim mudng. Chi riéng Tri Hai van that vong,
ho himg ddm minh trong suy tu. Ong mudn quén di
chuyén “Con Ga” nhung 4nh mét ky diéu va danh tiéng
13y ltng ctia su Tric Lam van d& ning tri 6¢ va tim hon
6ng nhu mot ndi 4m anh dang dic bam lay nhiing néo
suy tu. )

Rung nhén si da lui got, dai hoi ga da tan, Thai Ap
da tré vé nép sinh hoat thuong nhat voi canh ém dem va
tich liéu ctia né. Sudt miy dém lién Tri Hai van ngdi
dam chiéu trong dém théu.

Pém xudng da lau rdi, gia nhin da miy lan nhac
hoang than diing tra khuya di ngii ma Tri Hai van ngdi
yén lang trong swong dém. Ong nhin bau troi day sao,
nghe gi6 vé trong 14, cam nhan cdi mat lanh mon man
clia miia Xuén chin va chim ling trong dong suy nghi.
Mii hoa phit dung thoang thoang cho dng biét da qua
nira dém. Ong ngudce nhin nhirng vi sao hiu hét va thao
tirc tran tré cho dén qud canh tu.

Gitra khong gian v cung va thinh khong lang dong,
tiéng chuéng cong phu budi sém cua chita Thién My
ting tiéng thong tha ndi dudi nhau. Tur ling im, mot
tiéng chudng bong vang 1én, ngén nga, nho dan rdi tat
lim nhu biéu hién cho mot kiép ngudi.

Tir trong Thai Ap, mot tiéng ga gdy sdng vua ctlén.
Tleng ga gdy nhu mot thir am thanh nay mam tir long
dat, vit qua bau troi va roi vao mot thé gidi xa xam. Hoi
chudng cong phu quyén véi tleng ga gdy sang c6 mot
suc hut la lung lam cho Tri Hai lang nghe. Tiép theo 1a
tiéng ga gdy sang thi nhau ron ra du sirc lay dong ca binh
minh va tm hon Tri Hai. C6 tiéng ga thanh théat cao vit
v6i nhiéu cun 1g bacu tram nhu tiéng ho ru con ciian guoi
¢6 phu. Co tiéng ga trong su6t moi | g0i tuoi vui. Co tiéng
ga vira cit 1én da voi vang roi xudng. C6 tiéng ga khan
khan nhu tiéng ho hiu hét ciia cy gia. Trong mot khoanh
khéc thoi gian, tri 6c cua vi hoang than 1énh dénh, choi
voi roi biing v& ngap tran dnh sang. Ong ngac nhién nhin
lai chinh minh rdi tw hoi:

- Ta la ai? Ta chi 1a than xdc cia mdt dua tré so
sanh v6i linh hon mét cu gia dd chét? Hay ta 1a mot sinh
vat vO ¢ rét xudng gitta doi va moc mam, ddm nhdanh,
an ngu, lam viéc roi theo thdi gian lui tan nhu mot than
g6 muc? Ta hién hiru giita doi ma doi khong hién hitu &
trong ta? Tai sao may chuc nim qua ta chua hé nghe
duoc mot tiéng ga gdy sang? Phai chang chi vi ta quén
hién tai r6i loay hoay dao boi mot di vang xa xam va
song mo mong cho mot tuong lai chua dén nén di bao
nim qua ta khong biét trén dau c6 mot bau troi xanh, bén
canh ta c¢6 nhitng con nguoi than thuong dang sdng, va
trong x6m kia c6 nhiing tiéng ga?

Tiéng chudng chiia vin ngén nga trong gié, tiéng ga
van ron ra trong suong, Tri Hai cdm nhén sy hién hitu
ctia thé gidi, ciia chinh minh va bdng nhién cam thay
mdt niém hanh phiic vo bién tran diy trong hoi tho.

- Cudc doi chinh la day! Sao ta chua vao doi?

Tri Hai dimg bét ddy dung lic ngudi hau cén trung
thanh vira budc dén, cit giong kinh can:

- Bam hoang than dai nhan, troi da sang. Xin moi
ngai dung chén tra sen kéo ngui.

Tri Hai cuoi vui thanh tiéng, ndi véi nguoi hau can:

- Nay 1o nhan! Nguoi cling thic trang dém vdi ta
sa0? O! Tra thom qud, nguoi ngdi xudng ubng véi ta
mot chén di nao.

Lo hau cdn mo to mét, nhin ky nguoi dbi dién dé
xem cho rd dady 1a nguoi gid hay nguoi that. Pa bao
nhiéu nam hau can vi hoang thin nay, nguoi lio boc
song trung thanh va 4m thim nhu chiéc béng. Ddi véi
130, Tri Hai that phai 12 mot nguoi lanh ling, d6i mat lic
nao cting cham cham vao trang sich, ra 1énh cho lao
bing nhing cdi vay tay va lic dau hay gat dau nira voi
mét moi. Bong dung hom nay lai xuat hién mot Tri Hai
biét cuoi, biét khen tra thom va la lung hon nira 1a moi
130 cling udng tra. Nguoi ldo boc chi ¢6 thé phan ung
bang nhiing 10i dé ching:

- Bam dai nhan, ké 1d0 nd niy khong dam...

Tri Hai bt cudi thanh tiéng, dba vui voi ong lao:

- Ong ldo dimg s¢. Dém qua ta thic sudt dém nén
nghe duoc tiéng ga. Tiéng ga gdy nhu mot sy nhac nho
rang, c6 13o bén canh ta. Tra tam tru ta, ta can mot
nguoi d6i 4m du chi 12 mot chung tra. Nao, lio ngdi
xudng day, chiing ta ciing udng tra dé chung vui mot
ngay moi.

Thodi thic khong duoc, 6ng 1o danh im ling nhap
chén tra dé vui long chu.

Trong cudc dbi am bét dic di, ong ldo toan “Da,
thua...” va chi tra 10 cung kinh vira du 161, du y mdi khi
duoc h01 thé nhung dbi voi Tri Hai lai thich tha vo
ciing. Ong di tu ngac nhién nay dén ngac nhién khéc khi
khadm phd ra ring, vi ldo né 4m thim nhu chiéc béng bén
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canh 6ng may chuc nam qua khong phai 12 mot thir vat
dung trong nha biét cir dong ma 1a mot con ngudi ¢ suy
tu va chia sé.

Bao nhiéu nam qua, ngudi 1ao bdc va vi hoang than
song k& can nhau nhu hinh v&i béng nhung chwa mét 1an
nhin thiy nhau. Vi hoang than nhu mét hon nii thai son
stng sting nhung lanh lung va cd quanh. Ngudi lao boe
nhu mot khe subi nhé nhoi réc rach chay dudi chan cau.
Su “khai ngd” hom nay nhu mét tran dai hong thily dé
cho khe sudi va nui cao biét nhau rang, mdi giot nudc
tam thuong déu mang tinh chét cua dai duong va mdi
ngon nii uy nghi déu dén tir hat bui.

Mii udng tra va trd chuyén, mat troi ¢a moc qua
cdy sao. Bién gidi ngan cach gitta dng ldo va vi hoang
than dan dan nho lai. DPén gan trua thi nhitng ngudi dan
trong Thai Ap da thay hai nguoi khéch la c6 dang dap
quy toc nhung dn mic tam thuong gidng nhau, mot gia,
mot tré di bén nhau vao tan mdi thén ciing x6m véng ctia
nhitng vung lan can kinh thanh.

Vé6n khao khit cudc séng va yéu thuong con nguoi
dén quan minh, Tri Hai c6 ging phé tung nhiing chan
song cua chiéc 16ng son quy toc da nhdt dng hon nira
cudc doi. Can phai got diia 16p vo tho cimg déng thanh
hao liy gitra binh dén va quy toc dé xay dyng tin hiéu
gitia quan ching va ké cam quyén, do la tin hi€u cua trdi
tim. Dan da, Tri Hai d4 hoc dugc tiéng gdy cua con ga,
d6 1a tiéng gay hon nhién, trong sing, gin gui, than
thuong khong an chira mot mac cam, mot dinh kién, mot
muu md den tdi nao ca.

Sau vy git hdi thang Tu, nhiing nguoi noéng dan
trong Thai Ap bdng x6n xao va hoang hdt khi ho biét
rang “Céau Am 16 thoi,” cdi tén than mat danh cho nguodi
thu sinh tudi trung nién hang ngay gan giii, chuyén tro,
hat dam véi trai lang, chia sé vdi céc cu gia, dua vui voi
dan tré nho, chinh 13 hoang than Tri Hai, vi chi nhan tdi
cao ctia Thai Ap ma ho trudc ddy chi nghe tén chir chua
ting biét mit.

Tir khi kham ph4 ra nguoi dan 6ng nhén hau, xué
x0a d6 12 hoang than Tri Hai, mdi giao tinh ho hdi, than
thuong gitta nha dai quy toc va quan chiing binh dan méi
chot 10é 1én da chim han lai. Tri Hai di dén dau moi
nguoi déu e de, cung kinh, xa cdch vi s mang ti bét
kinh. Céi bién cuong gitra binh dan va quy toc da do lich
su xay Iy, dap thanh cao chat ngét dau dé gi pha di mot
som mot chidu. Tri Hai mudn bude vao doi nhung van di
bén canh cugc doi. Gidi quy tdc va binh dan chua thé
nhén ra nhau vi ho khong néi cung chung mét ngdn ngtr,
khong cung mot suy tu va cling chang chung nhau nhiing
ndi vui budn qua tiéng cudi hay tleng khéc.

Nhirng dém dai tran trd lai dén. Tleng chudng cong
phu chita Thién Mu van thanh théat, tiéng ga van giuc

gid dau thén nhung Tri Hai lai pho phac véi ndi bo pho
cua nguoi lac budc gitra cude doi tam thuong ma cudn
hit nay. Ong mudn dua ca hai canh tay ra cho doi bét
lay, nhung doi lai lanh lung va cung kinh khuéc tir. Tri
Hai ¢6 cam tuong choi voi nhu minh 1 ké ngdi & dau
non dé nhin khe sudi réc rich reo vui duéi lung deo.
Theém mot ngum nudc trong lanh, nhung khi xuéng lung
deo thi nude rit xudng dong bang va khi ¢ t6i dong
bang thi nudc lai trdi xudi vé bién.

Lai vang vong trong dém thau tiéng chudng Thién
Mu. Tleng chuéng nhu htru tinh ma vd nga vi thé sy
thang trém ma mudn nam tiéng chudng van thé; chang
biéu cam may may hay deo chit budn vui nhén thé.

sksksk

Chua Tur Van lang 1€ d6n hai nguoi khach cii da mét
nhoai vi swong ning duong xa. Tri Hai va ldo boc am
thim khin géi 1én duong tim su Tric LAm. Van chi 1a
nui ring va khung cénh cti nhung cdi lanh cua ni rirg
nhirc budt tirng thd thit ma su Tric LAm van tham thién
trong tu thé kiét gia voi manh do choang don so. Poi dén
ngay thir ba, Tri Hai méi dén bén nha su 1én tiéng:

- Thua thién su, theo 161 ctia ngai, t6i dd hoc duogc
tleng gdy cua con ga; mo long that rong va cdi minh that
thap dé gan gui voi 1€ dan nhung rét cude toi van bj tach
roi ding bén 18 tro troi. Vi vay, toi trd lai day dé xin theo
thién su hoc hoi. Lan nay chua tim ra huéng di toi quyét
s& khong xubng nii trd vé. Xin thién su nhu 16i chi bao.

Su Tric LAm nhin diu dang vao dbi mét ciia nguoi
vién khdch, moi nd nu cudi mét ruoi va bao dung nhu
giong néi 4m 4p that bit ngd:

- Thién hitu, moi ngudi an trudce da.

Tri Hai thic méc:

- Thua thién su, ba ngdly qua toi dd dn nhiéu bira va
an no 1am roi.

Nha su tra 161 va nhim mét vao thién dinh:

- Khong! Thién hitu chi géng nhét cho dy bung
chtr chua an.

Tri Hai lui vé nha trai khi bita com chay budi chiéu
da duoc nguoi 1ao boc don san cho doi. So voi nhiing
bira an hang ngay thinh soan cua mot 6ng hoang thi bira
com chay dam bac tai mot ngdi chua heo hiit trong rimg
sau nhu chua Tu Van ndy trong ngheo nan dén toi
nghiép. Tri Hai lang 1& ngdi xu6ng cam diia, nhin chén
com bdc khéi trude mit va con nghe vang vang 101 vong
nhu chudng vang cua nha su “Thién hiru chi gang nhét
cho day bung chir chua an!” Tri Hai cam diia, nhdm mét
hit mot hoi dai nhu mudn tap trung tat ca moi cam gidc
vao cdi “an”. Mui com diu diu nhe nhang len vao khiru
gidc va lan ddu tién ong ngac nhién hoi ngudi 1o boc
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dling bén canh:

- Com hdém nay nau bang loai gao gi ma lai thom
ngao ngat nhu vay?

Pén luot 6ng 130 ngac nhién:

- Bam ton 6ng, chila ngheo khong c6 gao de An
Cuyu hay gao Nang Huong nhu ¢ dudi phu nén phai nau
tam com gao ham. Gao ndy 1 gao xau nhit trong cdc
loai gao d6 a.

Tri Hai gat gbi va miéng com vao miéng, gip rau
rimg chdm véi nude twong. Ong vira nhai vira cam nhan
duogc vi ngot va blii ciia com. Vi rau ring vira ngot vira
pha chit chua chua chét chét, rau luoc xanh thoang
thoang nhu mui lan ndi. Nhiing hat twong déu nanh v&
ra, man ma va ngot lim trong tung k& rang.

Tri Hai khdm pha ra mot thé gidi nho bé nhung ky
diéu trong timg miéng an. Ong nhu mot dira tré méi
dugc bu giong sita Me Thién Nhién lan dau trong doi.
Ong quén mia dong gia lanh bén ngoai, quén ngudi ldo
boc dimg hau bén canh, quén tat ca nhimg chan troi mo
woc cao xa. Ong nghe dugc ca nhitng cam gidc run run
phap phong trong than the minh dang ndo nirc dén lay
ngudn song tur hat dau, miéng com. Nugc mit ong tra ra
vi biét on nhitng ban tay da 1am ra hot gao, tran trong
nhitng mach dit da nudi 16n cong rau.

Ngudi 120 boc don dep mam com véi chén dia sach
tron va nghe Tri Hai n6i véi bong minh: “T0i nghiép
minh! Bao nim qua ta chi nhét thirc an cho diy bung,
bay gio mdi dugc an!”

Séng hom sau, Tri Hai dén gap su Tric Lam. Ong
da hoi quen véi khong khi tinh ling trong ngdi chila co
kinh nay. Ong khong con thiy khé khén khi néi véi nha
su nhu néi voi mot buc tuong:

- Thua thién su, toi dd an va da hiéu 15i day coa
ngai: “C6 thi c6 tw may may. Khi khong ca thé gian nay
cling khong.”

Su Truc Lam lai mim cudi. Nu cuoi trong sdng va
dé dai qud, khong an chira mot gon phé phan, khen ché.
Nha su hoi Tri Hai, giong v6 tu nhung tha thiét nhu néi
véi mét daa tré lac duong:

- Thién hitu c¢6 thay con cop nim va con céng mua
6 dau khong?

Tri Hai trd 101 thanh that:

- Ttr duoi nha trai 1én nui t61 ching thay gl ca.

Nha su néi tiép trong déng cudi chua tat:

- Vi thién hitu chi nhin ma khéng xem nén chua
thiy!

Vén di quen dan véi 16i néi ctia nha su, Tri Hai con
hoang mang nhung biét hoi thém ciing v6 ich nén roi
chiia, tro lai khu nha trai dudi chan nii. Ong udng tich
che xanh va litng thitng budc ra ngoai.

Nui rirng muia Pong lanh va tro vo nhung lai mang

vé dep ldo ting chiu dung tuyét swong. L4 kho trai thim
day trén d4 soi. Nang dd 1én nhung chua thing ni suong
rung va gié nui nén ca khong gian va thoi gian noi nay
con nhudm tring téc may. Tri Hai nhin quanh, chén troi
xa bi may va suong che khuét nén mit ong dau trén tirmg
phién d4, goc cay. Ong khong biét di dau, khéng cé mot
coi di vé hay dau déu ciing 12 ¢5i di vé nén chiang budc
voi. Ring vang qud nén 6ng nghe ca tiéng budc chan
minh dim x3o0 xac trén 14. Budc chdm qud nén 6ng thay
ban chan minh do dim tim duong trén mat séi. Mot cam
gidc mét lanh va binh an di tr gan ban chan chuyén dan
1én mat, 1én téc nén 6ng thay binh thén la lung trong suy
nghi va trong Vit trong mat nhin.

Xa, rat xa, trong vang suong ning an hién, ngon
nui ¢4 mau xanh thdm va tim ngit hién ra sing sing trén
nén troi trang duc lam Tri Hai bang hoang giat minh. R6
rang trudc miét 6ng 12 trai ndi hd phuc—hinh con cop
nam—ma su Tric Lam ndi dén. Chon von phia dudi

“con cop” la trién nii xé ba, cAy miia déng c6 dam 14
rung tro xuong, ddm mau xam, mau dé, mau vang, mau
xanh tréng giéng hinh mét con cong dang mua. Tri Hai
chan van cét di nhe nhe, than trf 1ang lang, mét khong roi
“con hd nam va con cong miia” dep lang dang va phiéu
bdng v6i may ndi nhu mot ky quan. Céi dep thién nhién
cubn hit con ngudi 1am cho Tri Hai ngd nhu minh da
hoa tan véi dat, khong biét minh dang héa thanh ciy co
hay cay co6 1a hién than cua chinh minh.

Ong suc tinh dé nhdn ra thing ngudi nho bé cua
minh khi chan budc 1én tam cap ciia chtia. Su Triic LAm
da dang do tu bao gid. Hai ngudi nhin nhau khong 1€n
tiéng, “ddi dién dam tam”. Im ling rat lau nhung nha su
va vién khach d3 néi v6i nhau hang ngan cu chuyén.

Ning da 1én cao. Tri Hai ngudc 1én nhin su Tric
Lam mim cudi va nha su gat dau. Im lang. Chia tay.

Ciing van 1 con duong cii ma khi vé lai Tri Hai c6
cam tuong nhu méi di 1an dau. Trude ddy, con dudng
chi 1a mot phuong tién dé tim dén voi su Tric LAm nén
chan budc trén duong ma dau van vo nghi vé phuong
troi khac. Nay ciing trén con duong rimg gap ghénh ay,
nhung khi budc 1én s6i d4, Tri Hai biét minh dang budc,
dang song thyc va 1am chu lay bude chan ctia minh. Lan
dau tién trong doi, ong vira di vira nhin canh vat va su
song chung quanh. Ong ngim nhitng con s#o nii lam t6
trén cdy phong va thdy dugc con dudng chép ching xa
lic nay tiép ndi bung 1én sy séng. Ong ciing thay minh
dang séng, dang budc di thanh than nhu con kién dang
bo trén dudng dai.

Vé lai Théi Ap sau mot cudc hanh trinh xa, Tri Hai
cam thdy mot cdi gi vira ddi khac. Ong tat qua rudng lia,
vuon ca, nuong khoai... ngd ngang va thd vi nhu nguoi
tir thé giéi khacvira méi dén trdi dét 1an dau. Ong ngdi
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xudng nang niu tirng chdi non, timg dot bong, tirmg ngon
1. Gap nguoi dan Thai Ap 6ng nhoén miéng cudi dé dai
va bat chuyén voi ho ty nhi€n nhu nhitng nguoi ban ct
than thuong. Ong khong con cam thdy minh cao hon ho
va ciing ching thdy minh thap hon ho. Ong chi thay
minh ciing 12 mdt con ngudi c¢é di tinh chét vui, budn,
hon, gian... nhu mudn ngan ngudi khac, thé thoi.

Chinh ldc Tri Hai khong bat chude ma séng thuc
hon nhién nhu tiéng gdy con ga thi ciing 1a Iic 6ng da
quén di ban than minh 12 6ng hoang, 12 chi Thai Ap, 1a
nguoi dd ba nam vay man doc séch, 12 nha quy téc mudn
cui xuéng that thép, “ha c6” di vao cudc doi va bi cude
doi quay lung tir khudce. Khi 6ng thdi khong con quay
quét vao doi thi chinh cugc doi tu dong mo ra va vay bua
lay 6ng. Ngudi dan Thdi Ap da nhan dugc tin hiéu tir tréi
tim nén ty dong tim dén voi Tri Hai. Ho van danh tron
ven cho ong 1& nghi, cung kinh nhung khong con so héi
vi mdi giao tinh phét khoi tir nhitng tam 1ong chan thanh
va nhan hau véi nhau, d6 1a su tuong kinh gan giii va
yéu thuong.

Tiéng chudng cong phu chuia Thién My dém dém rot
vao bau troi xr Hué da mdy trim nam, nhung chudng
van khong can ma Hué ciing chang day.

Sudt mdy muoi nam, Tri Hai da nghe quen tiéng
chudng nén dan dan khong con nghe né nira, nhu nhitng
dira con xtr Hué khon 16n con may ai nhd mii sita me
dong trén vanh mdi. Tiéng chudng ngan van u trim diu
dit nhung khong mét giot chudng nao roi vao hon Tri
Hai vi long 6ng di ddy dic chuyén doi, trf 6ng da ngon
ngang trim moi. Khi tim thirc khong con khoang tréng
cho hién tai va mat di su ngac nhién tuoi mét tré tho thi
tiéng chudng hay tiéng ddng vong cuia dét troi ciing chi
l1a du &m doi vao tuong gach vo.

Sau “Pai Hoi Con Ga”, tiéng chudng Thién Mu
cung voi tiéng ga ddnh thirc binh minh lai nhen nhém tré
vé voi Tri Hai. Tleng chudng giot ngan giot dai roi vao
long 6ng lic niy cling nhu nhiing giot mwa dém roi vao
long bién dong. Mat hiit, lanh 180, mu swong. Ong nén
nao day song d1 tim mot nghia séng cho doi trong khi
tleng chudng van khoan thai, thanh than, v tinh trdi nhur
chiéc thuyén nan trén song Huong trude chua Thién Mu.
C6 lic 6ng say ddm bang ndi dam mé vung dai véi tiéng
chudng, nhung cling c6 ldc dng gian hon, bat man vi
tiéng chudng qua than nhién trude nhimng thao thirc tran
tro cua con ngu’orl Ong mudn tleng chudng phai “deo
sau”, phai c6 cdi “nga” trong khi tiéng chudng lai hoan
toan vo nga.

Ciing van 12 tiéng chudng Thién My cta trim nim
trudce, cling van 12 tAm hdn Tri Hai ctia tram ndm sau sao
bay gio lai khac. Tri Hai sdng véi tiéng chudng nhur sdng
véi mot em bé nho hay mot bac ndng phu. Chudng va

nguoi cling sdng, cting an va ciing thd. Dém khuya 6ng
van néi chuyén ri rao voi chudng. Ong hiéu chu6ng hon
bao gid hét. Tri Hai khong can phai thirc khuya day som
mdi nghe dugce tiéng chudng khi trong long dng c6 ning
hoa véi tiéng chudng siu tham tham phat khoi ty tim
hon.

Ong nghe tiéng gi6 tir mudn phuong. Ong thiy canh
tric tir van cd. Ong cam tiéng chudng tir tim hudng.
Ong nhén tiéng ga tir lang thon. Tiéng gi6, canh tric,
tiéng chudng, tiéng ga va long nguoi gap nhau tir vo nga.

C6 mot ngay, nguoi lao boc nghe vi chu nhan g vao
sung tru ma hat:

Gio dua canh triic la da,

Tiéng chuéng Thién Mu, canh ga Tho Xuwong.

Haét ngéu ngao nhu mét ngudi lang tr va choi dua
v6i ddm muc dong nhu thué au tho. Tri Hai duoc sdng
ngay ngat voi ting gidy phut tréi qua ma khong mot chut
tiéc nudi véi cude doi qué dai hay qud ngan. Dau ¢ 6ng
tré nén khoang khéat nhu mot bau trdi mon man may
trang va long 6ng tinh ling nhu 4nh tring vang vic trén
ddi xa. Rung sach v& van con 1a mot du 4n chua phai
nhung da dwoc phui bui va duoc xép vao ngin riéng cua
n6. Nho vay, ong da bit dau tap néi chuyén triét 1y cao
siéu bang ngdn ngir chat phac va don so nhu néi vé hay
ké chuyén Tam Cam. Duong nhu doi khi ngdn ngir 1a
mdt phurong tién ngheo nan, bat luc va yéu dudi trudc im
lang suy tu. Ly su 12 chiéc ghe chong chanh ma im ling
1a chiéc cau viing chai dé qua song, giong séng tu tudng
6 bo bén nay 1a bao nbi bon chen tuyét vong va bén kia
1a trAm tu tinh ling tuyét voi.

sksksk

C6 dam bui dat d6 cua dan trau dap lda dang vé va
c6 ddm byi mu cua v6 ngua phi nhanh trén duong qué
Thai Ap. P6i v6i Tri Hai thi ddm bui nao ciing giong
nhau, v6 tru hay vé ngua ciing chi 1a nhimng budc di day
1én tir dt, nhung d6i v6i ngudi dan Thdi Ap thi v6 ngya
c6 nguoi ky ma mang 1énh bai cua tridu dinh 12 mot bién
cd. Moi nguoi 18p tire dat ra hai bén dudng va dat trau
nép xubng boy rugng cho tudn mé vé6i ky si god minh trén
yén phi nhanh v€ phia dinh 6ng hoang. Tri Hai dang ké
chuyén vé gidng vit troi cho ddm tré con chen 1an nhau,
hodc miéng cuoi vang bén bo rugng. Ong cung tay thi 18
dén nhén 1€nh cua vua tri€u vao cung Kkhén cép Vo1 vé
binh than nhu nghe chuyén xay ra hang ngay trong Théi
Ap. Piéu d6 da lam cho moi ngudi va ngay ca sir gia
ngac nhién dén do stng so. Mot Tri Hai nghiém trang,
trinh trong, lanh lung va cdch biét khong con dau vét noi
ong. Trude khi bude 1én cd xe song mi 16ng 13y cuia tridu
dinh vao ndi thanh, Tri Hai con vui cuoi Vﬁy 10 tré so hai
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ngdi im thin thit hay chay bién loanh quanh dé dan do
ltic vé ong s& ké tiép chuyén vit troi.

Trén dudng vao dai noi, vi quan bo 1€ di ruée hoang
than ké ring, sau vu an “van chuong phan nghich” am
Thuyén, vua bi mang tleng 12 bac dai trung than va khit
khe voi hlen si. Vua cb tim cach l4y lai niém tin ctia giGi
nhan si Bic Ha bang cédch cho voi vao cung mot phii
doan nhan si dat Théang Long. Nhém nhén s, gom nhiéu
nhan vat danh tiéng va cdc hoc si limg 13y x&r Bic, vao
Hué dé duoc thiy tan mat uy thé ciia thién tridu va giang
son hoa gm cta dit Than Kinh. Trong hon mudi ngay
qua, gioi nhn si Béc Ha khong 1am vua hai 1ong vi ho
van xa cach va lanh nhat trudc nhitng tiéu yén va dai yén
dugc mé ra tung bing dé chiéu hién daisi. Voi quyén uy
thién tir, chém dau ba ho thi chi can mét céi gat dau,
nhung chinh phyc dugc 1ong nguoi that kho. Thé nhung,
bén canh 16p hu nho mién Biéc xun xoe ninh bg dé muru
cdu 4o com va chire tude loi danh ma thdi nao cling o,
gioi si phu uvu td dat Thang Long khong khuat phuc
trudc quyén thé, khong mo mét trude hu danh, khong dé
dai chap nhan nhiing 101 bién thuyét ctia gidi hoc st Dang
Trong. Su tir chdi 161 moi ¢ lai pho vua, gitip nude cua
ho da lam cho ca triéu dinh Hué vira boi rdi vira ngdm
ngdm tic gian, nén moi hy vong dang d6 don vao Tri
Hai...

Dai yén dang mé ra tai Ngu Vién. Doi ngy binh
guom gido sang 10a. Cac quan trong pham phuc dai yén.
Gam mau, lya 1a théu, 40 mil gan hot cuom, ma ndo va
6 trang strc quy gid 16ng lanh nhu 4nh sao. Cung tan, thi
nit dep ruc r& va thom mat nhu nhitng hinh hai khong c6
that & tran gian... Bong moi nguoi déu “6” 1én kinh ngac
khi Tri Hai budc vao. Mot hoang than Tri Hai c6 dang
di duong bé voi khudén mat nhin thang lanh lang trong
pham phuc triéu nghi ¢ thé chéi 1oa trong dém tdi dau
roi. Mot Tri Hai khac c¢6 dang di khoan thai, khuén mat
van thanh td nhung mau da trang xanh nay tr& thanh ram
hong vi ning gié. Nét cudi khoan hoa d& dai va d6i mat
tinh anh nhung lai 4m ca ving troi dang dau trén timg
nguoi quen va khach la. Ao quan don so ma than thién
nhu ngudi ndng dan di an gi6. Mot thodng x6n xao ndi
Ién trong ddm nhéan si Bic Ha. Ngudi ta tu héi, mot vi
hoang than tiéng tim nhu Tri Hai lai 12 m6t ngudi binh
thuong va don gian dén thé sao.

Budi dai tiéc bat dau khi xa gid cda nha vua ngu
dén. Nhitng 18 nghi quan cdch rudm ra lic du timg bude
nhuong lai cho muyc dich chinh cua bubi ngu yén la cudc
dau tri tay doi gitra nhan si Bac Ha va gidi hoc si dat
Than Kinh nhdm thuyét phuc khach Thang Long & lai ra
tay pho vua gidp nudc. Cac Van minh dién dai hoc si,
V& hién dién dai hoc si, Can chanh dién dai hoc si clng
céc danh gia, danh si Than Kinh d6i mat véi si phu Bic

Ha trén chién trudng tring diép, vo trang bang 1y thuyét
va tu tuong ctia Bach gia Chur tir. Khi hai bén déu c6 ké
tung nguoi hirng khong dé ho duong to k& toc thi Tri Hai
va Lé Trung An, thu lanh si phu Bic Ha van ngdi im
lang lang nghe. Hai phe chua ai nhuong ai nira chir. Bém
tréi dan, cudc dau xoay chiéu dén hdi gay cin qua
chuyén “chinh danh”. Du 15i 1& béng bay nhe nhu to
troi, dit sy ngu ¥ xa xdi nhu sao khuya leo Iit, nhung ai
ciing hiéu 12 hai phia dang néi dén vurong mang ctia nha
Le va nghiép dé ciia nha Nguyén Moi con mit déu d6
don vé phia Tri Hai vaLé Trung An khi luin ban chuyén
tlem quyén va tiém van”. Phia nhén si Bac Ha thi cho
rang, chi ¢6 ciu ca dao duy nhét phat xuat tir mién Bic:

Gio dwa canh tric la da,

Tiéng chuéng Tran Vo, canh ga Tho Xwong.

Va doi sau c6 ngudi thém vao hai cau dé cho ngudn
mach ca dao hoan chinh hon. Nhung hoi huém “bac
hoc” trong hinh énh ctia hai cu ca dao “con” dé lam lac
diéu tinh dan gian cé ndi hoa ddng hon nhién, nén khong
dugc yéu chudng bang hai ciu “me”:

Mit mung khoi téa ngan swong,

Nhip chay An Thdi, mdt gwong Tdy Ho.

Gidi hoc st Than Kinh thi lai dung moi luan chirng
lich st dé cho rang, chi c6 mot ciu ca dao xuat phat tir
Hué, sau khi chiia Thién Mu dugc chia Nguyén Hoang
cho khéi cong xay dung vao ndm 1601:

Gio dua canh triic la da,

Tiéng chuéng Thién Mu, canh ga Tho Xuwong.

V6 hinh chung, Tri Hai va L& Trung An bién thanh
thii 1anh ciia hai phe. Thé nhung im ling kéo dai. Mai
dén khi nha vua 1én tiéng goi hai nguoi ngo 16, Tri Hai
moi dirng 1€n. Moi ngudi nhu nin tho chd doi nhiing 101
minh triét cao siéu, nhitng bién giai hung hon nhu sam
day do vi hoang than uyén bac ndy sap sira noi ra. Tri
Hai mim cudi nhin Lé Trung An va dong thoi ciing bt
gdp nét cuoi tra lai. Hai nét cuoi toa hao quang cua sy
don so nhur ¢6 ndi hoa déng, cua sy cam nhén siu xa va
tron ven. Hai 161 nhin tinh anh, siu thim nhung nhu hoa
khong gon mot chuit thach d6 khen ché. Tri Hai doc miy
c4u tho ctia Tué Trung Thuong ST néi v6i vua Tran Nhan
Tén vé cdi tim tinh ling, vO nga:

- Giita ba nghin thé gidi,

Co chung mot nu cuoi.

Tram nhdnh song vo nga:

Chung mot giong ra khoi.

Thién Muy, Trin V3, Tho Xuong... déu 1a tén dit, 1a
danh tir, 12 huyén tuéng. Tén song khong phdi 1a giong
song, tén duong khong phai 1a con duong, ngdn tay chi
mdt trang khong phai 14 mat trang. Cho nén, tranh nhau
cdi tén goi la hoan toan vo ich, phu phlem Tleng gi6 lao
xao qua canh tric, tiéng chudng, tiéng ga dén va di tir vo
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ngd, khong 10i. Chip nga, nhiéu 10i sinh ly tan!

Nhiéu nguoi thd dai that vong. Véi ho, Tri Hai da
mat di kha nang hiing bién khéa ludi ké ddi du. Tri Hai
d3 mat tai bé gay moi Iy luan cua dich thii sic bén nhu
ché téc lam tu.

Moi nguoi lai nhém day. Pén luot Lé Trung An
dang dan Ién tiéng. Ong muon 10i cia Huwong Hai Thién
Su néi v6i vua L& Du Ton vé cdi tim rong ling:

- Nhan bay cao viit troi xanh,

Nuorc soi bong nhan mong manh giita voi.

Nhan di béng mdt lung troi,

Nuoc khong luu gitk bong ngoi thodng qua.

Thién Muy, Tran V3, Tho Xuong va tiéng gi6, tiéng
chudng, tiéng ga déu Ia gia tuéng, khong c6 that. Khi
tAm lang nghe 1a ¢4, khi tAm khép lai 12 khong. Khi da
khong thi ca thé gian nay cting khong. Khong c6 chap
ngd ma cing chang ¢6 vO ngd. Quyét tranh nhau cai
khong c6 dé vé dau?!

Trong khi moi nguoi con dang ngo ngéc thi Tri Hai
va Lé Trung An d tién lai gan nhau, cim tay nhau nhu
hai ngudi ban ¢4 tri, nhu hai nguoi anh em tir kiép trude
va nhin vao mét nhau rt sau nhu doc hét nhing thé giéi
thim u 4n tang sau ddng cuoi rat nhe. Nha vua ciing ca
cudi bude xuong cam  tay ho va chu khdch cling bung v
tiéng cudi vui khong an y, muu toan. Bém tan nhung dai
tiéc chua tan. Bong tat ca déu lang im vi tiéng chudng
cong phu cta chtia Thién Mu vira lot vao Ngu Vién.

Tri Hai cam tay L& Trung An rung rung, ngd 161 nhé
nhe nhu ngadm tho; phiéu lang nhu tiéng may troi tir may
nghin ndm trudc:

- Nude non muédn thud khong hay cé. Mot céi di vé
phdt ty tam...

Lé Trung An tim trong giong néi va nét nhin cua Tri
Hai su chan thanh va don gian dén do siéu thoat.... va gat
dau.

Nhém nhén si Bic Ha, cling nhin mot huéng vé phia
giang son thay cho nu cudi kiéu bat, ciing 1én tiéng:

- Vang, chiing t6i s€ ¢ lai!

Trong mét vua, ngdi 4nh phong quang va thoang nét
phong tran nhung thudn hau cta tay hao han Lwong Son
Bac, ngudi da vao sinh ra tir dé thong nhét son ha, dung
nén nghiép dé.

Tiéng chu6ng Thién Mu tir hai trim nim trudc van
ngin nga ma ciing ching bao gio ¢6 that.

(con tiép)

Tho

PHI THUY

Thudéng

Lan

Ddng bach diép, hon uyén wong

huynh huynh, tim tim la thuong kiéu sa
noi gi vui dang long ta

truoc - sau chi ciing chi la khdch thoi

Quynh

Voi mong... gan khuya... nira dém

Ngodi hién trang Iong, dudi thém hwong dira
Nhu thwong, nhw dau, nhw vica

Ra tan hon mong vao xwa mdt cuoi
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-
TIN TUC PHAT GIAO KHAP NOI

(trich tur Phapluan.net, Vietbao.net, Thuvienhoasen.org, Phatviet.net...)

"LAm Pai Ngoc' xuit gia

Nam 1987, vdi vai dién dé doi Lam Dai Ngoc trong
phim Hong Lau Mong, cdi tén Tran Hiéu Hic tré nén
noi tleng Hom 23/2 vira qua, c0 lai thanh tiéu diém ciia
gi6i truyén théng voi quyét dinh nuong nhd cira Phat.

Tir vo' chong thanh dao hitu

Séng sém 23/2, tiéng chudng chita vira diém, trong
khong khi trang nghiém ctia Bdch Hoa Hung Long T,
tru tri Thuong Hué 1am 18 xubng téc cho Tran Hiéu Hic,
dat cho c6 phap danh Diéu Chan.

Bing ghi hinh bubi 1& va céc birc anh dugce tung 1én
mang khién nhiéu ngudi stng sbt, vi sao mot dién vién
tén tudi, dong thoi 1 tridu ph lai quyét dinh 1am ni c¢6?

Kinh ngac hon nita, chong c6, anh Hach Pdng ciing
chung nguyén vong!

Hich Pong cho biét: “MJ&i nguoi déu 6 1y tudong
riéng, quyét dinh nay 1a sy vién mén vé tri tué. Theo toi,
Phat gido khong phai 1a mot ton gido, ma la mdt su gido
duc. Chiing t6i chang qua 1a d6i than phén, doi tén.”

Trong khi tra 10i phong van, Hach Dong khong goi
tén Tran Hiéu Hiic, ma ludn goi 12 ni ¢6 Diéu Chéan. Anh
tiét 16, Tran Hiéu Hic trudc day khong hiéu gi vé Phat
phap. V6 tinh trong mot 1an nghe giang dao tai Bach Hoa

Hung Long Ty, cam thay kinh Phat hét sirc uyén tham,
tir d6 doc long an chay thd Phat.

V& tai san tri gid hang triéu NDT, hai ngudi da sép
xép 6n thoa, chia 1am 3 phan. Mot phan danh cho nguoi
nha, mot phan cho Phét gido, phan con lai cho viéc tir
thién.

Cong ty mang tén Thé Hach dung tén hai nguoi
chuyén lai cho ngudi khic, khong con lién quan gi toi
Héch Pdng va Tran Hiéu Hiic. Trong vai ngay t6i, Hach
Dong ciing s& chinh thirc 1am 18 xudng téc, tu tai mot
chua khéc.

Anh néi: “Mac du tu khic chtia nhung t6i va ni c6
Diéu Chan van s& thudng xuyén gip nhau trao dbi vé
Phéat hoc. Khong con 1a vg chéng, nhung ching t6i 1a
dao hiru.”

Mot ni c6 trong chita cho biét, ké tir thang 10/2006,
Tran Hiéu Hic di téi séng trong chita, cling moi nguoi
an chay niém Phat. Gia dinh hai bén ciing hét 1ong tng
h6. Hon nira, do anh hudng cia ho, nhiéu nguoi trong
nha ciing bit dau tim hiéu kinh Phat.

Anh huong cia vai dién hay bénh ning?

Nguoi than va ban beé ctia Tran Hiéu Hiic cho biét, tir
nho c6 dd 1a nguoi it néi, thich sy yén tinh, séng noi tim.
C6 1& d6 ciing 1a mot trong nhitng 1y do khién vai LAm
Pai Ngoc cua cd dugc coi 1a kinh dién trong gidi dién
anh Trung Qudc.

Nay c0 giai thich: “Lira chon cua tdi la do co duyén.
Tir nay t6i mudn chuyén tdm tim hiéu kinh Phét, ning
cao tri tug, gido hoa ching sinh”.

Viéc Tran Hiéu Htc an chay nhiéu nam nay da dugc
blet t6i, tuy nhién, quyét dinh di tu ctia ¢6 van giy tiéc
nudi. C6 Vuong, trong ban quan tri cia Cong ty Thé
Hich cho biét: “Chiing ti biét ngay nay thé ndo ciing
xay ra.”

Au Duong Phén Cudng (vai Gia Bao Ngoc nim
xwa), ngac nhién: “Cé chuyén d6 sao? Lau rdi ching toi
khong lién lac véi nhau.” Cao Luogng (vai Gid Lién) néi:
“T6i nghi ¢ 1& ¢6 4y bi anh hudng qud ning baoi vai
Lam Pai Ngoc. C6 thé d6 1a dinh ménh, du sao toi cling
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mong cd 4y hanh phiic.”

Téng dao d1en Vuong Phu Lam thi néi: “Chung ta
hay ton trong quyét dinh cta ho.”

Trén trang blog v website cua Tran Hiéu Hic,
nhiéu khan gia bay té: “Béo ca ca con chua di tu ma Lam
muoi mudi da dirt bui hong tran, tiéc thay vai dién Lam
DPai Ngoc gio chi con trong ky trc,” “Lam Dai Ngoc du
da xuat gia van mai 1a Lim Pai Ngoc trong l1ong khan
gia.”

'\j"v;—}n T-.)(':%."
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Tran Hiéu Hiic trong vai Lam Dai Ngoc (trdi) va khi da xuéng téc. Anh CRI

Tuy nhién, ¢6 ngudn tin Tran Hiéu Hiic bi ung thu
vii giai doan cudi, di ra nudc ngoai chita tri nhung
khong thanh cong. Sau mdt thoi gian & Bach Hoa Hung
Long Tu, bénh tinh c6 chuyén bién tdt, dAn dén viéc cO
Xudt gia.

Mot ni c6 trong chita xdc nhan: “Khi c6 4y méi dén
day, sic mat va than khi rit khong tot. Nhin qua ciing
biét 12 c6 bénh.”

Sau khi xudng téc, ¢ cling su phu da roi chia di
khét thuc, phd do ching sinh va hodng duong Phat phap.

Nhét Bét (tienphongonline)

tai Au Chau duoc tac trong Ngdi Chiia Maryhill.

Buoi 18 dugc t chuc ddc biét nhim an mung Tu
Vién di chuyén dén ngdi nha méi tai s6 1 Caldercuilt
Road, Maryhill,Glasgow. Pho tuong dugc cham trd boi
S.L Senehedheera, mot nha hoi hoa ngudi Tich Lan, ndi
tiéng tai Ski Lanka va Anh qudc.

Mic dit L& Boxing Day dugc dién ra v6i gan hang
tram nguoi ty tdp tham du, dai dién cho cic Co béc
Gido, Ba’hai, Sikh va Hoi Gido ciing bi 16i cudn vao
Nghi L2 truyén théng Phat Gido duoc dién ra tai ngdi
chua mai.

Hién tai Tich Lan c¢6 5 ké hoach dang pht trién voi
ngan quy do nhitng nha hdo tdm ngudi Scotland va vi
Tru Tri Tu Vién, Su K. Rewatha Thera. Su thanh kinh tri
on dén nhitng nguoi da huéng tim xay dung cédc cong
trinh nay. Ngai s& viéng tham Tich Lan trong Tét
Nguyén Dan nham bao dam cac ké hoach ciia ho.

Bo Trwéong Van Héa Scotland khanh thanh Pho

Twong Phat méi tuwéng niém dé nhi chu nién

Tsunami

(Upekha dich)

LankaEverything.com New Desk, Dec 27,2006
Maryhill, Scotland—Patrica Ferguson, MSP, Bo

Trudng Vin Héa Du Lich va Thé Thao Scottish da dugce

moi tham dy 1€ khai mac pho tugng Phat méi tac nham

tuong niém d€ nhi chu nién Tsumani A chau tai Tu Vién

Phat Gido Scotland. Pho tugng Phat dugc coi 16n nhét

Ni Su Chirng Nghiém duwgc trao tang Giai Thuwéng
Hoa Binh Niwano lan thir 24
(Minh Chau dich)
Ngay 27 thang 2, 2007

Tokyo, Japan - T4 chirc phung sy Hoa binh Niwano
ngay hom nay loan bdo s€ trao Giai Thuéng Hoa Binh
Niwano 1an thir 24 cho Ni Su Chimg Nghiém tir Dai
Loan, nguoi dé sang 1ap Hoi Béac Ai Tir Thién Phat Gido
Tu Te.

T4 chirc Niwano dugc phép hoat dong vao nim 1978
nham gép phan vao viéc thue hién hoa binh trén thé gidi
va dé cao s gido duc vé hoa binh. Hoi dé xuéng cong
cudc nghién ctru va nhitng hoat dong khac dua trén tinh
than ton gido ciing nhu ddp tng nhitng dong co dwa dén
hoa binh trong cic lanh vuc nhu gido duc, khoa hoc, ton
gido va triét hoc.

Mot budi 18 trao ting giai thuong s& dugc to chirc
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tai Tokyo, Nhat Ban vao ngay 10 thiang Nam. Ong Rei-
Sheng Her, phét ngon vién ciia Ni Su Chtrng Nghiém va
Hoi Tzu Chi, s€ dai dién cho ni su trong bubi 18 nay.
Cuing véi gidy ban khen, ni su s& dwoc trao ting mot huy
chuong va 20 triéu yen.

Ni su Cheng Yen sinh nam 1937 tai mot thi tran nhod
thudc viing trung thd Pai Loan. Nam 1963, Hoa Thuong
Yin Shun d4 nhan ni su lam d¢ t& va day ni su phai xa
than dé phung su dao phdp va tat ca ching sanh. Nim
1966, ni su da sang 1ap Hoi Tir T¢é hoat dong trén bon
lanh vuc quan trong 1a tir thién, y té, gido duc va vin
héa. Hoi dugc thanh 1ap chi véi 30 thanh vién, ma ngay
nay da qui tu hang triéu nguoi tinh nguyén lam viéc noi
231 tru s6 tai 40 qubc gia. Mdi ngay c6 hang trim ngan
nguoi thién nguyén thuc hanh 10i day cua ni su bang
cach ctru gidp nguoi ngheo khé va dem tinh thuong chan
rii khip cdc ngd hep t6i tim ciia cudc doi.

Khi chon Ni Su Cheng Yen cho giai thuéng nay, Uy
ban tuyén chon cua t6 chirc Niwano da nhdn dinh: "La
mot phu nit va nguoi lanh dao vé tdm linh, mic du da
trai qua thoi gian du that 1a khiém ton, nhung véi su tri
hanh hop nhét ni su da nang cao doi séng ciia hang triéu
nguoi, ni su 1a nguoi ximg ddng dé nhan giai thuong
NPP (Niwano Peace Prize).”

Giai thuong Hoa binh Niwano dugc thiét 1ap vao
nam 1983 dé vinh danh nhing c4 nhan hodc t6 chirc da
g6p phan déng ké vao sy cam thong va hop téc ciia cdc
lién hiép ton gido, tir &6 ddy manh dong co cho nén hoa
binh ctia thé gidi.

Bio tang vién Rietberg tai Zurich, Thuy Si trién 1am
nghé thuat Phat Giao

(Minh Chéau dich)
Ngay 21 thang 2, 2007

Zurich, Thuy Si- Bao tang vién Rietberg noi tiéng
ctia thanh phé Zurich da mé ctra lai sau ba nim d6i moéi
vo1 mot cudc trién 1am dac biét nghé thuat dep va quy
hiém ctia thoi ky Phat gido ban dau.

Bao tang vién dugc sua chira lai gép ddi dién tich

trudc kia cong thém su ndi bat vé mau sic, anh sdng va
khoang trong dé trung bay mot bo suu tam dang ké cac
tdc pham ngh¢ thuat thudc ngoai Chau Au.

Diéu duy nhét c6 thé nhin thiy sau su thay dbi 1a
mdt phong tiép tan bang kinh mau xanh lyc. Phan con lai
cua cong trinh 46 tri¢u SFr (37 tri¢u d6 1a), do thanh phé
Zurich tai trg mot phan, dugc xay dudi mat dat.

Vao nam 2001 dé c6 quyét dinh n6i rong bao tang
vién 50 ndm tudi nay vi né da tro nén qué chat hep ddi
vdi s6 khach ngay cang gia tang.

Hai kién tric su Alfred Grazioli va Adolf
Krischanitz da ddi dién voi nhiém vu khé khan 1a lam
sao ndi rong di¢n tich trén cing mot khodnh dat—tir d6
nay sinh y tuong xay cat dudi mat dat—va ciing xay lién
Vv6i cdc cu triic khac clia bao tang vién.

Nhiing can phong trang bi k¥ thudt méi duge xay
Vv6i céc buc tuong di dong va hé théng den duge diéu
khién bang dién toan. Mau sic dugc ding dé lam ndi bat
céc nghé pham, nhu 12 bd suu tim cua Trung Hoa.

Nhung diém ndi bat that su chinh 1a cude trién 1am
dic biét vé Kannon, vi Bd tét ctia long Tir Bi. Theo 15i
6 Katharina Epprecht, ngudi phu tréch cudc trién lam,
"Kannon c6 18 12 vi b tat ndi tiéng nhit tai Nhat ban va
rat nhiéu ngdi chiia thd bo tit Kannon Bosatsu nhur 1a
than tuong chinh cia ho".

Nhiing tac pham duoc trung bay gdom cé cic pho
tuong bang dong tinh x4o, cic tuong diéu khic bang gb
va nhitng buc tranh lua véi chi tiét that phong phu. Day
1a nhirng nghé pham ‘nguyén thuy tur thé ky thir 7, khi
dao Phat vira méi xuét hién tai Nhat, cho toi thé ky thu
14, thoi dai hoang kim cua ngh¢ thuat trong Phat gido.

Trong s6 cac nghé pham ké trén c6 mot tuong bo tat
Senju Kannon nhiéu tay dwoc khic rét sic xao, da duoc
chi nguyén va chi dugc trung bay 60 nim mot 1an. Co
Epprecht néi: "Pho tugng da dugc trung bay vao nam
2000 va 1€ ra chi dugc trung bay lai vao nam 2060,
nhung ching t6i da thinh dwoc vé day cho cudc trién 1am
nay".

Mot pho tugng khac chua ting dugc doi khoi chlia
tir 800 nam nay va phai can dén sy chip thuan cia cu
dan thanh phd méi dem dugc vé Zurich.

Cudc trién 1am cling c¢6 dugc mot tac phém tir thé ky
12 dang trung bay tai Japanese National Treasure, mot
burc tranh lya khong 16 to bang myc va mau cling véi 14
vang va bac ciia bd tat Juichimen Kannon.

D6 day trong khép gian phong rong c6 nhiéu nghé
pham dugc trung bay trong ‘nhiing cau tric mau do va
den khong c6 kinh, trong giong nhu nhing ngoi chuia.

Cd Epprecht néi rang d6 1a dé tao nén tinh than cho
noi nay va dé cho nghé thuat ty pho truong gi tri ctia
no.
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C0 ndi thém: "C6 mdt tu sT ngudi Nhat vao thé ky
thir 9 tén Kukai dd n6i ring nhing tai liéu dugc viét ra
khong bao gio bang giang giai Phat phdp qua ngh¢ thuat
- chinh cdi dep ctia nghé thuat lam cho ta hiéu ra dugc
moi su."

Thai Lan thuc hién phim hoat hoa "Cudc doi cia
Dirc Phat"

(Minh Chau dich)

Ngay 20 thang 2, 2007

Bangkok, Thailan - Sau nhiing khé khan dé c6
duogc 100 triéu Baht cho viéc thuc hién cudn phim hoat
hoa vé bic Phat, cudn phim s€ dugc hoan thanh vao
thang tdm, theo 161 chi nhiém san xuét, Tién si Wallapa
Phanthong. Cudn phim s& dugc dong thoi ra mit vao dip
sinh nhat ctia quic vuwong Thai vao thang 12.

Tya dé cudn phim 12 "Cudc doi cua Pic Phat".
Phai mat hon ba nim méi hoan thanh céng trinh c6
mang nhiéu hoai bio nay. Co Wallapa n6i voi to bdo The
Nation: "T6i mong rang cudn phim nay sé& 16i cuén mot
thé hé méi vao dao Phat". Chuyén phim miéu ta cudc
ddi cua Duc Phat khi con 12 vi théi tir tré cho dén ldc
thanh dao va ngay nhap Niét ban.

Phim ciing dién ta hinh anh Puc Phat dua céc dé tir
dén niém an lac that sy qua viéc thuc hanh gido phdp cia
Ngai.

Du 4n ctia ¢6 Wallapa dugc moi nguoi biét dén khi
6 xudt hién trong bubi hoi thoai trén dai truyén hinh
bang tang 7, c6 tén 1a "Jor J ai”, vao thang 9 nam ngodi.

Co da gap kho khan vé van dé tai chanh dé thuc
hién cu6n phim - ¢ can 20 tri¢u Baht nita - va sy quyét
tAm clia cd d 1am cho nhiéu ngudi cam dong, trong d6
¢6 6ng Thankhun Jitissara, nguoi diéu khién budi hoi
thoai. Ong dd dua cAu chuyén nay 1én trang nha cuia
cong dong, pantip.com, va di tham gia vao nhém ctia cd
Wallapa.

Cb Wallapa da bat dau dy 4n nay cich day trén ba
nam, la mot phan ctia chuong trinh huan nghé cho nhiing
ai mudn ding phim hoat hoa nhu mét phuong tién gido
dyc. Dy ankhong thanh cong, nhung ¢6 van tlep tuc voi
¥ tuong 1am cudn phim vé Duc Phat, va ty lo lang vé chi
phi.

Ong Thankhun di gitip c6 Wallapa trong viéc tim
ngan khoan va da vay 2 triéu Baht tor Government
Savings Bank cho du s6 ngan khoan dang cén Ong noéi:
"C6 ngudi cho rang toi dién nhung toi bat can To61 nghl
rang dy an nay la cho moi nguoi va toi mubn gitp.”

Tun vira qua 6ng Thankhun va c6 Wallapa da gip
B0 truéng bd Phat trién Xa hoi va An Sinh. B trudng
Paiboon Wattanasiritham hira s& ho trg cho cong trinh va

kéu goi chinh phu giip do. Ong Thankhun néi: "Ho
khong thé gitp vé mat tai chanh nhung c6 thé gitip co
dong khi cudn phim sin sang dé trinh chiéu".

C6 Wallapa cho biét mot thuong gia mudn mua lai
ban quyén voi gid 200 triéu Baht, nhung c6 da tur chi.
C6 n6i: "T6i so rang du dn s€ tro nén ndng vé tinh chat
thuong mai va mat di muc tiéu phuc vu xa hdi cua nd.
Sau khi dugc trinh chiéu trong céc rap hat, tdi mong
mubn rang cudn phim s& duge phd bién qua dang video
cho céc trudng hoc. Néu toi da nhan sy thuong luong Ay,
didu nay s& khong bao gid xdy ra."

S6ng hoa 14n véi chu Tiang & Nam Han
(Hat Cat dich) dpa German Press Agency Published:
Monday February 12, 2007

Seoul - Cang nhiéu va nhiéu ngudi ngoai qudc hon
dang tim hiéu Phat Gido 1an dAu tién tai Nam Han, can
ctr theo Nghiép Poan Du Lich Nam Han tru s& Han
Thanh, (Korea Tourism Organisation viét tat KTO).
Chuong trinh "Temple Stay- Tam Tri Thién Mén" da
thu hiit khoang 7000 du khéch viéng thim hang nam, va
con s ngay cang gia ting.

"Y tuéng d6 da va dang 1a mot thanh cong", John S
Lee, gidm dbc vin phong KTO phuy trach Chau Au va
Chau My da néi voi hang thong tan Ptic Qudc Deutsche
Presse-Agentur nhu trén.

Tham dy vién c6 thé hanh thién, nguyén cu va tung
niém k¢ kinh, lam den 16ng ciing véi chur ' Tang. Tuy
nhién, ho s€ phai thirc ddy ldc rang dong mdi ngay.

Chuong trinh nay da xuét hién vao nim t6 chirc
béng da World Cup 2002 do Pai Han va Nhat Ban chu
toa. Rat nhiéu du khéch tim kiém noi tam trd khi chd &
trong khéch san khong c6 du va mét sb céc chiia dd mo
ctra d6n tiép du khéch, trong nép sinh hoat ciia nha chiia,
du khdch c6 thé tim hiéu thém vé& vin héa phong tyc cia
XU s¢ cua "kim chi".

Nam Han tudng trinh rang di c6 khoang sau triéu
mot trim sdu muoi ngan du khdch ngoai qubc da dén day
trong ndm 2006 vira qua, nhiéu hon bao gi¢ hét. Khoang
bbn muoi phan trim (40%) dén tir Nhat Ban va phan nira
trong s6 d6 1a di cong tic thuong nghiép hodc thim
viéng than nhén.

Tham phan Utah gio 1a thién sw Phat Gido Nhat Bon
(Hat Cat luoc dich)

Zimmerman 12 mot trong s6 khoang 300 Phat tir theo
kiéu cdch ay.

Deseret, Utah (USA) -- Phdp hiéu cta Michael
Zimmerman la Mugagu, Anh Ngit "No Learning" trong
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tiéng Nhat c6 nghia 1a V6 Hoc. Trudc tién 12 mot théang
¥ nghia cdi tén ctia m§t hoc gia uyén tham nhu la mét vi
cuu tham phéan Téi Cao Phép Vién Utah, dic biét ké tir
khi 6ng trai qua thoi gian 7 ndm lam céi cong viéc ma
trong Phat gido goi la nghién ctru cong 4n.

Mat khac, nhu Zimmerman noi, Thién Phat Gido
khong phai 12 viéc ma mot nguoi 6 thé hoc bang tri
thirc. Dé nghién ctru cong 4n, vi dy dé giai 750 cong 4n
Thién khong phai 12 dp dung 1y thuyét hoic 1a cong thirc
ma phai chiém nghiém thau hiéu do quan niém qua nhiéu
ndm hanh thién.

Gi0 thi Zimmerman chinh thirc 1a mot Thién su,
cudi tudn vira qua 6ng da tiép nhan nghi thirc "truyén
thira" gido phdp qua mot nghi 1& cir hanh hdom 9 thang
12, 2006. Theo Thién su Genpo Roshi thudc Phat Gido
Nhat Ban, vién chu thién vién Kanzeon & Salt Lake,
Zimmerman 12 vi cyru tham phéan T6i Cao Phép Vién dau
tién, va ciing c6 thé 1a vi luat su dau tién, trd thanh mot
thién su, va 12 mot trong s6 300 Thién Su tai Hoa Ky.

Bubi 1 hoan tét trong bi mat vao tdi thir Bay trong
nha T4 & trung tim. Ngay hom sau, trudc mit cdc thién
sinh va ban be cia Zimmerman, nhitng nghi thirc chinh
trong budi 1& dugc 1ap lai 1an nira.

Nghi 1& ctr hanh véi su 1€ lay lién tuc, c6 khi ba lay
mét ldc, ¢6 khi chin. Mdi lan nhu thé, Zimmerman chap
tay va dua 1én cao qua khoi tim tai, mot hanh dong
tuong trung cho su dep bo ngd man. Sau nhiéu 1an phi
phuc, Roshi, vién chu thién vién tuyén b rang ong da
truyén trao cho Zimmerman "Chénh phdp nhén tang",
hay mai mai phat huy va gin gitr.

Sau d6 thi Zimmerman nhan dwoc mot s 18 pham
do Phat tir cting dudng, ké ca mot van thu ching minh
rang ong 12 thé hé thir 82 ciia dong thién , dng ciing dugc
trao cho mot tim y vang, mdt binh bit va mot tich
trugng.

TU BI CONG LA TRI DUNG
Dién Kien Dirc Pat Lai Lat Ma

Nguyén Xudn Nghia

Lo1 giéi thiéu: Mua Thu 2006, trong dip tham Vleng
mién Nam California, dtrc Pat Lai Lat Ma da c¢6 nhiéu
budi thuyét phdp v6i Phat tir tai Pasadena, va néi chuyén
véi cong ching tai Universal Studios va Long Beach. Du
c¢6 nghi trinh 1am viéc day dic, Ngai van danh thoi gio
tiép kién dai dién Viét Bdo 1a Nha Ca va Nguyén Xuin
Nghia vao ngay 14 thang Chin tai Pasadena. Thoi lugng
du trd muoi phit dd kéo dai hon gap ba vi Ngai quan
tam dén Viét Nam va cong dong ngudi Viét va danh
thém thoi gio néi thang voi ngudi Viét. Sau ddy la
nhiing diéu duoc ghi nhan trong cudc dién kién dic biét
nay...

Do su an can gidi thiéu cua Hoa thugng Geshe
Tsultim Gyeltsen, vi cao tang tru tri va 1a gidm déc Tu
vién Phat gido Tay Tang Thubten Dhargye Ling tai Long
Beach, dirc Pat Lai Lat Ma dong ¥ gap Chii nhiém Nha
Ca va Chu bién Giai phim Xuan Viét Bao Nguyén Xuan
Nghia. Ngai con déc biét cho phép mét nguoi di cung dé
chup hinh. P4y Ia nhiép anh gia Lé Phiic nbi tiéng trong
cong ddng ngudi Viét tai quan Cam. Noi dién kién 1a
Khéch san Westin Pasadena vao sdng sdm ngay 14 thang
Chin, truéc khi Ngai xudng dai sanh ctia Khéch san dé
thuyét phap véi Phat tu.

Nguyén Xudn Nghia, chii bién bdo xudn Viét Bdo va Nha Ca, chi
nhiém Viét Bdo dién kién Purc Dat Lai Lat Ma

Buwéc vao hanh lang

Duc Dat Lai Lat Ma di chuyén khong ngimg trong
nhip d6 1am viéc khit khao tung phit. Noi nao Ngai cling
duogc dan chiing don mirng nhu mot dai minh tinh, nhung
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lai duoc bao vé an ninh. Piéu 4 ay, déan Tay Tang biét va
thong cam khi ho bi han ché tiép can - 1a tiép xiic ¢ gan.
buc Pat Lai Lat Ma khong chi 1a vi lanh dao Phat gido
Tay Tang ma con 1a Qudc truéng Luu vong ctia mot xi
T4y Tang dang bi ngoai bang thong tri.

Cong chiing thuong nghi, va c6 thé khong sai, ring
nhan vat dac biét nay c6 mot than lyc siéu hinh. Ngudi
T4y Tang tin ring Ngai 12 Héa than (hay Ung héa than)
cua duc Bb Tat Quén Thé Am va la vi Pat Lai Lat Ma
thir 14 ctia Phét gido Tay Tang. Trong budi néi chuyén
véi 11 ngan ngudi tai Gibson Amphitheater hom 13, dic
Pat Lai Lat Ma di dom canh tinh cong chiing vé diéu goi
1a phép than thong clia minh. "Ciing chi 12 mdt nha su
thoi!"

Mic di nhu vy, ngudi ta van cam thiy trong 1ong
su ton kinh mot vi Thénh tang, y nhu nguoi Cong gido
c6 thé cam thay khi dugc dién kién dirc Gido hoang vay.

Diéu ma chiing ta chi biét khi thy tdn mit 1a viéc
bao v¢ an ninh cho dtrc Pat Lai Lat Ma. Tt bén ngoai,
nguoi ta khong biét rang d6 1a hé thbng Mat vu Secret
Service cia Hoa Ky khi phai bao vé mot yéu nhan ngoai
qudc hay c4n vé ciia Tay Tang, nhung cam thiy rat rd 1a
ta dang budc vao mot moi trudng khdc. Nguyén mét
tang lau ctia khdch san 1 noi han ché luu thong, khong
¢6 nguoi dan thi khong 1én toi! Day la mot vi Quéc
truong can dugc bao v¢ hon rat nhiéu quéc truong khac
trén thé gidi.

Tai khach san Westin, tir ngoai hanh lang, ba nguoi
khéch Viét Nam da duogc cac vién chiic Tay Tang chao
d6n lich sy nhung nghi€m trong, va dugc moi dung nudc
trong mot phong khach bén canh. Poan tuy tung ctia dic
Pat Lai Lat Ma lam viéc lién tuc khi kiém nhan va don
vao tung nguoi khich. Tai phong ngoai, chiing toi gap
ngudi khach vao trude 1a mot nhan vién ndi cac da hoi
huu ctia Chinh phit Luu vong Ty Tang. Ong ting 12 Bo
truong An ninh thi phai, dén dé danh 18 dtrc Pat Lai Lat
Ma va chi dugc danh cho vai phut. Nghiém maét va long
trong lim.

Sau do toi "phdi doan" Viét Bio!

Day 12 Iic chiing t6i thiy dugc "biét nhan" ciia Tay
Tang.

Khéc v6i nhiéu vi khéch, chiing t6i khong bi luc soat
co thé va mdy anh hay d nghé dem theo! Chuyén rét
nho ma lai néi 1én cdi tdm rdng m& cia nhitng nguoi
thap tung dtrc Dat Lai Lat Ma.

Qua hanh lang day nguoi bao vé nghiém ngit, budc
vao phong khéach cia duc Pat Lai Lat Ma thi nguoi ta lai
thdy hoan toan khac. Noi mot vi Thanh ting ngdi thi
phéi ton nghiém nhu mét ngdi chita, noi mot vi Quic
truong ngy thi phai 1a mét triéu dinh nghiém minh chi?

Khong! Phong khdch trang tri don gian ¢6 mot do
lan dang sau con ngudi ma thé gidi ngudng mo va ké thi
e ngai.

Tai mdt phong khach ctia Westin Pasadena, nhan vat
siéu hang nay dimg déy don chao "phdi doan Viét Bdo",
chap tay ddp 1& ting nguoi va dat tay ngdi xudng trang
ky. O day, nguoi duy nhét thdo giay la dic Dat Lai Lat
Ma! Ngai mim cuoi ra dau va xép chan Vong tron ngdi
trén ghé banh theo phép kiét gia cia mot vi cao tang.
Khong khi d6i khac ké tir gidy phit d6. Ngai mubn c6
mot budi néi chuyén thoai mdi!

Tur ngoai vao la nhan vién cua phdi doan Tay Tang
va cac can v¢, da tréng 14n A chau. Ho kin ddo budc ra
phong ngoai. Bén trong, chi con hai ngudi Tay Tang bén
Vi Quéc truong cda ho.

Mot nguoi la thong dich vién cua duc Pat Lai Lat
Ma.

Ching ta biét vay vi ong dd ngdi canh Ngai dé lam
viéc 4y trong budi néi chuyén vdi cong chiing hom trude
tai Universal City. Ong ngdi ngay ngn bén phai dirc Pat
Lai Lat Ma. Va ling nghe khong s6t mét chi.

Anh ngit 12 ngoai ngit chinh va rat thong thao cua
dac Pat Lai Lat Ma, nhung Ngai ludn ludén c6 mot nguoi
thong dich. Nét khiém cung cua Ngai todt ra tir chi tiét
4y. Pay khong 1a vi "Thanh séng" cir ndi ra 1a chéan ly
siéu tuyét. Nhidu 1an, Ngai quay sang hoi nguoi thong
dich vé mét tir c6 thé 1a khé dién ta, hodc chinh nguoi
nghe thdy khé hiéu, bang Anh ngtr. Ngai khong dé so
sy tir chuyén nho nhét trong sy dién dat tu tuong.

Nguoi thir hai 1a ai, kho biét.

Ong ngdi im dng & mot gée ddi dién véi dirc Pat Lai
Lat Ma, nhung nhin thing vao ba ngudi khach. Vé sau
méi biét dy 1a Bi thu riéng ctia Ngai, con trai mot nguoi
anh ctia dic Dat Lai Lat Ma. Ong Tenzin Takhla nay 1a
ngudi it n6i nhung khi hiru sy thi ding 1én can thi¢p rat
gon va nhe. Chuyén 4 ay, Nha Ca thay hen vao cudi budi
hoi kién khi cam may anh mu6n chyp tdm hinh dtmg bén
duc Pat Lai Lat Ma nhu chinh Ngai moi. Ong Takhla da
dd ngay mdy anh va thanh thao bam lién may tam nhu
mdy ctia chinh minh! Khong thé dé mat thoi gio duoc.

Day 1a nhitng ngudi tan tuy véi cong viée va cd trinh
d6 nghé nghiép rat cao! Nghiém tuic, va kin déo, ty tin va
hiru hiéu. Chiing ta dang chimg kién mét géc rat nho ctia
Triéu dinh Ty Tang khi di chuyén ra ngoai.

Nguoi duy nhit tw nhién thoai mai la dirc Pat Lai
Lat Ma!

Ngai mim cuoi nhu mot néng dan nghe khach cam
on vé budi dién kién dic biét nay. Tt con nguoi ay chi
thdy todt 1én sy yén binh cia long tdt, cia thién tim.
Khong c6 phép than thong nao ca, chi c6 sy 4n can tir té
trong 4nh mit.
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Ky Niém Pau Xuén

Theo diing chuc nghiép ciia nguoi lam béo, ching
t6i phai goi day 1a mot cudc phong van vi minh dit cau
hoi dé Ngai tra 10i. Nhung that ra, day 1a mot cudc man
dam vi dirc Pat Lai Lat Ma dé cau chuyén ty nhién xudi
chay. Khi cdc nhan vién cua Ngai budc vao tir ngoai vi
sap hét gio, Ngai khoat tay qua mot bén. Chuyén chua
duat vi Ngai dang mudn néi vé Viét Nam.

Bén ngoai hanh lang 1a nhitng x6n xao thiic giuc vi
Ngai s& phai xudng thuyét phap. Bén trong, dirc Dat Lai
Lat Ma cho phép kéo dai cudc dién kién dé néi cho hét
vé Viét Nam. Theo 15i ké cua cdc can than, diy la
chuyén hiém c6!

M6 dau 12 161 cam ta cua Viét Bao va mot phut néi
vé Giai phdm Xuédn Binh Hoi. Nam nay, chtng t6i mudn
nhic vé bién c¢b nam Hoi 1959, khi Tay Tang bi thon
tinh, va vé mot nhan vat tudi Hoi 1a dirc Dat Lai Lat Ma.
Ngai cudi va doi xem mot vai sé Xuan di phat hanh
trudc d6. Néu vay thi phai c6 10i chic Xuén giri dén
nguodi Viét Nam. Nguyén dan cua Viét Nam ciing 1a
Nguyén déan cua Tay Tang ma.

Cau hoi dau tién, theo kiéu td md cua nha bdo la:
"Ngai ¢6 nhiing ky niém gi déng nhé vé Tét Nguyén
dan? Ngai nhd dén ngay Xuén 1939 khi déng quang la
dic Pat Lai Lat Ma & tudi 1én b6n, hay nhd dén mia
Xuan bubt gia nam Ky Hoi 1959, khi kinh d6 Lhasa bi
quan d6i Trung Qudc tan cong?

Nhitng ngudi thich luan dam vé cong 4n Thién tong
c6 thé vu vo nghi dén ban lai dién muc cia chiing sinh
trong timg kiép nghiép luan hoi. O day, cau hoi 1a
chuyén thoi sy véi mot vi Hoat Phat!

Ky niém khé quén nhét cia t6i 12 vao mia Xuén
1959.

Ptic Pat Lai Lat Ma tra 161 tronh anh mit u uén.

Ndam dy, cudc doi 16i da cé mét thay déi lom lao khi
phdi tron khoi qué hiong ciia minh. Va nam dy, téi lan
ddu tién triec kién mot van dé ciia nhan thé, la 1€ tir sinh.
Dady khong phai la mot khdi niém truu tuong nita ma la
mgt thuc té vi toi blet la minh c6 thé mat mang va nhuw
vdy sé dé lai nhiéu van dé cho dan tgc Tdy Tang.

Gio day, Ngai nghi sao vé ky niém ay?

Nhin lgi bién c6 ndy sau gan nam muoi nam, t0i c6
mot cam nghi buén vui lan lon. Trudc hét la mot sy buon
bd vi minh tro thanh nguoi ty nan, phdi roi xa qué
hwong va dén téc. Tir ddy phai song liu vong va ngéng
trong tin tirc tir bén trong.

Tram ngam gidy l4t, dirc Dat Lai Lat Ma tuoi dan
nét mit va cdi nhin xudng.

Thé roi ciing nhitng tin tirc dy khién t6i thay long
minh dwoc an ui. Mdc di phdi nam dudi s cai tri cia
chinh quyén Trung Quéc, dan Tay Tang van khong mat

niém tin vé chinh minh, vé ton gido va vin héa Tay
Tang.

Tinh than dy thé hién ngay trong gici tré, nhiing
nguoi sinh ra va lon lén dwoi mot ché do cai tri dang
muon xéa bé ky i ctia ho. Nguwoi Tdy Tang van nudi hy
vong duwoc thd'y Xtk $6 $€ c6 twr do. O bén ngoai lanh thé,
dan Tay Tang luu vong vén ¢é gang duy tri nép van héa
va di san Tdy Tang. Dong thot, ciing nho cong d‘ong Tay
Tang luu vong ma thé gici da biét nhiéu hon dén Phit
gido.

C6 thé ndi rang trao luu quan tém dén cdc vin dé
tam linh, tén gido, ciing la mét hdu qua cia bién cé dding
buén vao mia Xudn 1959. Véi ban than téi, day la mot
sw thir nghiém tam linh rdt ddng chii ¥, "remarquable”.

Hat Mam Phit Gio Va Thi¢n Duyén

Xin Ngai néi & hon vé sy banh truéng dnh huong
cua Phat gido, thi du nhu tai Hoa Ky nay.

Sau bién c6 dau buon nam 1959, dan Tay Tang luu
vong dd c6 mat tai rat nhiéu noi trén thé gioi va dem
theo hat mam Phdt gido gieo rdc trén thé gidi.

Mgt trong nhitng hat mam tét dé la Hoa thuong
Geshe La ma quy vi da gap tai Long Beach (Hoa thuwong
Geshe Tsultim Gyeltsen). Mdy chuc nam truée, chiing t0i
¢6 dwoe moi thién duyén tai Hoa Ky ciing do Phdt gido
Viét Nam da sdt vai véi thay Geshe La trong nhitng budc
ddu dat chan lén nwée My. Tir d6, Phdt gido Tay Tang
c6 moi duyén tri ngd tham sau voi Phdt gido Viét Nam.
Quy vi ¢6 thé cam thdy diéu dy khi gap Hoa thwong
Geshe La, mot vi cao tdng t0i rat quy trong.

N6i vé sw quang bd ciia Phdt gido sau bién cé 1959
tai Tay Tang, dirc Pat Lai Lat Ma nhdn manh dén mot
hién tuwong it nguoi chi y. Do la Phdt gido ndi chung
dang thuc sy hién dai hoa dudi con mat cia thé gioi.

Ngai dién giai tiép. Nho khoa hoc, nhir qua thién vén
hoc, nguoi Phdt tue biét dwoc la nhiéu tin diéu ciia minh
phai dwoc thay doi va diéu dy thie sw c6 giiip ich cho
Phdt phdp. Nhung dong thoi, mét sé6 bé mén khoa hoc
lién quan toi sinh hoc hay than kinh tém Iy hoc lai tim ra
qua kinh nghiém tu tap hay thién dinh ciia Phdt tir nhiéu
ly giai cd ich cho viéc nghién ciru. Nguwoi Phdt tir nén tim
hiéu va néi chuyén voi gici khoa hoc vé nhiing suy
nghiém ciia minh dé bdc nhip cau giia ton gido va khoa
hoc. Pdy ciing la mot déng gop khong nhé ciia Phdt gido
cho nhdn logi trong mot ky nguyén ma nguoi ta goi la
hién dai, tdan tién, hdu cong nghiép.

Ho6m d6, khi néi chuyén nhu vy, chiing ta chua biét
14 vai ngay sau, 19 thang Chin, Pai hoc State University
of New York ton Ngai 1a Tién si Danh dy vé Nhan vin.
Va ding mot thang sau, ngay 14 thang 10, Pai hoc Third
University ciia Roma ton Ngai 1a Tién si Danh dy vé
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Sinh hoc. Phéat gido c6 lién hé gi va dong gbép gi cho
Nhan vin va Sinh hoc? Thé gidi ngay nay hoc hoi duoc
nhiéu hon tir dao Phat va mot vi Tang thong Phat gido da
nhiéu lan thao luan véi céc nha béc hoc cua thé gisi vé
mot mbi quan tdm chung: hiéu o vii tru dé gidp cho
chung sinh va nhan loai.

Chting ta hiéu dan ra nhiéu khia canh ciia diéu ma
dac Dat Lai Lat Ma goi 1a hién dai hda Phat gido.

Phat Séng Va Khiing Bo

Thé gioi ngay nay dang day day oén thu xung dot va
ca khiing b6 vi 1y do ton gido. Dleu ay 1a thoi sy hang
ngay. Nhung, trong mdt noi yén éng ¢ California, chiing
ta mudn biét 12 mot nguoi tir Dinh tuyét Tay Tang di
xuéng nhu duc Pat Lai Lat Ma thi nghi sao vé hién
tugng d6?

Thua Ngai, day khong phai 1a mot cau hoi loai "giat
gan" ctia nha bdo, nhung néu gia du la bi quan khing b
bat giir 1am con tin, Ngai s& xir trf ra sao?

Mac du cau hoi da dugc géi ghém cho nhe nhang,
dic Pat Lai Lat Ma van bat cudi that 16n, nhu con tré
trudéc mot tro choi ngd nghinh. Trong phong khéch,
nhiéu nguoi cling giao dong d01 thé ngoi.

Sau day Ngai méi suy ngim gidy 1au va ciu tra 10i 12
mot diéu dang chi y.

Tinh than Tay Tang khong chi la mét ¥ chi chinh tri,
la long khdt khao tw do, ma ciing la mot siec manh tam
linh nhdm vao sw gidi thodt bang long tir bi. Long tir bi
la chan tanh ciia chiing ta. Trong nhiéu hoan canh, chan
tanh dy 6 thé bi de doa.

Ngai n6i tiép, nhu ngudi ké truyén. T6i con nhé kinh
nghiém cua mot vi su Tdy Tang da bi Cong san Trung
Hoa giam cam va hanh ha suét 18 nam lién. Phan ig
ban dau ciia ngai la sw cam gidn vi cdch doi xir tan dc
cua nhitng nguoi dang giam giix minh. Thé roi c6 mot
hom, vi su dy gidc ngo ra mot diéu. Nguwoi ta giam gitr
hanh ha minh dé lam gi? Dé minh tir bo can tinh, dé
minh hét con la minh nita.

Tu kinh nghiém éy, chiing ta c6 thé hoc duoc mot
diéu, dtrc Dat Lai Lat Ma két luan:

Khi dé hén thix néi lén, minh ddnh mdt cdn tinh la
long tir bi. Nghia la minh da thua. Sy gidc ngé dy givip vi
s kia vueot qua dwoc ching dwong khé di ma van giiv
dwoc tir tdm cua minh voi chinh nhitng nguoi cai nguc.
Téi nghf rang ddy la mét cdch vimg xir diing khi minh gip
mét hoan canh vé ciing bat thiwong la bi cuedng ép phdi
thay d6i cdch suy nghi va hanh déng ciia minh. Long ti
bi doi hoi mot sy can dam truoc bao lyc.

Chting t6i nghi rang ddy 12 mot chi day ddng nhé ctia
dtrc Pat Lai Lat Ma.

Nhéan d6, xin dugc hdi Ngai thém mdt cau c6 vé thoi

su. Ptic Pat Lai Lat Ma nghi sao vé nhiing 1y gii ton
gido bién minh cho tdi 4c, cho hanh vi khing bd st hai
dan lanh?

Cau tra loi lai rat ngan gon: Nhitng nguoi dong y véi
16i Iy gidi dy thuc ra khong theo dudi mot Iy tuong tir bi
bdc di cua ton gido. Ho chung thiy voi mot hé phdi ton
gido nhw nguoi khdc chung thiy voi mot dang chinh tri,
hay nhitng Iy lugn cuc doan cua mot dang chinh tri!

Tam Linh Va Thinh Vuong

Mo rong ra mot Vén daé chung ctia nhén loai, dirc Pat
Lai Lat Ma c6 nghi rang thé gidi ngay nay dang gép mot
mdi nguy 12 con ngudi ngay cang theo dudi sy thinh
vuong vat chit ma xa ldnh dan dtc tin ton gido khong?
Néu diéu ay diing thi ching ta cdn lam gi?

Khi néu cau hoi, chiing tdi trix tinh 12 minh di gan hét
thoi lugng da dugc théa thuén trudc, nén déy la cau héi
cudi. Két qua lai khéc, ciing bit ngd nhu ciu tra 10i.

Durc Pat Lai Lat Ma c6 thé bi di ung md bi, Ngai
thuong hay gai da nhu bi ngira. Nghe cau hoi cudi, Ngai
cudi mim nhu mét vi su trude ndi ban khodn ctia nhan
thé, cdi gi ciing mudn ma cdi gi ciing so.

Téi thiee ra khong bi quan ldm vé trao luu phat trién
su thinh virong ctia thé gioi. Phai cd phdt men dé nang
cao mirc song cua dai da so dan chiing dia cau. Tw thén,
viéc dy khong la diéu gi xau xa vi ciing chinh i tir nhiing
tién b dy vé vit chdt ma nguoi ta s€ quan tam hon dén
khia canh tam linh cia doi song. Toi khong thdy ¢é mau
thudn giita viéc hién dai héa va phdt huy dirc tin ton
gido. Van dé la nhitng nguwoi quan tam dén dicc tin phdi
hiéu ra bai todn ciia con nguoi qua qud trinh hién dai
hoa nay.

Dén day thi tir bén ngoai, nhiéu nguoi di bude vao
ra dau cho dirc Dat Lai Lat Ma. Ngai con mét khoa giang
bén dudi va can chuan bi di xuong. Khong ai ngo la
Ngai lai gat dau va ra hiéu ti€p tuc cudc phong van.
Ngoai hanh lang c6 tiéng ngudi thim thi x6n xao. Nhan
vién cua Ngai phai lo cho chwong trinh ké tiép, nhung
Ngai van than nhién.

Xin cam ta Ngai, sau déy 1a mot cau hoi cling ¢6 tinh
chat thoi sy. Thé gi61 mo rong, hay toan cau héa, nhu
ngay nay c6 gép van dé hay khong, khi nhiéu qudc gia
mudn doi doc 1p ma lai ddnh mat can cude hay ban sac
ctia minh? Doc 1ap vé chinh tri ¢6 y nghia gi khi ta
khong biét minh 12 ai va mudn gi trong thé gidi ay?

Trong thé gi6i hom nay, dic Dat Lai Lat Ma tra 101,
cdc quoc gia deu lién ldp véi nhau, déu can t6i nhau.
Déc ldp trong ¥ nghia tw c6 ldp va khép kin voi thé gidi
bén ngodi chi la tir gay hoa cho minh, & i sdt. Vé ban
sdc hay can cude identity ciia mét dan téc thi né khong
chi két tinh vao mot thé hé va sé mat khi ta chét di. N6
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phai 16n tai trong su doi thay. Chiing ta phai bao v¢ ban
sdc dé qua gido duc tir thé hé nay qua thé hé khdc va
phai hién dai hda chir khong thé quay lung véi nhitng
doéi thay ciia thé gidi.

Nhin Giri Nguoi Viét Nam

Pugc néi rong thoi gid, ching t6i trd lai moi thién
duyén cua Phat gido Viét Nam v6i Phat gido Tay Tang
va néu mot cAu hoi: Néu c6 vai 10i nhin giri dén nhing
nguoi cé dulc tin ton gido, thi du nhu véi Phat tir Viét
Nam ¢ trong va ngoai nudc, thi dic Dat Lai Lat Ma s¢€
noi nhiing gi?

Chting tdi ngd rang khi yéu cau kéo dai cudc néi
chuyén, cé 1& dic Dat Lai Lat Ma mudn néi vé chuyén
nay voi ngudi Viét Nam.

Dan téc Viét Nam rat anh hing, rat ddng kinh trong,
vi lanh dao Tay Tang no6i. Sau mot thoi gian khd khan,
khi murc song clia nhiéu nguoi dugc cdi thién thi sirc
manh tinh than va tam linh ciia nguwoi Viét sé giiip ho tim
ra con dwong tot dep hon cho nuée Viét Nam. Quy vi
ding qud bi quan. Khong nén nhin vao nhitng khdt khao
vt chat nhdt thoi sau mét giai doan qud déi khé ma mat
tin twéng vao sirc manh tinh than ciia nguoi Viét Nam.

Riéng vdi nguoi Phat tu, duc bat Lai Lat Ma néi
tlep, 10i thién nghf rang ching ta nén hoc héi kinh
nghiém ciia nguwoi Cong gido ma dirng chi nghi dén viéc
xdy chuia hay sw gidi thoat cho ban than minh dwoi mdi
chua.

Nguoi viét nhd dén nhimg gido huin cta dic Dat
Lai Lat Ma tai Dharamsala trong mua nguyén Monlam
cua Tay Tang, vao thang Nam vira qua. Ngai canh tinh
cdc tang ni Tay Tang 1a phai mo ra voéi thé gioi bén
ngoai chur dung chap vao nhing 1& tuc bi hiém trong
chiia, v6i chiéng tréng om xom.

Vi Ting thong tdi cao nay con nhéic nhd ngudi Tay
Tang 12 v&i dan so chi ¢6 sdu triéu, néu ngudi nao ciing
mudn vao chiia di tu ma khong cai tién dugc viée tu tap
ay cho tinh rong hon dé gitip d& ngudi khac thi s& chi lap
ra mot hé théng tu tuong khong cé nén tang trong doi
song. Piy 1a quén mit gbc ma chi bam ldy canh.

Puc Pat Lai Lat Ma giai thich tiép vé nhimng gi
mudn néi voi Phat tir Viét Nam: Hay hoc nguoi Cong
gido bang cdch buéc ra khéi chiva ma tham gia vao cdc
sinh hoat cia x@ héi. Tir d6 minh c6 thé hiéu ra cdc van
dé ciia xd héi, ciia con nguoi, va tim ra nhitng gidi ddp
cho cdc van dé dy tir Phét phdp. Bdy la mot cdch Phdt
gido dong gop cho xd hoi va ciing tw hién dai hoa cung
nhdn loai.

Khi tham gia tim hiéu vé xa héi va thé gici bén
ngodi, nguoi Phdt tir con ¢ thé hiéu ra nhing cong
trinh nghién citu cua cdc bé mon khoa hoc va nhitng gi

ma Phdt gido c6 thé déng gop dwoc cho su tim kiém dy.

Va trong moi hoan canh tinh huong, khong bao gio
lai d@é mat long tir bi ciia minh. Nudi dwdng tir tam chang
nhitng co loi cho svrc khoé cua ban thdn ma con cho doi
séng, cho hoa binh cua nhan logi.

N6i dén day, dtc Pat Lai Lat Ma nd mdt nu cuoi
don hau thanh thién.

Két thiic cudc tiép xic di kéo dai qua chuong trinh
du trt, ching t6i con doi thém mot viéc! Xin Ngai gui
t6i1 doc gia to Xuan Viét Bdo ndm Dinh Hoi mét thong
diép hay mot 10i chic lanh cho ndm méi. Trén ban da
mé san mot cudn tap toan gidy phéng, déng bang tay tai
Hoa Ky, ngoai bia Ia chit OM viét theo Pham ngi.

buc Dat Lai Lat Ma khong do du.

Dit chan xubng, Ngai chap bt viét nhanh mot hang
chit Tay Tang 101 giai thich v6i nu cuoi. Quy vi s€ nhéin
duoc 101 chic dé qua Pac san Xuin DPinh Hoi gui téi
moi ngudi Vi€t ¢ trong va ngoai nudc nhan dip nam
moi. Pay 1a chit ky cho 101 chic:

Ty kheo Tenzin Gyatso.

Chi 1a mot nha su ma thoi...

_ Nhung, doi khi tram nam mdi ¢6 mot ngudi nhu
the...

Loi Két

Cudc phong vén du trir 10 phuit sau cung da kéo dai
gap ba. Mic dit bén ngoai co nhiéu ngudi nén néng choy
doi, duc Pat Lai Lat Ma van ra déu cho vi bi thu. Ong
Takhla bung ra ba tim khin tring. Theo ding phong tuc
Tay Tang, dic Pat Lai Lat Ma ban phép lanh cho ba tim
to Tay Tang rdi choang 1én ¢ ting ngudi khach. Sau dé,
Ngai con yéu cdu moi ngudi ding chup hinh bén minh.
Day la lic mdy anh bat 1én ti tdch va chiing ta c6 nhitng
tam hinh ky niém that dep cia nhiép anh gia L& Phic.

Khi chia tay, dirc Dat Lai Lat Ma da chép tay khan
nguyén roi méi quang vai dwa moi ngudi ta cira.

Sau do, vién bi thu cua Ngai gt toi ching t6i 101
chiic phiic va théng diép dau ndm c6 4n son ctia dirc Dat
Lai Lat Ma cho Giai phélm Xuan Pinh Hoi cua Viét Bio.

Cuodc tiép xtic 1a mot ky duyén han hiru. Vi vay c6
bai tuong thuét nay nhu mét 161 kinh cAn cam ta.

Nguyén Xuin Nghia

Anh Lé Phic

(Trich bao xuan Viét Bao)
2/22/2007
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT AU CHAU
CHUA KHANH ANH

Phdt lich 2550, Bagneux ngay 18/01/2007

Kinh goéi Chu Toén Birc Trudng Lao,

Kinh géi Chu Toén Btrc Lanh dao cac Gido hoi,

Kinh géi Chu Tang Ni Viét Nam tai hai ngoai,

Nam M5 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Thé theo thu cung thinh hop mit Tang doan nham két hop sinh hoat Tang sy cdc Chau va qudc gia tai hai ngoai,
nhén ngay gid t6 Liéu Quan t6 chirc vao ming 7 thang 01 nam 2007 vira qua, chu ton duc dai dién nhiéu thé hé Tang si
Viét Nam tai chau Au, Hoa Ky va Canada da tyu vé mién Nam California, Hoa Ky, dé thao luan, trao ddi, trinh bay vé
kinh nghiém hanh dao, hoang phép va nhirng uu tu thao thirc dbi vai sinh hoat hién tai ciing nhu twong lai ciia Tang Ni
Viét Nam tai hai ngoai.

Maic dau chi 1a cudc hop mat so bd va gidi han, sy hién di¢n cling nhu nhiét tam chia sé cac vén dé Tang Su cua
chu t6n dirc tham dy da mang lai nhirng thanh qua so khoi ddng khich 1. Sau day xin lwoc trinh nhirng diém quan yéu da
duoc hoi nghi thong qua.

e Thoi gian: Tir 2 gid 40 dén 5 gid 40, chidu thir Bay, ngay 6 thang 1 ndm 2007 va chiéu Chu nhat 7/1/2007.
e Pija diém: Phat Hoc Vién Qudc Té, North Hills, California-Hoa Ky.
e Thanh phan tham dyw gdm 25 ton dirc, trong d6 13 vi 6 Hoa Ky, 5 vi & chau Au va 7 vi & Canada:
o Hoa Ky: HT. Thich Thing Hoan, HT. Thich Tri Chon, HT. Thich Nguyén Lai, HT. Thich Chon Thanh,
HT. Thich Hanh Pao, HT. Thich Tin Nghia, HT. Thich Nguyén An, TT. Thich Nguyén Tri, TT. Thich
Nguyén Siéu, TT. Thich Minh Dung, TT. Thich Tam Van, DD. Thich Minh Chi va BD. Thich Quang Dao;
o Chau Au: HT. Thich Minh Tam (Phép), HT. Thich Tanh Thiét (Phéap), TT. Thich Thong Tri (Hoa Lan),
TT. Thich An Chi (Na Uy) va bb. Thich Hanh Tén (Pic);
o Canada: TT. Thich Bén bat, TT. Thich Truéng Phuéc, TT. Thich Tam Hoa, TT. Thich Nhat Tri, TT.
Thich Nhat Quédn, PD. Thich Nguyén Théo va PD. Thich Phdp An.

Qua phén trinh bay va chia sé hién trang sinh hoat ctia Tang su cdc chdu, cc nudc, ¥ kién va cdc wu tu cia chu
ton thién durc tir bac trudng 1do xudng dén hang ting si tré, qui tap vao cdc van dé then chdt, mé huéng va din dén nhirng
quyét dinh nhu sau:

NHAN DPINH CHUNG VE SINH HOAT PHAT GIAO VIET NAM HAI NGOALI:
- Do hoan canh ly huong, phai hanh dao va tu hoc trén mot dia ban trai rong khip cdc chau va qudc gia, Tang si Phat
gido Viét Nam thiéu su lién lac thuong xuyén va chit ché véi nhau, ngay ca d6i véi nhitng don vi va nhin sy ciing chung
hé phdi, gido hdi;
- Ngoai sy cdch tr¢ vé dia du, bdi canh chinh tri xa hoi ctia dat nudc, nhitng di biét vé quan diém, dudng hudéng, hanh xir,
tong mon va gido hoi, thé hé trude va sau nam 1975, cang lic cang dan dén tinh trang phan viing va ly céch giita nhitng
t6 chirc Phat gido va thanh phan ting si khip noi;
- Tinh trang phan vung va ly cich nay v& nén burc tranh rdi rac, suy yéu, thiéu sinh khi; khong van dung dwoc sirc manh
dao dirc vo hanh ciing nhu tiém lyc Tang tai dang ke cua Phat gido Vi¢t Nam tai hai ngoai;
- Nhitng di biét giita c4 thé vdi cd thé, to chirc véi td chirc, trong sinh hoat Tang Ni Viét Nam tai hai ngoai, trén thuc té
cing nhu trén mit ly thuyét, khé long tlen den su hiép nhét, dong bd; nhung dirng vé mat ban thé ctia Tang, sy hoa hop
cam thong va chia sé nhau vé 1y tuong Xuét tran, sit ménh hoang phap loi sinh, sy nghiép tlep dan hau lai, cling cdc van
dé cia Tiang sy, 1a diéu c6 thé chung long chung stc thyc hién. Do nhan dinh chung nhu thé, toan thé cir toa dong tim
quyét dinh thanh 1ap mot to chirc, 1ay Tang thé lam nén tang, 1iy Tang sy lam sinh hoat chung, Iy dao tinh ting lit 1am
day lién lac nbi két.

TON CHI & MUC DICH:

-Phét gido Viét Nam tai hai ngoai « can tién dén mot sinh hoat Tang doan m& rong, hdoa hop va nhip nhang, khong phan
biéth¢ phdi, tong mon, gido hoi, hd trg nhau thyc hién cdc sinh hoat Tang su nham hoing duong Phat dao, phd do chiing
sinh. Su ton tai va phit trién cua Phét gido Viét Nam tai hai ngoai nén dat nén tang noi ban thé thanh tinh hoa hop cia
Tang doan, vi Tang doan 1a gbc ré cho moi sinh hoat t6 chirc canh-nhanh ctia Phat gido khip noi va moi thoi dai.

‘ 7 DANH XUNG & THANH PHAN NHAN SU: o
-Tu nén tang ctia ban thé Tang gia, quyet dinh thanh 1ap t6 chtc 1ay tén 12 Téang Ni Viét Nam Hai Ngoai'' (vict tat 1a
TNVNHN), nham qui tu va két hgp sinh hoat Tang Ni Viét Nam lién chiu, lién quoc gia;
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-Toan thé Tang Ni Viét Nam sinh hoat va hanh dao tai hai ngoai, khong phéan biét hé phai, tdng mon va gido hoi, déuco
thé 1a thanh vién cua Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai;
-Cung thinh chur t6n Hoa thugng trudng ldo dai dién cac chau luc va qudc gia vio mot hoi dong chimg minh tdi cao dé
1am chd duya tinh than cho moi sinh hoat cia Tédng Ni Viét Nam Hai Ngoai;
-Vi dam nhan diéu hop Tang sy Lién chau dugc goi 12" Truong Ban Diéu Hop TNVNHN". Trong thoi gian khoi sy 1am
thoi, dai hoi da cung thinh HT. Thich Minh Tam phu trach;
-Mbi chau va qudc gia (Hoa Ky va Canada) ciing s& thanh 1ap mot Ban Diéu Hop TNVNHN thudc chau luc va qubc gia
4y, do chinh cdc thanh vién tai tru xir 4y dam nhén; céc vi Truong Ban Diéu Hop TNVNHN ctia chau luc va quéc gia s&
12 Ph6 Truong Ban Diéu Hop TNVNHN Lién chiu;
-Bé tiic sau cudc hop: HT Trudng Ban Diéu Hop TNVNHN Lién chau da tiép xic va cung thinh HT Thich Chon Thanh
dam nhan Truong Ban biéu Hop TNVNHN tai ving Nam California Hoa Ky (noi hién cé nhiéu tang ni Viét nam sinh
hoat), Chu HT Thich Hanh Pao, HT Thich Minh Man, HT Thich Nguyén Tri, Chu TT Thich Nguyén Si€u, TT Thich
Quang Thanh dugc cung thinh 12 nhitng Uy vién diéu hop TNVN hai ngoai tai ving nay trong nhitng sinh hoat theo
truyén thong Tang doan Viét nam. Ban Diéu Hop TNVNHN tai cdc chau hay cdc quc gia khac s& dugc cung thinh va
thong bdo sau.

DU AN TANG SU:

Gom nhitng dy 4n can thyc hién trong twong lai:

1/- T6 chirc an cu kiét ha tai mdi quéc gia, mdi chau lyc (hién di c6) can phét huy rong rai hon. S€ nghién ctru
hudng dén”an cw lién chau” nghia 12 an cu trong pham vi qudc gia hay chau luc dugc mé rong (mdi nam & mot noi khac
nhau) dé c6 su tham gia chu vi 1anh dao Téang doan tir cac chau khac dén. Va trong mdi ky”’an cur lién chdu" mot van dé
Tang Sy ¢ hai ngoai s& dwoc dem ra nghién ctru ban thao chi tiét hon.

2/- Bé tét tung gidi hang thang hay tiy theo lich trinh sinh hoat ciia timg ving.

3/- TH chirc Gioi Dan, dé nghi danh séch tan phong.

4/- T6 chirc céc khéa hoc huin luyén va bdi dudng giang su, try trl tai cdc chau lyc hay lién chéu.

5/-T6 chirc”Ngay Vé Nguon", mdi nam mot 1an, 12 ngay hiép ky chu T6, dé Tang Ni nhiéu thé hé thudc céc gido hoi,
tong mén, phap phai, c6 co hdi ngdi lai véi nhau trong tham tinh phap 1it, ciing phiing kinh bai sam, trao di kinh nghiém
tu tap va hanh dao, trinh bay va chia sé nhitng Tang sy can thiét;

~"Ngay Vé Nguon" s& dwoc ludn phién t6 chic tai cdc chau va qudc gia, véi chuong trinh chinh thirc it nhat 1a 3

ngay cho viéc gap g6 va trao d6i dao tinh va Tiang su;

-"Ngay Ve Nguon dau tién, dy trit vao 3 ngay 21, 22 va 23 thang 9, nim 2007, dugc toan thé cir toa dong tim

biéu quyét to chure tai Trung Tam Van Hoa Phap Van ¢ Toronto, Canada, do Thugng Toa Thich Tam Hoa try tri.

6/- Nghién cuu, tién hanh thanh 1ap Phat hoc vién dé dao tao Tang tai chung cho lién chau...

Kinh bach chu ton thién dic,

Trong”Hudn Tir An Cu Phdt lich 2548, " Dirc Pai 1i0 Hoa Thuong Thich Huyén Quang, Dé Tt Tang Théng Gido
hoi Phét gido Viét Nam Théng nhét, da hudn thi Tang Ni trong va ngoai nudc nhan mua an cu kiét ha voi 161 18 thiét tha,
cam dong nhu sau:"Tang chiing nay hiép mai lia, motphan cing la quy ludt cua 16n tqi. Nhung ban thé thanh tinh va
hoa hiép tao thanh ton tai ciia Tang ma dirc Phdt thiét p thi khong hé dao dong, khong hé bién doi. Khi duyén hoi, cdc
phdp tw thanh. Nhung duyén hji khong hoan toan ngau nhién ma khong c6 cong dong giao huong béi tam tw hay wéc
vong ctia chiing sinh. Cho nén, trong miva an cuw ndm nay, toi thanh tam cau nguyén uy lyc Tam bdo gia tri hg niém cho
bon chiing dé tir héi dii thién duyén, bo bot dan nhitng vong twong tran lao, xa dan nhitng bon ba thé tuc, chuyén tu gici
dinh hué, huong tdm nguyén dén sy 1on tai choi sdng cua Tang gia tur ban thé thanh tinh va hoa hiép. C6 nhu thé, Phat
phdp moi la nguén suoi an lac, Tang-gia la tiéu chi cho mot xa héi dao diec va trdt tir. Bén chiing dé tir Phat nhuw thé
ciing gop cong dire kién tao thé gidi hoa binh, cho dan téc an lac va ting tién."

Qua huin tir ma béc cao ting soi sing & trén, c6 thé khang dinh rang sw hinh thanh cta Tang Ni Viét Nam Hai
Ngoai hoan toan phit hop véi y chi, muc dich va hudng di cao voi cua cédc sir gia Nhu Lai. Sy ra doi ciia Tang Ni Viét
Nam Hai Ngoai khong nhirng khong lam tré ngai cho sinh hoat doc 1ap cua cac t6 chirc gido hoi va tong phdi hién hanh,
trdi lai con 1a trg' duyén xtc tac va ho tri tit ca cdc tang su cua céc to chirc Phat gido khip ndm chau.

Trong tinh than va y hudng d6, toan thé hoi nghi thiét tha kéu goi sy tham gia, gép ¥ xdy dung va ddng tam hiép
trg ciia toan thé chur ton dirc Tang Ni Viét Nam tai hai ngoai dé ngdi nha chung cua Phét gido dugc ton tai va phat trién
virng manh trén x{r nguoi, thira tiép mang mach ctia chur lich dai T Su, dép tmg ky vong thoi dai ctia Phét gido do trén
toan thé gioi.

Kinh thdng bio,
Hoa Thwgng Thich Minh Tam
Trudng Ban Piéu Hop Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai
14 Av Henri Barbusse. 92220 Bagneux (FRANCE) Tél: 01 46 55 84 44. Fax: 01 47 35 59 08.
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“THONG BAO
) VE VIEC THU'C HIEN BO ,
VAN HOC PHAT GIAO VIET NAM HAI NGOAI SUU KHAO

Kinh bach Chu tén dic Téang, Ni,

Kinh thua Chu vi thie gid, van thi si,

Nhiam muyc dich gép phan vao viéc bao ton va phat huy nén van hoc Phat Gido Viét Nam tai xt nguoi,
chung t6i da khoi su bién tdp bd Van Hoc Phat Gido Viét Nam Hai Ngoai Suu Khéo tir vai thang nay. B sach
nay bao gdm ba phan chinh:

1. Tong ludn: Tap hop nhiing bai viét véi cdc quan diém bao quét vé nén vin hoc Phat Gido Viét Nam néi
chung va van hoc Phat Gido Viét Nam hai ngoai n6i riéng;

2. Téc gi4, dich gia va nhitng sing tic phim: Bao gom so lugc tiéu str téc gia, dich gia song va sinh hoat
van hoc Phat Gido tai hai ngoai, danh muyc tac pham danh myc nhiing bai viét da dang trén cac van thi dan
Phat Gido tai hai ngoai, va trich ddng mot vai bai van, tho hodc phép luan tiéu biéu;

3. Sinh hoat bao chi Phat Gido hai ngoai va céc trang lwéi dién toan Phat Gido Viét Nam: Tong két sinh
hoat bao chi Phat Gido hai ngoai va cac trang luéi dién toan Phat Gido Viét Nam tur trudc dén nay.

B0 sach nay cling 1a cong trinh ghi nhan nhitng thanh qua déng gép trong 1anh vuc van hoc Phat Gido tur
nhiéu thap nién qua ciia chu tén dtrc Tang, Ni va chu vi thirc gia van thi si tai hai ngoai. Ban Bién Tép rat trin
trong sy gép mat cua chu vi trong bg sdch nay. Kinh mong Chu vi hoan hy gtri cho chiing t6i céc tai li¢u sau
day:

1. M6t tdm hinh chup ban than, kh 4x6;

2. Tén that, but hiéu, ngay thdng ndm sinh, noi sinh, da cong tac voi cdc bdo chi Phat Gido nao ¢ hai ngoai;
3. T4c phdm di xuat ban, cdc sang tdc da giri ding trén cdc bdo chi Phat Gido hai ngoai;

4. Xin chon va giri cho ching toi hai bai vin xu6i hodc ndm bai tho, d& dua vao b sich nay.

Nhén day, Ban Bién Tap xin giri &én chu vi danh sich chu tén dirc Tang, Ni, quy thirc gia, van thi si ma
chung t6i da suu tap, dé chinh thtrc dua vao bd Van Hoc Phat Gido Viét Nam Hai Ngoai Suu Khao nay. Danh
sdch theo thir tu (1ay ho hodc chit dau cia bit hiéu lam gdc) ctia mau tu chit Viét (trir chit Thich dimg dau
khong tinh) nhu sau:

Ai Cém, Thich Bao Lac, Binh An Son, Bui Kha, Quang Thanh - Bui Ngoc Pudong, Cao Huy Thu?m, Cao
Tiéu, Chanh Hanh, Thich Chanh Kjén, Thich Chanh Lac, Chan Huyén, Chéan Nguyén - bd Quéc Bao, Thich
Nir Chan Nguyén, Thich Chan Tug, Chiéu Hoang, Chinh Tryc, Diéu Linh, Diéu Anh Trinh Quynh Tran, Di€u
Hanh Giao Trinh, Diéu Nga, Di¢u Tran - Linh Linh Ngoc, Doan Quéc S§, Du Tur Lé, Duy Lam, Thich Duy
Luc, Duy Nghiép - Bui Duy Thuyét, Duyén Ha - Lé Phuc Thity, Dwong Thu Huong, Dwong Vinh Hiing, D6
Quy Toan, Thich Déng Tri, Btc Hanh - Lién Hoa Bao Tinh, Thich Pirc Niém, Thich Giac Déng, Thich Giac
Hanh - Lé Bich Son, Thich Gidc Hoang, Thich Giac Lugng, Thich Giadc Nguyén, Thich Giai Hién, Thich N@
Gi6i Huong, Thich Hanh Binh, Hanh Co, Thich Hanh Nguyén, Thich Hanh Tén, Thich Héng Pat, Hién Vy,
Hoang Ha Thanh, Hoang Lién Tam, Hoang Nguyén Nhuan, Hoang Van Chi, Hoang Xuan Han, Nguyén Minh
Ho6 Huong Loc, Hd TruongAn, Hong Duong - Nguyén Vin Hai, Hong Nhu, Thich H6 Gidc, Huy Tram,
Thich Huyén Tén, Thich Huyén Vi, Huynh Hiru Uy, Huynh Kim Quang, Huynh Trung Chdnh, Ty Kheo
Indacanda Truong Pinh Diing, Thich Khianh Hy, Khong Tu¢, Kiém Dat, Kiém Thém, Kiét T?in, Thich Kim
Triéu, Lai Nhu Bang, Lom Bich Nhy, Lim Nhu Tang, Lé Cong Pa, Lé Giang Tran, Lé Mong Nguyén,
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Linh Thoai Ngoc Nguyén, Linh Thuy, Luan Héan, Luu Nguyén, Ly Dai Nguyén, Ly Khoi Viét, Ly Thira
Nghiép, Mac Phuong Dinh, Mai Ca, Mai Thao, Thich Man Gidc, Mat Nghiém - DPang Nguyén Pha, Thich
Minh Dung, Minh Dtrc Hoai Trinh, Minh Giéc - Nguyén Hoc Tai, Thich Minh Hiéu, Minh Tam, Thich Nt
Minh TAm, Minh Thién Trinh Chinh, Nghiém Xuan Cuong, Nghiém Xuan Hong, Ngoc Bich Diéu Lién, Ngoc
Hoai Phuong, Ngé Thién - Tang Kién Hoa, Nguyén Giéc - Phan T4n Hai, Thich Nguyén Hanh, Nguyén Hién,

Nguyén Khang, Nguyén Phong, Thich Nguyén Si€u, Thich Nguyén Tang, Thich Nguyén Tam — Tan Mong
Ti, Thich Nguyén Vin, Nguyén Duy Nhién, Nguyén Diéu, Nguyen buac Bat Ngan, Nguyén Pirc Can,

Nguyén Hiru Kiét, Nguyen Hitu Liém, Nguyén Hitu Nhat, Nguyen Manh Trinh, Nguyen Mong Gidc, Nguyen
Phong Lién Chau, Nguyen Phic Btru Tap, Nguyen Sy Té, Nguyen Tat Nhién, Nguyen Thi Thuy Vi, Nguyen
Thdy Phuong, Nguyén Thuyet Phong, Nguyén Tran Ai, Nguyén Tu Phuong, Nguyén Tuong Bach, Nguyén
Vin Héa, Nha Ca, Thich Nhat Chan, Thich Nhat Hanh, Nhat Minh Lién Hoa, Thich Nhat Tan, Nhién An,

Thich Nhuan Hung, Thich Nhu Dién, Nhu Hung, Ninh Ha - Nguyén btc Tam, Pham Coéng Thién, Pham Kim
Khanh, Pham Quéc Béo, Pham Théang, Pham Trong Ludt, Pham Xuan Pai, Phan B4 Thuy Duong, Phan Lac
Tiép, Phan Manh Luong, Phan Ni Tan, Thich Phap Luén, Thich Phd Huan, Pho Nguyét Huynh Tan Ban,
Phic Trung, Thich Phung Son, Thich Phuéc Nhon, Phuong Dung, Quin Nhu - Pham Van Minh, Thich
Quang Thanh, Quang Chon Bui Chau Thién Huong, Quang Diéu, Thich Quang Thanh, Quynh My, Susanta
Nguyén, Thich Tam Chau, Tam Diéu, Thich Tam Hoa, Tam Hai Buc, Tam Lac - Tran Quy Anh, Tam Minh
Hanh, TAm Minh - Ngb Tang Giao, TAm Minh - Vuong Thiiy Nga, Thich Tam Quang, TAm Théi, Thich TAm
Thién, Tam Tinh, Tam Trang - Ng6 Trong Anh, Thai Kim Lan, Thai Td Hap, Théi Van Kiém, Thich Théng
Hoan, Thanh Lién, Thanh Son, Thi Vii - V3 Van Ai, Thién Anh Lac, Thich Thién Chau, Thich Thién Hiru,
Thién Hy, Thién Nhuyt, Thién Phuc, Thoai Hoa, Thich Thong Ly, TQ Nguyén Tho, Thiy Tric, Thuy Lam
Synh, Thich Thuyen An, Thich Tin Nghia, Tinh Thuy, Thich Tinh Ttr, Tran Chung Ngoc, Tran Da Tir, Tran
Doin Nho, Tran Hong Chau, Tran Kiém Doan, Tran Nguyén Trung, Tran Quan Long, Tran Quang Thuén,

Tran Tién Huyén, Tran Triic Lam, Tran Trung Pao, Tran Vin Kha, Tran Vin Khé, Tran Van Lg, Thich Tri
Chon, Thich Tri Ho;"mg, Thich Tri Siéu, Triéu Hoa bai, Trinh Nguyén Phudc, Thich Trung Quan, Truong
Dinh, Tu¢ Chuong - Hoang Long Hai, Tu¢ Minh, Tué Nga, Tu¢ Vién, Tay Héng, Tu Hoa, Tt Khoa, Tu
Tham, Van Nguyén - Nguyén Tuong, Vi Khué, Vién Linh, Thich Vién Ly, Vinh Hdo, V6 Pinh, V6 Phién, Vo
Hué Nguyén...

Danh sich so khdi ¢ trén chic chén con nhiéu thiéu s6t, rat mong chu tén dirc Tang Ni va quy vén thi hiru
danh thoi gian b khuyét va gép y dé tuyen tap dugc hoan chinh: khong thiéu nhitng vi da timg déng gép cho
van hoc Phat gido hai ngoai, va khong 1am lan vé nhing vi chua tirng sinh hoat ngoai nudc.

Xin lién lac vé dia chi:
Van Hoc Phat Gido Viét Nam Haii Ngoai Swu Khao
4333 30th Street
San Diego, CA 92104 - U.S.A.
Dién thoai: (619) 283-7655

Hoac cac dia chi Email sau day:
- tnguyensieu@yahoo.com (Thich Nguyén Siéu)
- quangkimhuynh@juno.com (Huynh Kim Quang)
- vinhhao @vinhhao.net (Vinh Hao)

Chén thanh tri an va kinh chiic chu vi than tdm thuong an lac.

Kinh théng béo,
Chu Bién

Thich Nguyén Siéu

PHUONG TROI CAO RONG - S6 10 e trang 97




PHIEU BAO TRQ VA UNG HOQ DAI HAN
TAP CHi PHUONG TRO1 CAO RONG

1) BAO TRO:
Xin chon mét trong nhitng 6 trong sau day:

- Mdi thang: (), $25 (), $50 (), $100 (__), $200 (__).

Va chon thoi gian bao tro:

Bathing (__ ), Ntanam (__ ), Motnam (___), Haindm (___), Banam (__ )

2) UNG HQ DAI HAN:
(Bdo tro an phi, cueée phi, khong phdi mua bdo, vi bdo khong dé gid bdn)
* Tai Hoa Ky: Mot ndm: $75 (__) | Hainam: $120 ().
* Tai Canada: ~ MoOtnam: $90 (___) | Hainam: $160 (__). (first class)
* Au, Uc, A MoOtnam: $140 (__) | Hainam: $270 (__). (first class)

Pinh kém ngan/chi phiéu sé: v6i s6 tién bio tro/ing ho: $

Pia chi nguoi bao tro / ing hd (dé lien lac, gii bdo):

Ho va tén Phap danh:

Thanh phd:

Telephone (khong bt budc):

Bai vé, ¥ kién déng gop, chi phiéu ing hé xin giri vé:
HAO VINH
P.O. Box 374
Midway City, CA 92655 — USA
Email: vinhhao @vinhhao.net hoac phuongtroicaorong @vinhhao.net

Ung h tai chanh ciing c6 thé chuyén (deposit) thang vao trwong muc:
HAO VINH
Account #: 09325-47111
Bank of America, CA7-147-01-01
13952 Brookhurst Street, Garden Grove, CA 92683 — USA
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