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NHONG GIA TRI SON

THIEN SU AJAHN BRAHM

hoi nay thién ha suy nghi qua nhiéu. Néu ho

bot suy nghi di mot chut thi cuoc déi ho se

thoai mai hon nhiéu.

Trong tu vién cua chung téi ¢ Thai Lan,

hang tuén céc su phai bé ngu mot dem dé
ngoi thién trong chanh dién. Do 1a mot phan trong
truyén thong cua céc thién su dn tu trong rung. Nhung
nhu thé cing khong phai la khé hanh gi cho Iam vi sang
hém sau chung téi dugc ngu bu.

Mot hom, sau thoi ngdi thién sudt dém, chung toi sap
sua di vé that dé chop mat mot lat thi vi vien chu ra hieu
cho mot su chu nguéi Uc dén. Trudce su bang hoang cua su
chu, thay vien chu giao cho chu mét déng 4o quén va bao
phai giat ngay. Theo truyén théng, chung t6i co nghia vu
san soc thay vién chu va giup viéc lat vat cho thay.

D6ng a0 quan that la to. Ay thé ma viec giat gia phai
theo dung truyén théng cua cac tu si trong ring. D6 la
phai kéo nuoc tu giéng lén, nhom lia va ndu nudc. Réi



dung rua ché mot thanh gé mit thanh nhung manh nho.
Nhung manh nay duoc bo vao nudc s6i dé nhua trong
g6 chay ra lam chat tdy. R6i méi chiéc dao duoc dat vao
trong mot mang bang gob dai, x6i nudc so6i lén va dung
tay dap manh vao ao cho dén khi sach sé. Vi tu si phai
phoi 4o ngoai nang va thinh thoang phai dén tro qua
trd lai dé cho ao khoi phai mau. Giat chi mot chiéc do
cung mat kha nhiéu thi gio va cong suc. Giat mot dong
ao quan to thé kia at la phai mat nhiéu gid. Vi su chui goc
Brisbane nay da qua mét moi vi suét dém khong ngu réi.
Toi cam thay thuong cho chu qua.

Toéi di dén nha giat ao dinh bung giup su chu mot tay.
Khi dén noi téi nghe su chu chui thé theo truyén théng
Brisbane hon la hanh xu theo truyén théng dao Phat.
Chu ay dang cau nhau la sao ma chu ay bi d6i xu mot
cach tan nhan va thiéu cong bang nhu thé. “Chang le
vién chu chd dén sang mai khong dugc sao? Tai sao thay
khong thay la toi suét dem khong ngu? Toi di tu dé lam

nhung viéc nhu thé nay a?”. Di nhién ddy chua phai la
chinh xac nhung diéu su chu da néi ma chi la nhing gi
co thé viét ra o day.

Khi co su xay ra nhu thé, toi da tu ¢ day nam sau nam
réi. Toi hiéu nhang gi su chu dang trai qua va biét cach
thao go van dé. Toi bao su chu, “Suy nghi vé viéc lam thi
mét hon la lam day chu a”.

Su chu ta khéng noi gi ma chi tré mat nhin toi. Sau
mot vai giay im lang, chu quay tré vé vai cong viéc, con
toi quay lung di vé that ngu. Chiéu hom dy su chu dén
gap toi va cam on da giup chu giat gia. Su chi kham pha
ra rang la dung nhu vay, suy nghi mai la phan viéc mét
nhoc nhat. Khi su chu ngung ta than va tap trung vao
viéc giat git thi chang co van dé gi ca.

Phan mét nhoc nhéat trong bat cu viéc gi trong doi la
suy nghi vé no.
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