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Baáy giôø Ñöùc Theá Toân baûo A Nan raèng:” Coù Ñaø La Ni teân laø Baûo Keá  hay cho chuùng sinh 

laøm lôïi ích lôùn, hay dieät nghieäp toäi cöïc naëng cuûa chuùng sinh. 
Naøy A Nan ! Xöa kia Ñeá Thích ñaùnh nhau vôùi Tu La thôøi Ñeá Thích bò thua, boû chaïy, sôï haõi 

voâ löôïng. Khi aáy Ñeá Thích voäi vaõ ñi ñeán nôi Phaät ngöï, buoàn baõ thöa vôùi Ta raèng:” Theá Toân ! 
Xin Ñöùc Ñaïi Töø Nguyeän haõy ruõ loøng thöông, con sôï Tu La neân chaúng theå an truï. Nguyeän xin 
Ñaáng Ñaïi Töø ban cho con söï an oån!......” 

A Nan ! Ta nghe Ñeá Thích noùi xong, lieàn baûo raèng: Oâng ñöøng sôï haõi, Ta seõ chæ caùch uûng 
hoä oâng. Naøy Thieân Chuû ! ÔÛ kieáp quaù khöù coù Theá Giôùi cuûa Phaät, teân laø Quaùn Chieáu . Coõi aáy coù 
Ñöùc Phaät, teân laø Quaùn Töï Taïi Nhö Lai . Ñöùc Phaät ñoù ñaõ truyeàn Baûo Keá Ñaø La NI naøy cho Ta. 
Ñaø La Ni aáy ñöôïc moät caâu chi Phaät khaùc mieäng cuøng lôøi dieãn noùi, coù uy löïc lôùn hay giaùng caùt 
töôøng. 

Neáu laïi coù ngöôøi vieát cheùp, ñoäi treân ñænh ñaàu, ñoïc tuïng, thoï trì. Ta bieát ngöôøi aáy dieät taát caû 
toäi, taêng voâ löôïng Phöôùc, thöôøng töï uûng hoä vaø hay laøm lôïi cho ngöôøi khaùc. 

Naøy Thieân Chuû ! OÂng thöôøng ghi nhôù, vieát cheùp, ñoäi treân ñænh ñaàu seõ khieán cho vieäc laøm 
cuûa oâng, taát caû tuøy taâm. Ñaø La Ni Vöông naøy cuõng coù teân laø Tuøy Caàu  hay cho chuùng sinh Thieän 
lôïi toái thöôïng. A Tu La kia seõ töï döøng taâm, giaû söû ñi ñeán ñaùnh nhau, cuõng töï lui tan, bò giaùng 
phuïc. Ta seõ vì oâng noùi Baûo Keá Ñaø La Ni laø: 

1_ Nam moâ moät ñaø daõ (NAMO  BUDDHAØYA) 
2_ Nam moâ ñaït lò-ma daõ (NAMO  DHARMAØYA) 
3_ Nam moâ taêng giaø daõ (NAMO  SANÕGHAØYA) 
4_ Nam moâ taùp baùt-ña naüng, tam mieäu ngaät-tam moät ñaø naüng (NAMO  SAPTAØNAØMÏ  

SAMYAKSAMÏBUDDHAØNAØMÏ )  
5_ Taùt thaát-la phoäc ca taêng giaø naüng (SA’SRAVAKA  SANÕGHAØNAØMÏ) 
6_ Taùt lò-phoäc moät ñaø maïo ñeà taùt ñoûa nan taû (SARVA  BUDDHA  

BODHISATTVAØNAØMÏ  CA) 
7_ Ñaùt ninh tha (TADYATHAØ) 
8_ Aùn, nhaï daõ caùt lò (OMÏ_ JAYA  KAØRI)  
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9_ Moät ñoä ñaù la ni (BUDDHA  UTTAØRANÏI) 
10_ Baùt vó ñaùt-la muïc caät (PAVITRA  MUKHE) 
11_ Taùt lò-phoäc maõng nga la , ñaø la taû (SARVA  MANÕGALA  DHARA  CAJE) 
12_ Di moä ñeá, na na, laõng ca la, ni boä thuûy ñeá (MUØRTE  NAØNAØ  LAMÏKAØRA  

VIBHUØSÏITE) 
13_ Taùt haï taùt-la boä di (SAHASRA  BHUØJE) 
14_ Taùt haï taùt-la neã ñeå-lò (SAHASRA  NETRE) 
15_ Taùt haï taùt-la thaát lò (SAHASRA  ‘SÌRSÏE) 
16_ Ma ni, daân noa leä (MANÏI  KUNÏDÏALE) 
17_ Taùn noa haï, taùn naïi ñeà (SAMÏNAØHA  SAMÏNADDHE) 
18_ Vó töùc ñaùt-la maïo leâ ñaït lò (VICITRA  MAULI  DHARÌ) 
19_ Taùn naïi-la, toá lò-daõ, a ñeà lò keá (CADNRA , SUØRYA , ATIREKE) 
20_ A ca xaù, nga nga na, taû lò ni (AØKAØ’SA  GAGANA  CAØRINÏI) 
21_ Maõng nga la, thaát la di, moä ñeá (MANÕGALA  ‘SIRAJE  MUØRTE) 
22_ Baùt vó ñaùt-la ngaät-lò ña, maõng nga leä (PAVITRA  KRÏTA  MANÕGALE) 
23_ Boä lò di ñaø yeát la ni (BHUØRI  MEDHAØ  KARANÏI) 
24_ Toå loã, toå loã (CURU  CURU) 
25_ Thueá ña baùt trí (‘SVETA  PATÏE) 
26_ Di loã, di loã (MERU  MERU) 
27_ Thueá ña phoäc na ñeà (‘SVETA  VANADDHE) 
28_ Hoå loã, hoå loã (HURU  HURU) 
29_ Baùt vó ñaùt-la muïc caät (PAVITRA  MUKHE) 
30_ Coå loã, coå loã (KURU  KURU) 
31_ Taùn naïi-la muïc caät (CANDRA  MUKHE) 
32_ A neã ña phoäc xaù phoäc lò-ñeå neã (AØDITYA  VA’SA  VARTINI) 
33_ Taûm baø neã (JAMÏBHANÏI) 
34_ Maõng nga la , ñaø la ni (MANÕGALA  DHAØRANÏÌ) 
35_ Taéc-ñaûm baø neã (STAMÏBHANÏI) 
36_ Taùt lò-phoäc vó ninh ñaït la ma ñeá (SARVA  VIDYADHAØRA  MAØTE)  
37_ Moâ haï neã (MOHANI) 
38_ A moâ giaø, baù xaû, haï taát ñeá (AMOGHA  PAØ’SA  HASTE) 
39_ Taùt lò-phoäc baït daõ, vó moä taû neã (SARVA  BHAYA  VIMOCANI) 
40_ La nhaï, töu la nghi-neã (RAØJA  CORA  AGNI) 
41_ Vó sô na ca, baït daõ, baùt-la thieát ma neã (VISÏODAKA  BHAYA  PRA’SAMANÏI) 
42_ Ca khoâ lò-na, neã phoäc la ni (KAØKHORDA  NIVAØRANÏI) 
43_ Aùn, töùc lò, töùc lò (OMÏ _ HIRI  HIRI)  
44_ Nhaï daõ ca lò (JAYA  KAØRI) 
45_ Phoäc la ca lò (BALA  KAØRI) 
46_ Ñaït na ca lò (DHAØNA  KAØRI) 
47_ Ñeá nhaï taéc-ca lò (TEJAS  KAØRI) 
48_ Vó phoäc na, baùt-la thieát ma neã (VIVAØDA  PRA’SAMANÏI) 
49_ Moät ñaø, neã phoäc la ni (BUDDHA  NIVAØRANÏI) 
50_ Baùt la taùc ngaät-la, baùt-la thieát ma neã (PARACAKRA  PRA’SAMANÏI) 
51_ Baùt la taùt ninh, neã phoäc la ni  (PRASAINYA  NIVAØRANÏI) 
52_ Moät ñaø ñaù la ni (BUDDHA  UTTAØRANÏI) 
53_ Baùt-la boä ña, pheä la, ma ni, ma ni  (PRABHUØTA  VELA  MANÏI  MANÏI) 
54_ Ma haï ma ni (MAHAØ  MANÏI) 
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55_ Ma ni, maõn ñaø naüng (MANÏI  VANDHANAØMÏ ) 
56_ Ñeå-lò loä ca, loä ca caùt lò (TRILOKA , AØLOKA  KAØRI) 
57_ Ñeå-lò boå la na nga la (TRIPURA  NAGARA) 
58_ Vó ñaëc-voõng sa neã (VIDHVAMÏSANI) 
59_ Baùt-la taùt ninh, vó naïi-la baùt ni (PRASAINYA  VIDRAØPANÏI) 
60_ Taùt lò-phoäc ngaät-lò ña, ca lò-ma neã toá naïi neã (SARVA  KRÏTYAØ  KARMA  

NISUØDANÏI) 
61_ Meâ ñeà naüng, baùt-la thieát ma neã (VYAØDHINAØMÏ  PRA’SAMANÏI)  
62_ Aùn, töùc leä (OMÏ_ CILI  
63_ Maät leä (MILI) 
64_ Vó leä, sa-phoäc haï (VIRI  SVAØHAØ ) 
65_ Töùc lyù, maät lyù, sa-phoäc haï (CILI  MILI  SVAØHAØ) 
66_ Taû caät lyù (CAKRI ) 
67_ Taû caät lyù, sa-phoäc haï (CAKRI  SVAØHAØ) 
68_ Taùn noa lyù, di trí neã, sa-phoäc haï (CANÏDÏALI  MITÏINI  SVAØHAØ) 
69_ OÂ lò-ñaø keá thaát, baêng nga leä (URDHA  KE’SI  PINÕGALE) 
70_ Baêng nga la, xuy naïi ñeà, muïc caät, sa-phoäc haï (PINÕGALA  VAØNADDHE  MUKHE  

SVAØHAØ) 
71_ Sa la, sa la (SARA  SARA) 
72_ Töùc lò, töùc lò (SIRI  SIRI) 
73_ Toâ loã, toâ loã (SURU  SURU) 
74_ Moân taû, moân taû (MUNÕCA  MUNÕCA) 
75_ Moân taõ baùt daõ (MUNÕCAØPAYA) 
76_ Baùt-la thieát ma daõ (PRA’SAMANÏI) 
77_ Moät ñoä ña la ni, phaùt tra (BUDDHA  UTTAØRANÏI  PHATÏ ) 
78_ Töùc ña neã lò-ma, ca la ni, phaùt tra (CITTA  NIRMALA  KARANÏI  PHATÏ) 
79_ A toâ la, neã lò-giaø ñaùt neã, phaùt tra (ASURA  NIRGHAØTANÏI  PHATÏ) 
80_ Nhaï daõ yeát lò, phaùt tra (JAYA  KAØRI  PHATÏ) 
81_ Thaát-lò yeát lò, phaùt tra (‘SRÌ  KAØRI  PHATÏ) 
82_ Taùt haï taùt-la thaát lò, phaùt tra (SAHASRA  ‘SÌRSÏE  PHATÏ) 
83_ Taùt ha taùt-la phoùng di, phaùt tra (SAHASRA  BHUØJE  PHATÏ)  
84_ Taùt haï taùt-la neâ ñeå-lò, phaùt tra (SAHASRA  NETRE  PHATÏ)  
85_ Taùt lò-phoäc vó ninh ñaït la , na maïc taéc ngaät-lò ñôùi, phaùt tra (SARVA  

VIDYADHAØRA  NAMASKRÏTAI  PHATÏ)  
86_ Taùt lò-phoäc thieát ñoát-loã , na thieát neã, phaùt tra (SARVA  ‘SATRUØ  NAØ’SANÏI  

PHATÏ)  
87_ Taùt lò-phoäc baït daõ, vó moâ xoa ni, phaùt tra (SARVA  BHAYA  VIMOKSÏANÏI  PHATÏ) 
88_ Baùt-lò taéc ngaät-la, neã phoäc la ni, phaùt tra (PARACAKRA  NIVAØRANÏI  PHATÏ) 
89_ Baùt la taùt ninh, vó naïi-la baùt ni, phaùt tra (PRASAINYA  VIDRAØPANÏI  PHATÏ)  
90_ Taùt lò-phoäc meâ ñeà, baùt-la thieát ma neã, phaùt tra (SARVA  VYAØDH  PRA’SAMANÏI  

PHATÏ) 
91_ Taùt lò-phoäc ngaät-la hoâ tha naïi neã, phaùt tra (SARVA  GRAHOCCHEDANÏI  PHATÏ)  
92_ Laïc xoa, laïc xoa, ma ma, taùt lò-phoäc moät ñaø maïo ñòa taùt ñoûa naüng ñeá nhaï sa 

(RAKSÏA  RAKSÏA  MAMA   SARVA  BUDDHA BODHISATTVAØNAØMÏ   TEJASA) 
93_ Taùt ma ña taát ñeå-lò noaûn (SAMAØTTA  BHÌ  TRÏNÏAMÏ )  
94_ Taùt noät töù ñeå-lò noaûn (SADURHRÏD  TRÏNÏAMÏ)  
95_ Toá baùt sa-tha dó ca naüng (SUPASTHAØYIKAØNAØMÏ ) 
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96_ Taùt ba lò phoäc la noaûn (SAPARIVAØRAØNÏAØMÏ ) 
97_ Ñeá nhaï sa, taùt lò-phoäc meâ ñeà naüng (TEJASAØ   SARVA  VYAØDHINAØMÏ) 
98_ Taùt lò-phoäc thieát lò laõm (SARVA  ‘SARÌRAMÏ) 
99_ Taùt lò-phoäc baït du baùt naïi-la pheä tyø-döôïc (SARVA  BHAYA  YPADRAVEBHYAHÏ) 
100_ Taùt lò-phoäc duïc ñeà tyø-döôc (SARVA  YUDDHEBHYAHÏ)  
101_ Taùt lò-phoäc meâ ñeà tyø-döôïc (SARVA  VYAØDHÌBHYAHÏ)  
102_ Taùt lò-phoäc noät ngaät-lò ñeá tyø-döôïc (SARVA  DUSÏKRÏTEBHYAHÏ) 
103_ Taùt lò-phoäc ngaät-lò ña ca khoâ nhó tyø-döôïc, sa-phoäc haï (SARVA  KRÏTYA  

KAØKHORDEBHYAHÏ   SVAØHAØ)  
104_ Taùt lò-phoäc vó thí tyø-döôïc (SARVA  VISÏEBHYAHÏ ) 
105_ Taùt lò-phoäc ca daõ, töùc ña, beá noa tyø-döôïc thaát taû  (SARVA  KAØRYA  CITTA  

PIDÏEBHYAHÏ  ‘SCA) 
106_ Laïc xoa, laïc xoa, ma ma, sa-phoäc haï (RAKSÏA  RAKSÏA  MAMA  SVAØHAØ) 
Khi Thieân Ñeá Thích ñöôïc Ñaø La Ni naøy xong thôøi vui veû, ñoäi treân ñænh ñaàu, ghi nhôù thoï trì, 

thöôøng vôùi quyeán thuoäc an laïc maø truï 
Naøy A Nan ! Ñaø La Ni naøy coù uy löïc roäng lôùn, chaúng rieâng giaùng phuïc A Tu La Vöông cho 

ñeán taát caû Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn Ñaït Baø, Ca Laâu La, Khaån Na La vôùi Boä Ña, Pheä Ña Noa…. 
Naõo loaïn chuùng sinh. Duøng uy löïc cuûa Ñaø La Ni naøy uûng hoä neân chaúng theå gaây haïi. 

Laïi nöõa hay tröø ñoùi khaùt, beänh taät, thuoác ñoäc, cheát yeåu, naèm moäng chaúng laønh, Quyû aùc gaây 
kinh sôï. 

Hoaëc laïi coù ngöôøi caàu taøi baûo, hoaëc caàu con. Trì tuïng Ñaø La Ni naøy ñeàu ñöôïc tuøy yù, taøi baûo 
voâ löôïng, quyeán thuoäc taêng ích. 

A Nan ! Coâng Ñöùc thuø thaéng cuûa Ñaø La Ni naøy. Neáu Ta noùi ñuû , cuõng chaúng theå cuøng taän” 
Baáy giôø A Nan nghe Ñöùc Phaät noùi Ñaø La Ni naøy xong thôøi chí taâm thoï trì, leã Phaät roài lui ra.

PHAÄT NOÙI  KINH  TIEÂU TRÖØ NHAÁT THIEÁT TAI CHÖÔÙNG BAÛO KEÁ  
ÑAØ LA NI (Heát) 
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