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Achema - First experience with meditating
Kinh nghiém dau tién véi thién

Thinh thoang mdt cau hoi1 nao do xuat hién trong tam tri, va
vai phut sau ban s€ nhan thay cau héi dé nghe ngu
ngoc........ hay xem co6 gi xay ra bén trong?

Doi khi c6 nhitng ddm may den trén troi, bau troi khong thay
doi vi nhirng dam may den nay. Va doi khi cling ¢6 nhing
dam may trang va bau troi khong thay d6i vi nhitng ddm may
trang 6. Nhiing dam may dén va di, va bau troi con ¢ do.

Con ngudi chan that ciia ban 13 bau trdi va y nghi 1a nhiing
dam may dén tir cai gia tao ndy. Néu y thirc cua ban quan sat
nhitng ¥ nghi ciia ban trong timg gidy timg phut, néu ban
khong bo 1§ cai nao, néu ban nhin thang vao nhiing ¥ nghi,
diéu thir nhat s& 1a sy hiéu biét....va day 1a su hiéu biét vi dai.
Day s€ 1a su khot dau cua viéc ban giac ngo, la buodc dau tién
cua su giai thoat cho ban, day la khaoi dau cua qua Phat cua
ban.

Ban khong con say ngu nita, ban khong con hoa dong véi
nhiing ddm may dén va di. Gio day ban biét 1a ban con lai cai
chinh 13 ban. Dot nhién moi hoi hop bt rit bién mat. Khong
c6 gi thay doi ban, khong c6 gi sé thay doi ban; vay co chi ma
phai hoi hop, ma bt rat? Co6 chi ma bi lo léng va cang
thang? Khong c6 céi lo lang ndo co thé lam duoc viée gi cho



ban; cang thang cung khong giup ban giai quyét van dé cua
ban. Cai ban can phai lam la ng61 yén, budng tha. Nhin
nhing su viéc ndy dén va di, chung chi 1a nhitng gon song
trén mat. Tan cung trong chiéu sau cua ban, khong hé c6 mét
gon song nao ndi 1én. Va ban dang & chd do, va ban 1a nhu
thé. Ban dang 1a cai thé d6. Nguoi hanh thién goi trang thai
nay la tu lam chu.

Thong thuong, ban tré thanh qua dong hoéa véi ngudi khach,
su kho sé cua ban tir & chd d6. Mét nguoi khach dén, ban tro
nén qua vuong van. Va khi nguoi khach nay thu xép khin goi
ra di, ban khoc 16¢ va ban rau ri va ban chay nhay lung
tung.....va ban di theo ngud1 khach do, it nhat 14 tién ho ra di,
dua tién ho. Roi ban quay tro vé khoc 16¢ va khoc 16c. ... mot
nguoi khach ra di va ban cam thay qua kho so. Rdi ngudi
khach khac lai dén va ban mét lan nira lai hoa nhap véi ho,
ban lai thanh dong hoa vé&i khach, va nguoi ay lai ra di. ..
Khach dén va di, ho khong ¢ lai! Ho khong thé & lai, ho
khong duoc ¢ la1, ho khong c6 v ¢ 1ai.

D3 c6 bao gio ban quan sat tu twéong nao cua ban chua? No
khong bao gio ¢ lai, nd khong thé ¢ lai. Du cho ban mudn bat
giit n6, n6 khong thé ¢ lai. Nguoi ta di thtr 1am viéc d6 nhiéu
lan, ho thur g1t moOt danh tir trong tam tri. Thi du nhu: Ho
muon ghi nhd 4m thanh “Om”. Ho nhd nd trong vai gidy va
roi n6 di mat, n6 vudt xa. Ho nghi tr¢ lai vé tién trinh cta
cong ty cua ho, trd lai nghi téi con cai, cha me...... Bét thinh



linh ho nhan thtrc..... “Om” dau r6i? Chix nay da vudt ra khoi
tam tri.

Khach 1a khach......ho khong t6i dé ¢ lai mai mai. Mot khi
ban nhin thay nhitng chuyén dé xay ra cho ban la n6 dang xa
ro1 ban, thi tai sao ban lai lo au vé chuyén d6? Coine: Cu dé
ho t6i, dé cho ho thu don hanh 1y, ctr dé cho ho ra di. Ban con
& lai. Néu ban cam théy ludn ludn chap nhan duogc su kién do,
ban c6 thay sy an binh phat khéi 1én khong? Pay 1a sy im
lang. DPay la trang thai vo vu. Pay khong phai day vo. Pau
kho ngung ngay khi su dong hoa cham dut. Pung dé bi dong
hoa.... 6 1a tat ca. Va néu ban c6 thé nhin thay nguoi ndo
dang song trong thoi gian vinh ciru nhu vay, ban s& cam thay
cal an sung, su tuol mat, va vé dep xung quanh nguoi do.

Pay 1a khoi dau cla cai nhin sau sac ctia ban. Y thire khong 1a
ndi dung. Ban 1a ¥ thire, tu tuong dén roi di: ban 1a chu
nhan. Tu tudng 1a khach, n6 dén va & chi trong giy lat, nghi
ngoi chut xiu, giai khat, an vai tht, hay ¢ qua dém, va r6i no
di mat. Ban luon luon & d6. Ban ludn ludn ¢ do, khong bao
gid thay d6i, ban 1a cai vo tan riéng chinh né.

Hay quan sat, co luc ban dau 6m, c6 khi ban khoé manh, c6
lac ban vui ve; c6 khi ban mat tinh than. Mot ngay ban da la
that nho nhoi, mot dua tré, roi trd thanh vi thanh nién, va roi
thanh gia nua. Mot ngay ban di khoé manh; mot ngay dén
Iic ban thanh yéu dudi. Tat ca nhitng chuyén nay dén roi di,
nhung y thirc cua ban lu6n luén con nguyén ven. Do la vi
sao, néu nhin vao trong ban, ban khong thé hinh dung ban d3
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g1a nua di bao nhicu ...... do su “Khong Co Tudi tac”. Néu ban
vao bén trong va tim kiém va cb xac dinh xem ban gia di bao
nhiéu, trong d6 khong co tudi tac vi thoi gian la vo hi¢éu. Ban
y hét nhu luc ban la dwra tre hay luc la mot thanh nién. Bén
trong ban tuyét doi y nguyen. V& tuoi tac phai nhin vao lich,
vao nhat ky, thé cin cudc, gidy khai sinh....... ban phai tim dén
cai gi & bén ngoai. Ban s& khong tim thay tudi tac hay sy gia
nua 6 bén trong. Bén trong la khong co thot gian cua su vuot
ngoai thoi gian. Ban ton tai y hét nhu cai gi 1a ban, du ¢6 mot
dam may goi la tuy¢t vong hay dam may goi la hanh phuc,
ban van giir y nguyén 13 ban.

Khi mét ¥ nghi day dong, néu véi cung ¥ nghi d6 nhan thirc
cua ban cting khot dong theo...... néu ban thay no dang khoi
Ién, néu ban thay n6 dang di toi, néu ban co thé thay no 6 do,
néu ban c6 thé thay n6 dang ra di.....1a khong c6 van dé gi
hét. Cai that su thay nay, qua timg diém mot, trd thanh thanh
tri cua ban. Cai nhan thirc thuc nay mang t61 cho ban nhiéu
qua tot. Ban c6 thé trude hét nhin thay; khi thay minh khong
phai 1a tu tuong, y nghi. Tu tuong 1a riéng biét khac véi ban;
ban khéng dong hoa véi nd. Ban 1a ¥ thire va nd 1a ndi dung.
Tu tudng dén r6i di........n6 chi 1 khach, ban 1a chu. Pay la
kinh nghiém dau tién ciia thién quan.
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Achema — Words do not mean truth

Ngon ngir khong thé dién ta hét sy that

Phan 1

Nguoi ta dung ngdn ngit dé truyén thong tu tudng, nhung
chinh n6 do61 khi la1 xuyén tac (bop méo) su that.

Khi chung ta néi dén “Tinh Yéu” , nhiéu ngudi dién ta ndé mot
cach luu loat, nhu ca ngoi........... nhung lai khong c6 chiéu
sau, khong that tinh, chi 1a ho1 hot. Ngon ngir ndng can, su
tham ling mai 13 sdu ddm hon ca.

Khi tinh yéu khong duoc dién ta tir tan day long, nd doi hoi
yéu duong xac thit. Néu tinh yéu c6 thé sdu dam trong tham
lang thi khong gian va thoi gian khong con la tré ngai nira.
Tinh yéu nay hién htru ngay trong luc don doc 1¢ loi nhat.

Tinh yéu dam da khong can boc 10 bang 101 noi, bang ngdn
ngit. Chi khi thiéu tinh yéu thuc sy nguoi ta méi dung toi
nhitng 161 n6i hoa ho¢ dé ca tung chit “Yéu.”. Nhitng gi thiéu
sot duoc dén bu bang ngdn ngir vi hinh thirc nay dé hiéu hon.
Rat nhiéu sach viét vé tam 1y hoc khuyén ngudi ta nén dién ta,
boc 10 tinh yéu ngay ca nhiing luc ho khong cam thay tinh yéu
xau dam. Ciing khong nén tranh né to tinh yéu véi doi

twong. Lay thi du: Mot nguoi chong budi chiéu vé dén nha
sau mot ngay lam viéc met nhoc, anh ta nén 6m hon vo, du



phai dong kich. Va sang hom sau, trude khi ro1 nha di lam,
anh ta ciing phai néi la nhé vo ca ngay cho du anh rat 1a vui
mung khi duogc thoat ra ngoal ngudng cua .

Nhitng sach d6 néi diing vi ching ta song bam vao 161 néi va
khong biét tinh yéu thyc sy 1a gi. Tinh yéu tht ra da bién mat
trong doi1 song ctia ching ta. Chung ta chi song bam vao 10i
noi yéu. Co thé chung ta lam dung chtr yéu qua nhleu bién nd
thanh mot cai 1&. Néu ¢co nguoi lam cho ta mot viec tbt..., 14 ap
tirc chiing ta dap 18 bang mot 16i “cam on” nhu mot cai ‘may
noi tuy thiéu sy chan thanh. Nguoi nay s€ cam thay mat vui,
néu minh khong néi tiéng cam on du thuc sy trong long minh
rat mang on nguoi do.

Vi khong thau hiéu chiéu sau cua su yén lang nén ngon ngwr
duoc trong dung. Trong giai doan tan tién, ngdn ngir tro thanh
rat quan trong vi ta chi song bang ngon ngtr. Nén nho 1a khi ta
thuc su yéu ai, y€u tot buc, ta khong thé noi 1én 101, khong
tim duoc ra chit dé dién ta. Han c6 ai trong chiing ta da timg
c6 kinh nghiém vé su rung dong nay. Hai ngudi yéu nhau
tham thiét, khi chuan bi cho cudc hen ho, ho da tap duot trudce
trong tu tuong, 1ap di 1ap lai nhirng cau né1 yéu duong cho
nhau. Nhung khi gip mit, moi chuan bi tan bién mét cach la
lung. Ho khong no1 dugc mot 101, ma chi biét im lang nhin
nhau. Pay ma1 chinh 1a thuong yéu that su. Tinh yéu khong
dién ta duoc bang 16i, ma bang sy im ling. Tinh yéu nay téi
tir tim trong sang nhat. Ai ciing co tinh yéu nay nhung ta
khong du kinh nghiém dé nhan thirc dugc nod thoi. Tat ca déu
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tr su 1im lang ma thanh .... tinh thuong y¢€u...c6 nguoi cho
rang tinh yéu nay 1a “KHONG”, (Emptiness)... hay
Sunyata... N6 vuot 1én trén ca tim va than thé... va ai ciing c6
kha nang thu thap tinh yéu cao ca nay.

Phan 2

Chiing ta duoc sinh ra trong thé gidi nhi nguyén trong d6 moi
vat déu 1a hop chat voi nhitng d6i khang ctia chinh né. Khi
chting ta néi bai Kinh nay hay, thi né cling c6 mot y khac doi
tng, mot cai gi dé & trong chinh Kinh d6. Gidng nhu nhiéu
nguoi ca tin vao Kinh Dién dén d6 ho khong chép nhan
nhtng ngén ngir nao khac. Khi thay chit “Linh Hon”

hay “Thuong dé” tu tudng cta ho thong thuong choi

bo khong chap nhan vi nhirg chir d6 khong co trong Kinh
sach. Su kién nay thuong xay ra trong hang ngii Phat Tu
cling nhu trong hang ngii tin d6 cta tén gido khac .

Hay nhin qua moi tuong tu giira hai cach day cin ban cta
buc Phat va Chua Jesus. Hai vi gidc ngd nay dung phuong
phép riéng dé giang day nhung ndi dung chi la mot. Ciing
nhu nudc song chay vao bién rong. Cac giong

song c6 duong di khac nhau nhung roi déu chay nhap vao
bién ca.



Trong Thién chua Gido, ta thay c6 chit “Nguoi phuc vu
Chua”....? tai sao ? C6 nguodi khac cao ca hon ching ta. Thuc
ra, chit Nguo1 Phuc Vu am chi mot "tudng nga",

va Thuong dé 1a mot "thuc nga". Nhing nguot tho phung
Thuong Dé tin 1a khong can phai ¢6 c0 gang gi thém ngoai su
tan tam va tho phung. Ho cho rang chi can no1 hay dén gan
v6i Thuong dé 1a du. Chir “Upasana” cua tieng Sanskrit co
nghia tuyét dep, co nghia la ngo1 bén canh Thugng dé; toi sat
muc tieu cua su ton sung. Trong tién trinh nay nguo1 phung
thd Thuong dé bién mat cai “T6i” ciing tan bién theo ting
budc khi cang dén gan hon véi Thuong dé. Khong phai 1am
gi khac hon nita. Nguoi hitu than tin rang cai “T6i” cua ho
gay su chia ré gitra chinh ho voi Thuong dé. Chinh cai “Toi”
1a mot vinh ngin cach nguoi di tim va d6i tuong cta ho. Cai
“To1” cang 1on khoang cach cang xa. Cai “To1” 1a thudce do
khoang cach gitra nguoi di tim va Thuong dé. Cho t&i khi cai
“T6i” lodng ra va tan bién dan thi con ngudi méi tién dén

gan voi Thuong dé hon. Roi dén mot ngay nao d6 cai “To6i”
hoan toan bién mat, ngudi di tim khong con nita chinh lac
nay ho hoa nhép va thanh Thuong dé .

Cho dau phuong cach thuc hanh khac voi Pht tir

nganh Nguyén Thuy, nhung can ban van la mot: Vo
Ngi...nam trong Phat tinh tu nhién. Giéng nhu vién nudc da
tan thanh nudc, nudce boc thanh hoi va hoi tan bién vao khong
khi. Vién nudc da co phai tu co gang dé tan thanh nudc
khéng? Néu no c6 gang cho 1am, nd lai cang cing nhu da

that lanh. Su ép budc chi lam cho vién nuéc da ran chac hon,
9



l1au tan hon. Vi vay, khi mot nguot di tim dao ma cang troi
budc vao ky luat, cai nga cua ho cang tré nén manh mé, cang
ctng ran, cang két hop lai viing vang hon. Ho s& nga vé hitu
ngd thay vi vo ngi. Tinh trang nay xay ra cho bat ctr ai da
thye hanh lau dai trong khuon kho dao dirc qua dang. Ho
nham tuong ho la nguol tot r01 day Ca1 “Nga” cua ho qua
cao dén ndi ho khong thé ngdi gan hay ngoi cing ban an véi
a1 khac nhu mot nguo1 thuong. Nhin chung quanh ban thay
nhtng vi tang si noi tiéng c6 duoc mot do1 song binh di hay
khong? Poi song cua ho tré thanh giong nhu ctia mdt minh
tinh dién anh.

Thuong dé va Phat.... nhitng danh tir nay danh van hoan toan
khac nhau. Nhiing danh tir nay doi khi tao rat nhiéu tro ngai
cho chung ta. Cuing mot danh tir, du phat xuat tir miéng cua
Phat, hay tr mi¢ng cua ching ta, cai nghia cua danh tuir do
thay doi tir ctra miéng nay sang ctra miéng kia. , Phat giang
chit Thuong dé theo mot nghia khac trong thoi ciia ngai. Va
Chua Jesus lai giang theo mot nghia khac vao thoi cua

Chta. Cung mot chir léy ra tur tu dién, y nghia cua chir do lai
thay doi theo ngudi xtr dung no.

Y nghia cua mot tr thuong duoc tin tudng 1a c¢é ghi trong tur
dién. Nguoi khong ¢ ca tinh tin vao tir dién. Nguoi c6 cé
tinh dung tir d6 vo1 ¥y nghia khac hon theo tu tuong riéng cua
ho. Cac bac giac ngd khong bao gi0 bi tro1 budc vao ngon tr.
Ngon ngit duogc sang tao dé giao tiép dién khai tir tam tri. Cai
chan that nhat vuogt khoi than-tam. Muc tiéu ciia ngdn ngit
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dau phai dé dién ta nhitng gi cao xa hon tdm tri. Cho nén
ngdn ngir lam sao c6 thé dung hitu hiéu cho nhimg gi vuot
qua khoi tAm tri con nguoi? Khong chac nhitng nguoi tao

ra danh tir d3 hiéu sau xa vé chir "Sy That." Khong phai cu
doc tir Kinh Pién hay doc 1én danh tir 1a biét duoc Su That.
Biét duoc Su That qua su 1m lang. Su That xuat hién trong su
im lang tuyét d6i, khong co ca sy hién dién ctia danh tir. Vi
vay, ngdn ngilr 1a tré ngai cho nhiing ai da kham pha ra Sy
That. Khong c6 cach nao mo ta dugce. Vi khong thé tim duoc
danh tir x(rmg dang, dung nghia. Gidng nhu khi ban doc mot
14 thu, 14 thu d6 khong thé 1am cho ban 1ap tirc cam thay su
huyén diéu nao. Vi danh tlr, ngén ngir ¢6 gidi han, gidi han do
lam cho khong thé chuyén dat cai ¥ trung thuc ma nguoi viét
mudn mang t4i cho ban .

Phan 3

Khi di tim dugc Su That tdi thuong, ta khong thé thong bao
ra bang ngodn ngir duoc ..... vi nhitng thong bao d6 dua ta vao
vo1 nguyén ly cua nhi nguyén. Con ngudi khong ¢é mot danh
tor nao chi c6 mot nghia doc nhat. Tat ca moi danh tir déu co
nghia nhi nguyén (hai mit). Néu ra bat cir mot danh tir nao 1a
ta d3 chia no ra hai chiéu hudng.

Sau khi “ Cai T6i” hay “ Cai Nga” bién mat, cai gi con lai
khong thé dién ta bang danh tir dugc... nd vo danh...Bét ctr
dung tén nao dat cho nd nhu: Niét ban, Thuong Pé, Quang
Minh v.v...déu mang nguoi khac vao chd 1am 1an. Vi nhiing
tir ngi ndy chi 14 biéu tuong, 13 ctr chi va 4&m hiéu. Ngon tur
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hoan toan khong cé cach gi mang ngudi ta 1én dén vi thé thu
nhan toan hao duoc. Néu co ngudol hor mot vi thién su da
thanh dat tai sao su6t 30 nim qua ngai chi ling thinh ? Sau
30 ndm im lang... cdu nodi dau tién ctia vi d6 1a: “Cai gi ndi ra
duoc 1a cai khong dang dé noi. Cai dang noi thi lai khong thé
dién ta dugc. Cho nén chi c6 mét cach doc nhat 1a lang

im.” Nhirng vi dai giac ngd tuy biét gidi han ctia ngdn ngi
nhung van tiép tuc dung ngén ngir dé truyén thong tu tudng,
khong phai 1a ho thich tu si nhuc, ma ngugc lai chi vi chir
“Yéu thuong” tur tan day long cua ho.

Ngudi ndo co dung ngdn ngir dé dién ta Sy That thi ngdn ngi
d6 dot nhién trd thanh map mo. Khong thé qua quyét duoc,
vi phai dung ca hai nghfa xac dinh va pht nhan song

hanh. Hoac phai chap nhan hay chéi bo cting mot lac ca hai
nghia trang va den. Picu nay lam cho nhtng 101 thong bao
thanh vo 1y, khéng vimng chic.

Ludng anh sang phong qua lang kinh, khi ra n6 chia thanh 7
mau khac nhau. Lang kinh cua ngdn ngtr chia Sy That ra lam
hai ph?m. Va khi ma Su That b1 chia doi, no tr¢ thanh gia

do6i. Pay 14 1y do vi sao cac nha hién triét da giit im ling. Ho
chi nhéy muad, ca hat, thdi sdo, lam dau hiéu, nhung khong nodi
mot 101 nao. Ho dién ta Sy Thét bang diéu bg, bang cac vil
diéu, bang tleng cuoi. Ho gio tay 1€n tro1 hay

thién duong dé cho biét Su That nhu thé ndo. Ho ndi trong su
lang im, n6i voi hét kha nang cua ho. Nhung khong dung
ngon tu nao ca.
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Kim Morris luge dich February 2011
Zen — Ego & Pride

Cai Toi va Niém tu hao

Ta hay dao sau vao cac hanh vi thuan 1y cua tam tri .

Nhu ching ta deu blet cai nga gia tao hay la ca1 "To1" va
"Nlem Tu hao" can song con. Pa sb con nguoi ta khong thé
song ma khong bam viu vao cai To1 va su Ty hao nay. Cai
T6i ndy can phai co ning luong hd trg dé sinh ton. Ning
luong nay tir dau t6i? Mot trong nhitng dudng 16i cua ning
lwgng nay la cach “tiép tuc so sanh vdi nguoi khac”.

Mot khi di ¢o su so sanh voi nguoi khac roi, con ngudi sé
tién toi su phé binh. Tai sao phé binh ? Ché nguoi khac 1a
bénh hoan hay x4u xa 1a don thuan lam cho cai Nga cta ho
cao gia 1én thoi. Mot khi ta co thé ndi ngudi nay do tie 13 ta
da c6 so sanh v&1 ngudt khac kha hon. Co 1€ khi no1 ho 1a do
thi déng thoi ta gian tiép cho ho biét rang chinh ta 13 tét. That
hiém c6 khi mot nguoi biét minh khong tot ma con dam phé
binh nguoi khac 1a do. Véi nguyén tic nay........ néu ta ché bai
nguoi nao d6 rd rang 1a bénh hoan, tic 1a ta di gian tiép noi
cho moi ngudi biét ta duwong nhién khoe manh.

Tai sao nguoi ta can c6 nhitng phé binh nhu vay? That gian
di.......Cai Toi can su “so sanh”, va dy 1a mot hanh vi thong

thuong cua cai To1, vi cai To1 can co loai “thirc an” nay dé
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sinh ton. Pay 12 mot nang luc lam khich dong cho cai Toi. Ctr
tiép tuc so sanh vai ngudi khac. Co khi loai nang luc khich
dong nay s& mang con nguoi dén su doi khat quyén luc, dén
thanh ngudi toan hao, va con ngudi ludn ludn dam chim trong
tinh trang va linh vuc so sanh. Ho tu tro1 budc vao thé g101
dién dao, va tam tri cua ho chi c6 “Muc tiéu va Thanh cong”.
Can ban 1a phan 16n nhimg ngudi d6 khong thoa man véi
chinh ho va ctr tiép tuc lam vi€éc cuc nhoc hon trong chiéu
hudng nay, hudng ning vé mot twong lai hio huyén ma
khong bao gio ho co duoc. Néu mot nguo1 nao do séng cho
tuong lai nhu vy, chiac chan 1a ho khong séng tirng khoanh
khac nay dén khoanh khac kia trong hién tai cua ho.

Cho du dang & bat ctt noi dau, nhitng ngudi dé van tiép tuc
lam viéc véi cai tAm so sanh ctia ho. Mdi khi tim théy co ai
yéu kém hon thi lai cang lam cho ca1 To1 cua ho tang truong
1én mot cach dé dang hon; néu thay ai hon, thi day ciing 1a cai
¢ lam cho ho hodc cam thay tu ti mic cam hoic phai tu cb
gang hon nira dé dat toi muc ngang hang vo1 nguoi do. Tai
sao nhiing chuyén nhu vay co thé xay ra? Tat sao con nguoi
can phai tao ra nhiing sy cing thang khong can thiét cho cudc
song ctia ho? bay 1a mot trong nhirg con dudng con nguoi
tao ra nhirng kho dau cho cudc song ma chinh ho khong tu
nhén thic dugc. Tat ca nhitng hanh dong nay s& lam cho con
nguoi lac mat con duong vé nha, ho s& phai phan dau véi tinh
trang 1am 1an nay that 1au trudc khi ho cé thé phat giac ra
duoc; co nhicu ngudi sé khong bao gid nhin thay su lam 1an
do trong subt cudc doi cua ho.
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Achema - Zen - Talking about selfish
Thio luan vé tinh vi ki

Hau hét moi ton gido déu day phai bo di tinh vi ki, nhung
Achema sé& hd tro sy vi ki va diéu nay lai that trai nguoc voi
tu tudng cua nhirng nguoi binh thuong.

Tai sao vay? Vi tinh v1 ki nam trong tan cung tam kham cua
con ngudi, khong ai cé thé chong d6i lai né ma lai can phai
song vai né cho dén khi tinh vi ky nay chuyén hoa thanh long
tir bi. Sao tinh vi ki lai ¢6 thé bién d6i nhu thé ?

Khong mot ai la khong vi ki.......... ngoai trr nhirng ngud1 dao
dirc gia.

Danh tir “vi ki” da chiém dugc vi tri lién hé chdt ché véi su
phi bang, vi hau hét moi tén gido déu lén an cai tinh nay. Ton
giao mudn ta c6 long vi tha. Sao vay? Dé gitp d& ngudi

Mot nguoi thanh nién tré no di dén thanh phé tim viéc lam,
khi no1 chuyén vé1 ngudl me, ba noéi, “Con phai nhd ludn luon
gitip d& cho nhiing nguoi khac.” Nguoi con hoi lai, “Roi
nhiing nguo1 khac do s€ lam gi?” Nguoi1 me tra 161 mot cach
that tu nhién, “Thi roi ho s& giup d& cho nhitng ngudi khac
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ntra.” Nguo1 thanh nién no1, “"Day c¢6 veé nhu 1a mot chuyen
ky la. Ta1l sao minh khong tu giip A& minh truéec ma lai
chuyén sang chuyén giup do cho nguot khac dé tao ra nhirng
chuyén phtrc tap khong can thiét? "

Ta can nhan thirc rang tinh vi ki 1a tinh ty nhién. Tinh vi ki
hién hitu trong mo1 ca nhan. Pung thé, ddi luc ta chi c6 thé
chia s¢ cho nhau qua tinh vi ki. Khi dang ¢ trong trang thai
that vui suéng, ta co thé chia sé su vui suéng d6. Nhung vao
lac ta dang bi dau kho lai phai di gitip cho ké kho dau khac,
nguoi mu dan 16i cho ké khong thay duong. Thi khi d6 ta co
thé chia sé dugc cai gi? Y tudng chia sé that nguy hiém nay
da duoc c6 vo, thi hanh qua nhiéu thé ki.

Trong mot trudng hoc nhd ¢ gido bao hoc tro, “Moi tuan it
nhat cac em nén lam mot viéc thién.” Mot dira bé hoi ¢o 2140,
“Xin ¢6 cho vai thi du dién hinh vé viéc thién. Tui em khong
biét thé nao 1a viéc thién.” Co gido ndi, “ Thi du nhu, mot ba
gia mu lod muon bing qua duong; hiy gitip ba ta qua dudng.
Pay 1a viéc tot; day 1a viéc thién; day la chuyén dao duc.”
Tuan 1€ sau c¢d gido hoi, “Cé ai nhé lam diéu gi ¢d dd ndi voi
cac em khong?” Ba hoc tro do tay 1én. Co ta noi, “Nhu thé
nay 1a khong duoc.....gan nhu ca 16p da khong nghe 10i ¢o.
Nhung it ra cling ¢6 dugc ba em lam viée tot.” Co quay sang
dtra bé thtr nhat, hoi “ Em d3 lam gi?” N6 tra 1oi “Em lam
dung y nhu c6 day: Khi thay mot ba gia mu loa, em da gitp
cho ba ta bang qua duong.” Co gido nodi, “To6t lam. Thuong
Pé s& ban on cho em.” C6 héi dtra hoc tro thi hai, “Con em
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d3 lam gi?” Hoc tro thi hai tra 101, “ Ciing giéng viy......... em
da giup mot ba gia mu qua duong.” C6 gido chot cam thay
hoi thic mic ........ 6 dau ma ching no tim ra dugc cac ba lao
mu nay? Day 1a mot thanh pho 16n; ¢6 18 chiing n6 c6 thé da
tim duoc hai ba 1ao mu”. Co6 ho1 hoc tro thir ba, cau ta no1,
Em cling lam y nhu hai dira ban do: giip cho mot ba 1ao mu
mat di bang qua duong.”

Co gido no1, “Nhung cac em tim dau ra dugc téi1 ba ba lao
mu?” Ca ba dira déu néi, “C6 khong hiéu, chi co6 mot ba gia
mu doc nhat thoi. Va viée gitip ba 3o Ay bing qua toi duong
bén kia that qua kho khan. Ba ta chong trd, danh lai tui em,

hét 1on va la mang, vi ba ay khong muon bang qua duong,
nhung thyc tinh tui em chi mudn giap 4o ba ta, mudn lam mot
viéc nghia. Nguoi di duong tu lai thanh dam dong, ho la tui
em, nhung tui em bao v6i ho, “Ong ba dung lo ngai. Ching
t61 mudn dan ba 130 nay bang qua duong. Nhung ba ta lai
khong hé c¢6 y mudn qua bén kia duong.”

Ching ta dugc day phai giup do nguoi khac, va tham tam
ngudi diy bao d6 lai tréng rong. Ho da dugce day phai yéu
thuong nguot khac........ yeu hang xom, yéu ke¢ thu......nhung
ho la1 khong bao gi0 dugc day cho phai yéu thuong chinh ho
trude. Tat ca moi ton gido, truc tiép hay gian tiép, déu bao
dung y€u minh ma chi nén thuwong y€u nguot khac. Mot nguot
ma d3 khong yéu thuong chinh minh thi khong thé yéu
thuong nguoi khac dugc; ho chi gia bo tho. Piéu cin ban 1a
hay thuc su yéu thuong chinh minh trudc roi tinh thuong du
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da d6 sé tran ra ngoai, lan dén véi nguoi khac. Ching ta
khéng phan doi su chia x¢&, nhung chiing ta ciing tuyét dbi
chéng d6i su bat vi ki. Dé co thé chia xé, trude tién ta phai co
mot cai gi dé chia xé. Nhu thé, ta khong bat budc phai 1am
mot gi cho ai khac ca.......... nguoc lal, ngud1 nhan mot cai gi
ctia ta lai bo budc ta. Ta phai biét on, vi nguoi khac co thé tur
choi su gitp do cua ta; nhu thé 1a ho that rong luong.

Diém chinh & ddy la mbi c4 nhan dung ra nén duoc vui
sudng, nén co hoan lac, nén tram lang, hai long trudc, roi tur
trang thai thoa man day du d6 ho méi bat dau su chia xé. Khi
ta c6 qua nhiéu, quéa du thira, ta ning siing nhu mot dam may
mua, thi phai d6 rao di bot.

Néu khat vong cta nguoi kia da duoc thoa man, neu khat
vong cua trai dat duoc thoa man, do chi la nhung dieu thu yeu.
Néu m01 c4 nhan c6 day ap nhitng vui sudéng, nhing tia sang,
su tram tinh tu cha, nguoi d6 sé chia xé ma khong can co al
khuyén bao, bo1 vi su chia xé€ khi d6 mo1 thuce su 1a niém vui
sudng. Cho di vui sudng hon la nhan vao.

Toan thé hinh thtrc ndy can phai thay d6i. Nguoi ta dung ra
khong nén dugc day phai co long vi tha......Nguoi co qua
nhiéu kho so...... co thé lam dugc gi hon? Nguo1 b1 u mo........
c6 thé lam gi? Nguoi bi mat mat qua nhiéu trong doi
SONG.......... c6 thé lam duoc gi? Nguoi ta chi co thé cho di cai
gi ma ho cd. Vi vay ho chi dem nhiing noi kho s, su dau dén,
lo lang, ndn nao ra cho nhitng ngudi ma ho gip gd. Pay co
phai 1a Iong vi tha khong?. Khong.......... tat ca moi nguoi nén
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that vi1 ki...... theo ding luat tu nhién........ vi no phai la nhu
thé.

Chung ta hay xem thi du sau day:

MBOi cai cay déu ich ki: n6 dem ré téi chd c6 nudc; dem chat
nudc mau md tdi cac canh 14, toi nhitng béng hoa va qua.
Tang cdy 16n c6 bong mat rong. Khi cay tro bong, huong
thom cua bong toa ra cho moi nguo1 hudng; nguoi co tén
tuoi, nguodi vo danh, nhirmg ngudi quen hay ké la. Khi cay co
day trai ngon ngot, cay chia x¢, mang nhirng trai do cho mo1
nguo1l. Nhung néu day cho cay phai c6 long vi tha, tat ca ba
chuyén ké trén sé& tan lim di (ciy khong c6 da nude dé tu phat
trién, ¢o udt nho bé khong cho bong mat, khong tro bong
thom va khong cho ra qua ngot) nhu toan thé nhan loai da
chét roi...hodc chi con 1a nhitng x4c chét biét di. Su song
khong hoan toan linh dong nira.

Achema — Malaysia 2009

Kim Morris luoc dich March 2011

Zen - Talking about ourselves

Thio Luin vé Chinh ta
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Co6 nhirng ngudt chi lam dang theo nhiing gi c6 ghi chép
trong sach v, bai viét, hay theo nhitng gi ho nghe duoc tir
nhitng bac thay ndi tiéng, hodc lam theo 161 néi cta nhitng
nha tu hanh c6 tiéng tam phan xét vé bat clt van dé nao do, va
roi tir d6 ho clr l1ap la1 nhitng ngon tir d6 nhu mot con vet ma
khong hé c6 mot chut kinh nghiém ca nhan vé nhitng van dé
d6 ca. Nhitng nguoi nay ¢ day ray xung quanh ta va ta ciing
6 thé tim théy ho & bat ¢t noi khac. Ho n6i nhu mot con vet
hay nhu mot bang thu thanh, Tat ca nhitng 101 néi ctia ho lay
nguon tir nhitng 101 noi, tir nhitng kinh nghiém cta ngudi
khac va khong hé c6 mot cai gi do chinh tu ho khai trién ra.

Mot nguoi bénh dang nam trén giwdng khong thé giup ngudi
bénh khac, nguodi mu khong thé gitp ké mu khac. Nhitng ké
dang ngup lin trong bong tbi khong thé diu dat nguoi khac ra
chd ¢ anh sang dugc. Nhiing nguoi chura hé biét mii vi cia
su bat tir (xuat than), khong co cach nao giup nguot khac
budng bo su sg cai chét. Nhitng ngudi khong song day du
tron ven va xirng dang, nhirng nguo1 chua tirng ¢6 nhirng cau
hat chan that xuét phat tur trai tim cua ho, nhitng ngudi chi co
nhitng nu cudi guong gao trén moi khong thé gitp cho ké
khac tré thanh chan thanh va thuan tuy dugc. Ho chi la nhiing
nguoi dao durc gia, gia vo, khong thé gitp ngudi khéc tro
thanh chan thuec.

Nhitng ngudi chua hé biét dén ban than cua chinh minh,
khong hiéu biét gi vé chinh ho, khong c6 mot y tudng gi vé
chinh ca nhan cua ho........ nhirng ngud1 van con bl mat trong
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nhan cach, cai nhan cach gia dbi do x3 hoi tao ra........ khong
thé gitp cho ngudi nao khac tim biét dén chinh kinh nghiém
¢4 nhan cta ho dugc. Cho du ho 1am véi tit ca chu y tbt, diéu
d6 van that gian di khong thé thuc hién dugc.

Néu ngon lira cudc song cia ta chua duge thap sang, sao ta co
thé 1am cho ngon lira ctia ngudi khéc bung chay 1én duoc? Ta
phai d6t ngon lira ctia ta cho bung Ién; ro1 sau d6 mo1 lam cho
lira ciia ngudi khac chay 1én. Néu ta dang bing chay, lira boc
ryc rd, thi ta moi ¢6 thé 1am cho dam chay d6 loang rong ra
xa khoi tam uéc mudn cua ta... Piéu quan trong trudc tién 1a
ta phai tu bung chay 1on.

Ta phai ¢4 d6i mat sang thi méi dan dugc ngudi mu dén cho y
i.......khong co cach nao khac hon. Ta chi ¢ thé chia xé véi
nguo1 khac nhirng gi minh co. Néu ta dang dau kho, ta chi
chia xé ndi budn véi nguo1 khac. Va khi hai nguo1 cung dang
dau buon gip nhau, su kho s& khong nhing chi ting gap doi,
né tang trudng nhicu hon nita . Chuyén nay ciing xay ra y hét
v6i hoan lac, véi tat ca nhitng kinh nghiém khac cua ta.

Ta muon thé gidi nay 1a nhu thé ndo, thi trude hét ta phai 1am
ngudi mau dan dat. Ta phai tu trai qua thir thach cua lua trudce
va dung chinh kinh nghiém ca nhan do de chirmg minh triét 1y
cudc doi. Khong thé ctr tiép tuc ban cii xudng vé van dé nay.
Ly luan va tranh luan khong giap ich dugc gi; chi c6 kinh
nghiém cua chinh ban than ma&1 mang té1 cho nguot khac mui
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v1 cua tinh thuong yéu, cua thién dinh, ctua su tinh lang, hoac
cua ton giao.

Trudce khi ta ty hoc hot kinh nghiém, dimg cO gang gitp cho
ai ca........vi don thuan nhu thé chi lam cho nguo1 khac roi
loan them hon. Ho d3 bi rdi loan roi. Bao nhiéu thé ki qua
truyén thong lién tuc da lam cho con nguoi bi rdi loan. Ta sé
tir t& vi khong gitip 36 mot ai, vi su giup d& cia ta sé thanh rat
nguy hiém; sy giup d& cia ta chi lam cho nguoi khac thém
nguy kich.

Trudc tién phai tién vao con duong ta phai di, hoc hoi kinh
nghiém vé no, hiéu rd con duong do dua to1 dau....... sau do ta
mdi c6 thé nam tay ngudi khac dat ho di cung duong. Va hay
dé cho ho tu hoc hoi bo bén kia. Doi khi ta thay rat 1a kho
truyén dat tu tudng trén thé gidi ndy. Ta phai hoc cach truyén
thong nhirng kinh nghiém riéng dé khi nguoi khac cam nhan,
ho hiéu chinh x4ac qua ngdn tir diéu gi ta muon dién ta; néu
khong, khi ta nghi ta dang chia x¢é ngot bui nhung nguoc lai
n6 tro thanh thude doc trong cudc song cua nguoi khac. Ho da
bi dau doc qua nhiéu roi.

T6t hon 1a hay tu lam cho chinh ta trong sach trudc, lam cho
cdp mat ta trong sang hon dé nhin dugc ro hon, rura sach tat ca
bui bam va ta c6 thé nhin v4i d6i mat khong bui bam. Co
thé........ va chi c6 thé thor.....khi do ta mot1 co thé giup cho
nguoi khac. Ham muén giup d& 1a tot, nhung dicu tot lanh
khong chi xay dén tir nhitng ham muén tot.
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Co ca triéu nguo1 dang ra tay giap do nguoi khac vol dung y
tot, day do khuyén bao nguoi khac.......... ho khong mang dén
mot diéu thuc té don gian nhat 1a ho d khong lam theo nhiing
161 khuyén bao cho chinh ho. Vi nhitng 161 khuyén ran nguoi
khac mang dén cho chinh ho niém vui qua lon......... duoc nhu
thé ai can phai lam theo 101 khuyén cua chinh minh?

Niém vui trong su khuyén ran nguoi khac 1 rat tinh té, 1a mot
niém vui vi ki. Ngudi nhan 161 khuyén tré thanh ngu dot;
trong khi nguoi cho thanh thong thai. Lot khuyén 1a thir doc
nhat ai ciing thich cho chi it ai muén nhan. Du cho d6 1a 1oi
khuyén tot nhung it khi ndo nguoi ta nhan bai vi nd dén tir
nhitng nguoi khoéng hiéu biét gi ca......... tuy ho khong hé co ¥
tudng xau nao trong do.

Ta nén nhd, trong ban tinh that tu nhién, néu ta muon thay doi
thé gidi ta phai thay doi chinh ta truée. Cach mang phai xay
ra ngay tai chinh trong ta trudc. Khi do ta mai co thé truyén
dugc hoi nong am to1 tim nguo1 khac. Chuyen dong phai xay
ra cho chinh ta, roi sau d6 sé& thay phép la mau
nhiém.......nguoi khac ciing bat dau chuyén dong cung nhip
di€u do voi ta...............

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris lugc dich March 2011
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Achema - Zen — Character

Ca Tinh

Khi mot ngudi dan ba nodi: “Chong t6i 1a nguoi trung tin”. Ba
ta muon noi dicu gi vay? La 6ng chong ba khong con biét
yeéu, ong ta ngung sinh hoat....... hay khong con c6 ngudi dan
ba nao 16i cudn, quyén rii dugc ong ta nita chang? Néu khong
cO nguo1 phu nit nao con thu hut duge Ong ta thi sao ba lai
con tiép tuc thu hut duoc ong ay? ... Ba cling la mot phu nit
vay. Thyc té, ong ta dang gia vor day. Néu ong ta con dang
muon song va dang yéu, thi khi nhin thay mot nguoi dan ba
xinh dep 13 Ong Ay s& bi quyén rii ngay. DAy 1a thién tinh cta
nguo1 dan ong. Khi mot nguot dan ba dang yéu doi, dang con
yéu va dang song dong, ba dy thay mot nguoi dan ong khoa
manh, dep trai, lam sao ma ba ta khong bi 161 cudn thu hat?
Day la chuyén tu nhién. Ta khong c6 ¥y noi1 1a ba ta s€ phai di
theo nguoi dan ong ay...... Sy thu hut, su 16i cudn 1a chuyén
thuong tinh. Ba ta c6 thé quyet dinh khong theo duodi nguoi
dan ong do........ nhung néu choi bo sy quyén rii d6 1a choi bo
ca chinh sy song.

Zen — Thién — cho biét: Hay song thuc trong sy tu do cia ta.
RO tir d6 mot trang thai song dong hoan toan khac biét khac
s& bung day trong ban, rat bat ngd, khong tién doan duoc.
Trang thai day ton gido tinh, nhung khong dao duc. Ciing
khong phai vo dao duec.............. cling khong c6 tinh chat luan
Iy: trang thai d6 vuot ra ngoai khudn kho dao duc va ciing

vuot ra ngoai su vo dao duec.
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Pay 1a mot chiéu huéng méi ma Thién nhin vao cudc song.
Pay 1a mot thuc tai riéng biét ma ta dd dang sdng & trong do.
La mot pham chat mdi; mot pham chat khong hé dinh dap t6i
mot ca tinh nao. P61 khi tir ngir "ca tinh" nay lam cho ta bi
ton thuong, vi ta mé say xir dung danh tir “ca tinh” d6 qué
lau. Ta b1 1€ thudc vao chit “ca tinh” qua nhiéu thé ky. Nguoi
ta thuong nodi, “Nguoi do c6 ca tinh riéng”. Nhung da dé y
quan sat k§ chua? Nguoi co ca tinh 1a mot ngudi da chét roi.
Nguoi co ca tinh 1a nguoi dd duge phan biét va xép loai,
nguoi do khong c6 tuong lai, ma chi ¢6 di vang.

Nén nghe cho k¥ diéu nay: Ngudi co ca tinh chi co di vang.
Boi vi ca tinh ¢6 nghia 1a qua khtr. Nguoi 4y, trong tuong lai,
that gian di vi chi lap di 13p lai cai qua trinh cua ho, nhu mot
dia nhac hong ctr 1ap di 1ap lai bai hat sau cung va bi ket & chd
d6 hoai. Cai dia nhac nay bi hu r6i. N6 ctr lién tuc nhac lai
mai mot viée. Va khong c¢6 gi méi dé nodi. Khong co cau tra
101 m&i mé nao. Nguoi d6 khong co gi méi dé sinh hoat,
khong c6 mot hoat dong gi maéi1 la. Do do ta go1 ho 1a nguon
c6 ca tinh. Ta c6 thé trong ciy vao nguoi do, ta co thé nuong
nho vao ho. Nguoi nay sé khong that hira....... phai roi, qua
that ding nhu thé. Ngudi nay rat hitu ich, 1a mot cong cu 16n
ctia x4 hoi nhung ngudi d6 da chét mat roi, vi ho chi con nhu
mot cal may.

Mot cai may la da chét roi va mot ngudi néu dang song nhu
thé cling chi la cai may chét. Mot con ngua khong duoc tin
cay nhu mot chiéc xe hoi. Con ngua c6 mot nhan tinh ...... co
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ngay no khong c6 y chi gi, ngay khac no lai khong muon di
theo hudng ta muo6n no di. Néu ta cudi con ngua dé tu van thi
chic chan 1a s& khong duoc ém xudi nhu lai mot chiée xe dam
vao dau d6. Con ngua s& nhay dung 1én né tranh khi né thay
su nguy hiém, nhung chiéc xe s& khong tir chéi .....no s& 1am
dtng theo sy hudng dan. Cai may c6 mot cé tinh, mot ca tinh
rat dang tin cay. May dién tinh s¢€ lam viéc trén 24 g10 mot
ngay trong khi mot toan hoc gia khong thé 1am nhiéu gio nhu
vay. Vata lai co gang lam dugc nhu car may do. Trudce tién
nguoi ta muodn bién con nguo1 thanh cai may; ta khong thé
nao thanh cong duoc 100 phan tram, roi nguoi ta bat dau ché
tao cai may dé co thé dung thay thé cho con nguoi, cai may
d6 ¢6 hiéu qua hon, dugce tin ciy va tot hon nhiéu.

Con ngudi ¢6 sy thay doi vi con ngudi co “linh hon”. Vi ¢é
linh hon, nén con nguoi cé thé ¢ trong thé nguyén dang néu
g1t dugc cho khong ¢6 ca tinh riéng. Nguoi1 khong bi troi
budc vao ca tinh riéng 1a nguoi tir bod di vang. Ho song ting
khoanh khac nay sang khoanh khac khac, song trong gidy
phut hién tai. Ho song trong bay gid. Ho nhin xung quanh va
song, ho nhin nhimg gi & xung quanh ho va song, ho cam
nhan nhtng gi ¢ xung quanh ho va song mot cach phu hop
nhu thé. Ho khéng ¢6 ¥ tuong c¢d dinh vé cach song, ma chi
cO nhan thuc. Cudc song cua ho dugc duy tri nhu mot su troi
chay kién co. Ho ¢ phan tng cap thoi ... ... ... .. ddy mdi
chinh 1a mot con nguoi thuc: khong c6 ca tinh. Ho c6 su boc
phét séng dong.
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Ngudi d6 c6 phan ing. Néu ta néi diéu gi, ho dap tmg theo.
Ho khong 1ap lai ban chinh. Ho tra 161 lai......... cho riéng
trong khoanh khac nay, cho cau hoi nay, trong tinh thé nay.
Ho khong tra 10i cho ai khac nhu dd biét trudc nam long. Ho
tra 101 v6i ta, ho nhin thang vao ta. Ho khong dong kich, ho
dap ung. That 1a budn cuoi, khi thay c6 nguo1 co ging bat
chudc va dung céi danh tir ma ho cho 1a dé tra 16i nhung thuc
ra chi la lap di lap lai chi mot diéu. Lam sao ma ho c6 thé 1am
1an cai gi la dé dap ung voi cai gi 1a dé phan tmg? Ho chi st
dung nhiing ngdn tir mot cach don gian ma khong c6 tam
nhan thtrec.

Hé thong gido duc ctia con ngudi chung ta bi hu hong vi nd
day cho ta cung mot cau tra 101 cho cung mot cau hoi. Cai tam
ly dang sau nd 1a gi? Khong co gi khac la ngoai hon 1a cai
“T6i” hay “Tb6i Gia tao” ma no co thé dugc co gang xép loai
1a “Truong ton” hay “Vinh vién”. Vi diéu kién doi hoi sau
dam cua cai “t01 gia tao” cua con nguoil, nén nhleu ton giao
duoc thanh 1ap chi dé thoa man nhirg yéu cau cua cai ngd gia
tao nay.

Ta khong thé chap nhan nhiing diéu trén mot cach qua don
gian nhu vay duoc....... ta can phai tu dao xau vao su That
nay. Nhan thtc timg khoanh khac mdt, cudi cung ta sé thay
trong chinh ta cac khing hoang da duoc cau tao bang cach
nao? Khi ta nhan thirc duoc sy roi loan do, ta chép nhan no la
nhu vay. La khong roi loan......cling khong sang sua. Ca hai
déu hoan toan 1a sy That. Nguoi tin theo ton gido ludn ludn ¢
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gang chap nhan cai tot va khude tir cai xau. Viéc nay vua gay
ton hai va ciing vira lam cho ton gido té liét. Lam thé nao mot
s6 linh muc lai ¢6 thé tir bo ké pham t6i va chi chap nhan
riéng nguot thanh thién. Nguo1 thanh thién khong the hién
hiru n€u khong c6 ke pham to1. Neu ho tin tuong rang Thugng
Pé tao ra loai nguoi, thi ho cling can phai chap nhan la
Thuong Pé ciing di tao ra nhitng nguoi khong toan hao. Néu
v1 linh muc tir bo ké pham to1 va chi chép nhan nguoi thanh
thién khong théi, vi nay truc tiép chdi bo tu tudng Thuong dé
tao ra loai nguoi trong trang thai nguyén thuy ctua no.

O day, chung ta khong 1am ndo loan cac y nghi cta ta. Ma chi
lam cho ta nhin théy Su That vdi chinh kinh nghiém cua ban
than. Khong c6 gi co thé 1am cho thay d6i ma khong c6 su
hiéu biét that su cua chinh minh. Ngudi ta quén bang di cai
thién nhién, chi biét nhin va chap nhan nhiing gi tt dep nhat
nhung khudc tir cai té hai nhat. Ciing thé nhu ho chi nhin thay
cai than cua cay, canh cay, 14, hoa, qua cua cay ma khong
nhin thay cai Ré ctia cdy. Py 1a cai lam cho ton gido bi tan
tat. Chi noi dén diéu tot va khudc bo cai xau. N6 khong phai
la toan bg. Ta don gian ngdy tho chap nhan mot Cay khong co
ré. Cai cay do sé khong thé song sot néu khong co RE.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luge dich April 2011

28



Achema - Zen - Characterless

Khong Co6 Ca Tinh

Mot nguo1 khong co ca tinh 1a nguot khong c6 nhimg cau giai
dap, khong c6 mot triét Iy nao, khong cé mot tu tuong di biét
xac dinh sy vat phai la nhu thé nao, va dau cho nguoi ay ¢ 1a

thé nao di nita, nguoi ay cling van ludn ludn cdi mé. Nguoi
ay la mot tam guong.......phan chiéu.

Da bao gi0 ta hoc dugc kinh nghiém nhu dudi day chua?

Khi nhin vao tam guong, néu ta gian du, tam guong phan
chiéu khudn mit gian dir cua ta; néu ta vui sudéng, tim guong
phan chiéu sy sung suéng cua ta. Néu ta xinh dep, guong s€
phan chiéu vé dep cua ta, néu ta gia nua, tAm guong ciing
phan chiéu ra tudi gia nua d6. Khong thé ban cai duoc voi tim
guong vo tri. Nhu: “Lan trudc soi guong toi thay con tré va
dep, hom nay cling tim guong nay sao toi gia va xau xa thé?
Thé 14 nghia 1am sao? Tam guong nay khong trung thuc. Tam

"’7

guong nay khong c6 mot ca tinh nao ca! Ta s€ vt bo no di!

Tam guong khong co ca tinh. Va nguot nao c6 ban chat that
su thi nhu 13 mot tim guong. Zen — Thién khong phan xét.
Thién khong danh gia, khong dit dé ca tinh cho mot ai ca. Vi
khi ap dat ca tinh, thi can phai c6 dinh gia......... tot hay xau.
Pé ap dit ca tinh 1a phai tao dung 1én cai “nén” va “khong
nén”’; phai dua ra nhirng ménh 1€nh, nhitng diéu ran bao. Dé
ap dat mot ca tinh, s€ phai 1a nhu 6ng Moses (Thién chua
gi40) ma khong thé 1a Bo Dé Dat Ma (Phat gido). Dé ap dit ca

29



tinh phai tao dung ra su so hii va tinh tham lam. Vi néu
khéng, ai s& nghe theo 10i ta? Ciing giong nhu viéc huan
luyén cac con chugt trong phong thi nghiém......... huan luyén
chting bang hinh phat va phan thuong, cho nén chung bi bat
budc phai tuan theo mot khuén kho nhat dinh chic chin nao
d6. Nguyén tac nay dang duoc dung trong xi hdi, trong tén
gido va ngay trong hé thong gido duc cua chung ta.

D¢ 1a nhitng gi da dugc mang ap dung cho chiung ta. Cha me
chung ta da lam nhu vay, cac thay c6 cung lam nhu vay, xa
ho1 cling vay, cac tiéu bang, cac quoc gia cling lam nhu vay.
Thién noi: Nhu thé 1a du roi, hay roi bo né di. Budng bo cai
v6 v nghia nay, bat dau tir chinh ta. Thién, thay vi mang dén
cho ta mot ca tinh, va luong tam dé thao ting cai cé tinh do;
nguoc lai no cho ta y thirc.

Su khac bi€t nay phai dugc chép xubng va ghi nhd. Tat ca cac
ton giao khac déu cho ta luong tam. Thlen cho ta y thirc.
Luong tdm c6 nghia 13, "Piéu nay la tot, diéu kia 1a xau. Nén
lam diéu nay, dung lam diéu kia ". Y thirc c¢6 nghia 13," Hay
lam nhu tdm guong... ... .. phan anh va dap ung." Dé co tinh
than trach nhiém khong c6 nghia 1a phai 1am theo nhimg quy
tac nao do; co tinh than trach nhiém c6 nghia 1a phai c6 kha
nang dap ung

Thién lam cho ban ngodi sang tir bén trong. Khong do su ap
dat nao tu bén ngoai, ciing khong do su vun 861 nao tur bén
ngoai; thién khong cung cap cho ta cat ao giap hay mot co ché

tu vé. Thién khong ban tdm vé chu vi tam véc clia ta; né don
30



gian tao ra mot ngon den tur trong trung tam cua ta, tir trong
tAn cing trung tdm cla ta. Anh sang ngon dén do ctt bén bi
ting trudng ... ... ... ... va mot ngay nao do toan thé nhan cach
cua ta thanh ngo1 sang.

Lam thé ndo ma thai do nay, hay phuong phap nay, phat sinh?
N phat sinh tur thién dinh. N6 1a dinh €ao toi thuong cua y
thirc thlen dinh. Néu ta hanh thién, cuoi cung ta sé thay ... ...

.. tat ca moi thtr 12 tot, moi thir déu 1a rat dep de, moi thir
deu nhu’ phai 1a nhu vay. “Nhu thi, phat sinh”. Khi do, neu
thay mot tén an trom ta khong nghi rang ngudi an trom ay can
phai duoc chuyén doi ... ... ... ta chi don gian dap tng. Roi ta
khong nghi nguoi 4y 13 xau. Va khi ta khong cho mot nguoi
nao 13 xau, 13 4c doc, la ta dang tao ra mot co hdi cho ho dugc
tur chuyén doi. Ta chép nhan nguo1 d6 nhu 1a chinh ho. Va
béng Sur chép nhan do 1a su chuyén doi.

C6 ai d3 timg dé ¥ thay nhitng diéu nhu vay trong cudc song
chua? Bat cr khi nao c6 ai chép nhan ta mot cach hoan toan,
vo diéu kién, 1a ta bat dau thay doi. Su chap nhéan cta ho tao
cho ta long can dam vo cung ................. Khi c6 bat ¢t nguoi
nao yéu ta vi gian di chap nhan ta chinh 1a ta, lam sao ta
khong thé khong nhin thay su mau nhiém dang xay ra tir mot
cai gi thay doi, roi bat dau thay doi ngay 1ap tirc, va that
nhanh hay sao? Su chip nhan yéu ta vi ta la ta..................
khong doi hoi bat ctr diéu gi khac o ta.............. nhu 12 mang
dén cho ta cai linh hon, 1am cho ta hoa nhap, tao su tu tin, va
long tin tudng. NO tao cho cam giac ta 1a mot cai gi. “Khong
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doi hoi phai hoan thanh mot ky vong ndo ca; ta van c6 thé 1a
ta, cai can ban nguyén thuy cua ta dugc ton trong.

Ngay khi tim dugc mot ca nhan doc nhat biét chép nhan ta la
ta, ngudi ma khong doi hoi bat cir mot diéu gi, chap nhan
nhiing gi ta lam. Thuong yéu ta chi vi ta la ta, vi nhiing gi ¢
trong thAm tam ta, khong vi chu vi tim véc, y phuc bén
ngoai... khong vi clia cai ta c6. Khong luu tam dé y dén bat
ctr diéu gi khac ngoai diéu... ta la gi. La lac d6 ta cam thay
linh hon ta v6 van dep dg.

Tinh yéu 1a thé d6. D6 1a 1y do tai sao tinh yéu 1a su nuoi
dudng vo cung tan. Khi tim dugc mot nguoi phu nit hoac mot
nguoi dan ong y€u ta mot cach that don gian ... ... ... ... khong
vi mot ly do nao khac, ma chi vi chinh tinh yéu ma thoi... ... ...
....va tinh yéu lam bién d6i. DOt nhién ta trd thanh mot nguol
khac, mot ngudi chua ting hién hitu. Bong nhién, tat ca budn
chan bién mat, sy dan don, tat ca toi 15i khong con nita. Dot
nhién, ta thay budc di cia ta 1a diéu khiéu vii, co6 mot bai hat
trong trai tim cua ta. Va ta bat dau chuyén dong theo mot con
duong khac ... ... ... .. an sung phat sinh.

Nhin k§ di....e......... khi c6 ai yéu ta, cai hién tuong rat tinh
yéu khong thoi d6 da 1a qua du roi. Su lanh nhat ctia ta tan
bién mat, ta thanh nong am hon. Long ta khong con tho o voi
thé gidi bén ngoai nita . Ta nhin vao bong hoa nhiéu hon, nhin
1én bau troi nhiéu hon ... ... ... ... .. bau trdi ¢ mét tin nhan ...
......... vi ngudi phu nit d3 nhin thiang vao mat cta ta, hoic

mot nguot1 dan 6ng da nhin thang vao mat cua ta va da chap
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nhén ta hoan toan, khong mong doi. Nhung nhitng diéu nay
khong kéo ra dai 1au, vi ai cling rat dai dot. Trang mat nao
khong sém thi mudn s& phai cham dut........ mot tuan, hai tuan,
ba tuan la nhiéu lam. S6m mudn gi ngudi phu nit s& bat dau
c¢6 ky vong va ngudi dan ong bat ddu mong mudn nhiéu hon,
“Lam cai nay. Pung 1am cai kia.” Va lan nira, ta bi 16i kéo
nguoc tro lai; hon ta khong con ¢ trén may nita. Trd lai lan
nita ta 13 ganh ning, tinh yéu da tan bién mat. Gio ddy nguoi
dan ba chi chua v tdi tai tién cia chong. Gio dy, nguoi dan
ong chi ham cac mén an ngon. Lo cho gia dinh ém am, lo tra
n¢ nha, thanh toan ng xe, va ngan 1¢ mot cac van dé khac
nta.......... va roi ca hai bén khong con di cung mot nhip di¢u
vO1 nhau nira.

Néu su hoa déng con thi mo1 su con yén on. Ta co thé tiép tuc
lam mot ngan 1¢é mot chuyén ma khong bi pha roi. Nhung mot
khi su hoa déng khong con nita; hai nguoi bat dau v lai vao
nhau, coi nhu chi con 1am bon phan. Chi trong vong vai tuan
1¢ hai ngudi d3 gan cho nhau nhitng nhan hiéu. Va ngay ma
cac nhan hi€u gan xong cling la ngay tan cua trang mat.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luge dich May 2011

Achema - Dualistic Mind
Thé gi¢i nhi nguyén.
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Ta thuong nghe cac nha triét 1y Phat hoc ban luan hoac ban
giai vé triét Iy nhi nguyén. Thé gidi nhi nguyén, hay 1a thé
gidi hai mat. Thi du dién hinh cu thé nhu hai mit cia mot
déng xu. Khi dirng duoi géc clia mot cai cot try, thi dau trén
kia cta cét tru 13 dinh cao nhat.

Tir trén dinh cta ngon nui nhin xuong, chan nui chon sau
trong dat. Pinh nai va thung liing xung quanh sudn nti dau
phai 13 hai thé riéng biét. Chung chi 13 hai phan cta chung
mot thé. Thung liing sau 13 do ngon nui troi 1én cao. Nui co
duoc vi ¢ su hién hitu cua thung ling. Ni khong thé cé
ngoai thung liing. Pung khong? Ngoai danh ttr, thuc tai,
chung chi la hai dau ctia mot cot tru.

Than cdy thong mudn véi 1én tin trdi may phai ¢ ré chon
that sau trong 1ong dat. Chiéu cao hay chicu sau chi 14 hai
kich thudc cua mot vat, nhung cung mot ti 1¢.

Con nguo1 luon ludn co6 su lva chon gitra hai su ddi choi cua
mot van dé. Ho muon bao ton 18 phai, tir bo I€ trai. Ho tim
kiém cai dep, loai bo cai xau. Ho mudn c6 thién dang, chay
tron dia nguc. Tién tdi noi cd anh sang, ra khoi bong toi. Ho
khao khat khoai lac, khong thich dau don. Ho chia su kién ra
lam hai phan, phan nay d6i chiéu phan kia. Tu sy lua chon
mo1 sinh ra d6i khang va tir d6 sinh ra bat binh, bat man, dau
kho vé tinh than.

C6 nhirng nguoi cho rang con dudng dao cua ho la chan ly.
Ho phan doi cac gido phai khac va cho rang nhitng ngudi dé
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di sai duong. Nhitng nguoi nhu vay 1a khong hoan tat, hién
hiru. Vi sao. Vi con duong ho chon luén ludn Itra tam ho; con
duong ho tranh ne€ s€ luén ludn theo réo ho. Ho khong thé
nao dep bd hét nhitng gi ho khong mudn, khong wa thich.

Khi mdt nguoi cang ¢ dep tinh duc, thi tinh duc cua ho cang
tang truong. Do do, mot ton giao day nguot ta dep bo tinh
duc, thi lai cang gay ra su am anh cua tinh duc. Nguoi nao
cang cudng bo tinh duc, 1a gian tiép tir chéi mot phan cua thé
xac cua minh.

Chi c6 mot phuong cach hay nhat 1a chuyén hoa ning luc cia
tinh duc . Nhu vay thi khong phai chéng cu voi nd nita. Tu
lau ta van coi tinh duc 1a ké thu khong doi troi chung. Nén
chuyén hoa ning lyc ndy va bién né thanh mot nguoi hop tac,
thay vi ke thu.

That sy, ai ciing luén ludn c6 co hdi doi ban, doi dong

hanh. Khong a1 ¢o thé hiéu duoc ké thu r6 rang. Muén hiéu
biét mot van dé gi, diéu thiét yéu, thiét tuong, phai lam ban
V01 no.

Chién tranh va hoa binh ciing vdy. Ai cling ludn ludén mudn
gin giit hoa binh, loai bé xung dot va dau tranh. Vé van dé
ndy c6 vé nhu ching ta khong thé hanh dong ma khong co su
lua chon. Su that 1 thé g101 d?ly nhitng mau thuan va bién
chtmg. Thé gidi nay 13 mot ban nhac soan cho hoa tau voi
nhitng n6t nhac nhip diéu d6i chiéu khac nhau. Phai c6 nhiing
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ndt tram, not cao vit... Va khong phai toan 13 nhitng n6t nhac
don thuan.

Chi khi lia cugc do1 nay, nguodi ta méi tim dugc mot not doc
dao cho riéng ca nhan ho. Cudc do1 nay la t6 hop cua nhing
not nhac khong cung mot di¢u. Hay tu dat cau hot sao co thé
kinh nghiém hoa binh néu khong bao g10 6 chién tranh? Néu
khong ¢6 bénh hoan sao biét ¢o sirc khoé 1a thé nao.

Con ngudi ngu ngo vé van dé nay. Tu luc con nho, ho da
duoc tap cho cach phan biét va lwa chon. Cang phan biét,
cang bi tach ro1 khoi toan bo cua su ton tai. Day chinh la Itc
con nguo1 lac duong.

Nhitng ngudi hay néi dén dao dire 1a nhitng ngudi chi nhin
thay nhitng manh vun nhé... Nhiéu ngudi co tam dao nghi
nhu vay. Nguoi c6 y nghi nhu vay ludn luén song trong xung
khac cta ndi tAm: giira tot va xau. Mot nguot dao durc rat lay
lam hai 1ong khi ho 1én 4an cai xau, cai 4c. Nhu vy su quan
tam to1 cai thién m¥ cua ho chi la ti€u cuc . Co nhitng vi
thanh lay 1am vui khi ho 1én an ké “c6 t6i”. Vi néu khong, sao
ho ¢6 cam nghi 1a ho thanh thién hon nguo1. Phai chang su
hanh phuc dugc 1én thién dang dua vao su két 4n ctia mot
nguoi phai bi doa xuong dia nguc? Néu Cdi Tay Phuong Cuc
Lac khong hién hitu, chi c6 ri€ng trong Kinh Dién; hoic khi
nguoi ta kham pha ra canh dja nguc ciing chang c6 thuc, chic
ho ciing khong muén tao dung cong duc, lam phudce thién chi
cho uong cong, uong cua.
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Cai hanh phuc, gidu c6 ctia mot ngudi ndy 1a sy hy sinh kho
cuc cua nguoi kia. Su thod man cua mot nguol vo to1 khong
do su tot dep tu nhién dua t61, ma nod 1a do su dau kho cua ké
co t01. Khi con chién tr¢ thanh nguo1 toan hdo 6ng thanh sé
mat di hét sy hap dan 16i cudn va khong con duge ton sung.
Ong ta lap tirc tré thanh khong dang keé.

Toan bo vii try tao 14p boi d6i chicu, d6i 1ap, nhung ching lai
khang khit bd xung lan nhau. Nhu nhan xét cho ta thay, cai gi
ching ta cho la xau, thuc ra n6 chi la mot cuc di€m cua cai
go1 la dep va tot.
Nhiing a1 bam viu vao tinh nhi nguyén, phan biét, 1a nhirng
nguoi tu teong con thi€u sot, vi ho chi chon mdt ntra cua su
that va ho chi hi¢n hitu trong ntra phan nay cua thé giéi.
Achema — Malaysia 2009

Kim Morris luge dich May 2011

Ps: trong thuyét giang Tt Diéu D¢, Ngai Pa Lai La Ma néi:
Chung ta nén ton trong ca nhirng nguoi khong co dtre tin (
vao Phat Pao.)

Z.en - Humble

Khiém ton
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Hom nay chiing ta néi vé long “khiém tén”. Nhiéu ton gido
day chung ta thanh “khi€ém ton”. Nhung ta c6 bi€t y nghia
thuc su cua chir “khi€ém ton™ la gi khong?

Phan 16n ai ciing dong ¥ “tap dé dugc tinh khiém tén” 1a tot,
va nhiéu nguoi sé khong c6 may may nghi ngo nao vé dicu

nay vi nd ciing chi gidng nhu thyc hanh tinh than Luan 1y dao

dtrc. Vi x4 hoi cua ching ta ciing ludn luén dé cao

nhitng ngudi thyc thi tinh khiém ton va dao duc.

Thinh thoang ngay khi ta nghe c6 nguot1 phat biéu y nghi 1a
ta phai to long khiém ton va khong nén tu dé cao qua. Va hau
hét moi ngudi déu khong nghi ngo gi vé 101 binh pham nay
ma con hoan toan doéng y 100 phan trim nira.

Nhung hom nay ............ ching ta s€ nhin sau vao tinh

cach “khiém ton” nay.........

Néu ta khdo sat cai hanh vi ctia tdm tri hay cai Toi gia tao
nay, hay cai Nga... van van. Ta s¢ nhan ra nhirng ai thyc hanh
tinh “khiém ton” thi cling dong thoi 1a hanh gia cia

Nga. Nhung duong nhién né it 16 liéu hon nhitng ngudi tu
tang boc minh 1én. Cai géc ré thuc su ctia van dé 1a “Té6i” can
phai “khiém ton" dé lam cho c6 vé........ tir t& v6i nhitng ngudi
khéc hay 14 dé tha loi cho chinh t6i sau nay. Ngay ca viéc
thuc hanh tanh khiém ton ciing ¢6 lién hé rat gan sat voi cai
To1 nay.

Nguot tu tang boc minh 1én va nguoi thue hanh tinh khiém

tén ciing nhu 13 ciing mot déng xu nhung c6 hai mit. Nguoi
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c6 khiém tdn sé nghi 1a ho tdt hon nguoi tu cao tu dai.

Tu su so sanh nay cai "Nga" cua ta s€ ¢6 thém nang luc. Bay
la diém ngu mudi cla ‘nhiing a1 dang thuc hanh khiém
ton.......can ban ctia van dé giong y nhu nhau vi cai “T61” nay
“Toi d6”, “Ctia To1”... van van. Nhung ho van nghi 1a ho
dang lam theo 101 day cua cac Buc Vi Nhan.

Di¢m khac 14 ngudi can phai “khiém ton" 1a mot trong nhiing
nguoi thiéu sy khiém nhuong trong ban chat ciia ho. Vi néu ta
da ¢ no 16i, ta khong can c6 nd nita. Néu van mudn lam
chuyén do, no1 mot cach khac ta mudn dat duoc nd qua thuc
hanh gian tiép nghia 13 ta dang khat khao né boi vi né khong
c6 trong ban chat ty nhién cuia ta.

Nguoi ta hiéu lam 13 “su khiém nhuong” nay c6 thé duoc phat
trién qua viéc lam khiém tén ciing nhu viée lam dao dirc.
Nhung su kién thuc 6. la ta chi diéu hanh n6 ... ... ... ..
lam cho no6 phu thudc vao véi "ban dién" hoac "tén" cua ta ma
ngay tu khoi dau ta da khong hé c6 cai pham luong nhu vay.
Tuong tu nhu mot bong hoa gia dugce Véy vao mot loai nude
thom nao ma thoa.

Hoa s€ no ro va toa huong thom tu nhién. Bong hoa khong

can phai tap luyén dé toa huong thom ra. Moi chuyén xay den
mot cach tu nhién. Van de la nguoi ta thiéu su hiéu biét vé
cai thién tinh ndy va ho co gang ché tao ra thay vi cit dé cho
no tu nhién xay ra. Pay la ly do tai sao nguo1 ta di nguoc
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dinh luat tu nhi€n mot cach ngu ngdc, va ro1 tu tao ra moi
diéu phién toai trong do1 song cua ho.

Hay nhd rang Phat tinh c6 ngay trong chinh ban than ta tir khi
mdi sinh ra. Ta khong nhan ra n6 thoi va roi cir di tim kiém
no o khap noi bén ngoai thay vi nhin tan sau trong chinh

ta. C6 gang lam viéc tan luc hay co gang ap dung, dé kho
cong dat duoc mot cai gi ma lai quén bang di cai Phat tinh tu
nhién cta ta khong can cé cai gi giap cho dé co ca.

Ban dén trong thé gian nay véi hai ban tay tring, khong
co gi de dat thém khong co6 gi dé mat di, ban chi trai
nghiém cac thur thach.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris lugce dich April 2011

Achema — Fear

Su S¢g Hai - Fear

Chung ta c6 thé phai do61 dau vdi nhi€u s¢ hai, nhung can ban
ching chi la nhitng cai choi nhanh cia mot s¢ hai, 1a nhiing
canh cua mot than cay. Tén cua cai cay la su chét. Nguoi ta
coO thé khong nhan thirc dugce cai s¢ nay c6 dinh dap dén cai
chét, nhung moi s¢ hai déu co lién h¢ dén cai chét.
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So hai chi 1a mot cai bong, né cé thé khong rd rang nhu khi
ban s¢ bi pha san, nhung thuc tinh chi 1a sg khong ¢c6 tién va
tré thanh yéu dudi, bat luc voi cai chét. Nguoi ta tiép tuc 6m
gilr tién bac nhu mot than ho mang, mua cang nhiéu loai bao
hiém khac nhau ma ho c6 thé mua duge, du biét chac la
khong c6 cach gi bao vé cho ho chong dd duoc cai chét. Thé
nhung, ho van can phai 1am cai gi. It nhat viéc lam d6 giit
cho ho ban ron, va viéc gitt cho ban ron la mot thir vo thire, 1a
mot loal “ma tay.”

Tu do, mo61 c6 nhitng nguoi nghién rugu, maot c6 nhirtng nguoi
say mé lam viéc. Ho giit cho chinh ho dong hoa vao véi viéc
lam; ho khong thé nging lam viéc. Nhitng ngay nghi 1€ 1a
dﬁy s¢ hai, ho khong thé ngéi im. Ho c6 thé bat dau doc lai
mot tap chi hay mot t& bao ma ho da doc di doc lai ba lan
buoi sang hom doé roi. Piéu ho muodn 1a tiép tuc duoc tham
gia, vi viéc 1am gitp duy tri birc man chan giira ho va sy chét.
Nhung tan cung can ban, cai s¢g doc nhat van 1a so chét.

Nhén xét thyc tién tat ca moi so hai khac chi 1a nhiing choi
nhanh, thi roi c6 thé 1am cai gi dé giai quyét van dé do néu ta
biét 1o nguén cOi. Néu su chét 1a cin ban va 1a cdi nguén cua
so hii, thi chi ¢c6 mét cach lam ban hét so, va do 1a dat duoc
ngay bén trong ban mot y thure bét tor. Khong co gi khac
ntra..... khong co tién, khong quyen lyc, khong uy tin....khong
co g1 co thé 1a mot bao dam chong lai cai chét ngoai trir su
thién dinh viing chic.....thién dinh sé& khai thi cho thay nhuc
than s& chét, tim tri s& chét, nhung cam nhan tri thic sé
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khong bao gio chét, nd vuot ra ngodi co cau cua than va

tdm. Phan thiét yéu cua ban, nguén sinh lwc can thiét cta ban
da co o day trudce ban va s& van con ton tai sau ban. N6 da
thay d6i qua nhiéu thé dang; n6 da bién d6i qua nhiéu hinh
thire. Nhung n6 khong bao gio bién mat, ngay tir luc khoi
dau......néu ting co khoi dau. Vano s& khong bao gio bién
mat vao lac chét, néu ¢ cham dt.....vi Achema khong tin
vao bat cir khoi dau va cham dat nao.

Sy ton tai khong c6 khoi dau va khong cé cham dat. N6 ludn
ludn co 6 day va ban ctng luon ludn co ¢ day. Hinh dang co
thé khac biét; hinh dang da khac biét ngay trong doi song
nay. Ngay dau tién ban & trong tir cung ctia me, ban khong
16n hon dau cham cua dau hoi. Néu ai cho xem mdt tam anh,
ban s€ khong nhan ra dugce do 1a ban. Ban dang ludn luon
thay d6i. Tat ca nhiing gi do duyén khoi déu 1a vo thuong;
ban dang thay d6i hang ngay. Khi ban vira chao doi, du chi
mo&i mot ngay, ban cling khong thé nhan dién ra minh. Ban sé
thot 1én, “Troi oi, toi day sao?” Moi chuyén s€ thay doi; ban
s& trd nén gia nua, tudi thanh nién sé ra di. Tuodi tho mat di
trude d6 tir 1au, va su chét s& toi. Nhung su chét sé chi dén
v6i thé dang, khong dén voi ban chat. Va cai gi dang thay do6i
theo cudc doi ctia ban chi 13 thé dang thoi.

Tro lai v6i dé tai sg hai, ai cling so.....ta phai trai qua doi
song nhu thé. Va co nhitng ngudi trd thanh khong so ma lai
khong diing cam, vi nguoi diing cam chi can dé nén su so hii;
nguo1 do khong thuc su khong sg. Nguoi ta trg thanh khong
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so bang cach chap nhan nhitng so hai. Pay khong 1a cau hoi
vé diing cam. La cai nhin don gian thiang vao nhiing dir kién
ctia cudc doi va nhan thie rang nhitng so hii nay 1a ty nhién.
Chi can chap nhan nhiing so hai do!

Po6i khi nguoi ta phan van............ Co phai so hai va toi 16i 1a
mot khong?

So hai va toi 161 khong 1a mot. So hai duge chap nhén tré
thanh su ty do; so hai khi bi tir choi, bi bac b, bi 1én 4n, trd
thanh toi 186i. Néu ban chép nhan s¢ hai nhu 1a mot phﬁn cua
tinh thé........ vi n6 1a mot phan cua tinh thé.......Con nguoi 1a
mot phﬁn, cal Nga 1a mot phén, Hanh dién 1a mot phﬁn. Mot
ph?m 1a rat nho bé ti teo va toan b0 thi rong 16n; mot giot, mot
210t nuoc rat nho so véi ca mot dai duong. Vatoan bg la ca
mot dai duong. Su run s¢ khoi day: “Toi co thé bi chim mét
trong toan bo; danh tanh cua to1 co thé bi mat.” Do 1a su so
cai chét. Tat ca so hii 1a so chét. Va su so céi chét 1a cai so
su huy di¢t.

Nguoi ta s¢ hai, run ray, 1a chuyén tu nhién. Néu chap nhan
nd, néu ndi cudc song 1a phai nhu vay do, néu c6 thé chap
nhan n6 hoan toan thi run ray cham dirt ngay 1ap tirc, va so
hai.....cung cai nang luc gay nén s¢ hai doi thé ...... cO1 tro1 va
tré thanh ty do. Roi ban nhan thirc va biét rang ngay dén mot
giot nuéc bién di va trd thanh dai duong, no s€ van con

d6. Thuc su n6 sé tro thanh toan thé dai duong. Piéu nay
giong nhu khi ban dang ¢ trong thién dinh, cai gi d6 lam cho

cam théy than thé ctia ban toa rong ra, ban cam théy that to
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tru.....r01 cai chét tr¢ thanh ni€t ban, ro1 ban khong con s¢g mat
ban ntra.

Réi ban hiéu 101 diy ciia Phat Co Pam hay 161 néi

cita Chiia Jesus: “Néu ngwoi bio vé cudc song ciia ngwoi
ngwoi sé mat no, va néu nguoi mat né ngwoi sé bao ton
dwgc no.”

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris lugc dich March 2011

Achema - Effort
N6 Luc

Khong con nghi ngo néu xur dung hét nd luc 1a ban co thé dat
duoc rat nhiéu thir trong thé gidi ndy. Nhung vé tim
linh........ no lai d1 ra ngoai can ban nay..........

Ngay ca Thai Tu. Tat Pat Pa cling d3 lam chuyén do, Ngai da
bo ra rat nhiéu nd luc trong sau nim truong va suyt chét dudi
khi tam song. Khong co gi xay ra. Nhung sau d6 khi ngai
budng bo tat ca moi thr, ngai budng bd ngay ca viée tim kiém
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tam linh ctia chinh minh va dé tha 16ong. Dot nhién Ngai tinh
thirc va tré nén buc Giac Ngo. Va ngudi ta da hiéu 1am cho
rang su giac ngd cua dtic Phat 1a do sau nim nd luc di tim
Chan Ly. Vi hinh nhu su gidc ng6 1a tién tinh cua nd luc cua
ngail.

“Giac Ngo™” hay “Thtre tinh” twrong ty nhu nguoi thirc day tu
giac mo. Trong gidc mo trong dém toi, ta c6 thé mo thay ta
lam viéc khé nhoc dé mot ngay nao do tr¢ thanh “mot nhan
vat quan trong”’, nhung khi tinh day, ta nhan théy do chi la
gidc mo.

V4 hinh nhu su tinh gidc d4 1a tién trinh cua gidc mo. Diéu
nay 1am cho rat nhiéu ngudi hiéu 1am 13 ho can phai 1am mot
cai gi, hay thyc hanh phuong thuce nao do, hay theo mot
duong 16i nao do dé dat Giac Ngo. Y nghi nay di co6 mit tir
lau. 2500 niam vé trude thai tu Tat dat Pa ciing da c6 y nghi
nhu vay. Nhung hom nay ta van con bam giit vao hé thong tin
twong nay. Néu dat duge Giac Ngo qua dé dang biang su thuc
hanh mot phuong thirc ndo d6 hay theo mot duong 16i ndo do,
thi bay gio phai co biét bao nhiéu ngudi di gidc ngd roi. Tai
sao cho td1 ngay hom nay gap dugc mot ngudi Giac Ngo that
la kho khan? Hay that kho khan tim gap dugc mot nguo1 nao
dam tuyén bo rang su giac ngd cua ho...... 1a tuy thudc vao
su thuc hanh mot phuong thirc nao do. Nén trong sO hang
tram ngan Phat tir d3 dung cai goi 1a “No luc ding cach”.....
tai sao khong c6 ai dén dugc canh gidi Niét Ban? Cau tra 10i
that don gian: Niét Ban khong thé dat dugc bang “ T6i da do6
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qua nhiéu nd luc vao d6”..... Niét ban chi xuat hién véi su
vang mat cua “To1” va “No lu’c nay.

Chi can nghi vé chuyén nay........... ban dém gitra con ngu mo,
ban c6 can phai 1am viéc gi hay thuc tap phuong cach nao dé
duoc thitc day vao budi sang khong? Khong.......su thirc day
chi xay ra “bat chot”. Nhiing nguoi da dat do cao vé thién
Jhana hay Sator1, (Khong) a1 cing co thé chung minh duoc
giac ngd da xay ra cho ho that dot ngot. No chi xay ra khi
“Ban” khong “hy vong” vé nd. Cho téi khi nao ban con tim
kiém no, hay hy vong thay né, né s& khong téi. Giong nhu
Niet Ban ma Phat Co Pam giang day........Niét Ban

la............ "Vo diéu kién” (Asamkhata). Trong g1ac mo ngu
ban dém, tat cd moi su trong nhu that, ban co the cam thay sg
hai, vui vé, ganh t1, gian dit nhung khi thirc glac, cO 1€ ban chi
mim cudi vi nd chi 1a mot gidc mo. Khong co cai gi la that
ca. Thé gi6i nay ciing vay doi vdi ta trong gidng nhu that, ta
cling c6 thé cam thay so hii, vui vé, ganh ti, gidn dit va van
van. Nhung theo quan diém cia  nhing nguot da giac ngo,
day ciing chi 1a mot giac mo. Hang ngay ai cung c6 thé co
kinh nghiém “Dot nhién thirc tinh trr giac mo™ nay . Nguoi ta
biét N6 mdi budi sang......ai _cting da co kinh nghiém vé diéu
do........ du vay con ngudi van choi bo tat ca.

Mot sO nguoi ndo dé phu nhan thé gidi nay la khong hon mot
giac mo....... vi ho vién dan 1y do Phat Co Pam khong hé day
nhu thé. Phat C6 Bam khong bao gior dé cap thé gidi nay 1a
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nhu mot gidc mo. Nhung ban c6 thé dé dang tim thay thé gidi
nay chi 1a ao anh. Giac mo va ao anh co6 gi khac biét?
Tai sao no la ao anh?

Chi can suy ngdm vé diéu nay.......tat ca nhimg gi ban c6 thé
nhin thay........ chi 1a ning luong anh sang truyén vao cac té
bao vong mac va do6i thanh mot chudi hién tuwong dién tir kich
thich cac gidy than kinh nang lyong va chuyén no dén tam tri
ban........ va tdm ban bién doi ning luc ndy va phat trién thanh
hinh anh. Va ban tin mét cach sai 1am 1a hinh anh ban nhin
thay 1a & ngoai kia trong né cé biét bao nhiéu loai khoang
cach va khéc biét. Thuc té.......tat ca 1a “Mot” hay “Toan Bo”
(Whole)........ tat ca chi khong gi hon do tAm phat trién ra. N6
& TRONG TAM CHU KHONG O BEN NGOAI. Khéng c6
gi & bén ngoai ca......do6 chi la 4o anh. Tat ca dicu ndy & trong
Kinh Phap Ca (Dhammapada).....kinh d6 da dé cap Tam la
khot thuy cua trang thai. Tam la chu, tam tao ra moi thir.....

Tam ciing 12 nguyén nhan ctia kho dau trong cudc song. Giac
ngd c6 nghia 1a ban di ra xa khoi céi than-tdm, ban chuyén
hoa cai than-tam nay. Giac ng¢ la cach lam thé ndo ban tach
biét khot sy dau kho trong cudc séng. Giac ngd khong phai
do nd lyc cua ban, n6 1a vo diéu kién. N6 c6 thé xay dén cho
ban trong ltc nay hay luc khac. Ban c6 thé dat dugc Giai
thoat do “Dot ngot™........ ban c6 thé chuyén dang tir mot pham
nhan sang mot ngud1 giac ngd trong mot khoanh

khac......... that kho tin 13 ai cling c¢6 nhiing co hdi nhu nhau dé
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tinh ng@ng trong mot khoanh khac dot ngot bat ké chung toc
va tudi tac.

Vi thé Thic%n noi........ ai cling c6 Phat tinh. Chung ta dang &
bén canh/rat gan vo1 Phat tinh thién nhién. Van dé doc nhat
l1a ta khong cam nhan thay no thoi.

Achema — Malaysia 2009

Kim Morris luoc dich March 2011

Zen - Formality
Hinh Thure

Néu di tim hiéu rd rang vé nhiing quy luat, nghi thic va hinh
thire 13 d4 bi chét trong khi nguoc lai tinh tir bi lai 1a “hoang
dai” va “song dong”. B¢ hicu rd hon, ta hiy nghién ctu
nhitng mau chuyén dudi day:

Mot ngay mua dong no, mot ngudi hiép si Nhat (samurai) dén
chua ctia thay Eisai cau ctru: "Con nghéo va bénh hoan," anh
ta noi thém, " va gia dinh con dang chét d6i. Xin thay gitp
cho ching con.”

B1 I¢ thudc vao ngudi khac vé moi tht nhu ba vo gda cua
nhitng con bo ve, cudc song cua thay Eisai that 1a khac kho,
va 6ng khong c6 gi dé cho di. Vira dinh bao ngudi hiép si di
tim nho chd khac gitip d& thi ong chot nhd téi bire twong dire
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Phat Dugc Su Yakushi-Buddha ngoai hanh lang. Lay buc
tuong xudng, 6ng gd khung vong hao quang ra dua cho nguoi
hiép si: “Dem ban cai nay di” Thay Eisai noi. “N¢ s& giup anh
song qua vai ngay". Nguoi hiép si tuy hoang mang nhung qué
tuyét vong anh ta cam vong hiao quang ra di.

Mot trong nhitng dé tir cua thay Eisai kéu 1én: “Su Phu, nhu
vay la pham t01”. Sao th?ly lai ¢6 thé 1am nhu vay dugc?”

“Pham ti? Oi cha. Ta c6 he bo cai tdm Phat di dau, néi cho
dung ta da bo cai tim day tinh thuong va bac ai d6 dau. Thuc
su, néu Phat c6 nghe biét dén anh hiép si nghéo khé nay, Ngai
da chat canh tay ctia Ngai cho anh ta roi.”

DPay that 1a mdt cau chuyén tiéu biéu gian di, trudce hét, ngay
khi khong c6 gi dé cho di thi hay nén nhin lai xem. Ta s& ludn
ludn tim théy cO mot cai gi dé cho di. Ké ca thai do cia ta.
Déu cho néu tuyét d6i khong co gi dé cho, it nhat ta cling co
thé cho di mot nu cuoi; hay c6 thé ngdi canh cam 1y tay
nguo1 d6 mot cach im lang. Khong phai 1a viéc cho di1 mot vat
gi, van dé chinh 1a sy cho di, 1a su chia xé.

Eisai 1a mot nha su Phat Gido nghéo. Cudc séng cua 6ng rat
khac kho va ong khong c6 gi dé cho di. Thong thuong, khi lay
vong hao quang cua tugng Phat va cho di la pham trong to1.
Khi c6 long tin ngudng, khong mot ai lai c¢6 thé nghi t6i viéc
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lam d6. Chi ¢6 nguo1 thuc su ngoan dao moé1 lam dugc nhu
thé......d6 1a vi sao tAm tir bi khong biét quy luat, tim tir bi
vuot ra khoi nhitng quy luat. Tam tir b1 1a hoang da. Tam tur bi
khong theo bat cir mot hinh thirc nao ca.

Ngay ca chinh anh hi¢p si (samurai) cling b1 hoang mang.
Anh ta khong tréng mong vao viéc 1am nay cua thay. Chinh
anh ta ciing nghi thay Eisai d3 pham trong toi. Ong thay nay
1a loai nguoi gi vay? Ong ta 12 nguoi theo Phat ma lai pha huy
tuong Phat. Ngay ca viéc so vao tuong Phat cling 1a c6 t0i,
hudng chi 6ng ta lai g& bé vong hdo quang va cho di nira. Day
1a sy khac biét gitta ngudi ¢o die tin chan chinh va nguo1 goi
1a ¢6 duc tin. Nguot dugce goi la co tin ngudng luon luén nhin
vé quy luat; ho ludn ludn nghi 1am nhu thé nay méi 1a dung
va nhu thé kia 1a khong ding cach. Nhung nguoi thyuc su co
long tin vé dao co thuc sy thi hanh theo quy luat khong?
Khoéng co gi 1a dung cach hay 1a khong ding cach doi voi ho.
Tat ca nhing gi ta lam vi 1ong tir bi, 1ong béac ai luén ludn 1a
vo cung thich hop vi tu nhién no tré thanh dang cach.

Hiéu biét 1a khac hon tuan hanh. Khi tuén hanh, ta tr thanh
gan nhu mu quang; vi khi d6 bat budc phai ap dung theo cac
quy ludt . Néu hiéu, roi sau d6 tuan theo, thi ta khong con 1a
mu quang nita. Moi thoi diém can c6 quyét dinh moi, mdi
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thoi diém v thire cla ta phan Gmg, va bat cr diéu gi ta lam déu
thanh ding.

Mot cau chuyén dep nita 1a vao nira d€ém mua dong, mot thién
su Xin vao tri an trong mot ngodi chua. Ong ta run ray vi dém
lanh va troi d6 tuyét that nhiéu. Thay vay, thay tru tri thuong
hai, néi voi 6ng ta, “Thay co thé & lai, nhung chi qua dém nay
thoi, vi chua nay khong phai la mot khach tro. Sang sém thay
phait ra di.”

Vao ntra dém, thay tru tri bat ngd nghe co tiéng dong. Ong
chay voi ra xem va khong thé tin vao mat minh. Nha su dang
ngdi canh mot dong lira ma dng ta da dot 1én bén trong chua.
Va mot twong Phat da bién mat dau. O Nhat tuong Phat duoc
lam bang go.

Théy tru tri hoi, “ Tuong Phat dau r6i?” Thién su chi vao
dbng ltra: “Troi lanh qua va t6i thi dang run 1én.” Vi tru tri
noi, “ Thay nhu bi dién roi, Thay khong biét thay da lam viéc
gi r0i sao? Do 1a tugng Phat. Thay da d6t Phat.” Vi thién su
nhin vao dong lira, dang tan lui, réi dung cai que bdi dong tro
ra. Thay try tri hoi: “ Ong lam gi thé?” Thién su noi: “Toi
dang tim xuong cua Phat.” Vi tru tri: “Thﬁy dién that roi. Do
chi 1a mot ong Phat g6. Lam sao ma c6 xuong trong d6!”. Vi
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thién su tiép vao, “Dém van con dai va trd nén lanh hon. Sao
khong dem n6t hai pho tuong Phat kia ra day?”

Di nhién dng ta bi dudi co ra khoi chua ngay 1ap tirc. Ngudi
nay that nguy hai! Khi dang bi kéo ra ngoai chua, thién su
noi, “C)ng lam gi ma dudi mot vi Phat séng ra kho1 chua? Chi
vi mot twong Phat bang g6 4? Vi Phat song dang bi qua kho
s& nén toi phai bay t6 long tir bi bac ai. Néu Phat con duong
tai thé, Ngai cling s& lam nhu vay. Ngai s& dua hét ca 3 pho
tuong d6 cho toi. Toi biét vay. Tir thAm tam, t6i biét chac
Phat cling phai lam nhu vay.

Nhung c6 ai nghe ong ta dau? Ong bi 16i ra ngoai troi tuyét va
ctra chuia dong lai sau lung. Sang ra, khi thay tru tri di ra cira
chua, ong thay thién su dang ngdi gan mot tru da bén trén co
vai bong hoa va dang cau nguyén. Vi try tri toi gan hoi: "Thay
dang lam gi nira day? Lay luc mdt tru d4 sao?"

Thién su tra 101,” Bat ct & dau khi ndo téi gid 1am 18, toi 1am
ra twgng Phat vi Phat luon luon ¢ quanh ta. Tru da nay cling
t6t nhu Phat gb ciia Ong trong kia.” Pay 1a van dé vé thai do.
Khi nhin béng con mat cua nguoi hanh dao, thi moi thur doi
v6i ta trd thanh linh thiéng. Nén nhé..... cAu chuyén vé Eisai
dé hiéu vi 1ong tir bi dugc mang ap dung cho nguoi khac. Cau
chuyén thir hai nay kho khan va phuc tap hon vi long tu b1
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duoc ap dung cho chinh minh. Ngudi thuc su hiéu biét thi
khong gay kho khan cho ngudt khac hay cho chinh minh vi
long tir bi 1 diéu doc nhat va cing niang luong trong ca hai
truong hop. Nguoi hicu biét chan chinh khong 13 ngudi hung
han. Nguoi do khong 1a ngudi tan bao cling nhu khong 1a
nguoi hung han. Ngudi hiéu biét chan chinh hiéu mot cach
don gian la khong c6 su khac biét....... moi thit ké ca chinh
ngudi d6 déu 1a linh thiéng. Va ong ta song tir su hiéu biét do.
Song tir sy hiéu biét 14 tir bi bac 4i. Pung bao gid c6 gang tap
no; no6 that gian di: chi can tu buong tha xau vao trong thién
dinh va ta dot nhién c¢6 kha nang ngur1 huong thom phat ra tur
chd xau kin nhat trong ta. R6i hoa nd rd va long tir bi bac ai
toa rong. Thién dinh 14 bong hoa va 1ong tir bi 1 hwong thom
cua no.

Achema — Malaysia 2009

Kim Morris luge dich April 2011

Achema — No Contradiction
Khong cé gi 1a miu thuan

Thua cac Anh Chi em Pao Hitu
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That la thich thu khi doc nhiing cau gop y sau bai trude day: “
Achema, ching to1 thiéu ong®. “Pung 1am, ban oi, ni diing
day”... “Hiéu biét nhiéu danh tir trong sach vé hay trén
internet thuc su trai nguogc voi nhitng gi Achema da noéi”.....
va van van.

Tat ca nhimg 1oi gop ¥ nhiéu khi nhin c6 kha nhiéu khéac biét
v6i nhau, nhung thyc té tat ca déu dung theo trang thai hicu
biét riéng cua ting nguoi.

Hay khao nghiém ¢......ta1 sao chung co1 c6 vé mau
thuan?................

Con nguo1 thong thuong bam viu vao va doéng ¥ hoan toan
mot tram phan tram cai ¥ nghi “N6 Luc Dung” s& mang dén
“Hiéu qua tot”. Hau hét mo1 truong phai Phat Giao déu day la
phai c6 khudn phép va nd luc. Va trong s6 d6 vai truong phai
lai dit van dé “Hanh sir ding” hay “Hanh st sai” 13 rat hé
trong. C6 nhom chi chép nhan su dung va hoan toan chdi bo
cai sai. SO khac chi cht ¥ va ban ron tich luy phude duc, ho sé
tiu tit tham du vao nhitng nghi thirc va 1€ nghi. Nhoém khac
con tham gia vao nhing 16p hoc thién nay no.

Thue té, ho lam nhu vay vi ho séng trong nhirng khuon kho
binh thuong. Nhung Achema cho nhu thé 13 song trong
nhing su go bo, hay song khuon kho binh thuong; la song
trong do1 song nho mon dang thuong, tu han ché, tu ting, va
chat hep. Doi séng khong bi go bo vao khuodn kho binh
thuong, né vuot xa lén trén gidi han thong thuong, trén quy
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luat, tu tuong, va trén ca khai niém. Su that 1a khong co gio1
han va khong thé han dinh dugc. Khong thé dat dugc toan thé
su that bang tiéng noi bicu quyet dan chu hay bang phleu bau
toi da, su that khong thé bi che lap bang nhing y kién hay 1y
tuong, du nhitng diéu d6 co tuyét voi cach may di nita. Chén
Iy c6 thé & ngay tai nha khi khong c6 gidi han va trong su vo
bién. Néu chan Iy bi giéi han vao nd luc, ky luat, hay dao duc,
no khong con 1a chan 1y nira.

N luc, nhiéu 1am, chi dan dat ban t&i “ph?m hon”, d6 1a mot
thanh qua khong hoan tat. PEé kién toan, dé dat sy toi thuong,
nguoi ta phai nhay vot va phai tir bo ca phan hon nita. Nguoi
vi dao nhay vot ngay tir budc dau tién. Ban khong thé dén chd
t6i cao bang nhitng nd luc. Khi tat ca nd luc khong con, chan
1y tuyét doi sé hién ra. Nguo1 sung tin ¢ vi thé tot hon; ho bat
dau bang su budng bo cai “To6i”, va sau khi da bo cai “Toi”,
khoéng con gi hon dé budng bé nira.

Va trong quan ni¢ém cua Achema......... cai ma phai buéng bo
sau cung dang 1& phai bi bé ngay tir khoi dau. Tai sao lai bam
viu vao nd mot cach vo ich? Sao phai trai qua mot cudc hanh
trinh dai va day dau tranh cuc kho va vo dung? Sao lai doi
trén dau mot ganh ning di tr chan ndi 1én téi dinh nai, khi
ban biét thira 13 phai viit nd xudng ngay trude khi dit chan tai
dinh? That rd rang 1a ngu xuan va phung phi ning luc. Khong
ai co thé mang mot ganh ning ma leo n6i hét ngon nui. S6m
muon gi ganh ndng do cling phai b1 buong tha; chung ta noi
chung ta s& rang mang né di cang xa cang tot. Pay 1a sy khéc
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bi¢t cua nguo1 hanh dao va ngudit vi dao. Tuy nhién, khong co
su khac biét mot khi ca hai déu da “dén noi.”

Cai tiéu biéu quan trong la cudc hanh trinh ctia nguo1 hanh
dao thi kho khin va cuc kho, con cua nguoi1 vi dao thi vui tuoi
va dé dang. Su rang budc ciia ngudi thuc hanh vao cai “T6i”
S€ tiép tuc can tr¢ tirng budc tién cua ho, va c6 khi ¢p budc ho
phai bé d& cudc hanh trinh. Ngudi vi dao d6i dién tro ngai
nay doc nhat mot lan....khi ho bat dau cudc hanh trinh.

Ca hai gido chu Mahavira va Dtrc Phat déu nham vao khuon
kho tam linh, (sadhana), nd luc... Toan thé tiéu chuan cua ho
nhan manh trén nhirng khuon phép. Di nhién, Chta Jesus 1a
vé vi dao, Nabi Mohammad cling vay; Krishna nira. Vi dao la
con duong cua ho. Achema chép nhan ho chung hét vao mot
va khong c6 bat cir mot kho khan nao.

Cho dé giai quyét, Achema sé& dit vi dao va hanh dao vao nhu
hai duong 10i riéng biét va khac nhau va giai thich vé su tiéu
biéu va nhitng kho khan tiém an cua ho. Trudc hét ban phai
biét ban thudc hang ngudi nao; roi ban chon con duong cho
dung véi hang riéng ctia ban. Piéu ndy rat quan trong cho
nhtng hanh gia trén con duong tam linh. Khong co6 van dé gi
cho nhitng nguodi nghi minh d3 dat t4i.....bat ¢t noi ndo. Va
mdt ngdy nao do ban nhan thirc dugc ban khong con chd nao
dé di, bat clt noi ban dang ¢ 13 ban dang ¢ trong chan ly..... thi
khi do ca vi dao hay hanh dao deu khong co6 nghia gi dcn VOl
ban. Roi ban s€ chi cuot va cho rang tat ca cac ho hao vé

duong di, va vé k¥ thuat rd rang chi 1 dién ro, con noi nao
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nita dé di toi; bat ctr ban dang & dau, 12 ban dang o trong su
ton kinh, trong su that. Su that & khép mo1 noi, va chi c6 Su
That 1a hién hiru.

Nhiéu nguoi khong thay duge cai huong hoa cta diéu Béc
Giac Ngo giang day. Nhiéu nguoi nhin thé gidi nay va nhiing
ngon tir theo cach dién giai riéng cia ho va ho tao ra du
chuyén khac biét gitra Phat, chaa Jesus, Lao T, Mahavira,
Krishna va van van. Trén thuc té, tit ca cac bac Giac Ngo
dang c6 dung “danh tir hay ngdn ngii” dé chi vao mit tring.
Nhung ngon te chinh n6 khong 1a mat trang. “Sy That khong
thé noi ra duge, va cai c¢o thé dugc ndi ra khong phai 1a Su
That “ Lao Tu ting ndi nhu vay.

Khi chiing ta nhin vao su that, l1a gi, ttr mot quan ni¢m riéng
biét, chiing ta ¢ trong tinh thé kho khan. Ta thuong nhin vao
su that tr mot vai quan diém; nhin no qua mang ludi cua tu
tudng va khai niém, qua cam xic va cam giac cua riéng ta.
Cho dén bat ctr lic ndo ma ching ta con ¢ y nghi va khai
ni¢m va quan diém riéng tu, su that ma ta nhin th‘ély chi la
manh nho roi rac va khong hoan tat. Ciing dugc day néu ta co
canh giac la nhan thirc vé su that cua chung ta chi c6 mot
phan nho va khong day du; nhung khi dung mot tAm nhin roi
rac cho no thanh cai nhin toan bo, cho nod thanh mot triét ly
hoan chinh, né s& gy ra nham lan to 16n va 4o tudng.

Khong co sy nguy hiém nhu vay néu mot quan diém co canh
giac chi don thuan 1 mot quan diém. Nhan thtrc hoan tat vé
su that chi cé thé co duge khi moi diém va moi gdc canh cua
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quan diém bién mat, khi con ngudi khong cé con & noi nao
hay khap noi, khi con ngudi doc 1ap tir moi v kién va khai
niém, tir moi ngdn tlr va hinh anh, tir tat ca dong 16a. Roi chi
riéng su biét xay ra, su that Xéy ra.

Va co hai cach.....chi hai cach thoi..... dé ndi vé su that. Mot
cach 1a phi dinh va cach kia 1a xac dinh. C6 thé c6 nguoi
con cho rang c6 cach thi ba.......gilt im ling nhu Bich Chi
Phat (Pacceka Buddha.) Ptc Phat Co Pam dung cach phi
nhin khi Ngai dién ta sy that 1a hoan toan khéng, 13 tuyét
d6i khong c6 gi ca, d6 1a niét ban. Mit khac, gido chu
Shankara lai dung phuong cach noi c6 nga, ong ta goi né la
t0i cao, gido chii Ba La Mon, 1a toan dién. Diéu trd tréu 1a
trong khi Btrc Phat va Shankara c6 vé d6i choi v&i nhau, ca
hai cing noi 1én mot diéu: duong nhién, cac cong trinh, cac an
du, cach phat biéu ctia ho vé sy that khac nhau. Trong khi
Shankara ap dung cach xac dinh, Ptrc Phat chon dung cach
phu dinh.

Trude khi két thuc 1a tho dai ndy. Chung ta hdy khio sat mot
chuyén Thién.....

Mot nha su phai thién tong song ngodi mot hang dong, chang
lam gi ngoai viéc ngu, ngay va dém. Con duong di1 qua tap
léu cua 6ng dan téi mot dia diém hanh huong trén ndi. Nhing
nguo1 di hanh huong khi di ngang qua can léu thuong ngac
nhién khi thay vi tu s nady nam lay lat biéng nhac va khong
lam gi hét. Thinh thoang c6 nguoi hoi nha su, “Sao thay nam
& day?” Sao thay khong di hanh huong?”
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Nha su bao vé6i ho, “Toi da téi cai noi ma cac nguoi dang dén
va dang di.” No1 xong, nha su quay lung vao ho. Nha su chua
tung di hanh huong, cling khong ¢6 y dinh di. Nhitng ngudi
hanh huvong cho nha su 1a nguo1 khung dién, nhung 6ng ta
nhac di nhac lai: “Ta d3 t&i cai chd cac nguoi dang di téi do;
ta khong can di dau va 1am gi ca.”

V61 ngudi nhu vay, vi dao hay hanh dao khong c6 nghia gi
d6i v6i ho. Nhung véi ban noé rat ¢ y nghia. Tir lic nay cho
dén khi khac, chiing ta s& dé cap vé nhiing diéu nay, vé nhiing
lo1 ich va ngay ca nhiing su vO dung cuia n6. Nhung trong do
khong hé c6 sy mau thuan néu cac ban hiéu Achema ranh
mach. Khéng cé gi 1a mau thuin.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luge dich February 2011

Achema - Zen - Dukka Seed
Hot giong ciia Kho Pau

Tu nhitng cudc thao luan maéi day, c6 nguoi dua ra vai “phan
rng”’ va nhirng “bat binh.” Nhi€u thu viét chi d€ than phién,
nhung nhirng than phién nay c6 anh huong that tot vi it nhat
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cO hai nguo1 da buéng tha ra nhirng “nang luong ti€u cuc”
cho cudc thao luan nay.

Ta ciling thady mot vai ngudi da viét vao vai cau phé binh vi ho
thuc su khong thé chép nhan loai nang luc ti€u cuc nay. Nang
lugng nay chac chan sé khich dong hot giong cia su dau

kho ”"Dukkha seed”, trong con nguoi. Hot giong kho dau co
san trong co thé moi ngudi va ta co 18 phai ngac nhién nhan
thay doi khi con nguoi cing bi rang budc vao vo1 hot glong
do. Tu nhing kiép nay qua kiép khac, con ngudi ci lién tlep
song mdt cude doi nhu thé cho dén khi no trd thanh tiém an,
v6 thirc. Tan xau bén trong tang thic d6 co day rdy mam
mong cua kho dau nay.

Khi mot ngudi ndo d6 tudn xa ra nhitng Am e méi hay xé bo
di nhitng phién toai cii 1 ho tuyét d6i d3 mat di cai khoang
song hién tai bay gio. Du cho than thé ho dang séng trong
thoi diém nay nhung tdm tri ho lai & chd khac va bi tréi budc
ti ting trong nhing ky trc chua s6t xa xua. Nguoi nay bat ctr
lac nao ciing ludn ludn ddi dién véi su dau kho vé tinh than.
Vi day la dinh luat Thién nhién.

Thong thuong néu 1§ gip tinh trang nay, doi khi ta cling phai
b1 anh huong lay cua cai nang lyc tieu cuc cua ho va bi mac
ket theo vao trong do; ta tro thanh mot trong SO nhing nguoi
nhu ho, bi mat di chanh niém tur thoi dlem hién tai ¢én thoi
diém ké tlep sau d6. Nhirng danh tur ho viét ra that qua tiéu
cuc nén cai goi 1a “1oi tho 167 ¢6 thé dé tu hién hién. Roi ta

cling sé& co nhitng dau kho vé tinh than giong nhu vay. Nhung
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néu ta phan ung lai nhitng “loi bat binh” d6, chic chan ta
khéng “giup d&” dugc gi cho ho ma con ¢ thé 1am cai ning
luc ti€u cuc cua ho “tang trudng” thém 1én. Tat ca nhitng diéu
nay xay ra chi vi cai Toi va Danh Dy lira bip.

Cai T6i va Danh Du can ¢ nang luc ho tro. No tim ning luc
tir dau? Thong thuong nang luc nay la do su *“ so sanh™ véi
nhing cai khac. Sau khi so sanh, nhéan hiu s€ dugc gan vao
cho a1 phai, ai quay. Trong truong hop nay, “Phai” hay

“Quay” déu la nhu nhau........... tiy thudce vao su phat trién ctia
y tuong cua “T617, * Ca1 To1”, “Cua To1” hay “Cai cua Tor™:
Khi nguoi ta co gang bao vé cai “Toi gia tao” nay 1a lic su
bat binh xay dén.

Khi méi dugce sinh ra trong thé gidi nay, ta khong co “Tén”
hay “Nhan hicu A.B.C ...” Cai tén hay hi¢u nay do cha me¢ dat
cho. Va ta dugc gido huan dé moi ca tinh phat trién thich hop
v6o1 nhan hi¢u nay. Sau khi cai tén va ca tinh ho1 nhap vao vaoi
nhau, ta tr¢ thanh “mot nguoi nao d6” va moi kho dau vé tinh
than s& sinh soi nay né vi ta phai c6 gang bao vé “ngudi nio
do” hay bao v¢ cai “tén va cai ca tinh do twong” nay. Trong
Chan 1y tuyét doi, d6 chi 1a mot tro choi cta tdm, hay tro choi
ctia “cai Toi”. Qua bao nhiéu kiép sdng ndi tiép nhau ta lap di
lap lai tro choi nay cho dén khi né nhap vao tang thirc, né tro
thanh cdi ré ctia hot giong Kho Pau.

Hot giong Kho Pau nay c6 thé ndy mam phat trién bat ctr Iic
nao khi no c6 day du di€u kién thuan lgi. Ta ¢ thé nhan biét
di€u nay khi thay mot nguoi nao do thoat dau hé mé tung ra
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nhitng 161 than van cii k¥ va r6i mot ngudi nao khac tiép tay
theo 14p lai y hét nhitng diéu nhu vay. Poi khi that dang ngac
nhién 1a chinh nhitng nguodi nay lai c6 thé viét ra dugc mot
bai tho rat hay. Nhung viét dugc bai tho hay khong c6 nghia
la ta c6 kinh nghiém va séng nhu dién ta trong tho. C6 nhiéu
nha su dn noi rat luu loat va doc thudc long kinh Tt Ni¢m X
khong s6t mot chit. Nhu thé khong c6 nghia 1a 6ng ta c6 thé
c¢6 chanh niém trong luc tung kinh. Van dé xuat hién khi
nguoi ta chi biét 1ap di 1ap lai nhitng cau kinh ma khong c6 su
cam nhan va ciing khong hiéu hét y. Su hiéu biét cua ho chi 1a
& trong “tri nhd ctia tam tri* chir khong phai 12 su hiéu biét
that su. Hiéu biét that su chi dén tir xa ngoai cua than-tam.
Ldi lam rat 16n cua con nguoi 1 ¢6 gang dung céi tAm tri cta
minh dé hiéu thau nhirng su viéc vuot xa ngoai kha nang cua
ho. Ta khong thé nao hiéu duoc sy viéc d6 voi cai tim tri nay.
Co6 [@ tam tri nay la cai thung cho ta biét duoc nhitng bi an cua
cudc song nay. Ta cang gan vao nhitng hinh anh do cang
nhiéu nhan hiéu khac nhau, thi cai To6i cang gian tiép nghi 1a
ta d3 hiéu biét vé cudc doi nay nhiéu hon, nhung trong thuc té
ta dang & qua xa nhiing bi an cua cudc doi.

Day la 1y do tai sao mot vi Thﬁy 2101 S€ bA0....cceeeeeennnnnnn, chi
nén quan sat va khong co6 gi lam khac hon. Nhitng hinh anh
c6 thé nhin thay bang chinh mat 14 chi dang phat trién trong
tam tri cua ta. NO ¢ ngay bén trong ta chir khong phai ¢ dau
bén ngoai. Lam l4n tin tudng tat ca moi thur 1a & bén ngoai
lam cho ta bi mac bay trong trd choi ctia tAm tri. Va nhu thé
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thi khong lam sao thue sy hiéu dugc bat ctr cai gl nam xa
ngoai tAm tam tri nay. Cai tam tri va cai Nga hién nhién da
ho1 nhap va gan b6 vo1 nhau that chat ché ré1 do. Khi bi troi
budc vao cai tam Nga nay, ta khong thé nao biét dugc “Ta la
a1?” hay “Ta that la chinh ta” hay “Phat tinh cua ta”. Cai1 To1
co gang lam hét strc dé 1am cho ta tré thanh mot nguoi ndo dé
va dong thoi mang ta roi xa khoi cai Phat tinh nguyén thiy
cua riéng ta.

Tat ca nhitng nguoi da giac ngd nhac nhé cho biét chung ta 1a
ai. Chtia Giésu, Phat C6 Pam, Lio Tw, Krishna, Osho,
Eckhart Tolle va nhiéu ngudi khac nita dang 1am cing mot
viéc nhung theo nhitng phong cach va ngon ngir khac nhau tai
mot "khung thoi gian" va tai nhiing dia diém nao do6. Ly
thuyét can ban giéng nhu nhau, nhung phong cach lai hoan
toan khac nhau vi trén thé gidi nay khong bao gio hai nguoi
khac nhau lai ¢6 thé c6 mot phong cach hoan toan gidng nhau.
Ngay nhiing nguoi dé sinh doi cling c6 nhiing khac biét.
Chiing ta déu nhu viy; chung ta c¢6 ¥ thic biét quan sat tat ca
nhitng su kién trén thé giéi nay. Chung ta khong 1a gi khac
hon 14 cai nang lugng co ¥ thic. Du ta 13 ai di nita, tir su bién
hoa ctia y thic, hién nhién tat ca moi nguoi ai ciing c6 thé dat
dugc Phat tinh thi€én nhién cua ho. Pay 1a 1y do tai sao nguoi
thong thai di noi ... .. «. «. .. ai ciing tw c6 sin ht giong
Phat tinh.

Achema — Malaysia 2009
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Kim Morris luge dich April 2011

Achema — See things with your Zen eyes
Transform
Zen — Chuyén héa

Thién chuyén hoa, nhung thién khong dé cap dén chuyén
chuyén hoa. Thién lam thay doi, nhung thién khéng quan tdm
dén sy doi thay. Thién dem nhiéu diéu tot dep dén cho nhan
loai hon nhiing thtr khac, nhung thién khong chu tam tdi
nhitng chuyén d6. Thién t6i nhu 1a mot duyén lanh, nhu mot
mon qua ting. Thién dén véi su thong hiéu. Do 1a vé dep cia
Thién, 14 vo gia ma khong mang diéu kién. Thién cho su dinh
gia la mot thir bénh cua tam tri.... 1a dung nhu thé. Khong co
gi 12 tot va khong co gi 1a x4u, moi su viée 1a nhu hién dién.
Moi sy 1a y nhu xay ra.

Mot duong hudng maéi dugce phat trlen trong Thlen duong
huong cua sy chuyén hoa ma khong can c6 nd luc. Thlen nhin
xau thang vao cai thién nhién cua su vat, khong bi mot an
tuong tién dinh nao can tro.

Ngay khi ta néi nguoi nay 1a tot, 1a ta da ngimg khong dé v tdi
nguo1 do ntra. Ta da cho nguo1 d6 mot nhan hi€u; ta da lam
cho ngudi do be nho lai, ta da dong khung va phan loai ho.
Khi ta ndi “ngudi d6 that t&” thi sao ta con c6 thé nhin thang
vao mat nguoi do duoc nira? Ta dd quyét dinh phui tay, ta da
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cham dut voi ngudi nay roi. Nguo1 nay khong con la sy bi
mat ntra. Ta da giai toa su bi an; da danh dau 1én n6 “Cai ‘nay
1a xau” hay “Cai nay 1a t6t”. Tur lac ndy trd di ta sé chi dbi
ng v&i nhitng nhan hiéu nay, chir khong d6i tng véi nhiing
thuc ta1 nira.

Mot nguoi tot ¢é thé tré thanh xau, ngudi xau ciing c6 thé tré
thanh tot. Viéc nay xay ra ting lic mét....Budi sang nguoi
nay rat 13 tot, nhung dén chiéu anh ta lai 1a té hai, r6i toi dén
anh tot trd lai. Nhung néu ta ¢t cu Xt v6i ngudi d6 tuong ing
v6i cai nhan hiéu. Ta s& khong doi thoai voi chinh ngudi nay,
ma ta s€ phai no1 chuyén vo1 cai nhan nhi¢u cua ta, theo hinh
anh ta tao ra, theo quan diém ctia chinh ta. Lam theo cach nay
1a ta 1am mat di cai thuc tai, lam mat di con nguoi that cua ho.
Su kién nay tao ra biét bao diéu phurc tap va rac roi. Léy mot
thi du vé nhirng van dé nan giai nay 1a: Ta ¢ thuc noi chuyén
v6i ba vo ta hay khong? Khi dang nam trén giuvdng véi vo, ta
c6 thuc dang nam véi vo hay 1a ndm véi mot hinh anh nao
khac chang? Trén thuc té.... it nhat dang c6 bon ngudi cung
nam & do. Hinh anh cua ta thay cho ngudi khac va ciia nguoi
khac thay cho ta, hai hinh anh nay dang cung c6 ¢ d6. Nhirng
hinh anh do khong bao gio hoa hop dugc vo1 nhau... vi nguol
that thi ctr lién tuc thay doi, nguo1 that khong co that. Nguoi
that nhu mot giong song lién tiép thay doi mau sic. Nguoi
that song dong. Du cho ta di gan cho mot nhin hiéu, khong
c6 nghia 12 nguoi d6 da chét réi....ngudi d6 van sinh ton.

Khi cai cay dang sinh ton, nod sé& trd hoa, s& moc 14 méi, chim

s€ dén lam to trén canh, nguoi 1t hanh s€ dua lung nghi dém
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dud1 tang cay....mo1 chuyén tlep tuc bién chuyén. Khi ta con
dang song moi viéc van co thé dlen bién. Nhung mot khi ta
gan nhan hiéu cho ngudi nay 1a tét hay xau, dao dtrc hay
khong dao dtrc, co tin ngudng, khong tin ngudng, hitu than
hay vo than, thé nay hay thé kia....ta nghi nhu thé nguoi nay
da chét mat. C6 18 ta chi nén gan cho ho cai nhan hiéu sau khi
ho da chét mat. Ta c6 thé ra nghia dia va viét 1én mo ho:
“Ngudi ndy 1a nhu thé nay”. Luc nay ho khong thé chdi cii
duoc nita; moi su d3 hoan tat, di cham dut.

Thé nhung khi mot ngudi con dang sinh hoat.....ma ta ctt gan
cho ho cai nhan hiéu....ké ca nhirng dira tré, nhitng dira bé
con. Ta noi, “Dura be nay biét vang 10i, dira bé kia khong nghe
101. Ptra bé con nay 1a niém vui, va duta kia chi 1a rac r6i.” La
ta gan cho no cai nhan hi¢u.... va nén nhd, ngay khi do ta da
tao ra bao nhieéu chuyén phién phure. Trude tién, khi gan cho
al cai tén gi c6 nghia la ta chap nhan cho nguoi ay hanh dong
nhu vay... chinh ¢4 nhan ay bat dau cam thay ho bi bat budc
phat lam dung theo diéu d6. Khi nguoi cha noi,” Con toi 1a
rac roi,” thi dira con s& nghi,” T6i phai chirmg minh 14 cha t6i
no1 dung” Cach suy nghi nay la chuyén duong nhién ... lam
sao mot dwra tré lai tin la cha minh sa1 dugc? Cho nén dua tré
s& tao thém nhiéu rac r6i hon, va r01 ngu:(n cha xac dinh,
“Thay chua. Ptra con nay qua 1a rac réi.’

Néu ta gan cho nd mot nhan hicu, ta s€ lam cho dua tré dién
loan....ta s€ huy hoai n6. Tat ca cac nhan hi¢u déu la tan pha.
Pung bao gio cho nguoi nao 1a ké pham t01 hay la than thanh.

Khi nhiéu ngudi cung gan mot nhan hiéu cho mot nguo1 nao
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d6....va moi nguoi déu c6 khuynh hudng suy nghi nhu nhau;
1a khi nhirng ngud1 do khong con ¢ y nghi, nhan xét ca nhan,
hay ¥ kién nguyén thuy nita. Ta c6 thé nghe 16i don vé mot
nguo1 nao do la ké pham to1 va ta chap nhan diéu nghe d6. Va
ta truyen di cho nguoi khéac, nguoi d6 ciing dong ¥ nhu vay.
ROi tiéng don cang ngay cang di xa, cai nhan hiéu cang to
hon, 16n thém, rong hon. Va mot ngay nao do trén than thé
ngudi d6 ¢ cai bang hiéu “KE PHAM TOI”, viét bang chit
hoa 16n, 1am bang dén né dng sang trung, dé cho nguoi do tu
doc lay duoc va hanh dong tuong tng. Ca xa hoi mong mai
anh ta hanh xtr nhu moét ké pham t01, néu khong xa ho1 s€ noi
gian....”Han dang lam gi vay? La ké pham tdi ma sao han lai
[am ra vé nhu mot 6ng thanh song vay! Hay cu xi cho ding
cach di.”

X3 héi 1 thé, xa hoi ¢o... co ky vong dau tu vao nhirng nhan
hiéu gan thém vao cho nhan hiéu tuy n6 khong thé 1am thé
dugc. Con nguoi khong thé hanh xtr mot cach toan hao,
khong bao gio. Khong thé 1am duogc. Pung thyc 1a khong thé
thanh cong. Con ngudi chi co thé gia vo. Luc nay hay lc
khac khi con nguo1 khong con gia vo dugc, khi ho lo 1a budng
tha mot chut xiu ....hodc khi ho dang ¢ trong trang thai nghi
ngoi hay vui choi & chd céng cong.... thi su that duoc khang
dinh. Khi ay ta nghi rang ta dang bi lira d6i; nguoi ay 1a ké
ludng gat. Ta di nghi anh chang nay rat tét, nhung hom nay
anh ta lai d1 an cudp cua nha tu. Bao nhi€u nam troi ta cir nghi
han ta rat tot, han ta 1a mot 6ng thanh... sao bay gio han ta lai
di 1ay trom ctia nha tu!
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C6 phai ta nghi 13 han da lira ta khong? Khong, chinh cai nhan
hiéu ta gan cho han da lira dao ta. Han hanh dong dtng theo
tinh trang thuc té cua chinh con nguol han. D3 tr 1au han cb
lam theo khuon kho cia ta cho han, nhung hom nay hay ngay
nao khac han vuot ra khoi cai khudn kho do. Con ngudi phai
]am nhitng gi ho muo6n lam.

Khong mot ai trén do1 nay lam dang theo nhirng ky vong cua
ta. Chi c6 nhirng ké hén ha méi co gang lam dung theo nhiing
ky vong cua ta. Mot con nguoi dung nghia s€ pha huy nhirng
ky vong ctia nguoi khac vé minh, vi con nguoi khong phai bi
sinh ra & c¢di doi nay dé bi ¥ tudng cta ngudi khéc sai khién,
lam tu tung. Con nguo1 s€ chon su tu do. Ho s€ chon su khac
biét....vi tu do 1a nhu thé.. Mot nguoi ding nghia 1a mot nguoi
khac biét. Chi ¢6 nhitng nguoi gia doi moi dong nhat. Mot
nguoi thue su 1a nguoi chira dung nhiéu d6i nghich trong
chinh ho. Nguoi nay that hoan toan tu do. Ho c6 thé 1a thé
nay hay co thé 1a thé kia. Khong co gi ngin can dugc ho. Su
tu do Iwa chon cho ho vi¢c gi phai lam trong tirng khoanh
khac mot. Thé nhung ta lai dit ra mot mau muc va bat budc
ho phai theo mot duong 16i nhat dinh.

Chac 14 phai c6 mot gié trj vi dai nao d6 phat xuat tir su dong
dang. Chung ta no1, “Nguot nay that luc nao ctng vay. Anh ta
qua tot...trudc sau nhu moét.” Nhung su “dong nhat” nay co
nghia gi v6i chiing ta? N6 ¢6 nghia 1a ngudi nay da chét,
khong con song nita. Anh ta di tu khai tir ngay khi anh ta tré
nén trude sau nhu mot....tir 46 anh ta khong con sdng nira.

Ciling vi nhu ta khang khang cho 1a dong song luc nao cling



chi co cung mot mau. Pay 1a y tuong dién loan va ¥ tudng do
tuyét do1 khong phu hop vd1 nhitng dinh luat cua thién nhién.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luogc dich June 2011

Zen — The monastic mind 1
Tam caa mot vi fu si

Tam cia mot tu si, cai tdm tri ma cho dén bay gid van ludn bi
cho la chi co tinh cach ton gido ma thoi, co nhimg su kho
khan riéng cua chinh né. Thong thuong cai tam tri do song
trong su d6i choi; vi né phan chia moi chuyén ra thanh phan
tot va phan xau. Mot nguoi co dao dire that thich tha khi 1én
an ké co t01; ho cam théy ho vi dai va tot dep. Su quan tam
ctia ho vé long tbt 13 tiéu cuc; nd xuat phat tur viéc 1én an diéu
4c dtrc. M6t vi thanh dat duoc thich tha nho su két an nhiing
nguoi pham t6i; néu khong ho khong cé cach nao 1am cho
chinh ho hai long dugc.

Toan thé ndi vui mimg duoc 1én thién dang I¢ thudc vao su
kho s& va dau dén cia nhitng ké bi day xudng dia nguc. Néu
nhtng nguo1 trén thién dang phat giac dugc biét 1a khong hé
c6 dia nguc thi tat ca niém vui sudng cta ho s& dot nhién tan
bién; ho s& kho sé nhu bat cir chuyén kho s& nao khac. Tat ca

nhiing no luc va cong lao cua ho s€ bi do xudng cong ranh
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néu ho biét dia nguc khong hién hiru. Néu khong cé dia nguc,
ké pham t01, t01 nhan cling s€ ¢ tai thién dang. Sau do cac
thanh nhan s¢€ d1 dau? Su vui sudng cua nguodi ¢d dao duc 1€
thudc vao ndi kho dau cua ké cé toi; su vui sudng ciia mot
phu ho thuc su néy mam tir sy bat hanh cta nguo1 ngheo kho.
Khong phai tir chinh su giau sang. Hanh phuc ciia mot nguoi
¢6 dao dire thuc ra 1a tir viéc két an nhiing ké c6 td1, n6 khong
xuat phat tir chinh su t6t 1anh. Mot thanh nhan s& mat hét su
ngudng mo va 10i ca tung khi moi ngudi tré nén tot; vi ndy
ngay 1ap tirc tré thanh khong dang ké nita.

“Mot budi téi no Thién Sw Shichiri Kejun dang ngoz tung
kinh, mot ke trom voi thanh klem sac béen vao doi thay hoac
dwa tién cho anh ta hay bi giét. Shichiri néi: “Dirng lam
phién ta. Anh cé thé ld’y tien ¢ trong ngan kéo kia.” Roi thﬁy
tiép tuc tung kinh.”

Khong budc toi, khong phan doan. Chi gian di chap
nhan........ thay coi moi viéc nhu mot lan gié nhe thoang qua,
chtr khong phai la moét ke an cudp. Ngay ca anh mat cua thay
cling khong hé d6i khac......thay coi nhu mot nguoi ban vira
t61 choi, chit khong phat mot nguoi an cudp. Thar do khong
hé thay d6i.

Thay néi, “Dirng lam niy ta. Anh cé thé thay tién trong
ngan kéo kia. Khong thay ta dang tung kinh hay sao? It
nhdt anh ciing nén to ve kinh trong, khong quay my mot
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nguoi dang tung kinh, chi vi chut it tien bac nhw vay sao.
Anh tw di kiém va lay tien di. Dung lam phten toi.’

Théy chua....... thay khong chong d6i ké cudp vi han téi chi
de lay tién. Thay khong chdng lai nguoi an cudp vi han chi
muon tim tién, mé tién..... khong, khong phat cach chong cu
nhu thé. Diéu gian di 14 chap nhan; anh ta 1a nhu vay. Va c6
ai biét dugc? Pay la duong 16i anh ta phai 1am. Va tai sao ta
phai két an han? Ta 1a ai? Néu han c6 1ong tir té khong 1am
phién ta, cling 1 du réi, nhu thé con di hon 1a mong méi tir
nguoi khac. Vay thi, ding lam phién ta.

“Mot thoang sau thay ngung tung kinh, goi vong ra: “Dirng
ldy hét tién trong do, Ta cdan cé mét it dé dung cho ngay
mai.”

Théy diém d6 chua....that 1a thiAn mat. Cau noi khong chira
mot ac cam nao. Va vi khong c6 ac cam, cau ndi khong co su
so hai. Vi khong c6 su két t0i, chi c6 mot sy kinh trong sau
dam, thay tin 14 han s& bo di. Khi ta thyc long cho di 1a ta 6
tin cay.......... ngay vo1 nguoi that t€ bac, it nhat ho s& kinh né
ta vi ta coi trong ho. Ngudi d6 s né nang, vi ta tin ciy ho.
Khi ta tin cdy ai, khi ta khong xét doan va khong két toi, ta co
thé tin 1a ho sé tin tudng lai ta.

T héy noi mot cach gian di, “Dung ld’y hét tién, ta can mot
chut it de dung cho ngay mai.”
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Ké lg thu thdp gan hét sé tién va sira soan ra di. “Hay cdm
on nguwoi da tang qua......” Thdy noi thém.

Bay gio, thay mdt ngudi co long vi tha chua. Thién su nay
khong cho do 1a an cudp, “Hay cam on nguoi cho khi nhan
duoc mén qua ting”. Thay dang chuyén ho4; ci nhin cla
thay hoan toan khac biét. Thay khong mubn han cam thay t6i
16i. Chac han han da ty cam thay toi 16i roi......tir viée dn cudp
cia mot thay tu nghéo nan, mot nguol khat thyuc gia nua, tu
mot nguol chang cO gi ngay tur luc dau... tir viéc an cap cla
mot nguoi dd san sang cho di tat ca. Mot nguoi di chap nhan
han hoan toan......han s& cam théy ti 161, han s& bat dau hoi
16i. Khi vé nha han s& khong thé nga duge. Co thé sang mai
han sé& phai quay tro lai dé xin tha thu.

Nhung khong........... nhu vay sé khong tot. Thién khong tao
nén mic cam toi 16i béng bat ctr cach nao. Thién chinh 1a nhu
thé do, 1a mot tén gido khong tao dung 1én tdi 161 ndo. Mot
ton gido co thé duoc tao dung 1én mot cach dé dang vai toi
161, nhitng ton gido khac da lam nhu vay. Nhung khi ta da tao
dung 1én t6i 16i ta da tao nén nhing gi t& hai hon nhiing gi ta
dang chira tri. Thién khong tao dung 1én tdi 10i, thién than
trong khong 1am cho bat cir ngudi nao thay co téi. Thién sur

01:” Hay cam on nguoi ta khi nhan dugc qua. Do la qua tang.
Anh khéng biét diéu d6 hay sao? Ta cho anh do..... anh khong
cudp cua ta dau” Khac biét & chd nao? Chi cung 1a mot.
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Th1en n6i nhu thé nay: Hay cho di.......thay vino b1 cudm
mat. Va day la cai nhin sau rong vé cudc song. Trude khi cai
chét xay dén hiy cho di tat ca dé su chét khong cam thay toi
16i. Cho than chét cudc doi cua ta nhu mén qua ting. Pay 1a
su tir bo cta thién. N6 hoan toan khac sy tir bo cua dao Thién
Chta.....ho cho di dé roi 1y lai sau. Thién cho di dé toi 16
khong co & bat cir noi nao trén thé gidi; va khong co toi 16i
nao b1 bo xot lai sau lung.

Ké lg cam on Thdy va bé di. Vai ngay sau anh ta bi bit va
nhan t9i, chung dam voi nhirng can pham khac. Khi T hay
Shichiri dwgc goi ra lam nhan chirng, thdy ndi: “Nguwoi nay
khong phai la ke cap, 16i biét nhu’ vay. Toi da cho anh ay it
tien va anh dy da cdm on t6i.’

Thay diém nay khong? That kinh trong thay! That 1a mot sy
kinh trong vo van. That la mot su kinh trong vo diéu kién cho
vi thién su ...... vé viéc dng d6i xtr vai mot ngudi an cudp?
Néu thay Shichiri 1a mot 6ng thanh Céng gido, chic thay da
doa 1a han sé& bi day doa kho s duédi dia nguc.....va & trong
dia nguc mu6n doi. Néu thay 1a mot ong thanh An b6 gido,
chic thay s& giang cho mot bai hoc that dai vé viée khong
duoc trom cap, va chac thay s& 1am cho han phai kinh s vi s&
bi virt vao ltra dia nguc. Thay s& bat han tu v& mot birc tranh
that kinh hoang vé canh dia nguc, va thay ciing sé giang cho
han nghe vé su vo dung cua tién bac.

73



Thay khong: Mot thién su khong hé da dong dén su vo dung
cua tién bac. Thuc té, thay vao do thﬁy no1, “Hay dé lai cho ta
mot it tién; ta s& can dung sang mai.” Tién c6 mét dung ich.
Nguoi ta khong can 16 thude vao no, bﬁng cach nay hay cach
khac, chay theo hay chong lai né. Tién bac la mot cong cu. Ta
khong can chi song vi tién, va ta khong can phai khong c6 no.
NO chi la mot cong cu. Thién c6 mot cach doi pho can ban
hoan toan khac biét, mot vi théy khong cho tién 1a thép kém
va khong nén nhom ngo vao tién cua ngudi khac. Tién co gi
lién hé véi con nguoi? Tién khong 1a cua riéng ai. Vi thé khi
no1 vo1 nguot khac, “Anh la mot ke an cap tién,” 1a ta da tin
rang tién 14 tai san rieng. La tin rang nguoi nay co tién mot
cach hop 1y va nguoi khac lai khong; nguoi nay c6 quyén co
s¢ hitu tién bac, va ké khac thi khong.

An cap bi két an 1a do y nghi ctia gidi tu ban trén thé gidi; do
14 mdt phan cia tAm tu ban. TAm tu ban cho rang tién 1a s6
hiru cia mot ngudi nao do....... c6 mot chu nhan chinh dang,
va khong ai duoc lay di mat. Nhung Thién néi khong co gi 1a
sO hitu ctia bat ctr ai ca; khong ai 1 chil nhan chinh dang. Sao
ta ¢ thé 1a ch nhan thé gidi nay? Khong ai so hitu nd ca; ta
xtr dung nd. Va tat ca chung ta déu cung xir dung no. Bay
chinh 14 161 nhan nha: “ Ct 1ay tién di. Nhung dé lai cho ta
mot it, ta can no dé tiéu dung, ciing giong hét nhu anh can nod
dé tiéu dung vay.”

That thuc té, that 1a mot thai do ching nghiém. Khong bi 1¢
thudc vao tién bac! Va tai toa an thién su noi, “Nguoi ndy
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khong phai 1a ké an cap......to1 biét. Toi khong biét gi vé
nhitng ngudi kia......sao ti ¢ thé biét ho duoc? Toi chi biét
la: Toi da cho ngudi ndy it tién va anh ta dd cam on t6i.
Chuyén d3 xong r6i, su tinh toan khong con nira. Anh ta
khong thiéu tién toi. Anh ta dd cam on vé viéc d6.....anh ta
dau can phai 1am gi hon nira?”.

Nhiéu lam ta chi c6 thé n6i 16i cam on. Ta cé thé nghi su hién
hiru cua tat ca moi1 thir 1a qua tang cho ching ta.....ta ¢ thé
lam gi khac hon duogc?

Sau khi hét han tir, ngwoi an cwdp do dén gdp thién sw
Shichiri.va tro thanh mon dé cua thay.

Ta c6 thé lam gi hon khi gip mdt ngudi nhu thay Shichiri? Ta
chi ¢ thé tré thanh mon dé. Thay di cai hoa mot ngudi an
cudp thanh mot nha tu hanh. Pay 1a dudng 16i cai hoa, bién
d6i ctia mot vi thay, thﬁy khong hé bo 16 mot co hdi nao. Toi
gap mot vi thay 1a dé dugc chuyén hoa. Ta co thé tdi vi mot
van dé nao khéc, tuu trung ta c6 thé khong can dén VOl
thay........ nguoi dn cudp khong téi vi thay. That ra, néu anh ta
d3 biét co vi thién su dang cu ngu tai tap léu tranh nay, anh ta
da khong dam to1. Anh ta dén chi vi muon lay tién; rii ro 1a
han ta ngau nhién gip dugc thay. Ngay ca khi ta rui ro gip
mot vi Phat, viéc do s€ 1am cho ta thay doi tan géc ré. Ta s&
khong con 1a ta nhu trude nira.

Achema — Malaysia 2009
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Kim Morris lugc dich June 2011

Achema - Zen - Monasticmind 2

Following the essay on topic of “The monastic mind” — Tam
cua vi Tu S1

Zen - Thio Luin vé Tam ciia Tu Si 2.

Mot buc Thay khong giang phap, khong bao gio bao phai lam
nhu thé ndo. Phat phap noi: © Thién khong co gi dé noi,

nhung Thién c6 nhiéu cach biéu 16.” Thay da chi duong cho
anh an trom. Thay 1am anh ta thay d6i mot cach that tai tinh.
Thay phai 12 mot nha giai phau 3o luyén..... Thﬁy mo ngay
trai tim cua anh ta ra.... khong gay nén mot tleng dong nao.
Thay hoan toan thu tiéu han roi lai mang han trd lai thanh
nguoi. Ngay ca han ciing khong hé hay biét nhirng gi da xay
dén cho chinh minh. DAy méi diing 13 sy mau nhiém, 1a phép
la cua mot buc Théy.

Mot Thién su néi: “ Mot nguoi hiéu biét khong choi bo sai
lam”. “Sy That khong can phai duogc tim hiéu trudce tién, vi nd
c¢6 & khap moi noi, ngay ca trong su sai lam nita. Vi thé ai
chdi bo su sai 1am cling la chdi bo ca su That.”

Cac bac Thay nay that qua 1a vi dai. Ai tir choi 16i 1am 1a choi
bo su that. Ta c6 nhan ra vé dep cua cau nay khong? Nguoc
ngao, ngugc doi, cach mang hoa, hay diém chinh la gi? Thay
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Shichiri d khong gat bé ngudi nay vi anh ta 1a ké trém; thay
khong gat bo han vi 16i 1am han lam.....vi dang sau cai 16i lam
d6 1a su hién hitu linh thiéng, than thanh. Chéi bo 16i 1am, 1a
ta cling choi bo than thanh. Gat bo 1am 161 14 ta gat bo su that
dang an nap sau lung no.

Thay chap nhan cai 1am 16i d6 dé d6n nhan sy that. Mot khi
su that xuat hién, duoc chép nhan, no lan rong ra, thi roi su
1am 1an tu né s& bién mat theo chiéu y riéng ctia n6. Ta khong
can phai chong chéi vai bong toi.... v chinh 1a nhu thé. Chi
can thap 1én mot ngon nén va bong toi s& bién mat. Thay da
thap mot ngon nén trong tim ké trém nay.

Mot budi khuya t6i khi Thay Taigan dang ngdi viét mot burc
thu, mot anh an trdm 1én vao phong cua thay, mang theo mot
thanh guom that to. Nhin thang vao mat ke trom, thay noi:
“Anh muon gi..... muodn lay tién hay mang song cua ta day?”

Nay, day con hon ca Thién...... thay khong cho anh an trém
mot co hoi dé noi ning diéu gi ca. Shichiri it ra con cho ké dn
cuop kia mot co hot; vol thay Shichiri anh ta con duge noi1 Ién
¥ mudn cta anh ta, nhung thay Taigan lai cao hon nita. Thay
khong cho ke trom mot co hoi nao. Thay noi1 ludn vo1 anh ta,

“ Anh muodn gi..... lay tién hay mang song cua ta day? Ca hai
viéc déu khong dang ké..... ¢l viéc lay bat cr cai gi anh can
di, vi do la su lua chon cua anh.”
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“To1 to1 day vi tién,” anh an trom tra 1(‘)’1, kem theo mot chut
y 5 O .
SO’ set.

Hain ta.....nguoi chua timg doi dau mot khung long nhu thé
nay..... chi vi mot cau néi, “Anh muon gi”.....va thay sin sang
cho: “Anh c6 thé lya chon.” Khong phan xét, hoan toan
khong nhu vay. Ngay ca viéc néu ke trom nay chon lay di
mang song, Thay Talgan cling van cho co ma. Néu tat ca sé
phai bi cudp di mat, tot hon cho trude hét di. Mot ngay nao
do su séng cling s¢ bién di.....thi tai sao phai lo s¢ lam chi? Su
chét dang t6i, hiy dé cho anh trom nay huong sy thich thu
nay trong mot choc 1at.

“To1 dén vi tién,” anh an trom tra 101, c6 mot chut sg sét.

Thﬁy moc ti tién ra, dua cho anh dn trom, va noi: “Day, tién
day!” Noi xong Thay quay sang tiép tuc viét thu nhu khong
co chuyén gi xay ra. Anh an trom cam thay nguong nghiu va
run ray roi khoi can phong. “Khoan! Poi mot chut!” Thay goi
anh ta lai. Anh ta ding khung lai, lo lang. “Sao anh khong
dong cira phong lai cho ta?” thay hoi.

Ngay hom sau, anh an trom b1 canh sat bat, anh ta khai: “Téi
di dn cudp bao nhiéu nam ro6i, nhung chua lan nao t6i bi kinh
hoang nhu khi mét dng Thay tu Phat gido goi voi theo bao toi,
“Khoan! Poi mot chit!” Toi van con dang run ray day. Ong
thay nay that dang so, va t6i khong bao gid co thé quén duoc
ong ta. MOt ngay nao do sau khi to1 ra khoi nha tu, to1 s€ di toi
gap ong ta. TO1 chua ting gap ai nhu Ong ta....that 1a mot
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ngudi c6 day duc tinh. Toi cam thanh gwom tran trong tay,
nhung chang tham chi ca. Thay mdi chinh 1a mét thanh guom
tran.”

Chi vi nhing chir ngan ngui ... “Khoan! Doi mot chat!”

....... va anh an trom d3 phai ndi, “Toi van con dang run sg.”
Khi ta téi gan mot vi thay, vi thay nay s& giét ta. Sao ta c6 thé
giét mot vi thay duoc? Ngay ca khi ta cam trong tay mot
thanh k1em ta cling khong thé nao glet duoc thay; nguoc lai
thay s& giét ta. Va su sat hai d6 da xay ra mot cach that am
thaim ma ngay ta cung khong nhan biét ra dugc 1a ta di bi giét.
Ta chi ¢6 thé nhan thirc duoc diéu d6 sau khi ta phuc hoi trd
lai. Nho gip vi thay vi dai. Mot ngdy nao d6 bat chot ta khong
con nhu trude nira. Mot ngdy nao dé bat chot ta khong con 1a
ta nhu ngay xua nira. Mot ngay nao d6 dot nhién moi su trd
nén méi mé va twoi mat.....nhitng con chim cat tiéng hot,
nhing chiéc 14 non dang phat trién 16n 1én trong ta. Dong
song kho can lai ¢6 nudc troi chay tro lai, va ta nhu dang troi
vé vdi bién ca.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luogc dich June 2011
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Long Tu Bi 1

Zen —Compassion and Loving Kindness

Long tir bi va nhan ai yéu thuwong

Dear Brothers and Sisters in the Dhamma,

Néu cir dé cho bai hat truong ctru ndy tham vao, khich dong
1én...hay khi hoa hop dugc véi su ky diéu, di song hanh duogc
vo1 bai hat do ....thi khi do6 tur bi, bac ai tu nhién dén. Long tur
b1, bac a1 khong dinh dap t61 cd nhan cua ta, n6 chi hién dién
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khi ta tan bien. Muon c6 1ong bac ai, ta phai tan bién hoan
toan.......vi no chi linh ddng trong su vang mat cua ta.

Cai tir té duoc cham soc 1am cho ta thanh qua kiéu ngao. pé
¥ xem, nhitng nguoi tir té qua kiéu ngao hon nhimg ngudi doc
ac. Pay 1a diéu la....nguoi doc 4c it ra con cam thay chut it toi
161, nhung nguoi duge coi 1a tir té cam thay hoan toan thoai
mai, ludn ludn cho minh 1a dung, ludn ludn cho minh tét hon
nhitng ngudi khac. Ho rat ¢ chu tam trong viée ho lam, vi
mdi hanh dong tir té déu mang thém ning luc va thém quyén
luc cho cai nga cia ho. Cang ngay ho cang cam thay cao ca
hon. Toan thé cudc hanh trinh 1a con dudng vi ky.

Pay 1a vi sao sy toan hao khong phai cai goi 1a su tir té. Toan
hao c6 mot phﬁn ddc thu cia su tir té trong do... ... la diu dang,
1a chia sé, cam thong, khong cung ran, 1a sang tao, va hay
gitip dd. Nhung viéc lam nhu thé khong co gi phat xuat do
chinh hanh dong ctia ta, moi thtr chi troi qua trong ta. N6 dén
tu su hién hitu, va ta sé biét on va vui sudng vi cai hién hitu
d6 da chon ta lam phuong tién chuyén chd. Sy tir té nay chi di
thoang qua khi ndo ta trd thanh trong sudt. Tré thanh trong
sudt 1a lac ta budng tha khong can tré bat cir mot cai gi. Su tir
té tinh khiét khong c6 ban nga.

Mat khac, long tr bi cting khong phai 1a cai goi 1a “tinh yéu”.
N6 c6 pham chat can thiét cua tinh yéu, nhung khong phai cai
tinh yéu ma ta biét. Tinh yéu cua ta chi 1a dam mé va cudng
vong trinh dién nhu 1a tinh yéu. Tinh yéu cua ta khong dinh
dang gi td1 tinh yéu... chi la mot cach lo1 dung ngudi khac,
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bang cai tén hoa my, voi khau hiéu to 16n...... “Em Yéu
Anh”....... nhung ta cd y€u a1 bao gi0 chua? Ta chi xtir dung
nguo1 khac chir chua yéu. Lot dung nguot khac sao lai 1a
yéu? Thuc su, xtr dung nguoi khac co6 1€ 1a mot hanh dong tan
hai nhat trén thé gidi... vi ding nguoi khac nhu mot phuong
tién 1a....”toi dai hinh”..... Khi bat dau loi dung ngudi
khéc...chong loi dung vo hay nguoc lai.......1a ¢6 nhiéu an ¥
bén trong. Va ta c6 thé nhin thay tat ca nhitng chuyén d6 ¢
chung quanh ta.

Ngoai ra, ngudi ta khong bi hity hoai bang su ghét bd, nhung
bi huly hoai bang céi goi 1a “tinh yéu”. Vi khi nguoi ta goi nd
1a tinh yéu, nguoi ta khong thé nhin thang sau vao no. Vi khi
ho goi nd 14 tinh yéu ho cho rang yéu 1a phai lam chuyén tot
lanh va ding cach. Khong phai vay. Nhan loai b1 dau kho vi
bénh dich go1 1a tinh yéu. Neu nhin sau rong hon, s& thay
cudng vong va ham muén tran truong d6. Pam meé, cudng
vong khong phai 1a yéu, ham mudn cing vay. Cuong vong
muon chiém giit va thu loi, trong khi yéu thuong muén cho
di. Toan thé muc tiéu cua dam mé 13 “Vo vao that nhiéu va
néu c6 thé cho di cang it. Cho it va 14y nhiéu. Néu phai cho di
thi cai cho di chi 12 “méi cau”. Pam mé 13 sy mic ca tuyet
d6i. Pung vay, ta phai cho di mot vat gi vi ta mudn 1y lai cai
khéc.... tu tudng cin ban 1a cho di thi it, lay lai nhiéu hon.
Diéu nay thuong tinh xuat hién trong dau 6c ciia con budn.
Néu c6 thé nhan dugc cai gi ma khong can phai cho di, 1a qua
xuat sac. Néu khong duoc cai gi vi khong cho di, thi cho di it

82



thoi, roi gia bd nhu cho that nhiéu va giut ciia ngudi khac vé
tat ca .

Loi dung chinh 1a cuong vong. Tinh yéu khong phai 1a loi
dung. Cho nén tur b1 khong phai la tinh y€u trong cai nghia
thong thuong, va tuy cling 1a yéu nhung ¢ trong cai nghia
dich thuc cua nod. Tur bi chi ¢ cho di, khong hé ¢o ¥ 14y lai.
Khoéng nhiing khong lay lai, khong... v nghi “lay lai” d6 hoan
toan khong bao gid hién hitu trong tu tudong. Khi muon 1y lai
that nhiéu, thuc su ta da lira dbi chinh ta 1a chéng nhan duoc
gi hét. Sau cung, riéng ta da bi 4o tudng.

MBJi lién hé tinh yéu déu cham dut trong 40 mong. Ta da
khong nhin thay hay sao, nhin thay moi tinh nio sau cung
cling dé lai mot con rach xau déy buodn nan, that vong va cam
giac bi ltra doi? Long tur b1 khong co6 ao tuong vi long tur bi
khong khoi dau bang ao giac. Long tur b1 khong bao gio do1
hoi phai dugc hoan tra lai bat cir cai gi, khong can diéu do.
Trude hét, boi vi nguoi ¢ 1ong tir bi cam thay “tdi co cho di
cai nang luc cua riéng toi dau, to1 cho di chinh cai nang luc
cta sy hién hiru. Toi hoi ai dé 14y lai? Ngay ca viéc doi mot
101 cdm on cling 1a vo6 nghia”.

Long tir bi 12 thé d6. Piéu tht hai la....10ng tir bi khong phai
cai goi 1a tinh yéu, va noé lai 1a tinh yéu thuc sy. Diéu tht
ba...long tur b1 la thong minh, chir khong phai 1a thong

thai. Khi su thong minh dugc doc 1ap tir moi thé phap, tr moi
nguyén ly, khi thong minh dugce doc 1ap tir moi1 101 ban cai, tu
cai goi la 1y sy....vi ly sy 1a b1 dong khung....khi thong minh Ia
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tu do, thi do 1a tir bi. Nguoi co long tir b1 thi thong minh vo
bi€n, nhung nguo1 d6 khong phai 1a ngudi thong thai. Nguoi
d6 co thé nhin thong sudt, co tam nhin tuyét d6i, mat khong
dinh bui, khong c6 gi an nap dugc ho.... nhung chuyén d6
khong 1a doan mo. Long tir b1 khong dinh vo1 1y luan, khong
nhd qua dan ching, ma qua cai nhin riéng, thong hiéu va kinh
nghiém.

Nén nhé rang: nguoi co long tir bi khong phai 1a khong thong
minh, nhung ho cling khong phai 1a thong thai. Ho thong
minh v0 cung, ngudt ho phat tiét ra su thong minh. Ho ruc rd.
Ho hiéu biét...nhung khong can suy tu. Suy tu 1am gi khi hiéu
biét? Khi khong biét, khong hiéu ban mai phai suy nghi. Suy
tu chi la giai doan phu giup...va 1a mgt phu giip ngheo nan.
Nén nhé... khi c6 thé hiéu biét, khi ¢ thé thay 13, ai can phai
suy nghi nira?

Nguoi co 1ong tir bi hicu biét; ngudi thong thai suy nghi.
Nguoi thong thai 1a nguot suy tinh va nguoi co long tu bi la
nguo1 khong suy tinh, cling la ngudi khong thong thai. Nguoi
coO long tur b1 ¢6 tri thong minh, c6 tri thong minh tot buec.
nhung su thong minh cua nguoi do khong hoat dong qua
khudn kho ctia sy théng thai. Sy thong minh cua nguoi do
hanh dong mot cach truc giac.

Va diéu thir tu : Long tir bi khong phai 1a mot cam giac....vi
cam giac c6 nhiéu chuyén bén trong ma khong phu hop véi tir
b1. Cam giac chtra dyng tinh cam..... cam xuc....nhtrng thr nay
khong hién hitu trong long tir bi. Nguoi co long tur bi cam

84



biét ma khong can c6 cam xuc; cam biét ma khong can co
giao dong tinh cam. Ho lam bat ¢t diéu gi cAn nhung van
khong dé bi cam xuc anh hudng. Diéu nay phai duoc hiéu
that tinh tudng. Va mét khi hiéu dwoc long tir bi, 1a di hiéu
dwogc Phat l1a gi.

May all beings be in Joy and Bliss
Best regards and blessing to all
Achema - 2008

Kim Morris luoc dich

February 2011 - Revised in September 2011
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Long tir bi 2

Long tir bi Achema — Compassion and Desires
Long tir bi va nhitng dam mé, ham muén

Dear Brothers and Sisters in the Dhamma

Su khac biét gitta ham muon gitp do ngudi khac va cac ham
muon khac 1a gi?

Cau tra o1 la: ham mu6n la ham muon, tat ca khong co gi
khac nhau. Dau muon gitip hay mudn hai mot ngudi, ban chat
ctia ham muon van gilt nguyén ven.
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Phat C6 Pam khong c6 ham mubn gitp d& con nguoi. Ngai
gitip cho con ngudi, nhung khong ¢ sy ham mudn trong do.
Ciing tuong tu nhu huong thom cua bong hoa dang nd. Hoa
khong c6 ham muon nho gié dem huong thom ciia hoa dén
cho nguo1. Huong thom do du c¢6 hay khong t&1 miin nguoi ta,
cling hoan toan khong 1a moi quan tAm ctia hoa. Néu huong
thom dén véi ngudi nao, do chila ngau nhién. Néu khong
dén, d6 ciing chi 1a chuyén ngau nhién. Bong hoa van tiép tuc
toa ra huong thom. Glong nhu khi man dém rii xuéng, bong
dém dau c6 ham muon lam cho nguoi ta di ngu. Khi mat troi
moc, no cting khong c6 ham muén danh thue nguot ta day,
khong c6 ham muon lam cho cay coi sinh truong, hay ham
muon giup cho chim choc ca hat. Moi chuyén xay ra tuy theo
tién trinh riéng cta chinh nhiing vat do.

Mot vi Phat gitip @& ctru d6 khong phai vi ham muon ctru do
ma chi vi 10ng tir bi trong ban thé ctia ngai. Bat ¢t ai thuc
hanh thién dinh déu tré thanh tir bi, nhung khong tré thanh
ngudi hau cho ké khac. Nhitng ké hau ha nguoi khac 1a vi tac
phong bénh hoan cua ho; thé 2101 bi dau kho qua nhiéu tir loai
ngudi ndy vi sy ham muon ctia ho dugc nguy trang nhu 13 bac
4i. Va ham mudn khong bao gio ¢co thé 1a tir bi, bac ai duoc.

Ham mu6n luén ludn 1a loi dung. Ta c6 thé dung chiéu bai tir
bi bac i dé loi dung; ta co thé loi dung béng chiéu bai cua su
tr té; ta cling cO thé loi dung véi du moi danh tir hay nhan
hiéu hoa m¥. Ta c6 thé kéu 201 vé nhiing dich vu cho nhan
loai, cho tinh huynh d¢, hay vé ton giao va Thuong dé va
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Chan Ly. Tat ca nhitng 10i n6i hoa my d6 chi mang dén thém
chién tranh va nhiéu chién tranh hon, mang dén nhiéu do6 ‘mau
hon, nhiéu nguoi bi dong dinh trén thap tu gia, bi thiéu song
hon. Tat ca nhiing chuyén do van con dang xay ra cho to1
ngay hom nay. Va néu khong ai mang den cho the g101 nay
mot sy hiéu biét mdi mé thi moi chuyén van tiép tuc xay ra
trong cung mot chiéu hudng.

Cho nén viéc dau tién phai nh¢ 1a nhan biét cai gi duoc goi la
ham muon. Bat cr ham mu6n dé gitp d& hay lam hai nguoi ta
déu nhu nhau. Cau hoi dat ra khong phai vé déi tuong cua
ham muén; cau héi dit ra phai 1a vé chinh ban chit ctia ham
mu6n. Céi ban chat ciia ham mudn s& dan ta t6i tuong lai, no
cung mang ca ngay mai vao ludn. Va vO1 ngay mai, tat ca
nhitng bat On, nhitng bin khoin vé viéc minh sé& con song sot
hay khong, minh sé& thanh cong hay khong ciing dén theo. Su
so hai vi that bai va tham vong thanh cong lu6n ludén c6 mat
trong do.....Ta s& mat su song hién tai ngay trong khoanh khac
nay, hay ngay “bay gio™....... Du ham mu6n vé tai chanh hay
quyén thong tr1 nguoi khac, hay ham muon tro nén tu b1 hay
mang su ctru roi toi cho nguoi khac, tat ca chi 1a ciing mot tro
choi. Chi c6 tén va nhan hiéu 1a thay doi. Diéu nay dung ra
phai dugc cot nhu la diéu cdn ban cta sy hiéu biét vé ham
muon.

Mot ngudi hoi ong thay: “Con mong muén gitp dd nguol
khac, xin thay chi cho con.’ Ong Thay nhin nguoi dy r6i im
lang. Ong ta phan van, boi roi. Bén hoi thém: “Tai sao thay
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lai im ling? Con c6 ndi diéu gi sai khong?” Ong thay tra 1oi:
“Con c6 thé 1am thé nao dé giup cho ngudi khac? Con da
khong tu giap dugce chinh con? Con s€ chi lam hai nguoi ta
trong cai danh nghia giap do tho6i.”

Ham muon 1a ham muén; khong c6 ham muon vé tinh

than ciing khong c6 ham muén vé vat chat Ca hai 1 giong
nhau, d6 chi 1a con dudng vi ky. C6 gang giup nguoi khac va
ta trd nén cao ca hon ho.....chi vi ta biét ma ho khong
biet......Ta muon gitp ngudi khéc vi ta da ra tdi chd anh sang,
trong khi car dam nguot1 kia con u me, con quay cudng trong
v6 minh va ta mudn 1a anh sang cho ho..... diéu nay ciing s&
chang giup ich gi cho chinh ta.....Chi lam tai hai ting gap
doi.....1a cai guwom hai ludi.....; nd s€ chém nhitng nguoi khac
va cung mot luc ta cling chém chinh ta. Pay khong 1a sang
tao, ma chi la huy hoai.

C6 mot cach giup dd khac khong phat xuat tir ham muon; 1a
cach giup d& khong phat nguon tir vi ky. Cach gitip d& nay
chi xéy ra tai diém cao nhat cia Thién dinh: n6 duoc goi la
tam tur b1, long bac ai.

Long tu b1 la dod hoa cuc dep cua tri thirc. La dam mé pha tan
mo1 bong tbi, 1a dam mé cit bé moi troi bude, 1a dam mé loc
sach moi chat doc. Pam mé trd thanh tir bi, bac 4i. Pam mé 1a
hot gidng; tir bi 1a dod hoa ciia hot giong do. Néu ai da tap de
nén cai dam mé cta minh, thi nguoi d6 da gian tiép giét chét
doa hoa tur bi.

89



Mot s6 ngudi nao d6 dang nham 14n gitra tir bi, bac ai véi su
tir té. Long tir bi bac ai khong phai 1a tir té, va su tir té khong
phai 12 tir bi bac ai. Su tir té 1a mot thai do do vi ngd thic day,
n6 lam tang cudng sirc manh cho vi ngd. Khi tir té v6i nguoi
nao do, ta cam thay ta ¢ thé thuong phong. Khi tur té voi
ngudi nao do, 1a c6 su si nhuc an sau ngay dang sau........ ha
nhyc nguoi khac vi ta thay thich thu trong viée ha nhuc nguoi
d6. Vivay su tir té khong bao gio bi bé quén. Bat ctr ai duogc
“b1” giup do s€ tiép tuc, béng mo1 cach, tai mo1 noi, odn gian
ta va nguoi ay c6 khuynh hudng tra thu lai. D6 1a vi sy tir te
chi xuat hién mit ngoai nhu 1a long tir bi, nhung sau kin bén
trong lai khong c6 dinh dap gi toi 1ong tir bi, bac 4i ca. Su tir
té nay c6 nhirng gi khac......... nhitng dong luc tham kin. .

Long tur b1, bac ai khong dén tr c4 nhan ta, ma dén tir sy hién
hiru, ttr chan thién my. Tt té dén tir ta, day phai 1a dicu dau
tién phai dugc hicu. Ti té 1a ci gi ta lam; nhung twr bi, bac
ai 1a do sy hién hiru lam ra. Ta khong thé dé phong, cung
khong ngan can dugc no; ta chi can don thuan tan bién va
thanh giong nhu mot ong dan nudce trong khong, dé mic cho
giong nudc chay qua mot cach ty nhién. Giong nude chi co
thé Iuu thong trong su vang mit cua ta. Sy tir té 1am ban nga
vitng manh, va chi khi nao cai ban nga bién di hoan toan, thi
tir bi, bac 4i mai c6 thé ra mit. Cho nén ding dé bi nhitng
cudn sach tir dién ltra doi, vi trong tir dién chir tir bi bac ai
dong nghia véi chir i té.
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May all beings be Joy and Bliss,

Best regards and blessing to all,
Achema — Malaysia 2008
Kim Morris luoc dich

Feb. 2011 — Revised September 2011

Long Tu Bi 3 — 1* Revision

Achema - Compassion Energy
Nang luc cua Tw Bi.

Sau khi Thai Tt Tat Pat Pa dat duoc giac ngd, cai nga cua
Ngai tan bién, va nhtng ham muén cling bién mat theo. Khi
khong con ham muodn nira lam sao tam than con tiép tuc ton
tai duoc? Cong viéc xong roi n6 bién mét chir. Tai sao Puc
Phat c6 thé & nan lai trong nhuc thé 1au hon duoc?
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Muén hiéu van de nay, chung ta can hiéu vai dleu sau xa hon.
Khi sy ham muén tan bién, nang luc cua ham mu6n khong thé
tan theo véi nd ngay, cai ning luc nay van ton tai, nhung nd
s& chuyén sang mot hinh thé khac. Ham mu6n chi 13 hinh thé
clia cai nang luc d6; vi thé ta c6 thé chuyén no vao chd khac.
Thi du nhu: gian dir co thé trd thanh ham duc. Ham duc c6 thé
tr¢ thanh gian dit. Mot nguoi dang that gian dir sé khong c6
thich tha vé tinh duc. Tét ca nang luc cua tinh duc da tro
thanh gian dit. DAy 1a mot trong nhing 1y do ta thay mot
nguo1i nao dang bi dé nén tinh duc ngudi do sé€ bi gian dir, su
gian dit ludn ludn sin sang tréi 1én trén mit. Cho dau nguoi
d6 giit im ling, ho cling khong thé che dau dugc trong anh
mét, trén ve mat.

Cai gi xay ra khi moi ham muon bién mat? Ning luc khong
thé chi bién di mot cach nhanh nhu thé; nang luc khong bao
gid bi huy diét. N6 can bién d6i sang mét thé khac. Mot ning
lwc nao d6 da hién hitu trong Phat Co Pam khi Ngai dat giac
ngd. Nhitng niang luc nay da chuyén dong trong tinh duc,
trong gian dir, trong tham lam, trong ca tri¢u phuong cach.
R6i nhirng thé dang d6 bién dang.....thé thi cai nang luc d6 di
dau? Nang luc khong thé thoat ra ngoai sy hién hiru, nén khi
ham muon khong con nita, ning luc thanh vo hinh nhung van
con do. Tat ca nang lwe do chuyen hoa sang T bi, bac ai
(Compassion).

Ta khong thé nao biét tir bi bac 4i 1a gi vi ta van con tham
lam, con ham duc, con gian dit, van van....Ta khong thé tro
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thanh tr bi vi con thiéu nang luc. Mo1 nang luc cua ta da bi
phan tan ra nhiéu trang thai khac nhau.... d6i khi 1a tham lam,
d6i khi 1a néng gian, d6i khi 1a tinh duc.....Chi khi ndo tat ca
cac ham muon tan biét mat, khi d6 ning luc méi chuyén thanh
tu b1, bac ai.

Néu khong cO su hleu biét thau dao vé nguyén tic nay, ngudi
ta cr “mu quang” tiép tuc vun trong cai tam tur bi ma chinh no
khéng thé bi dao luyén dugc. Vi cai gi ma ta mudn dao luyén
d6 dén tir cdi goc ciia “ham mudn”. Khong thé vun trong long
tu b1 nhung chi khi ta khong con ham muon gi nira, thi tur bi
xuat hién vi moi ngudn nang lyc di chuyén vao cho tur bi bac
ai. Su chuyén dong nay rat khac biét. Nhitng ham mudn déu
co dong luc ¢ trong, c6 muc tiéu; tu b1 khong c6 dong luc
nao, khong c6 muc tiéu nao ¢ trong. Tir bi 1a thuan tay day
tran nang luc.

Tir bi bac 4i ¢6 nghia 1a su chuyén ho4 than va tam. Ta khong
con la mdt nd 1€ nira, da tré thanh mot chu nhan. Bay gio phai
hanh str mgt cach c¢o tri thurc. Ta khong con bi 161 cubn, diéu
khién hay bi thuc day boi nhitng stcc manh ctia vo thire; bay
210 ta hoan toan doc 1ap, tu do, Cung cai nang luc tao ra dam
mé d3 chuyén sang cho tir bi. Pam mé 13 mé mudi; tir bi 1a
yeu thuong. Pam mé 1a tham lam, tir bi 1a chia s¢. Pam mé 1a
ham muon, tir 1a khong ham mu6n. Ham mu6n 1a muén dung
nguo1 khac nhu nhitng phuong tién; tir bi ton trong nguoi
khac nhu thé ton trong chinh minh.
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Mot trong nhirng diéu cin ban cta tir bi bac ai 13 ton trong tat
ca moi nguoi, 1am cho moi nguoi biét rang nhitng gi da xay ra
cho ta ciing c6 thé xay ra cho ho; rang khong ai 1a tuyét vong,
khong ai 1a v dung; rang giac ngd khong phai 1a phan
thudng, ma 1 tu chimg ctia moi c4 nhan.

Nhung nhitng 161 ndi nay phai dén tir nguoi da giac ngd, chi
c¢6 nhirg nguoi da gidc ngd mai tao duoc niém tin. Néu dén
tor nhirng hoc gia khong giac ngo, nhiing 101 no1 cua ho sé
khong thé tao dugc niém tin. Loi ndi, phat ra tir nguoi da giac
ngd, bat dau thanh hoi thd, bat dau c6 nhip tim dap cta chinh
101 n6i d6. N6 tré nén song dong, néd di thang ngay vao tim
ta....va n6 khong phai 1a nhirng tro choi tri thitc hay thé duc
biéu dién. Nhung v61 mot hoc gia, lai 1a chuyén rat khac han.
Chinh hoc gia nay ciing khong biét dng ta dang néi vé chuyén
gi, hay viét vé chuyén gi. Ong ta dang o trong trang thai mo
ho ciing nhu ta vay.

Pirc Phat Co Pam 1a mot trong nhitng diém moc veé su
chuyén hoa ciia tri thirc; sw déng goép ciia Ngai l6n lao
khong thé llr0’ng dugec. Trong su dong gop nay, tu tuong vé
tam tu b la diéu can thiét (chinh yéu) nhat. Nhung ta phai ghi
nho rang du c6 long tu b1 ban cung khong tro thanh cao ca
hon; néu khong nho ta s& lam thoi nat moi chuyén. N6 tré lai
con duong vi ngd. Nhd ding khinh thudng nguoi khac bang
1ong tir bi, nhu thé 14 ta dang khong c6 long tir bi.....sau nhiing
danh tir d6 ta dang vui thich trén ndi nhyc nha cua ho.
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Riéng dbi véi timg ca nhan, thién dinh 1a du roi. Piéu vi dai
nhat ctia Dtrc Phat 1a Ngai 1a dé cap dén tam tir bi trude khi
vao thién dinh. Ta nén yeéu thuong hon, tu té hon, vi tha hon.
C6 mot bai hoc an dau trong do. Trudce khi dugc giac ngd néu
tam cua ta da tran day tir bi bac 4i, thi trién vong sau luc thién
dinh ta s& lam cho nhiing nguoi khac biét dugc cing mot vé
dep, cung mot su thanh cao. Duc Phat lam cho giac ngo dugc
truyén nhiém dé dang. Nhung néu nguol ta quay tro vé nha
thi sao con dé ¥ y t61 a1 nita? Pic Phat lan dau tién 1am cho su
giac ngd khong ich ky; ngai dat no 1a trach nhiém cua xa hoi.
Pay 1a mot thay doi vi dai trong lich st nhan loai. Nhung long
tir bi phai dugc hoc hoi trude khi gidc ngd, néu khong thi khi
mot nguoi tro nén rat hoan lac, luc d6 hinh nhu ngay chinh
long tir bi lai ngan ngira su vui vé riéng tu, tao su roi loan
trong su hoan lac cua nguoi do. Pay 1a 1y do tai sao da co
hang traim nguoi giac ngd, nhung rat it ai 1a buc Thay. Giac
ngd khong co nghia nhat thiét ta s& trd thanh mot bac Thay.
Tré thanh mot bac Thay c6 nghia 1a ta phai c6 long tir bi rong
bao la.
Long tir bi mot cach can ban c6 nghia 1a chdp nhan sy manh
mai, nhitng yéu kém ctia con nguoi; khong mong mai con
nguoi phai hanh xt nhu nhitng ngudi hoan hao hay than
thanh. Sy mong moi do 1a &c doc. Tam tur b1 chi c6 duoc voi
cam thong va nhan thic. Khong riéng viée hiéu biét va ton
trong ngudi khac, ma con phai tim hiéu sau xa tan cot 16i cua
chinh ta nira. Thay dugc cot 16i cua chinh minh, khi d6 sé c6
kha ning nhin thau cot 16i ngudi khac. Luc nay nguoi kia
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khong con hién dién nhu mot than thé hay mot khoi 6¢ ma ho
xuat hién nhu mot “anh sang.” Anh sang khong bi chia ré, khi
hai tia sdng gap nhau, chung nhap vao thanh mot. Long tuwr bi
bac 4i 12 mdt hinh thirc t6i thwong ciia tinh yéu.

May all beings be Joy and Bliss,
Best regards and blessing to all,

Achema — 2009
K1im Morris luoc dich

February 2011 —revised September 2011

Achema — Body Energy

Nang lyc cua than

HOm nay ta thao luan vai di€u vé nang luc cua than thé. Nhu
cac ban bi€t cai than thé nay 1a mot dang cuia nang luc. Hinh
thirc vat 1y cua than 1a do su rung dong cua cac nguyén tir ¢
tan s6 cao. Gi1ong nhu mot chiéc quat co ba canh s€ trong nhu
c6 mot canh khi n6 quay & mot toc do nao do.

Tam than cling la mot dang cuia nang lyc. Nang lyc cua tam
coO li€n hé manh v61 nang luc cua co thé. Bat cir cam xuc nao
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duoc cau tao trong tdm déu can phai thoat ra ngoai co thé, néu
qua trinh nay khong xay ra......do bi bé tic trong co thé..........
hau qua la du loai bénh truyén nhiém va ém dau s& xuét hién
trong co thé vat Iy nay.

Thong thuong bénh tat sé phat trién & dam nguoi gia nhiéu
hon la 16p tré con. (Trir nhitng dwra tré c6 mang mdt nang luc
v6 thitc manh mé& c6 dau tich cua kiép trude goi la nghiép).
Tai sao? Khi ban théy nhtng dura tré choi dua, ltc chung gian
dir, nang luc tir co thé thoat ra bang nhing nam tay hay co thé
rung dong, hay la 16i va khoc ra nudce mat. Mot 1at sau khi
khoc ching 6 thé cudi va tiép tuc choi tro lai. Pay la dién
tién cua dinh luat thién nhién.......nhung khi nhitng dta tré
ndy da duoc gidy do...... vi cai goi la  nhitng hanh vi dao
dtec......... nén chiing can hoc cach giau kin di cai nang luc cam
XUC ....... day la loai cam xuc “huy hoai” tao ra tr xa hoi cua
“Cai To1” va “Su Ki€u Ngao”. Day la vi sao thong thuong
nguoi 1on khong thé tiép tuc cudi sau khi ho noi gian. Do cai
goi 1a dao duc ..... da sb nguo1 lon sé kém giir cai cam xuc
huy hoai nay trong co thé va tri nhd....hau qua 1a nd sé tro
thanh su bé tac trong co thé va la nguyén nhan cua du loai 0 om
dau va bénh truyén nhiém cua co thé.

Thi du: Khi ban qua mét méi vi lam viéc, ban cam théy
khong thich vé khoi luong cong viéce cua ban. Cai “nang luc
huy hoai “nay sé& bién doi thanh cam ciim hay néng sot dé cho
ban ¢ nha nghi ngoi va lai 13 Iy do tot dé tranh khong phai lam
viéc.
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Trén thuc té nang luc hiy hoai nay rat “ich loi” trong thoi co
xua vi no lién hé gan voi séng con. Khi loai ning luc nay
phat trién trong co thé, nguoi ta s& dung né dé chién dau véi
ké thu va bao vé co thé vat chat cia ho. Ban c6 thé nhan thay
giong ning luc nay trong vuong qudc dong vat hoang da.

Nang lyc cia tAm rat manh mé.......n6 co thé dung cho su sang
tao va ciling cho su pha huy. Ban c6 thé chi cham soc cai
vuon xung quanh nha cta ban va yéu cdy c6i va vui tha voi
no. Ban khong phai danh bong mot cyc da va dung no tac ra
mot cai tugng. Bat cr nguoi thong minh nao cing can lam
mot cai gi co tinh cach sang tao ngoai sy sinh song cua hg. Ai
khong co6 thi g16 cho su sdng tao thong thuong s€ tu 1am hai
cho chinh co thé cua ho.

Cho nén hay chon mot hoat dong trong cudc Song lam dicu
vui thich riéng. Hudng tat ca ning luc vé do, roi sé khong
con ning lyc huy hoai nao con sét lai. Cang c6 nhiéu y sang
tao ban cang it nong gian. Nong gian 1a dau hiéu cua nguoi
khong sang tao. Mang that nhiéu ning luc trong ngudi, nhiing
nang luc nay s€ thoat di dau? ....... N sé& chuyén thanh tinh
duc, qua ham mudn tinh duc.....n6 can thoat ra tir chd nao
do......néu khong co thé ban s& kho vi ning luc huy hoat
nay..... Ly do ma cac nha sang tao, nguot lam tho noi tleng,
nha diéu khic vi dai, hoa si tai ba van & doc than 1a vi tat ca
nang luong cua ho duoc st dung cho qua trinh sang tao. Nang
lwong cua ho dang duoc chuyén hod, dugc thang hoa.
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Than va tam khong tach ro1 nhau duoc........ no cung chung vo1
nhau; 13 tAm than. TAm va than 1a mot. Tam 12 mot thé vi té
nhat cta co thé, va than 1a phan tho thién cia tam. Noi cach
khéac chung khong phai 13 hai th riéng biét. Do 1a tai sao bat
clr cai gi xdy ra cho than déu 1a tiéng vong cua tam. o1 khi
nguoi dugc goi 1a “than y” 1a ngudi co thé dung phép mau
chita bénh cho ban. Tai sao?.......ngudi nay biét luong luu
thong cua ning lyc. Chi Cong hay Thai Cuc quyén dung tat
ca trong mirc do cua ning luc cta co thé........ day la vi sao ho
c6 thé chita dugc ca bénh ung thu. Bang mot hanh dong
Yoga nao d6, nhitng chd tic nghén trong co thé c6 thé duoc
giai toa va co thé chira lanh bénh ctia ban.

Vi vay khi dimg trudc mot hién gia......ban khong thé dau
glem bat ¢t mot bi mat nao......co thé cta ban s& cho ho biét
tam ban hoat dong ra sao. C6 nguoi b1 bénh tleu duong va
dang bi dau trong co thé dén noi véi ban 1a ho van hoan toan
vui song, nguoi nay nhat dinh dang néi doi......bdi vi cai phan
tho thién cua tAm (than) hoan toan khac biét.

TAt ca moi nguoi co cuong luc tu chirta cho minh va cho
nguo1 khac mot khi ho c6 kinh nghiém sy luu thong cua nang
luong tir chinh ban than ho. Vai cach chira bénh cua bo lac da
d6 Zulu hay Chom sao Gia dinh, néu tdm thirc ctia ban vira du
cao ban co thé thay niang luc “tinh yéu” luan chuyén nhu thé
nao, (nhu khi ban trong thay bang mat tran, nhitng hinh anh
phan chiéu hao quang ctia co thé va ning luc cua via) va
chita cho nguoi ta khoi bénh. Bang Sur thay nay, ban cé thé
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cling biét cach chira lanh bénh cho ngudi khac. Pay 1a tai sao
cac vi co tam thirc cao khi gap nhau, ho co thé biét nang luc
ctia nhau & chiéu sau khac nhau va hiéu biét trong muc do
khac nhau so v61 nhitng nguo1 mai hoe 1am nguoi chira bénh.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris lugc dich March 2011

Zen — Body - Bodilessness
Thén thé - V6 than

Trong Kinh Tir Niém X1, Satipatthana-sutta, mot trong
nhiing nen tang cta chanh niém 1a “Than Thé” (Body).......
hay noi vé cai than thé nay.

Dinh nghia d6i nguoc ctia nhyc than 1 vo than thé
(bodilessness). Thong thuong nguoi ta khong cam thay cai
d6 1a than thé cia ta” , nhung nguoc lai, da s6 lai cam thay la
“T61 chinh la cai than thé”. Néu cam giac “ta la cai than the”
bién mat, thi ta s& trd thanh v6 than thé. Néu sy dong hoa véi
cai than thé bi pha v, vo than thé s& xay dén. Chi can viéc
nhd nhat nay xay ra thi cudc doi ta cling du tré thanh thiéng
liéng. Pay 1a thanh qua ndi lien véi vil tru bao la ma ta dat
duoc. Ta lién két vai vil tru bao la nhung chua han d3 sat
nhép vao do, chua trd thanh Mot (d6ng nhat) voi nd. Ta chi
nhan thuc dugc cai linh thiéng d6 nhung ta khong 1a n6. Day
chi 1a budc dau tién dén tanh khong. Ta con can phai budng
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bo su nhan dang, dong hoa véi cai than, buong bo cai cam
tuong ta la cai than......

Lam sao c6 thé hoc duoc tat ca cac cach nay? Lam sao dat
dugc nhu vay?

Néu ta dang ngdi, dang dung, di bach bd, hay dang ngt ta hiy
0 gang nhd nhiing viée do.....néu dé tim thém vao mot chut,
nhin sau hon trong chinh ta khi dang tha bg, nhin sau vao khi
dang doc thu nay, hay nhin sau vao khi dang go trén ban phim
may vi tinh. Khi chan hay ngon tay ta dong day, co mot cai gi
ngay trong ta khong hé dong day mot chut nao, ma no chi
quan sat chan va ngdn tay cua ta dong day thoi. Khi ta b1 mot
cai dau nao trong tay hay trong chan, khi lam cho ngon tay
hay ban chan dau, lac d6 néu dung chanh niém nhin sau vao
bén trong .....ta co6 b1 dau khong? Hay chi la cai than b1 dau
va ta dd hoa dong voi cai dau? Khi co thé bi dau ta cam thay
nhu cai dau dén d6 dang xay ra bén trong ta, diéu nay ciing
xay dén cho du khi ta chi chimg kién cai dau khong thoi, cho
du chi la nhan ching cho cai dau. Néu bi doi, hay dung nhan
thire nhin vao dé xem néu ta d6i hodc co thé cua ta dor.

Néu thay buon hay co gang tim cai chd ma ndi budn nay thuc
su dang xay ra? Bat ké chuyén gi dang xay ra.......hay lién tuc
lam nd luc dé nhan thitc xem c¢6 phai nhitng chuyén d6 dang
xay ra cho ta hay ta chi 1a mot nhan chung? Cai thoi quen xua
cli cua tam nam qua sau trong sy hoa dong nay. Glong nhu
khi ta xem mot cuon phim hay mot v kich, ta cé thé bat dau
khoc hay cuoi. Vikhdc hay cuoi 1a ta d tré nén dong hoa
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v6i cé tinh ctia dién vién.....néu c6 chuyén dau kho nao xay ra
cho vai trd ma dién vién dang dién xut , ta ciing bat budc
phai dong hoa véi cai dau kho nay va bat khoc.

Cai tAm nao nghi bat ctr cai gi dang xay ra cho than 1a dang
xay ra cho chinh ta la mot cai tim u mé thong thuong va gan
nhu dai da s6 con nguoi ai cling ¢6 loai tAm nay. Pay la mot
trong nhirng nguyén nhan chinh dong gop cho sy dau kho vé
tinh than trong cudc song Va chi c6 mot nguy€n nhan doc

nhat tao nén moi su khé so trong cudc doi......... d6 1a bat
ctr khi nao ta bat dau dong hoa véi co the.

Buoi téi khi vao giuvong ngt, diéu quan trong 1a phai nhan
thire rang co thé di ngu chu khong phai chinh ta. Buoi sang,
khi thirc ddy cling can nhd 1a than thé ra khoi gluong, chur
khong phai chinh ta. Khi an sang, nho 1a co thé dang 3 an, khi
mic quan 40, nhd 1a than thé dang mic quan 4o va quan 4o
chi che chd cho co thé, chtr khong phai cho ta. Néu c6 ai lam
cho dau, bang nhan thirc nay ta sé cd thé nhé 1a cai co thé
dang bi dau, chit khong phai ta bi dau. Bang cach quan sat
lién tyc nay va nhac nhd, mot su “nd bung” dot nhién s& dén
va su dong hoa s& bi v tung ra. Lic nay ta dat duoc to1 trang
thai vo than thé thue su. Dung sg, no cung gidng nhu mot
gidc mo, trong gidc mo ta dd bé quén chinh cai than cia ta.
Trong giac mo ta khong biét 14 ¢ cai nhyc than . Cang di vao
sdu trong chinh minh, ta cang quén di cai nhuc than nhiéu
hon. Trong giac mo ta khong nhén thic duge c6 co thé, va
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trong gidc ngl that say, hay trong trang thai vo thirc, ta hoan
toan khong con nhan thirc dugc cai than thé nira.

Sau day 1a mot thir nghiém don gian ma ta co thé tu lam. Thir
nghiém nay s€ giap pha v su hoa dong v6i co thé. Trong
phong t6i, nam xuong, thu gidn co thé, khi hoi tho da tré

nén nhe nhang thoai mai va ta tré nén yén lang ... .... hay tu
cam thay nhu néu ta di chét. Va nhan thirc trong chinh

minh, do viéc minh d4 chét, nhirng ngudi than yéu dang bao
quanh, thay nhitng hinh béng cta ho dang tap hop xung
quanh ... ... ... ho lam nhitng gi, ai khoc, ai buon ... ... lam
theo dé nghi nay quan sat vdi muc do that tinh xao, thi nhirng
hinh anh d6 s& hién 18n cho thay rd rét. Cir nhu thé roi thay tat
ca cac ban be va ho hang, cling nhu nhirng nguoi ban thuong
yeu tu hop lai va di dén va nhin vao cai xac cia ta. Nhin xem
ho dit cai xac chét vao quan tai nhu thé nao, nhin xem ho
dem quan tai vao nha quan, dem vao nha hoa tang, ctr quan
sat, nhitng ngon lira bung chay 1én va xac chét chay tiéu thanh
tro bui.

Khi tri tudng tuong cia ta dén tdi thoi diém chd xac chét tan
bién mat va khoi boc cao 1én troi, nhitng ngon lira di tan bién
vao trong khong khi va chi con lai tro bui nay, ngay lap

tire, voi thuan tiy nhan thic, nhin vao trong chinh
ta;....chuyén gi dang xay ra? C¢ 1€ dung lac do ta s€ dot nhién
kham pha ra ta khong 14 cai than; ¢ 18 chi c6 thé nhin thay
mot cai than thé nao d6 nam trong cin phong toi; thi ngay khi
do su hoa déng vGi co thé sé bi pha v& hoan toan.
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bung luc do ta dat dugce cai goi la “bat t”. Sau khi lap di lap
lai thir nghiém nay nhiéu lan, ta dung day, budc di, noi
chuyén, danh may, sé thay ta khong con 1a nhyc than nira.
Tinh trang nay goi l1a trang thai vo than (bodilessness).

Day la m¢t phién ban khac cua Kinh T Niém X trong
chwong Quan Than Thé. Dau cho cac ngon tir tuy khac
nhau nhung y chu yéu van giong hét nhu nhau.

Achema - Malaysia 2009
Kim Morris luoc dich March 2011

Achema — Vipassana
Thién Quan 1

C6 mot s6 can ban vé thién dinh. S6 mdt, thién dinh khong
phai la su tap trung ma 1a sy budng tha.... buéng tha don
thuan cho riéng minh. Cang budng tha, cang cam thdy minh
rong ma, dé thau nhan. Ban b6t cling coi, dé dap tng
hon....va dot nhién hién hitu bat ddu xam chiém ban. Ban
khong con 1a mot tang da vo tri, ban da cdi mo tat ca. Buong
tha co nghia la tu cho phép minh khong lam gi ca, vi néu con
lam mot chuyén gi, su cing thang s& van con tiép tuc. Thién
dinh 1 trang thai khong 1am gi. Ban don thuan budng tha,
thuong thure cam giac cua sy buong tha. Buong tha trong
chinh ban, nham mit lai, cr nghe nhitng dlen tién O xung
quanh. Khong can dé bi bat ctr cai gi 16i cudn. Khi cam thay

104



bi 16i cudn, chia tri thi cai d6 1a sy hity hoai, ban dang tir bo
cal huyén diéu. Huyén diéu dén véi ban trong hinh thirc mot
con chim. Pung xua dudi nd. Su huyén diéu dén g0 cura ban
trong hinh thirc con chim. L4t sau né dén trong hinh thirc con
meo, mot dura trée dang khoc nire n¢, hay mot nguoi dién dang
cudi. Pung phi nhan, cling dung loai bo nd. Chap nhan
huyén diéu trong hinh dang di dén .

Chap nhan.....vi néu ban tir chdi bat ctr cai gi ban sé trd nén
cang thang. Tat ca nhimg loai bo tao nén cang thang. Hay
chap nhan. Néu ban mudn budng tha, cin ban 1a su chap
nhan. Hiy chap nhan bat ctr viéc gl xay ra chung quanh ¢ va
dé mic cho nd thanh mot khoi bat bién. N6 1a..... ban c6 thé
biét hay khong, nhung moi viéc déu ¢o lién hé ben trong.
Nhirng con chim nay, nhirng doa hoa, cay ¢Oi, mit troi, mét
trang, bau troi, trai dat, ban, t6i.... tit ca lién hé voi nhau. D6
12 mot két hop bat bién. Néu mit troi bién mat, cay cdi s& bién
mat, bong hoa s& bién mat, chim chdc sé bién mat, ngay chinh
ban cling khong thé c6 mit dé doc thu nay. Ban cling s¢€ bién
mat. D6 1a sinh thai. Moi viéc lién hé sdu ddm véi moi vige
khéc. Cho nén ding chdi bo bat ¢l cai gi, vi bat ctr khi nao
ban bat dau choi bo, 14 ban cling dang tir bd cai gi trong chinh
ban. Khi ban chdi bo nhitng con chim dang liu lo hot cai gi do
trong ban ciing bi chéi bo theo.

Néu ban phu nhan, khong ch‘élp nhan cai nhin cua nguoi khac,
néu ban bi phan tam, néu ban théy gian dit, ban dang chdi bo
cai gi d6 bén trong ban. Chi can lang nghe lai tiéng chim ma
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khoéng bi chia tri, noi gian, va dot nhién ban sé& thay con chim
d6 ngay trong nhitng dap ing cta ban. Roi nhitng con chim
d6 khong con 1a ké xa la, ké xAm nhdp......dot nhién toan thé
su hién hitru tré thanh mdt gia dinh. Pay, va ta goi mot nguoi
c6 tin ngudng 1a nguoi da dat téi su hiéu biét rang toan khoi
hién hitu 12 mot gia dinh. Ngudi nay c6 thé khong di nha tho,
tu vién hay chua chién, nguoi nay cé thé khong cau nguyén
tai bat ky dén tho Hoi gido ndo...diéu d6 chang sao, khong
dang dé cap tol. Néu ban lam gi, tot, ciing duogc; néu khong
lam gi, cing tot, chang sao. Nhung khi ai da hiéu su két hop
nguyén chat ctia toan thé 1a c6 tinh cach cb dinh ho thuong
truc c6 mit trong nha tho, chua, dén hoi gido, ho cung thuong
truc d6i dién voi nhitng su viée linh thiéng va huyén diéu.

Nhung khi ban 13p di lap lai nhitng ngdn tir thi€ng li€éng nao
d6 ban s& khong nghi 1a nhirng con chim 13 ngu ngdc. Néu
ban 1ap di 1ap lai nhitng gi v nghia, hay suy nghi vé vai tro
d6 vui.......ban c6 thé goi d6 1a triét hoc, ton gido....thi nhitng
con chim trd thanh su phan tdm. Tiéng hot cua chim don
thuan huyén diéu. Chung né khong néi gi, chi gian di liu lo
thoa thich. Tiéng hot cua nd khong co nghia gi ngoai dau
hi¢u cua nang lyc tran day . Chung muon chia xé véi hién
hitu, voi cay cbi, vai bong hoa, va véi ban. Ching khéng co
gi dé noi, chinh ching than nhién & do.

Néu ban nghi ngo1, budng tha, ban chép nhan; chép nhan su
hién hiru 1a mot cach déc nhat dé thu gian. Néu nhirng chuyén
nhé nhoi ndo lam ban phién phirc, d6 chinh 14 thai do cta ban
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lam ban phién ha. Ngoi im ling; lang nghe tit ca nhiing gi
dang xay ra chung quanh ban, va tha long. Chap nhan, thu
gidn....va d6t nhién ban cam thay luong ning luc bao la phat
trién & trong ban. Nang luong nay sé dugc cam nhan dau tién
nhu su sau ddm khi ban thé that sau, néu thuc tip yoga voi
hot tho, ban khot dong mot chuyén gi do, 1a ban lam mot nod
luc. NO luc d6 khong can. Ban chi gian di chap nhan cudc
song, budng tha, va dot nhién ban s& thay hoi thd ctia ban
xudng sau dan. Cang budng tha, hoi thd cang di sau trong
ban. Hot tho s€ tro nén chdm chap, nhip nhang, va ban ¢6 thé
gan nhu tdn hudng nd; né cho ban mot niém vui nao do. Tu
d6 ban s& cam nhan hoi tho 14 nhip cau giira ban va toan thé.

Chi can quan sat (quan chleu) bung lam gi hét. Khi Achema
noi1 quan sat, ban ding c6 quan sat, néu khong ban sé& bi cing
thang trd lai va ban s€ phai bat dau chu tim vao hoi thd. Pon
thuan budng tha, giit yén thu gidn, budng tha, va nhin.....vi
ban c6 thé lam duoc cai gi khac? Ban ¢ d6, khong c6 gi can
hoan tat, moi chuyén di dugc chap nhan, khong co gi bi tur
chdi, hay loai bo, khong d6i pho, khong chién dau, khong
mau thuln, hoi thé xudng sau .... .ban c6 thé lam gi day?
Ban chi viéc nhin. Nén nhd, ban chi don gian giir su canh
thire. Pung tao nd luc dé nhin. Phat goi day 1a thién quan —
vipassana.......sy nhan thirc cta hoi thd, ding co thd ra hay
hit vao, dimg 1am gi ca. Ban chi can thu gidn va dé mic cho
hot th¢ dugc tu nhién..... di, dén theo 10 trinh cua riéng
no.......va s& co nhiéu viéc dén san sang cho ban xir dung...Su
That s€ tu 10 dién ra trudc ban.
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Sy that dau tién ban cam nhan la sy tho co thé chap nhan
bang hai 16i vi no la mot nhip cau. Mot phan nhip cau ndi voi
ban, phan kia ndi véi hién hiru. Vi thé sy thd cé thé duge hiéu
va chép nhan trong hai cach. Co thé cho la viéc tu nguyen.
Néu ban muén hit vao that sau, ban ciing c6 thé lam dugc.
Phan nay noi vai ban. Néu ban khong lam gi ca, hot tho van
tiép tuc. Khong can phai 1am gi, sy tho van tiép tuc. Day
cling 1a khong tu nguyén.

Phan kia ndi v&i chinh sy ton tai (hién htru). Ban c6 thé nghi
t&d1 no nhu 1a ban dang mang n6 vao, ban hit vao, hay ban c6
thé nghi nguoc lai vé no........ no tho ban. Va cach kia phai
duoc hiéu vi su thé s& dua ban dén thu gian sau dam. Bo
khong phai la ban dang tho, ma ton tai dang thd ban. D6 1a su
tong hop vao ciing mot thé nhtng gi co cung cong vige
(gestalt), no xay ra tu no. Néu ban tiép tuc thu gidn, cdm nhan
tat ca, thu gidn ngay trong chinh ban, tu d6, dot nhién, ban
nhan ra ban khong con lam chu nhitng hoi thé nira, tu nd dén
va di. Va that duyén dang.....véi pham hanh nhu vay......vSi su
nhip nhang nhu vay. Vi nhip diéu hoa dong nhu thé. Ai dang
lam thé?.... Ban méi nhén thirc ra Tén Tai dang thd ban. No
dén trong ban, no6 roi khdi ban. M6i khoanh khac 1am ban tuoi
tré lai, mdi khoanh khac 1am ban séng con mot 1an nita va lan
nita va mot 1an nita.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luroc dich dich Feb. 2011
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Achema - Breath
Thién dinh 2 - Thé

Phat C6 Pam lay su tho la nén tang can ban. Hoi thd that sau,
thoai mai, su cam thirc vé no, mang dén cho ban dung thuc
mot 1m lang bao la, budng tha, cudi cung ban chi tan chay,
hoa nhap va bién mat. Ban khong con 1a mdt hon dao biét 1ap,
ban bat dau rung dong vo1 toan bo. R6i ban khong con 1a mot
ndt nhac 16 loi ma 1a mot phén clia ca ban dai hoa tau. Sau do,
tam tir bi phat sinh. Tam tir bi chi phat sinh khi ban c6 thé
nhin thay moi ngudi déu lién quan véi ban. TAm tir bi chi
phat sinh khi ban théy ban la mot ph?m cua moi ngud1 va moi
nguoi 14 mot phan ciia ban. Khong ai dung riéng r&. Khi ao
tudng cach biét roi mat, 1ong tir bi phat suat. Tam tir bi khong
phai la khudn phep.

Trong kinh nghiém vé nhan loai, cai lién hé giita ba me va
dtra con 14 t6i can, gan nhat vai long tir bi. Nguoi ta goi d6 1a
tinh yéu, nhung n6 khong nén dugc goi 1a tinh yéu. N6 thién
vé tir bi hon 1 tinh yéu, vi khong c6 sy dam mé trong do.
Tinh thuong yéu cia me cho con 1a gan véi tAm tir bi nhat. Tai
sa0? Vi ngudi me ting biét dira con ty trong chinh ba; dira bé
da 1a mot phan cua ba. Ba ting biét dira con nhu mot phan
ctia ba va khi dtra con dugc sanh ra, 16n 1én, ngudi me van
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tiép tuc c6 mot nhip diéu tham kin cam thirc véi dira con. Néu
dua tré dau 6m, tur ngan dam xa x01 nguo1 me 1ap tirc cam
thay. Ba me c6 thé khong cam nhéan chuyén gi da xay ra
nhung ba s& trd thanh chan nan; ba c6 thé khong biét con ba
dang dau kho nhung ba sé& bat dau dau don.... Ba sé tao ra
vai Iy do tai sao ba dang kho sé......bung ba khong duogc yén,
bi nhitc dau, hét cai dau nay tdi cai dau kia........ nhung bay gio
ban c6 kinh nghiém 1a da con ludn ludn duy tri, n6i lién VOl
nhing lan ning luc tham kin, boi vi nhing lan song do van
lién tuc rung dong trén cung tan so.

Than giao cach cam (telepathy) dé dang giita me con hon la
gitra nhirg cap khac. Truong hop nay cling xay ra cho tré
sinh d61. Thong thuong tré sinh doi rat than giao cach cam.
Chiing rung cam trén ciing mot tan so; chiing bi anh hudng
b1 cung mot thir. La vi chung tung ¢ chung trong mot da con
va 1a mot phan ctia nhau; ching da cung ltc hién htru trong tu
cung cua me. Cam giac cua nguoi me vé dia con giong long
tir bi bac i vi khi ba cam thay cai gi cho dira bé 1a ba cam
thay cho chinh ba.

Khi mot nguoi di sau vao thién dinh va kinh nghiém “Giac
ngd”, nguodi ay giong nhu mot ba me. Purc Phat giong nhu ba
me hon 1a 6ng b6. Chit “Cha” dung trong dao Thién chua
khong c6 y nghia va dep lam. Goi mot dang thiéng liéng 1a
“Cha” coi nhu mdt cai gi c6 khuynh huéng nam tinh va cai gi
lién hé téi 1anh vuce quyén luc va kiém soat. Néu c6 Thuong
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Dé, thi thuong dé chi co thé 1a ngudi me khong phai ngudi
cha. “Nguo1 Cha” 1a qua thé ché va me thi tu nhién hon.

Bén phuong Pong, nhiéu nguoi, nhiéu truyén thong, goi
Thuong Pé la me. Su tiép can cua ho hinh nhu thuc té hon .
Pay ciing 1a mot bicu thirc an du chung khi trai dat duoc goi
1a Bat me thay vi Bat Cha.

Néu ban thyc sy trd thanh mét thién si, tw nhién ban s& théy
nhiéu thay doi trong ban va ban sé cam nhan nhu mot phu nir
hon 1a mot dan 6ng, duyén dang hon, dé chép nhan hon, bat
bao dOong nhung yéu thuong. Va long tur b1 s€ lién tuc phat
sinh tur ban; n6 s€ la mot huong thom tu nhién.

Néu ban cam thay .....hodc nghi la cam thay, hay gia vo cam
thay......tr bi, di sdu vao va xem. Phan tich no ban sé& ludn
thay mot so dong luc khac ¢ trong. N6 khong thé 1a mot tir bi
tinh khiét . Va néu n6 khong tinh khiét, n6 khong 1a tir bi.
Tinh khiét 1a mot chat liéu cin ban trong tir bi, néu khong nd
s€ la cai1 gi khac.....n6 chi 1a mdt hinh thirc khong hon khong
kém. Chung ta da tung hoc sao cho dung cach......l1am sao cu
s vO1 vo, vol chéng, vO1 con cai, vo1 cha me, vo1 ban be, voi
thay co. Ta d& hoc moi thtr. Tir bi khong phai 1a cai co thé
hoc dugc. Khi ban hoc giai bo hét hinh thire, hét cach thic va
nghi thirc, tir bi phat khoi trong ban. Tu bi 1a hoang da; n6
khong chtra dung mui vi cua nghi thirc, hay cua hinh thirc;
nhitng cai d6 chi 1a nhitng gi da chét so vai tir bi. Tur bi la rat
song dong, 1a ngon lira cua tinh yéu.

111



Cudc song di tré thanh san pham k§ nghé¢, gia tao, hinh thirc
b1 vi ban phai lam nhirng viéc nao d6 ma ban lam. Ban tat
nhién mién cudng lam bon phan, nhung néu ban bo 1§ nhiéu
bon phan trong cudc séng thi do 1a ty nhién, vi cudc séng chi
c6 thé khi ban con song sot, manh mé séng sot. Néu ngon ltra
ctia chinh ban bi bao phu boi hinh thitc, bon phan, luat 1&, ma
ban phai mién cudng hoan tat, ban chi cé thé kéo 1&. Ban ¢6
thé kéo 16 mot cach thoai mai, cude séng ctia ban c6 thé 1a
cudc song tién nghi, nhung n6 khong thuc 1a song sot.

Mot don séng thuc sy song sot 13, trong mot cach nao do, roi
loan; vi r61 loan c6 ky luat riéng cua n6. N6 khong c6 cac
quy tac va di khong c6é mot quy tac nao. N6 ¢6 quy tac co ban

xdy dung ngay trong chinh n6 va khong can nhitng quy tic
ngoai 1é.

Nhiing 16i 1& nay c6 vé rat bat thuong cho ngudi doc. Pang
nao cling vy day khong phai 1a 14 thu doi hoi biéu quyét. Néu
ban khong dong ¥ ciling dugc, néu dong ¥ ciing duge. Piéu
quan trong 1a ban dirng chap nhin mét sw viéc gi khi tw
ban khong ¢6 kinh nghi¢m ban than.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luge dich February 2011

Achema - Zen is not perfectionist.

Thién dinh khéng 1a toan hao.
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Thién dinh khéng 1a toan hao. Bay gid cac chuyén gia phan
tam hoc d3 biét rﬁng toan hao héa 1a mot binh than kinh.
Thién 14 ton gido duy nhat khong phai 1a binh than kinh.
Thién chap nhén (tolerate). Su chap nhan cta thién 1 chap
nhén toan thé, toan thé cuc do, dén do khong goi ké giét
nguoi 1a ké giét nguoi, ké trom cap 1a do trom cap. Cai ma
thién nhin thay chi la Phat tinh hoan toan ty nhién trong con
nguoi. Thién thady mot cuc ky chuyén hoa.

Thién dinh 13 mét ton gido doc nhat khong c6 kinh sach an
ban, khong c¢6 quy dinh nao duoc ghi chép va van van. Diéu
nay lam cho thién cé g1a tri vo diéu kién.......... mot khi 12p ra
diéu kién, ta d3 bo di mat diém chinh yéu. Thién khong ¢ so
hai va khong c6 tham vong. Thién khong c6 Thugng Dé va
Ma Qui, va Thién ciing khong c6 thién dudng hay dia nguc.
Thién khong 1am cho ngudi ta tham lam bang cach du dd, hira
hen cho héng phtic 1én thién duong, thé gidi tdy phuong cuc
lac hay lau son gac tid. Va thién khong lam cho ai hoang hot
so hai béng cach tao ra y niém kinh hoang cua dia nguc.

Thién khong hdi 16 ta bang nhitng giai thudng, va ciing khong
trimg phat ta bang nhiing tra tan. Thién chi gian di mang cho
mot cai nhin siu sic vao su viéc........ va cai nhin sau sic do
giai phong ta. Cai truc gidc d6 khong co nén tang ctia tham
lam va khong lay so hai 1am diém tya. Tat ca cc ton gido
khac déu c6 tham lam, tat ca cac ton gido khac déu dit cin
ban sau nang trén nhitng s¢ hai. Vi vay ta dung chit “ so¢
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than-thanh” cho nguoi cé tin ngudng.......mot ngudi co tin
nguong la nguoi s¢ than thanh.

Thé nhung tai sao s hdi co thé 1a tin ngudng? Khong thé
duoc. So hai khong thé 1a tin ngudng......... tin ngudng la sy
khong so hdi ma thoi. Khi co ¥ tuong vé tot va xau, ta khong
thé nao trd thanh khong s hii. Y nghi vé tot va Xéu lam cho
con nguoi cam théy co t01, lam cho t€ 1i¢t, lam cho con nguoi
tan tat. Lam thé nao c6 thé giup con nguoi thoat khoi moi sy
s¢ hai? Khong thé duoc. Nguoc lai ta chi tao thém nhiéu so
hai hon 1a can dam.

Nguoi binh thuong khong co tin ngudng thi lai it s, co phan
it so hai hon la nguoi ¢6 tin nguong. Nguoi co tin ngudng
trong long ludn ludn run so, ludn ludn hoi hop khong biét ho
c6 thanh cong hay khong. Nhirng mau chuyén vé nghiép bao
ma c4c nha su giang diy 1am cho ngudi ta sg 1am 10i lam, so
b1 ta1 sanh vao dia nguc? Khong dam lam gi. Hay ho s€ co
thé 1am mot viéc khong thé 1am dé 1én thién dang?

Ton gido dat can ban trén long tham lam va sy s¢ hai rét
thuong xuyén. Cung tur mot cai tham lam c6 nhiéu tién ngay
nao no bién do6i thanh tham lam tré thanh Thuong Dé hay
tham lam ta1 sanh vao c61 cuc lac. Luc do, Thuong bé hay
co1 cuc lac tro thanh tién bac cia minh. Biy gio ta so nha cam
quyeén, so canh sat, so cai ndy hay cai no.......va ta ciing bat
dau so dia nguc, va tbi cao phap vién; so to1 tbi cao phap vién
ctia Thuong Dé, ngay phan xét sau cung.

114



Théng hiéu ciing du. Hay dé su thong hiéu 1a mét dinh luat
duy nhat; khong co gi khac hon. Pung bi lay chuyén vi so
hai; néu khong ta s& di vao toi tim. Va ciing dung bi lay
chuyén vi tham lam....... vi tham lam chi la s¢ hai dao nguoc.
Cung mot van dé c6 hai khia canh; mot phia la tham lam, phia
kia 1a s¢g hai. Nguoi co tinh s¢ hai luén luén tham lam, nguot
cO tinh tham lam lu6n ludn co6 tinh s¢ hai; chung ¢ canh nhau
va song hanh v&i1 nhau.

Chi c6 sy nhén thitc va thong hiéu, chi véi kha ning nhin thay
ban thé cta sy viéc..... ¢6 thé ndo ta chap nhan ban thé cia su
hién hitu khong? Va bang cach khong chap nhan no, cling
khong co gi thay d6i. Cai gi da ting thay do6i? T ngan nam
ta da choi bo rat nhiéu viée.....cho t6i ngay nay.....chung Van
con do, lai con nhiéu hon nira. K¢ trom cap khong bién mat.
Ké giét nguo1 cing khong bién mat. Khong co gi thay doi;
mo1 viéc van y nguyén nhu chung da luén luén la nhu thé.
Nha tu tlep tuc dugc xay 1én nhiéu hon. Luéat 1é tlep tuc gia
ting va trd nén phirc tap hon. Nhung ching c6 gi thay doi.

Khéng co gi thay d6i. Pay khong phai 1a duong 16i thay do6i
su viec, no da chirng minh su that bai hoan toan. Thién néi
thay doi dén tir hiéu biét, chir khong do sw ap dit bat cir
cai gi.

Thién dang va dia nguc la gi? Khong la gi ngoai cung mot y
twong giong nhung duge mang vuot xa ra ngoai cudc song.

Cung mot y tuong cua nha tu trd thanh y twong cua dia nguc.
Va cung mot y tuong khen thuong ... .... tuong luc cua chinh
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pht, phan thudng ctia tong thong, huy chuong vang, cai nay
caino ... ... ... .. cung mot y tudng dé mang thanh thién
duong, niét ban. Nhung tdm 1y cin ban 1a nhu nhau.

Thién pha huy cai tim 1y d6 tir ci ré. Thién khong 1én an bat
cu cai gi. Thién chi c6 ddc nhat su hiéu biét; thién day ¢
gang hiéu biét vé ban thé cua su viéc. Rang hiéu biét con
nguol nhu la con nguoi...... dung ap dat mot Iy tuong nao, va
cling dimg bao ngudi ta phai 1am nhu thé nao.

Ngay khi bao con nguo1 phai nhu thé nao, 14 ta da tro thanh
mu quang veé thue thé cta con ngudi d6. Y tudng “Péang 18 ra”
thanh qua ning né. Khi minh c¢6 mot Iy tudng, mot 1y tudng
toan hdo, va moi nguoi khac, duong nhién, khong dat to1
duoc. Khi d6 moi nguoi bi ta két an.

Nhing ngudi ngd man bang cach nao d6 ¢ thé thu xép cudng
¢p chinh ho vao nhitng ly twéng nay...... co tinh cach it gia
tao nhat, it boc 10 nhat....... tr¢ thanh bac thanh vi dai. Ho
khong la gi ca trir ca1 nga man to tudng. Va ho lai 6 ngay day
két an va chuyén hoa ban.

Thién dinh khong luu tAm dén sy chuyén hoa cua bat ci ai.
Nhung thién dinh 14 chuyén hoa....... Do 1a sy mau thuan.
Thién khong quan tdm dén viéc dang 18 phai nhu thé nao;
thién chi quan tAm t&i ban thé cua con ngudi. Giam sat ban
thé, giam sat voi déi mat thuong yéu, sin soc. Co tim hiéu nd
la gi va tir sy hiéu biét nay su chuyén hoa di dén. Sw chuyén
hoa la ty nhién...... khong ai phai nhiing tay vio, né xuat
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hién theo phwong cach rieng cua no.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris lugc dich March 2011

Zen - Renunciation
Sy tur bo

Day 12 mot trong nhitng 161 phé binh cho loat bai vé thién
dinh ma Achema da nhan dugc:

“Ong bién ho cho tu tuong cua ong bang cach béu xau nhing
truyén thong “khac” (mot cach lién tuc ve: An Do gido, Hoi
gido, va thuong xuyén nhat 13 Thién Chua giao). To1 dung
chir “khac” vi nhiing gi 6ng viét ra déu duoc dong khung
trong nhirng quan diém ctia Phat tir (khong it thi nhiéu c6 tinh
cach gia tao)

Ngudi ndy rat tir té khi dua ra 101 phé binh nhu trén, dit cin
ban trén su dong thanh tuong tng........ hom nay ta sé€ di xa
hon mot bude nira ........... hay noi riéng vé chinh Phat gido

Trong Phat gido nguoi ta thi hanh sy “tr bo™................ tai sao?
Pé tré thanh Vo Nga? Nhung bang cach tir b, ta chi thuc tap
cai vo ngd bang su tir bo. Ngudi nao tir bo cai ban nga cua ho,
14 khuéc tir chinh ho, loai bo dan dan chinh ho cho t6i khi ho
khéng con gi dé bo di nita. Nhung dat dugc tinh trang v6 ngi
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ndy chi 1a mdt tr bo tiéu cuc, vi tdn cung bén trong nd van
con lai mot hinh thire rat tinh sao ctia ban ngd, né chi c6 nghia
1a ”T6i da rat ngan duoc viée tir bd ban nga.” thoi.

Nguodi1 thue hanh theo k¥ thuat gat bo nay chi dat duoc to1
phan "hon" (atman), c6 nghia la phan di tich to 16n cudi cung
cua nga o trong thé dang "T6i 1a". Tat ca moi thir ctia ban nga
clia ho da bién mat, nhung phan "T6i" tinh khiét nay van con
lai. Va nguoi nhu thé nay s& khong bao gid dat duoc toi trang
thai toi cao.

Nguoi di theo con duong phu dinh tiep tuc gat bo, tiép tuc
chdi bo, timg chat it mot, moi thir dang gop phan va cung co
cho ban ngd. Néu tai san la mot trong nhing yéu to clia nga,
ngudi d6 tir bo tai san. Nhung d6 c6 thé 1a 1am 1an khi nghi
rang chi ngudi gidu c6 mai cd ban ngd, va ngudi nghéo mat
thi khong c6 ban nga.

Nguoi nghéo co ban ngd cua ngudi nghéo, nhung van 1a ban
ngad. Va dung nghi rang chi c6 ngudi c6 nha cira moi ¢6 ngi
man, con nha su thi khong. Nha su cting c6 cai nga cua nha
su. Tuy nhién neu ta ti bo het cac thir da tao nén va cung co
cho cai nga; néu ta bo di tién tai, gia dinh, mbi lién hé; dung
nghi rang néu ta tir bo tat ca cac thi lam ciing c6 cho cai ng,
ban ngi s& khong con mot ho tro nao nira. Khi d6 cai “Toi”
cling khong bién mat; tu nd s& bam chat léy chinh no, bam léy
cai “Toi” tinh khiét.
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Day la hinh thure tinh vi nho nhat cta cai “To6i”, cai t6i do dén
tir tién trinh ctia sy tir bo. Nhiéu nguoi bi ket 6 cho nay va van
con bi dinh ctmg vao cai “Toi” d6, vi cai “Toi” nay la rat nhd
be, la vo hinh. Cai nga cua mot phu ho thi that 1on va am
vang; Ong ta nd1 ong ta co rat nhiéu tién bac, cong ty cua Ong
ta that vi dai, ong ta diéu khién nhan vién khéo 1éo. Cai tbi
cua nguoi tu hanh, ngudi dang tap tur bo, thi vi té, vo hinh,
nhung noé van & do; du cho ngudi tu hanh nay c6 néi da tir bo
qué nhiéu tién bac va sy phu qui.

Ban ngi cia ngudi c6 nha ctra thi rat rd rang; 6ng ta ¢6 nha
cua, co gia dinh, c6 nhitng vat s¢ httru. Nhitng thir nay la
nhitng chat liéu ctia ban nga va ciing 1a bang hiéu ctia né nira.
Nhung nguoi tu hanh cling ¢6 tu vién, Phat tir doan, chua
chién, gia dinh va mon d¢. Dau cho nguoi tu hanh d6 1 mot
nha tu Phat giao, hay An D6 Gido, hay 1a linh muc Cong gido.
Mot nha tu van c6 nhtmg cua s¢ htru riéng biét lam cho ho mu
quang va nudi nang cai ngi ctia ho; nguoi do bi mac ket tai
mot chd nao d6. Nhung ban nga ctia ngudi d6 1a rat bé nho, 1a
v6 hinh; nguoi d6 khong xir dung tiéng “T6i”; 6ng ta da bo
mat nd. Nhung diéu d6 van khong lam cho khac biét. Nguoi
ta phai tién xa ra khoi trang thai vi té nhat ctia “Nga” va cai
d6 that 1a virng chac bén bi ...... Thai tir Tat dat Da da
chuyén hoa dugc dicu do.

Du cho ta da tir bo tat ca cac vat so htru, nhirng thir go1 1a cua
to1, thi cai “t61” tinh khi€t van con ton tai. Lam sao co6 thé
vuot khoi cai to1 do? Co 1€ chi co6 mot phan ngan nguoi dat
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duoc tinh trang vo ngd bang cach tir bo nay; 999 ngudi con lai
s& bi ket trong cai “T6i” tinh khiét nay. Du cho Dtrc Phat da
chuyén hod duoc cai ban nga vi té ndy, nhung ngay
nay......cac dé tir cia ngai van con dang bi vudng vao thé
ket......... va Dlrc Phat khong thé cho ho mot 101 khuyén, 10i
huong dan nao veé van dé nay vi Ngai da nhap vao dai Niét
ban mat roi. Rat khé va rat hiém c6 nguoi dat téi hoan toan vo
ngd theo phuong cach tir bo nay. Bo roi nhitng yéu t6 ho tro
cho cai “T6i” thi that dé. Nha tu hanh chi tuan theo khuon
phep va quy luat, nhung gan nhu van khong lam sao bo roi
duoc cai tinh chat cudi cung cua cai “T6i”, cai “To6i” tinh tay.

Nhiing nguoi di theo budc chan Dirc Phat nhu 1a d¢ tir cua
Ngai, c6 mot cau hoi co tinh cach mong udc, “To1 phai [am
thé nao dé dat dugc giai thoat?” Pay chinh 1a sy kho khin cua
ho. Khong c¢o6 cai “To1” nao da dat dugc su giai thoat. Hinh
thirc giai thoat ctia “Toi” va “Chinh To6i” mdi 1a van dé chinh.
Su tir bo, bang cach khac kho va kho hanh, cach thuc hanh
truong ky, chi lam cho cai toi cta ho ting trudng va cing ran
hon. Tuy sau cung ho thoat ra dugc kho1 moi thir, nhung ho
van thay viéc x6a bo cai cot 161 ciia cai toi that vo cing kho
khan ... ... ... c6 thé goi no 1a cai téi thanh thién... ... ... .. van
con ton tai vai ho.

Xem mot chuyén vui sau day:

Khi Thai Tt Pat Pat Pa (Phat Co Pam) trd vé tham nha sau
khi dat duoc giac ngd; vo ngai, Cong chua Da Du Pa La no1
v6i Ngai “ Tir lau em chi mudn héi anh mot chuyén. Bay gio
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nhan dip anh c6 mat ngay tai day, em muodn biét tai sao nhirng
gl anh dat duoc trong rimg sau lai khong thé cé & ngay tai
day? Buc Phat thay that kho tra 10i. Néu ngai noi tat ca cd
ngay tai cung dién cua ngai......va qua dung nhu vay, thi
nhiing gi co6 trong rung ram bao la cling co thé c6 ngay trong
bat clr nha cua ai....... Da Du Pa La s& nhic cho ngai biét nang
d3 ting noéi voi ngai diéu d6. C3 18 Da Du Pa La qua c6 nodi
nhu thé that. D6 1a 1y do tai sao Thai Tu TAt Pat Pa di bo nha
ra di gifta nira khuya tdm toi ma khong cho vo biét. Néu ngai
chép nhan su that co ¢ khép moi no1, Da Du Pa La s€ lap tirc
no1 nhu vay 1a khong con mot 1y do chinh dang nao bao chira
cho viéc tur bo, r0 rang do chi 1a su dién rd cla ngai thoi.

Va d6 ding 1a sai 1am Kkhi néi sy that khong tim thay dwoc
tai nha, ma chi tim thiy dwoc trong rirng ram, vi Pic
Phét bay gio tw biét nhirng gi Ngai di tim dwoc & chd
hoang di ciing c6 sin ngay trong nha riéng ciia minh, né
c¢6 & khiap moi noi.

Achema — Malaysia 2009

Kim Morrisluge dich April 2009

Achema — Time concept
Khai Niém vé Thoi gian

Trong luc no1 vé “Ngon ngtr khong dién ta hét sy that 3”
trudce day ........ va co val tranh luan dang dién ra........ thi dot
nhién deé tai vé “Khai niém Tho1 Gian” da nodi1 1én va diéu
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nay rat quan trong can phai hiéu rd dé gitp cho ta
dat dugc mot cach chinh xac nhitng gi nhu trong kinh dién da
dién ta du cho n6 nghe co6 ve hoi huyén thoat.

Trong nhiing kinh dién, dic biét 1a nhitng mau chuyén

nhé trong Kinh Phap cu, ta dugc biét Ptrc Phat c6 thé phat uy
nhiéu phep la, phat anh sang ra tu co the dé khich 18 dé tir cua
ngai, roi mang vai ngudi dén gap mot s6 pham thién trong c01
cao hon. Nhu: Puc Phat chi cho 6ng Nan Pa thy nhiéu tién
nit trén cung troi Pao Lot dep con hon cong chua Janapada
Kalyani. Khi doc cac cau chuyén nhu thé, c6 thé co ngudi cho
1a khong dung su that, co thé cho 1a chuyén d6 chi dung goi ¥
cho mot cai gi 6. Nhung d6i v6i nhitng ai da ting dat

t&1 duoc Giac Ngo, ho co kha nang biét diéu do 1a that do qua
kinh nghi€ém ca nhan that su, va ho khong cho do 1a “huyén
thoai.” Do la dir kién.

D61 khi ta tu hoi lam cach nao Ptre Phat chi dung mot bai
giang ma chuyén hoa mot nguoi tir binh thudng thanh mot
bac thanh. Néu ta thuc su gap duoc bac Giac Ngog, ta s¢ théy
mot vai nguoi trong dam ciia ho dich thuc co thé lam giong y
nhu gi kinh dién dién ta. Du cho mét vi Thay dang cho ta
hoic ta dang tim va gip duoc thay, chuyén d6 da xay ra mot
cach hoa hop nhip diéu tu nhién .

Tré lai v6i dé tai khai niém vé thoi gian, nhu ta biét kinh Dai
T& Niém X ¢o dé cap dén viéc thuc hanh chanh niém, va
Eckhart Tolle cling c6 no1 vé strc manh ctia Hién tai. Thuc ra
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ca hai cach khac nhau nay déu day chung ta lam thé nao dé
vuot ra ngoai cai “khai niém vé thoi gian”. Néu khong nim
vitng khai niém vé thoi gian, ta rat kho két ndi duoc voi vil tru
nén c6 ngudi da noi: “Toi cling dong v 1a kha ning chanh
niém lic nao ciing c6 mit. Nhung Puc Phat 1a ngudi da song
va chét tir lau 1am 16i co ma.” CAu néi nhu thé theo ¥ nghi
tap quan co ve binh thuong vi héu hét moi tam thirc déu bi
rang budc vao vo1 khai niém vé thoi glan nay. Day la ly do vi
sao tam thuc phat trién nhiing quan diém riéng vé qua kh,

vé hién tai va vi lai. Nhung thuc té......voi chanh niém ta c6
thé di vao mot phuong ‘hudng khac cua thé gidi go1 la vo thot
gian tinh . Khong c6 bat dau va cung khong co két thic. Pé
giai thich thém vé chi tiét ta can dung tdi mot vai dan ¥.

Mot khi ta dd két ndi duoc véi vii tru. La ta co thé biét hét
moi thr va thay hét moi thtr. Néu khong c6 su lién két nay, ta
chi biét mot phan ciia Chan Ly thoi, va d6 khong phai 1a toan
thé tam anh. Thi du nhu: C6 mét cin phong 16n trong mot
ngdi nha to, va cira nha bi khoa. Khong thé vao bén trong. Ta
khong biét c6 ai ¢ trong phong. Nhung chi co

thé chi nhin dugc vao bén trong qua 16 khoda nho trén canh
ctra, roi co thé phai doi ca ngay troi va dot nhién ta thay Purc
Phat C6 Bam c6 mit & trong phong do, r01 ngay hOm sau ta
thay Chtia Jesus va ngay thi ba ta thay tlep theo

la Mohamad. Vikhong thé thay toan thé cin phong cung mot
luc, nén hleu rang Phat Co Pam dén trude, tiép theo 1a Chua
Giésu va roi Mohamad sau cung. Diéu ndy dudng nhu dugc
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da sb nhtng nguo1 dang song trong mot khung canh cua thoi
gian dong ¥ y. Néu ¢6 ngudi vo duoc trong can phong, s¢ thay
Pirc Phat Co Pam, Jesus, Mohamad va mot sd nguo1 khac
dang cung & trong phong d6. Vi ngudi d6 co thé thay toan thé
can phong, va nhu thé sé khong con thac mac ai 1a nguoi téi
trude hay ai la nguoi to1 sau.

Khi tdm cua ta mac ket trong khoang tho1 gian nay, cai vong
tron cua thot gian c6 mot khoang trong gitra Phat C6 Pam va
Jesus, khoang trong khac gitra chtia Jesus va Mohamad,
khoang giita Mohamad va ta. Nhung khi két hop lai, khong
con bat cit mot khoang trong nao nita, ta dang & ngay tai trong
“nha.” "Nha" la v0 tan hodc khong c6 thoi gian. Khong co
khot dau va cing khong co cham dut. Néu co diéu gi xay

ra va yéu t6 thoi gian dugc loai bo ra ngoai, thi sy giac ngo
clia ta va sy giac ngd cua Phat Co Pam da xay ra cung mot
lac. Bai vi khong c6 khoang cach trong su két ndi nay. Moi
khoang cach 1€ thudc vao thoi gian va khong gian. Tai ngay
trung tdm diém noi sy trudng ciru cht hanh, moi khoang cach
khong con nira.

Diéu nay ciing co6 thé dugc giai thich theo mot cach khac.
Nhin vao sy chuyen dong cia mot banh xe dap, banh xe tron
bén ngoai két noi vai truc xe bén trong. Khi banh xe di
chuyen truc xe khong di dong, do do, su di chuyen cua banh
xe phu thudc vao mot cai truc bat dong. Ngay khi banh xe
quay ca ngan lan, truc xe van ding nguyén. Du cho banh xe
va truc xe ndi lién v4i nhau, nhung mot vat di chuyén va vat
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kia van bat dong. Thao bo cai truc ra banh xe sé& thanh vo
dung. Ciling nhu véi thot gian, lich sir 1a chu vi bén ngoai
trong khi Chan Ly, hay thién tinh la trung tam diém.

Ta ludn ludn dé tam t&i thoi gian.......ai dén trude va ai téi
sau. Nhung trong chd truong ciru, khong ai 1a ngudi dau tién
va cing khong at la nguo1 cudi cung. Trong ca1 vo tan, thoi
gian khong c6 khot dau va ciing khong co két thiic. Vi vay,
su thac mac vé mot nguo1 nao do giac ngd som hay mudn
khong duogc néu 1én. Thac mac nay chi co cho nhirng nguoi
dang tu kém kep trong khai niém vé thoi glan ma tho1. Nhing
nguoi nay tin rang thoi gian dang ¢ va két thuc

Kich thude dung do thot gian trong tirng gidy phut, ting
ngay, va tung nam la tuong twong; do tam tri con nguo1 phat
minh ra. N6 chi la mdt khai ni€ém, khong phai la dit ki€n. No
1a su tién dung, khong 1a thuc thé. Su that thoi gian la

mot khai ni€ém, chir khong la thuc tai. Thuc tai la trudng ctru
va khong do luong duge. Va Gidc Ngo, Thurc Tinh, Niét Ban,
Giai Thoat, hodc bat ctr cai nhin hiéu nao ta dit cho n6 déu
x4y ra ngoai thoi gian, trong chd khdng c6 thdi gian tinh.

Do d0, khi nghe mot vi thay dich thuc bao rang thoi diém ta
dat duoc gidc ngd cling gidng nhu thdi diém cia Dic

Phat C6 Pam dat duoc giac ngd vay. Thoat dau, ta c6 thé bi
boi 101 béi vi ta da chua

hiéu t&i duoc khai niém vé thoi gian, va co thé hiéu 1am
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bac Thay nay 1a "gia tao", nhitng gi ong ta noi chi la diéu vo
nghia, nhung do 1a mot dir kién.

Loai thu nay rat hiém c6 va n6 la nén méng cho bat cir a1
muon lam theo dé stra soan cho chinh minh dat t&1 trinh do v
thtrc cao hon.

Achema — Malaysia 2009
Kim Morris luge dich April 2011

Achema — Light
Anh sang

Tir mot so thao luan trong danh sach, ban co the ching
kién.......... mot s6 ngudi nao do s€ phan Ung vé danh tir hay
ngdn ngit cua nguoi khac va mot sé ngudi khac nao do tham
chi sinh ra kho chiu, khong wa thich, khong thoai mai, va du
loai cam xuc tiéu cuc khi ho doc bang c6 chir nho bé ABC

Tai sao? Vi ho da that bai khong nhin théy tia nang luc
“sang’ trong thé dang nguyén thuy cua no.

Hom nay ching ta thao luan vé dé tai anh sang.

Anh sang 13 gi? Anh sang 1a mot loai ning luong........ trong
thi€n dinh......ta c6 thé ching kién no............ vai nguol nao
tung trai qua kinh nghiém sap chét cling cam thay
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no............ hau nhu tat ca nhirng nguoi do cho 13 ho thay anh

sang va ho cam thay binh than hon........... Tai sao?

Néu ta di sau vao con thién dinh.......... lc nay ta nhin thay
anh sang voi d6i mat khép kin............. ludng anh sang nay rat
choi loi khién ta khong biét nd tir dau dén................ n6 chan
hoa khap noi trong can phong................... ban cam thay that
binh yén va binh than............. bo1 vi day 1a “nha” cua ban ban

dugc dén téi tir can “nha” nay.” O day day tinh “Yéu

Thuong.” Trang thai nguyén thuy cua ban la anh sang cua
tinh yéu.

V&1 anh sang cua yéu thuong......... trai dat nay dugc no nuoi
dudng.......... vO1 cal nang lugng cua yeéu thuc vat va cac loai

sinh vat dugc nudi dudng. Trai dat khong thé dugc nhu ngay
nay néu khong c6 nang luc anh sang nay. Khi ban an mét

trai cAy, rau cO va van van; ban gian tiép chuyén ho4 cai niang
luc cua tinh yéu nay thanh nang luc cua ban......Danh may
bang tay.......Nang luc nguyén thuy 13 ning lyc cta tinh yéu
Nnay.............. nhung tAm tri ta dén va lam ta phién

phtc......... chia ta ra qua céi nhin tot va xau, thich hay khong
thich, dung hay sai......nhimg diéundy lam ta phan r& va khong
thé nhan ra cai anh sang nguyén thuy hay niang luc 4nh sang
tinh khiét nay nira.

Nguoi nao co thé nhin thay tat ca nhirng diéu nay va nhan
thuc dugc anh sang s€ thay tat ca moi thtr hoa ra qua dep dé,
bo1 vi tat ca moi thir da trong quan qua xau dam véi chudi
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nang luc Tinh Yéu. Néu ban c6 thé nhin théy va tu minh nhan

ra Chan Ly vao thot di€m nay............ ban khong thé nao nhin
thay nhirng bang chtr cai nho bé tr¢ thanh "mia mai", "kho
chiu", "khong thoai mai" va vv ... ... .... ba1 vi nguon goc cua

né xuat phat tir ning luong cua tinh yéu. Ban can ning
lugng dé danh may ra nhirng chit a, b, ¢ trén ban phim. Ning
luong nay tur dau dén? Trong luc ban dang trong bung me,
khong phai nang lyc tinh yéu ctia me ciing chuyén hoa sang
cho ban bang su trg gitp cta anh sang nay sao?

Nguoi tao anh sang (Light Worker) hay nguot san soc trai dat
(Earth Keeper) 1a nguoi lién tiép bao va huéng dan ta dat toi
chinh ban nga nguyén thuy. Cai ban nga thuc su chi la mot
loai nang luc cua anh sang. Khi ban tach ro1 khoi than-
tam.......y thirc cua ban s€ tu tap lai trong hinh thirc cua anh
sang va thoat di. Mot SO nguo1 nao do6 co thé nhin thay no, va
mot s6 nguo1 nao d6 khac that bai khong thé nhin thay nd
bang d6i mat tran duoc.

Khi thay nguoi nao d6 dang giét con ga........ doi1 khi ban phai
ngac nhién khi nhin thay mot ludng anh sang thoat ra tir con
ga........ nguoi khong biét s& d6 thira cho ngudi lam thit con ga
1a ¢ lién hé t6i su giét choc........... nhung ban khong bao gio
thay su giét choc nao......... vi khong thé nao giét chét nang luc
anh sang nay duoc. N6 “bat ti”.

Nang lyc anh sang nay s€ dung nhiing yéu to cla trai dat nhu
1a dung cu va cling dung cac yéu to cua trai dat dé phat trién
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mo1 loai sinh vat va dung no dé cam nhan va dat dugc su ton
tai cia cudc song. Sau khi nhitng yéu t6 cua trai dat bat dau
phan tan, nhitng yéu to do6 sé& tich ra va nhap vao nhiing yéu
t6 méi két hop khac.

Loi giang dau tién ciia Chua Giésu vé "linh hon" 1a mo ta
"niang luong anh sang" nay. Nhung vi nhiéu nguoi khong thé
nhin thay hoic khong thé chimg minh dugc diéu d6 véi doi
mat tran ctia ho, nén "linh hon" nay tré thanh cai gi khac.

Khi ban ¢6 kha niang ching kién diéu nay .. ... ... ... va ban s&
phai chuan bi dé budc vao ving xa la khong quen thudc noi
ma thé gidi anh sang nho bé ctia ban s& dén chd két thic, noi
ma ban s€ nhap vao mot vung khong gian hoan toan tbi tam.
Trong khong gian khong dugc thip sang d6 ban s& tim thay
khong c6 cai gi ¢ d6 gidng voi hinh dang va khudn mat ban
da quen thudc trong qué khtr. Tat ca cac hinh dang cii s& giai
thé va bién mat, va tat ca cac sy dong dang va trai nguoc s&
ngung thanh mot cach don gian. ..

Nhung ph?m 16m con ngudi bi mac ket trong cac co1 biét lap
ndy. Va ho van con dang hoc héi tir cam gidc thoai mai hodc
kho chiu, vai nguot trong s6 d6 van quyét dinh dao thoat khoi
su doi dién véi bat ky su kho chiu, khong yén on, hay du loai
cam giac tiéu cuc. Ho can phai di qua qua trinh nay dé nhin
thay va nhan thirc cai gi dang xay ra

Ban khong thé hiéu duoc anh sang nay bang cach chi doc thu
nay. Ban can kinh nghiém anh sang véi riéng ban than cua
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minh. Cach t6t nhat dé dén gan véi né 1a qua thién dinh. Khi
toan than cia ban ¢ trong tu thé hoan toan buodng tha ... ... ...
... khong c6 tam tri dinh dap va khong co co thé ... ... ... ... ...
..... dot nhién ... ... ... ... ... anh sang s& ty nd xuat hién.

Lam on dirng tin vao bat cir diéu gi trong thw nay. Ban
can phai nhin thay no va chirng minh diéu do vai chinh
ban than minh néu khong ban chi 1a m¢t ngwoi tin tuwéng
mu quang.

Achema — Malaysia 2009

Kim Morris lugce dich April 2011

Achema —Zen — See things with your Zen Eyes

Tién trién tir tir va tién trinh dot ngot.

Trong loat tho d4p Ung vé nhiing dé tai thao luan, Achema
nhan dugc mot buc thu co6 cau hoi kha hay nhu sau: “Ong da
khong tra 10i thang vao cau hdi dau tién cua toéi. Thay vao do
ong da co y danh tréng lang. Diém t6i mudn noi 1a nhiéu
nguoi nim trong danh sach 1a nhitng con ngudi binh dan ¢
nhitng cam gidc nhan ban, ho co thé bi tén thuong néu ong
phan chiéu nhirmg cam gidc d6 nguoc trd lai cho ho. Nguoi ta
da dau kho du roi khong con can ai bdi dap thém vao nira.”
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Pay 1a mot nhan xét, mot 11 phat biéu rat hay vi phan 16n ai
cling d3 dong ¥ mot trim phan trim vé nhiing gi ong ta noi.
Co 18 vi da s6 con nguo1 khong ai ¢o thé thuc su chép nhan
cai cam giac ti€u cuc cua chinh ho.

Khi thady mot ngudi bi ton thuong, ngay 1ap tirc nguoi ay sé
d6 thira 1a ta da sat thém mudi vao viét thuong 1am cho ho
dau thém. Pay la phan ung ty nhién cta ho. Mot s6 nguoi
khac khong phan nan vi ho tin mudi ¢6 tinh cach khir triung.
Khong biét cai tin tuong nay 1a dung hay sai. Dau sao..... ta
hay tim xem cai gi dang dién tién trong tdm tri con nguoi.......

Nhitng ngudi theo Pao Phat thudng tin rang con duong di tim
giac ngd 1a mot tién trinh thang tién cham rai. Chi mot thiéu
sO tin 12 c6 thé gidc ngod cap toc, bat chot. Pay 1aly do tai sao
dd c6 qua nhiéu luat 1¢ va nguyén tac dao dire bat budc phai
tuan hanh. Diéu nay chu dich danh cho ngudi tin tudng rang
giac ngd 1a mot tién trinh thang tién tir tu.

Néu nhin qua cau néi nay: “Con nguoi da c¢6 qua di dau kho
roi khong can ai boi dap thém vao nita.”, thi chac ta ciing
doéng v 100 phan tram. Nhung trong con mat ciia Thién
(Zen).....day lai 1a mot co hoi dé thuc tinh.........

Con ngudi tin tudng vao tién trinh thing tién chim rai cta sy

giac ngQ s€ dong y 100 phan tram véi 101 no1 ¢ trén. Cal ma ta
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goi la....”giac ngo tu tu’”. Hiéu mot cach khac, né ¢ nghia la
phat trién thang tién dan téi gidc ngd. Va ta hiéu cai ngdn ngi
cta su dan dan/ cham cham. Ta c6 thé hiéu mot déng bac co
thé phat trién 1én thanh hai va hai thanh ba dong, ctr tiép tuc
nhu thé. Thé nhung khi mot ngudi nghéo kho dot ngdt trd nén
gidu c6 thi 1a chuyén khong ai ¢6 thé hiéu ndi.

Nhung mot thiéq su no1: “Tai sao phai qua mot tién trinh dai
dang va khong can thiét nhu vay?” Ta ngheo khi ta co mot
dong bac, va ta ciing van con ngheo khi ¢6 30 dong. Ta cing
s€ van con ngheo ngay khi c6 mot triéu dong vi co nhiing
nguo1 co td1 ca ti bac co ma. Vi thé, hay bo ngang di cai cach
tinh toan ctia mdt nguo1 ngheo. Ta s€ lam ho trd thanh mot
ong Vua ngay lap tuc.

Puong 16i caa Thién 1a nhiac nhd cho mot nguoi 1a ai. Pay
khong phai 1a cai gi dé thyc tap, ma chi 1d mot cach ghi nhé.
Nhung trong mot khoanh khac ctia sy ghi nhé nay moi thir
duoc chuyén hoa.

Thi du nhu:

Mot 6ng vua no truc xuat dira con trai doc nhat con nho tudi-
chi vi vai 16i 1am ngu ngdc cua dira con- ra khoi vuong qudc.
Anh ta khong c6 mot tai nang hay nghé ngdng gi. Con vua c6
thé biét lam viéc gi? Pi khong duoc hoc hanh, vi vdy anh ta
khong thé lam viéc gi dé séng dang hoang duge. Tuy nhién,
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vi s& thich, khi con nho tudi anh ta d hoc dugc mot chit it ve
ca hat va nhay mud. Cho nén anh ta di ca hat va nhay mua
kiém song trén duong pho ciia mot tinh rat néng nuc trong
quoc gia lang giéng cling 1a noi anh ta tra an.

Anh con vua nay séng cudc doi cta ké an xin vo gia cu trong
sudt 10 nam. Séng v4i quan 4o ban thiu, rach nat ta toi. Cho
nén anh ta hoan toan quén bang di minh d3 tirng 13 mot hoang
tir. Dng 1y ra, trong mudi nam d6, anh ta da dan dan trudng
thanh & dia vi dé nam vuong quyén, vi anh la con trai doc
nhat ciia mot dng vua ma cang ngay ong ta cang gia nua hon.
Nhung trong ltic nay, anh ta chi 1a mot nguoi khong ai biét
mat mii1 vo1 cai bat cua nguoi an xin trong tay di tir ctra nha
nay sang cua nha khac.

Nha vua tré nén qua gia nua, cang ngay 6ng cang lo lang cho
tuwong lai ctia ngai vang. Ai s& 1a ngudi ndi nghiép va diéu
hanh vuong quoc sau khi vua bang ha day? Vi vay vua ra 1énh
cho 6ng thu tudng di tim ngudi con doc nhat ciia minh. C6 xe
ngua cua ong thu tudng dung lai trude cira mot khach san,
ong ta da tim thay con cua vua. Dudi strc nong ctia mat troi
giita trua thiéu dot, nguoi thanh nién dang xin ngudi quan 1y
khach san it tién dé mua mot doi dép. Anh ta dang chi vao doi
chan tran trui dang nhuém mau vi c6 day vét thuong rach nat.
Ong thu tudng xudng xe tién dén gan nguodi dn may tré nay.
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Du d3 qua 10 ndm nhung 6ng ay ciing van nhan dién dé dang
ngay duoc anh ta trong y phuc rach nat, than hinh tiéu tuy,
mit may héo hat va chay nang. Ong cui lay va néi: “Nha vua
d3 tha t0i cho hoang tir va mudn hoang tir tré vé vuong quoc.”

Chi trong mot gidy, mot gidy that ngan ngui vé mit cua nguoi
thanh nién bién d6i ngay va anh ta quing cai bat an xin di.
Ngay lap tirc, anh ta khong con la mot ké an xin nira ma da
tré thanh mdt 6ng vua. Anh bdo 6ng thu tuéng: “Nguoi hay di
ra cho mang vé cho ta mot doi giay tot va it quan 40 moi.”

Va véi phong cach ctia mot hoang tir, anh ta tién dén cd xe
ngua va budc 1én. Moi nguoi, trong va ngoai khach san, vai
phut trude da xua dudi, tir chdi khong bé thi cho anh ta, bay
gid vOi va, Un un chay toi vay quanh co xe. Va ho nhan thay
anh ta da hoan toan khéac han luc trude, bay gio anh ta khong
ca nhin td1 ho ntra. Nguo1 ta hot anh, “Sao anh quén chung to1
nhanh chong thé?” Nguoi hoang tir tra 101, “Ta d3 nhd tdi cac
nguoi cling lau nhu ta da quén ta la a1. Ngay lic nay ta da co
nhé ta 13 ai, nén di quén ta 1a ké an xin.” Khi dam doéng nhac
lai cho anh ta nhé trong khoanh khac trude day anh ta da 13 ai,
anh ta noi: “Gio day ta nho ra r6i. Bay gio ta biét ta 1a vua. Ta
da ludn luon la mot 6ng vua.”

Viéc tré thanh mot ong vua 1a mot bién ¢o bat chot. Day la su
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thire tinh bat chot. Va hiy nhd ¢ day mot ngudi chi tré thanh
ong vua mot cach dot ngdt. Mot ngudi nao do cé thé trd thanh
ké an xin mot cach cham rai, tirng giai doan mot, cao nhat 13
tr& thanh ké an xin kha hon, mot ké xin tién, va khong 1a gi
khac.

Cho nén trong Thién, khong hé c6 loai ky ludt vé tim linh nao
hét; ma chi 1a mét bude nhay vot truc tiép dén su thuc tinh,
vao giac ngd. Nhung “con ngudi binh thuong “da khong co
can dam chép nhan budc nhdy vot nhu vay cho nén ho bao
chita n61 day khong phai 1a mot tach nudce tra cua ho. Va
chung t61 chi muodn tién mét cach than trong, cham rai, tirng
budc mot thoi.

Nhung hady ghi nhé.....néu ta di chuyén theo phuong cach
nay.....ta s€ ctru van cai “ban nga” cua ta theo ting budc di.
Chinh vi thuc sy muoén cru van cai ban ngd ma ta khong chiu
nhay vot. Tot hon nén giir cho tat ca nhitng cam giac khong bi
nhitng nguoi khac dong cham tdi nhung néu co ai cham tdi,
khuay dong 1én, phan anh lai hay lam khuéch dai cam giac d6
[én .....ta nhat dinh s& d6 thira cho ngudi d6 1a tai sao con lam
cho nguo1 da kho s& bi dau kho thém......Buédc nhay vot chic
chan 1a nguy hiém cho cai ban ng; cai ngd c6 thé khong song
sOt sau cai nhay vot do.
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Budc di cham rdi dé ctru vt cho chinh ban thén, nhung
nhiing gi gitr lai duoc tai moi bude di s& van con duge an toan
ngay c4 tai budc di sau cung cua cudc hanh trinh. Ro6i cai ban
nga sé bao 1a ctr tiép tuc di vao Niét Ban hay giai thoat va ta
cling van con nguyén ven. Nhung khong thé ndo van giit cai
ta nguyén ven ma vao voi niét ban duoc. Chuyén nay khong
bao gior xay ra. Chi co thé nhap niét ban dugc sau khi cai ban
ngd da hoan toan bi huy diét. Sy chét ctia ban nga 1a cai gia
cua su giai thoat.

Pay 1a mot ric réi ma ta phai dwong dau vao lac cudi cing,
tuy ludn tranh né. Khong thé nao thoat di dugc. Vi vay tot
hon hét ta nén truc dién cai rac roi d6 ngay tir lac khoi dau
hon 1a tri hoan cho td1 Iac sau cung. Tai sao lai phung phi qua
nhiéu ning luc va thoi gio? Cu ¢b cat dau rac rudi dudi tim
tham va khong chiu nghe 10i ctia bat c¢tr nguoi nao bao cho
biét phia dudi tAm tham co rac rudi do ban. Roi lai d6 thira
cho ho 13 1am ta ton thuong néu ho dam nhac dén rac rudi
dudi tam tham. DAy 1a nhitng gi xay ra xau tan trong tim tri
con nguoi.

Achema — 2009
Kim Morris luoc dich October 2011
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